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ت  عىذ واللىة المميزة بالضرعت  العىامل المىرفىلىجيتبعض  العلاكت بيندراصت          اصتخذام العريلت البليىمترً

 صىت. 19-17لذي لاعبي كرة اللذم صىف أواصغ 

Etudier la relation entre certains des facteurs de caractéristiques morphologiques et la 

force vitesse en utulisant  la méthode pliometrique chez les footballeurs 17-19 ans 
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 لخص::الم

ت المخمشلت و الِىامل المىزفىلىحُت بحن بِم ِلاكت ال ئلى مِسفتالدزاطت  ذَدف لت البلُىمترً   drop jumpالوسٍ

وهرا مِسفت الازجفاَ الأمشل الري ٌظاُد ُلى جدلُم أخظً هخاةج ُلى اللدزة ، طم 60،80، 40المخخلفت  وازجفاُاجه

 الِللُت .

ت لىلاًت ُىابت التي جلم أحسي ا م  38لباخث دزاطت ُلى مظخىي البوىلت الجهىٍ  ًيؼوىن في مخخلف الأكظامفسٍ

م و  ب واجداد  28 هجم الِللتػملذ ُُىت الدزاطت فسٍ ِتلُا لت ُمدًت هما  30 الؼسَ ا بوسٍ ب خُث جم اخخُازَ لُا

بي وذلً باحساء الاخخ ت المخمشل في اُخمد الباخث في َرٍ الدزاطت ُلى المىهج الخجسٍ بازاث البدهُت لللىة الممحزة بالظسُ

ت للاُبحن طم ُلى الخىالي وهرا ئحساء 80، 60، 40ُلى ازجفاَ  drop jumpاخخباز   .اللُاطاث الاهثربىمترً

س اللىة الممحزة وكد جىؿل الباخث في نهابت الدزاطت ئلى حملت مً الىخاةج أَمها:  الىشن ٌظاَم بؼيل طلبي في جوىٍ

ت ، ُلى مً الِىامل الغحر مإزسة في اللدزة الِللُت والدَىُتول مً الىخلت الٌِمُت ، هما أن drop jumpفي  بالظسُ

وهىٌ الىلي الوىٌ  ، هما جىؿلىا ئلى أنالىخلت الِللُت حِخبر مً الِىامل المإزسة ئًجابا ُلى اللدزة الِللُتالِىع ف

س اللىة الممحزة ، طلبي ُلى اللدزة الِللُت الأهساف الظفلُت لها جأزحر مإػس الىخلت الجظمُت ُامل مظاُد ُلى جوىٍ

ت في   drop jumpالازجفاَ الأمشل لـ بالإكافت ئلى أن  .َرا المإػس شادث اللدزة الِللُت خُث ولما شاد drop jumpبالظسُ

س60مً خلاٌ الدزاطت وان  ى الري ٌظمذ بالخوىٍ ت طم وَ  .المشالي لللىة الممحزة بالظسُ

ت -الِىامل المىزفىلىحُت : لمفتاحيتالكلماث ا لت البلُىمترً ت -الوسٍ ت -اللىة الممحزة بالظسُ  طىت. 19-17المسخلت الِمسٍ

Abstract: 

L’objectif de l'étude est d'identifier la relation entre les facteurs morphologiques et la méthode 

pliometrique ¨DROP JUMP¨ déférent hauteur 40, 60,80 cm et d'étudier l'impact des facteurs 

morphologiques sur drop jump, ainsi que la connaissance de la hauteur optimale, ce qui permet 

d'obtenir les meilleurs résultats sur la puissance musculaire. 

Le chercheur a mené une étude sur le niveau du championat régional de Annaba, qui comprend 57 

l'équipe, qui comprenait une équipe d'étude de l'échantillon NRB ELOGLA 28 joueur et USM 

CHERIA 30 joueurs ont été choisis de manière intentionnelle que le chercheur adoptée dans cette 

étude sur la méthode expérimentale en effectuant des tests physiques de la force vitesse caractéristique 

de test de drop jump à une hauteur de 40,60, 80 cm, respectivement, ainsi que la réalisation de mesures 

anthropometriques des joueurs 

Keywords: - caractéristiques morphologiques - la méthode pliometrique. - la force vitesse  

- catigorie d’age 17-19 ans .  

mailto:saaiedbrahim@yahoo.


 صعاًذ ابراهيم

ذ الالكترووي                        صعاًذ ابراهيم. المرصل:المؤلف   saaiedbrahim@yahoo.fr  للمرصل:البرً

ت لدي حام  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 المىكع-أم البىاقي-الِسبي بً مهُدي ِت خلىق اليؼس مدفىً

 الالكترووي:

 

 
 

224 

 

 ملذمت

ب في البُىمُياهًُ واللُاض  الهاةل، فِلمهسة اللدم الخدًشت َى هاجج ًُ جداخل الِلىم المخخلفت وجوىزَا  الخدزٍ

اض ي ُىـس أطاس ي في جددًد مخولباث الأداء  م والِلىم الأخسي المخِللت بالمجاٌ السٍ اض ي،والخلىٍ مً خُث  السٍ

اض ي مً حِخبر َ الجظمُت، خُثاللدزاث البدهُت واللُاطاث  رٍ الأخحرة مً الِىاؿس الأطاطُت التي جددد مظاز السٍ

ً ُلى اهه َىان  البدهُت،احل الىؿىٌ ئلى المظخىي الِالي مً اللُاكت  خُث ًخفم مازُىض وازبىفُدؽ وطمُىّ ووازٍ

 ُلاكت مإهدة بحن ػيل الجظم واللُاكت البدهُت 

ت مً الِل ىم الهامت التي حظعى في َدفها للىؼف ًُ خفاًا الخفىق فالجاهب المىزفىلىجي واللُاطاث الاهثروبىمترً

اض ي والبدوي ت في ، خُث حِخبر   السٍ ت مً الـفاث الأهثر أَمُت و فِالُت لإبساش الخلىُاث الِـسٍ اللىة الممحزة بالظسُ

ِب ، خُث أن خسواث اللDiatchov 1987 ،Grindler 1976 ،Pagniev 1997هسة اللدم الؼاملت و ما أهدٍ ول مً 

ت جأخر هابِا ممحزا و َاما في هسة اللدم الخدًشت، و جبرش أَمُت َرٍ الـفت  المسهصة ُلى مظخىي ُالي مً اللىة و الظسُ

ساث المخىطوت و  ّ لمظافاث كـحرة مصخىبا بالخسواث الخلىُت والخمسٍ بِملُت الاخخيان المخىاؿل و الجسي الظسَ

ت هبحرة، زم الظلىن و اللـحرة في مظاخاث مخخلفت، هرلً اللُام بالخس  واث الخلىُت مً مخخلف الأوكاَ و بظسُ

ت لاطخلباٌ الىسة مً وكّ ؿِب و دخسحتها زم التهدًف ... الخ.  النهىق بظسُ

ت ذاث أَمُت هبحرة في هسة اللدم، ئذ ًرهس   َرٍ الـفت مً خُث أن  أَمُتماجي وبارو هما حِخبر أًلا اللىة الاهفجازٍ

اكُحن ًمخليىن  مخليىن اللدزةكدزا هبحرا مً اللىة مٌِم السٍ ت وٍ ً بؼيل  والظسُ ُلى السبى بحن َرًً الِىـسٍ

 .مخيامل لإخدار اللىة المخفجسة مً أحل جدلُم أداء أفلل

را مً خلاٌ  ب البلُىمتري وَ سح هومً خلاٌ َرا أزدها الخىحه بدزاطدىا ئلى مِسفت ُلاكت الجاهب المىزفىلىجي بالخدزٍ

ت مً الدظاؤلا  زم وكّ خوت مىهجُت ، للدزاطت ثث جدىم َرا المىكىَ زم اكتراح خلىٌ مإكخت في ػيل فسكُامجمىُ

 ٌ اخخباز الفسكُاث الملترختللإحابت ُلى َرٍ الدظاؤلاث مً خلا

 الجاهب التمهيذي للبحث .1

 إشكاليت البحث 1.1

 التضاؤل العام 1.1.1

ت مامدي جأزحر الِىامل المىزفىلىحُت ُلى اللىة الممحزة با لت لظسُ بي هسة اللدم  تالبلُىمترًُىد اطخخدام الوسٍ لدي لُا

 ؟طىت 19-17ؿىف أواطى 

 التضاؤلاث الفرعيت: 2.1.1

ت ) اللدزة الِللُت( خظب الازجفاُاث  ئخـاةُتَل جىحد فسوق ذاث دلالت  - ، 60، 40بحن هخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

 ؟drop jum طم في  80

بي هسة اللدم ؿىف  drop jump الِللُت في مددد لللدزة َل حِخبر الىخلت الِللُت ُامل -  ؟ أواطىلدي لُا

بي هسة  drop jumpبحن مإػس الىخلت الجظمُت واللدزة الِللُت في  ئخـاةُتَل جىحد ُلاكت ذاث دلالت  - لدي لُا

  أواطى؟اللدم ؿىف 

بي هسة اللدم  drop jumpَل جىحد ُلاكت بحن الوىٌ واللدزة الِللُت في  -  أواطى؟ؿىف لدي لُا

 :بحثالاث فرضي 2.1

 :الفرضيت العامت 1.2.1

ت )اللدزة الِللُت َىان ُلاكت دالت بحن الِىامل المىزفىلىحُت بي  drop jumpفي  (وهخاةج اللىة الممحزة بالظسُ لدي لُا

 طىت. 19-17 أواطىهسة اللدم 
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 الجسئيت:الفرضياث  2.2.1

ت بحن الىشن وهخاةج الل ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - في طم  80، 60، 40ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزةىة الممحزة بالظسُ

drop jump  بي أواطىلدي  0.05ُىد مظخىي الدلالت  هسة اللدم. لُا

ت الوىٌ وهخاةجبحن  ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - في طم  80، 60، 40ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزة اللىة الممحزة بالظسُ

drop jump  بي أواطىلدي  0.05لت الدلاُىد مظخىي  هسة اللدم. لُا

ت بحن الىخلت الِللُت وهخاةج اللىة الممحزة  ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - ، 60، 40ُىد ازجفاَ  الِللُت( اللدزة)بالظسُ

بي أواطىلدي  0.05الدلالت ُىد مظخىي  drop jumpفي طم  80  هسة اللدم. لُا

ت الدَىُتبحن الىخلت  ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - ، 60، 40ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزة وهخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

بي أواطىلدي  0.05ُىد مظخىي الدلالت  drop jumpفي  طم 80  هسة اللدم. لُا

ت الٌِمُت وهخاةجبحن الىخلت  ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - ، 60، 40ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزة اللىة الممحزة بالظسُ

بي أواطىلدي  0.05الدلالت ُىد مظخىي  drop jumpفي طم  80  هسة اللدم. لُا

ت  الظفلُت وهخاةج الأهسافبحن هىٌ  ئخـاةُاجىحد ُلاكت دالت  - ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزةاللىة الممحزة بالظسُ

بي أواطىلدي  0.05ُىد مظخىي الدلالت  drop jumpفي طم  80، 60، 40  هسة اللدم. لُا

ت  اةُائخـجىحد ُلاكت دالت  - ُىد ازجفاَ  الِللُت( )اللدزةبحن مإػس الىخلت الجظمُت وهخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

بي أواطىلدي  0.05الدلالت ُىد مظخىي  drop jumpفي طم  80، 60، 40  هسة اللدم. لُا

تبحن هخاةج اللىة الممحزة  ئخـاةُتَىان فسوق ذاث دلالت  - طم 40،60،80الازجفاُاث  الِللُت( خظب اللدزة) بالظسُ

بي أواطىلدي  drop jump في  .هسة اللدم لُا

 أهذاف البحث: 3.1

بي هسة  - ت لدي لُا ت خلاٌ الِمل ُلى الـفت البدهُت " اللىة الممحزة بالظسُ لت البلُىمترً المِسفت الجُدة لمصاًا الوسٍ

  ».اللدم 

ُت  - ُىمتري التي حظاُد المدزب ُلى جدلُم الِمل البل ( أزىاءDROP JUMPفي  الأمشلازجفاَ )الِمل مداولت مِسفت هىُ

بُت.جوىز ملخىي للاُبُه أزىاء الخـف    الخدزٍ

ت باطخِماٌ وطاةل جلىُت خدًشت "  -  jump optoمداولت ئًـاٌ وجىكُذ هُفُت جلُُم ؿفت اللىة الممحزة بالظسُ

NEXT  َرا." في بدشىا  

 . الموبلت ُلى اللاُبحن بازاثالاخخالِمل البلُىمتري مً خلاٌ  وججسبت ًُمداولت اهدظاب خبرة  -

 طم.80، 60، 40في الازجفاُاث  DROP JUMP الإخـاةُت بحن هخاةج الاخخبازاث هبُِت الفسوقالىؼف ًُ  -

 أهميت البحث: 4.1

دا زاحّ  الأؿِدةبالغت ُلى ول  أَمُتًىدس ي َرٍ الدزاطت    ئلى:وَ

  المجاٌ.بىابت لبدىر أخسي في َرا  -

  الاخخبازاث.هُفُت  ُلى للاهلَامسحّ للمدزبحن  -

  البدث.ًجابُت التي جىؿل ئلاها الىخاةج الإ  وذلً بأخرحظهُل الِمل للمدزبحن  -

س اللىة الممحزة  في مجاٌ ثُت البدمأَ - اض ي خاؿت لخوىٍ ب السٍ ت.الخدزٍ  بالظسُ

ت  جأزحرالخِسف ُلى  -  الِىامل المىزفىلىحُت ُلى اللىة الممحزة بالظسُ

ُت الِمل ) الازج -  .الأواطىالري ًدىاطب مّ فئت  drop jumpفي  الأمشلفاَ اطخخلاؾ هىُ
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 والمشابهت الذراصاث الضابلت 5.1

 والتي لهاالمؼابهت  وئًجاد الىلانُلى السغم مً ُدم ئًجاد دزاطاث موابلت لمىكىَ البدث ئلا أهه جم الِمل ُلى جدلُلها 

 :الدزاطاث وأَم َرٍؿلت بالمىكىَ الدزاس ي، 

 الـفاث الجظمُت ببِم اللُاطاث بِم»ُلاكت ِىىان ب 2007 ُلي طلُمان وميلت ُراب ُلي ُباض الباخشحندزاطت 

، الِامت البدهُت الـفاث وبِم اللُاطاث الجظمُت الِلاكت بحن بِممِسفت  الهدف مً الدزاطتخُث وان  " البدهُت

 الاخخبازاث البدهُت الخالُت: كتئكا الباخشان اللُاض الأهثروبىمتري  طخخدمأًً اُخمد الباخشان ُلى المىهج الىؿفي 

ت للُاض م 30 زهم  -  .الواةس الىكّ مً الاهخلالُت الظسُ

ت الممحزة اللىة للُاض الشباث مً الِسٍم اللفص -  .بالظسُ

 .السػاكت للُاض 8 ػيل ُلى المخِسج السهم -

 .للفخرًً المادة والِللاث الفلسي  الِمىد مسوهت للُاض الىكىف مً الجرَ زني -

 الخىفس ي الدوزي للجهاش الِامت المواولت للُاض م 1000 مزه -

ٌ  المخلدمحن الولبت مً هالب 300 ُلى الدزاطت ُُىت اػخملذ  بلغ خُث )دًالي الِساق(، حامِت التربُت ولُت في لللبى

م مخىطى خماد  الإخـاةُت المِالجت في ،1.48 كدزٍ مُِازي  وباهدساف طىت 19.65 أُمازَ  الخظابي، المخىطى ُلىجم اُلا

ت بحن ُلاكت وحىد ُدم منها  ُلى ُدة هخاةج لِظفس البدث لبحرطىن  البظُى الازجبان ومِامل المُِازي  الاهدساف  الظسُ

ت مىحبت ازجبان ُلاكت وحىد، و الجظمُت واللُاطاث الاهخلالُت  ومدُى الجظم ووشن  السػاكت بحن ُىظُت مِىىٍ

سق الـدز ومدُى الىخفحن سق الىخفحن وُ ت ازجبان ُلاكت وحىد، الـدز وُ  الـدز ومدُى المسوهت بحن مِىىٍ

سك ت ازجبان ُلاكت وحىد ُدم ئلى هما خلـذه، وُ ٌ  الجظم ووشن  المسوهت بحن مِىىٍ  ازجبان ُلاكت وحىد، و الىلي والوى

ت ٌ  الجظم ووشن  الِامت المواولت بحن مِىىٍ  .الىلي والوى

باث مً مخخلفت ازجفاُاث جأزحر"المىطىمت بـ     Schemidet Bleacher 1993ػمُدث  بلِؼسلـ أما الدزاطت المىالُت   جدزٍ

بي المىهجاجبّ الباخث أًً  "السحلحن ُللاث كىة ُلى البلُىمترن ب، (60)مً  ُُىتُلى  الخجسٍ لُجد في نهاًت الدزاطت  لُا

باث ازجفاَ اوظب أن للاث م1 الفخر ُللاث لخدزٍ  .طم 50 اللدم أطفل وُ

ت في اللدزة اللاَىاةُت وبِم مخغحراث آلُت " .2000 ًىوع ومحمد دزاطت المؼهداوي باث البلُىمترً ازس اطخخدام الخدزٍ

ت ئذ َدفذ ئلى   "الخللف الِللي ىاث البلُىمترً الخِسف ُلى ، وئلى اللدزة اللاَىاةُت ُلىالخِسف ُلى ازس اطخخدام الخمسٍ

ت في الخىُُفاث الخاؿلت في ىاث البلُىمترً  هسافالأ بِم مخغحراث آلُت الِللي لبِم ُللاث  ازس اطخخدام الخمسٍ

با ًمشلىن مىخخب مدافٌت هِىىي بىسة اللدم للأُماز 18ُِىت وػملذ الالظفلى،  خحن 19-17لُا  طىت كظمىا ئلى مجمىُ

خحن وبؼيل ُؼىاتي ت الأوٌ وذلً مدظاوٍ بي المجمىُ ت ُلى لُا ىاث البلُىمترً ت كابوت جم جوبُم بسهامج الخمسٍ ، مجمىُ

بُت بىاكّ زلار وخداث في الأطبىَ ) الأخد، الشلازاء ،الخمِع(الفترة مً 24ُربدىف  8ُـسا ولرلً لمدة 4-3وخدة جدزٍ

ت ) باث البُلىمترً بُت الخاؿت بخدزٍ  ( دكُلت35-30أطابُّ ، ئذا أن شمً الىخدة الخدزٍ

ت وان لها جأزحر اًجابي في اخخبلُجد الباخث في الأخحر  ىاث البلُىمترً  )الىزبازاث اللدزة اللاَىاةُت المخمشلت أن الخمسٍ

ل مً  ىاث البلُى  (الشباثاللفص الِمىدي مً  الشباث،الوىٍ را ًإهد أَمُت الخمسٍ س اللدز اللاَىاةُت،وَ ت في جوىٍ هما  مترً

ت في اخخباز السهم ) ت 45لم جٌهس فسوق مِىىٍ ىاث البلُىمترً ىاث و ( ًازدة هدُجت لاطخخدام الخمسٍ أخدزذ الخمسٍ

ت جىُفاث اًجابُت في بِم مخغحراث آلُت الخللف الِللي كُد الدزاطت البل ت )فترةُىمترً ت  الىمىن، الظسُ الِـبي، طسُ

 الاطخجابت ُىد أداء أكص ى اهلباق(.

ب البلُىمتري والاطدؼفاء ُلى أداء الىزب الِمىدي "بِىىان    Luebbers Pe وآخسون دزاطت لىبحرش جأزحراث الخدزٍ

ب ئلى مِسفت دزاطت خُث َدفذ ال "توالواكت اللاَىاةُ حن في مظخىي الخدزٍ ب البلُىمتري مدظاوٍ جأزحراث بسهامجحن للخدزٍ

ب البلُىمتري  حن بأزبِت أطابُّ، وطبِت أطابُّ للاطدؼفاء بدون الخدزٍ لواكت اللاَىاةُت وأداء الىزب اُلى مخبىُ
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بي، الِمىدي خحن  اجبّ الباخث المىهج الخجسٍ خحن  فسدا كظمىا ئلى 38 مًالُِىت  نجمشلا مً خلاٌ جـمُم مجمىُ مجمىُ

ت الأولى 19كىام ول منها  ب البلُىمتري  4فسدا، هبم ُلى المجمىُ ت بــ أطابُّ جدزٍ للاطدؼفاء، أما  أطابُّ 4 مخبىُ

ت ا ب البلُىمتري  7الشاهُت لمجمىُ ت الشاهُت 4اطابُّ للخدزٍ فب ، أما أدواث اللُاض فخمشلذ أطابُّ للاطدؼفاء للمجمىُ

ت للىزب الِمىدي   .الواكت الهىاةُت ،كاض ازجفاَ الىزب الِمىدي ، اللىة الممحزة بالظسُ

خحن  لالخخسج الدزاطت بجملت مً الىخاةج منها أهه  ب  4و 7ًىحد اخخلاف َام أو ذو مِنى بحن هلا المجمىُ أطابُّ مً الخدزٍ

حن  ا 4البلُىمتري المخبىُ ت ، اللى خدظحن ازجفاَ الىزب الِمىديل أطابُّ للاطدؼفاء مدظاوي في جأزحرَ ة الممحزة بالظسُ

ب البلُىمتري مً الممىً أن ًيىن مإزس  4، الواكت الهىاةُت ومّ ذلً فبرهامج للىزب الِمىدي أطابُّ باطخخدام الخدزٍ

ب  7مشل بسهامج   .اطدؼفاء أطابُّ 4البلُىمتري، وأطابُّ مً الخدزٍ

ُلى هشافت  DROP JUMPجأزحر ازجفاَ اللفص والىخل الصاةدة  في "ىان ُىجدذ  Makaruk Hsacewicz T 2010 دزاطت

DROP JUMP بي " خُثمً خلاٌ كىة زد فِل الأزق مً خلاٌ جوبُم  اجبّ الباخث خلاٌ ئحساء دزاطخه ُلى المىهج الخجسٍ

بي ُلى  اكُحن دوي مظخىي ُالي ًمشلىن الىادي الأوٌ لألِاب اللىي )09) مًُُىت بسهامج جدزٍ ل،  05( زٍ  2ُداتي كفص هىٍ

ت أوشان. 0.6، 0.4،  0.2  كفص بِلىبالاطخِاهت بـىادًم ، كفص ُالي ( 2كفص زلاسي ،   متر وؿدزٍ

وطُلت لها جأزحر أهثر مً حغُحر  DROP JUMPحغُحر ازجفاُاث اللفص في  في أن أَم الىخاةج التي جىؿل ئلاها الباخث جمشلذ

ادة ازجفاَ اللفص مً المخغحرة، هما أن ( UN GILET DE POIDS)هشافت اللفص باطخِماٌ الخمىلت الصاةدة   0.6ختى  0.2شٍ

د كىي زد فِل الأزق أولا ُلى مظخىي  خلاؿت اللىٌ فاهه مً خلاٌ الدزاطاث و الأؿابّ وزاهُا ُلى مظخىي الىِب متر جصٍ

 مً الاطخفادة منها في: االظابلت جمىى

 .اخخُاز مىكىَ البدث

ا لمىكى   َ الدزاطت الخالُت.ػيلذ ئهازا هٌسٍ

 .وأَداف الدزاطتجددًد فسوق البدث 

لت اخخُاز الُِىت بدكت و   ُىاًت.هسٍ

 الدزاطت. والملاةم لوبُِتجددًد المىهج المظخخدم 

 .وهُفُت كُاطهااخخُاز مخغحراث البدث 

ت أو المُداهُت. ئحساءاثجددًد الخوىاث المخبِت في   البدث طىاء مً الىاخُت الىٌسٍ

 ً هخاةج الدزاطاث الظابلت في جدُُم هخاةج الدزاطت الخالُت.الاطخفادة م

 التي جخدم البدث. الإخـاةُتاخخُاز اوظب الىطاةل 

 

 :. المفاهيم الىاردة في الذراصت2

لت مً هسق الخدزٍبالبليىمتري: التذريب  1.2 ا جىمُ ُلى أؿلا ىدـسج هسٍ سَ ت وجوىٍ  كد ػاَو ت اللىة الاهفجازٍ

باث  ً ُلى اطخِماٌ جدزٍ باث مهمت  أنهاالبلُىمترً ا  وأطاطُتجدزٍ ت باُخبازَ  ُىـس بدوي أَملخىمُت اللىة الممحزة بالظسُ

اكُت هىسة اللدم والظلت والواةسة، الظباخت والِاب  ىاث اللىي،لىشحر مً الألِاب السٍ ً  وبرلً جمسٍ  أخدالبلُىمترً

اض ي حىب ئلى ً اًجابُا ُلى مظخىي  السواةص المهمت والمإزسة في جلدم المظخىي السٍ حىب مّ الخىىًُ ئذا جإزس جلً الخمازٍ

 الخىىًُ وبرلً ًإزسان بدوزَما في مظخىي الاهجاش 

ِت خُث ًخولب  ئهخاجوهي حِني كدزة الجهاش الِـبي الِللي ُلى  بالضرعت:اللىة المميزة  2.2 مً  دزحتكىة طسَ

ت في ميان واخ دمجالخىافم في  ت بالأوؼوت التي جخولب خسواث د، و ؿفت اللىة وؿفت الظسُ جسجبى اللىة الممحزة بالظسُ

ِت في ئن واخد  ت وطسَ   المخخلفت.الىزب والسمي بأهىاُه  وألِابكىٍ
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ِبر ُنها ُلي فهمي  ت الاهلباكاث الِللُتُلى أنها اللدزة ُلى الخغلب المخىسز ُلى ملاوماث ب البًُ:وَ  اطخخدام طسُ

لىٌ  ت أنها كدزة الجهاش الِـبي الِللي في الخغلب ُلى ملاوماث جخولب دزحت  خىٌ اللىة الممحزة Taelmanوٍ بالظسُ

ت الاهلباكاث الِللُت   ُالُت مً طسُ

ت وكىة أداء اللاُب في اللِبت أزىاء  ت في لِبت هسة اللدم هي طسُ وبالخالي ًمىً ئن وظخخلف ئن اللىة الممحزة بالظسُ

ّ وبا  جلان حُدكُامه بالأداء المهازي بؼيل كىي وطسَ

 المىرفىلىجيا: 3.2

  ي البؼس  الأػياٌ بدزاطت حِنى فالمىزفىلىحُا اللامىس ي الخِسٍف خظب 
 :الاصعلاحي التعريف 1.3.2

ت، الأػياٌ ًدزض ُلم هي خلمً البؼسٍ  أما بالهُيل الٌِمي، مصودا هجدٍ الجظم َُيل ومدددة، ُدًدة ُىامل وٍ

 .الجلد جدذ والشخم بالِللاث مصودة فهي الجظم أحجام

م ًُ ملمىهخحن المظخمسة الجظم ومساكبت الخىمُت ئن َرٍ  وحِخبر الِـبي والجهاش الداخلي الإفساش ذاث غدة هسٍ

اث   .فُه حِِؽ الري المخُى ًُ ؿادزا واحخماُُا وزازُا هاججا مجمىُ

دُت حؼيل المِوُاث أًً الخازجي المخُى هسق  مً ملدزة المِلىماث َرٍ جيىن  أن ًمىً للِلم  اُدةك الدؼسٍ

 الإوظان حظم في الرَىُت للأوسجت الوبُعي الخىشَّ ولمِسفت المىزفىلىحُا

 الإجراءاث المىهجيت .3

 الاصتعلاعيت: الذراصت 1.3

با ُملُا للباخث للىكىف ُلى الظلبُاث  جلابله أزىاء ئحساء الاخخبازاث  والإًجابُاث التيحِد الخجسبت الاطخولاُُت " جدزٍ

 .لخفاديها

فالدزاطت الاطخولاُُت ئذا هي ُملُت ًلىم بها الباخث كـد ججسبت وطاةل بدشه لمِسفت ؿلاخُتها و ؿدكها للمان دكت و 

ُت الىخاةج المخـل ُلاها في النهاًت و حظبم الدزاطت الاطخولاُُت الِمل المُداوي، خُث تهدف للُاض مظخىي  مىكىُ

دمت في الدزاطت المُداهُت، هما حظاُد الباخث ُلى مِسفت مخخلف الٌسوف الـدق و الشباث الري جخمخّ به الأداة المظخخ

 المخُوت بِملُت الخوبُم.

 كبل المباػسة باحساء الدزاطت المُداهُت بدزاطت اطخولاُُت وان الغسق منها ما ًلي: وكد كمىا

بُت مً ملِب  -  الخ. وأدواث وأحهصة وهساث...جددًد أَم الىطاةل الخدزٍ

 .والأدواث المظخخدمتت الأحهصة الخأهد مً ؿلاخُ -

 جددًد أوظب الاخخبازاث للُاض الـفاث البدهُت الملترخت. -

 مِسفت الىكذ الري ٌظخغسكه الاخخباز.  -

ت كُد الدزاطت.   - ُت الاخخبازاث المىكىُ  مدي ؿدق و زباث و مىكىُ

 الىكىف ُلى الىىاحي الخىٌُمُت و ئدازة الاخخبازاث البدهُت ُلى أزق الىاكّ.  -

 ت المِىكاث التي كد جٌهس و جلافي خدور الأخواء و الخدخل في الِمل.مِسف -

ب هسة اللدم لدي فئت الأواطى. -  واكّ جدزٍ

با58الخِسف ُلى امياهُت الخىفُر ُلى ُُىت مً اللاُبحن بحجم ) -  .( لُا
 البحث:  مىهج 2.3 

ِخمد اخخُاز جخخلف المىاهج المخبِت جبِا لاخخلاف الهدف الري ًىد الباخث الخىؿل ئلُه ف  ي مجاٌ البدث الِلمي، وَ

لت  يوالت ،وفسكُاتهاهبُِت مؼيلت الدزاطت المىهج المىاطب لخل مؼيلت البدث بالأطاض ُلى  جخمشل فاها مِالم الوسٍ

ُت لواَسة »مؼيلت بدشىا َرا فالمىهج  وملاةمتها لوبُِتالِلمُت بـىزة واضخت  بي ٌِخبر اهه الملاخٌت المىكىُ الخجسٍ
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خلمً مخغحرا واخدا أو أهثر بِىما ًشبذ المخغحراث الأخسي مُِىت جدد والري ٌِسف  «.ر في مىكف ًخمحز باللبى المخىم وٍ

اض ي جددر في مىكف ًخمحز باللبى المخىم  بأهههرلً  ُت لٌاَسة مُِىت في المجاٌ السٍ خلمً " الملاخٌت المىكىُ وٍ

ا بِىما جشبذ المخغحراث الأخسي، ًخىف مخغحر بي أكص ى دزحاث اللبى الِلمي، فالمىهج أو أهثر مخىىُ س في المىهج الخجسٍ

بي ًدُذ للباخث أن ٌغحر ًُ كـد  لى هدىالخجسٍ ى المخغحرمىٌم مخغحرا مُِىا  وُ بي أو المظخلل لحري جأزحرٍ ُلى  وَ الخجسٍ

" ُلى أهه أدق أهجسضٌِسفه "مىزَع هما ، المخغحراث الأخسي الخابِت مما ًدُذ للباخث الىؿىٌ ئلى اطخيخاحاث أهثر دكت

بي َى  أهىاَ البدىر الِلمُت التي ًمىً أن جإزس ُلى ُلاكت المخغحر المظخلل و المخغحر الخابّ في الخجسبت، و البدث الخجسٍ

لها اخخُاز الفسوق التي جخِلم بِلاكاث الظبب بالىدُجت لت الىخُدة للبدث التي ٌظخوُّ الباخث ًُ هسٍ  الوسٍ

 الذراصت مجالاث 3.3

 :البشري  المجال 1.3.3

ت َى الإوظاهُت الِلىم لغت في البدث مجخمّ ئن البحث: مجتمع 1.1.3.3  مدددة لِىاؿس مىتهُت غحر أو مىتهُت مجمىُ

ت هي أو الملاخٌاث ُلاها جسجىص والتي مظبلا ا مؼترهت خـاةف ُدة أو ،خاؿُت لها ُىاؿس مجمىُ ا ًُ جمحزَ  مً غحرَ

  يالخلص  أو البدث اُلاه ًجسي  والتي ،الأخسي  الِىاؿس
ت لىلاًت ُىابت، خُث بلغ  وفي دزاطدىا بي أواطى هسة اللدم الرًً ًيخمىن للسابوت الجهىٍ ًخيىن مجخمّ البدث مً لُا

لا ًيؼوىن في مخخلف الأكظام 38 ُدد الفسق   فسٍ
لمجخمّ الدزاطت فالاخخُاز  لدزاطت مُِىت ججِل الىخاةج منهم ممشلحن الأفسادالُِىت هي اهخلاء ُدد  البحث:عيىت  2.1.3.3

 الجُد للُِىت ًجِل الىخاةج كابلت للخِمُم ُلى المجخمّ خُث جيىن هخاةجها ؿادكت باليظبت له 

لت مُِىت  ا بوسٍ ت حصةُت مً مجخمّ الدزاطت ًخم اخخُازَ  .ُلاها وئحساء الدزاطتهي ُبازة ًُ مجمىُ

لت خحن مً الفىج " ٌ " بالوسٍ  في: وهي مخمشلتالِمدًت  كام الباخث باخخُاز مجمىُ

م  ب 28بـ    NRB ELOGLA هجم الِللتفسٍ   الُا

ِتواجداد  بابـ  USM CHERIA 30 الؼسَ  لُا

 ئن الدوافّ التي واهذ وزاء اخخُازها لهرٍ الُِىت جخمشل في:

 مىخٌم.  ومخابِخه بؼيلكسب الُِىت مً ميان طىً الباخث مما ٌظمذ لىا بخوبُم البرهامج 

را ما طمذ لىا بلبى حملت مً المخغحراث اهدداز الُِىت  الىفظُت والاحخماُُت  المخِللت بالجىاهبمً هفع المىولت وَ

 اللاُبحن.لدي 

ً  والتي حظاُد( والأدواثجىفس الإمياهُاث المادًت )الملِب  بُت.ُلى جوبُم حملت الاخخبازاث والخمازٍ   الخدزٍ

 .وحظهُل المهمتحِاون المظإولحن 

لحن ُلاكخىا المخمحزة   أهثر مً مسة. وحِاملىا مِهممّ مدزبي الفسٍ

ِت ولاًت جبظت مظخىي  ُلى البدث أحسي  :المكاوي المجال 2.3.3  الملِب البلدي الِللت، والملِب البلدي الؼسَ
اض ي  :السماوي المجال 3.3.3  .2019/ 2018جمذ الدزاطت في المىطم السٍ

 الذراصت:متغيراث  ضبغ 4.3

َى الِامل الري ًدىاوله الباخث بالخغُحر للخدلم مً ُلاكخه بالمخغحر الخابّ مىكىَ الدزاطت  المضتلل:المتغير  1.4.3

لـد به د كُاض أزسٍ ُلى المخغحر الخابّ وٍ بي " الري ًسٍ  ." الِامل الخجسٍ

لي ئطماُُلٌِسفه " محمد ُلي خافٍ    في كُم مخغحراث ئخدار الخغُحر  ئلى" ُلى أهه الأداة التي ًإدي الخغُحر في كُمتها  وُ

 .والخأزحر ُلاهاأخسي ذاث ؿلت به 

في َرا البدث ًيىن المخغحر المظخلل َى الجاهب المىزفىلىجي والمخمشل في بدشىا َرا في حملت مً الِىامل المىزفىلىحُت و 

،والمخمشلت في   مِامل الىخلتو  الاهساف الظفلُتهىٌ  الِلمُت،الىخلت  الدَىُت،الىخلت  الِللُت،الىخلت  الىشن، الوىٌ
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 . IMCالجظمُت 

ِسف بأههالِامل الري ًدبّ الِامل المظخلل  هو التابع: المتغير 2.4.3 المخغحر الري ًخغحر هدُجت جأزحر المخغحر المظخلل أو  وَ

 .َى المخغحر الري ًساد مِسفت جأزحر المخغحر المظخلل ُلُه

ِسف ُلى   .ًبدله ا ًوبم الباخث المخغحر المظخلل أوأهه الٌاَسة التي جىحد أو جخخفي أو جخغحر خُىم وَ

ت والمِبرَرا ًيىن المخغحر الخابّ َى " اللىة الممحزة  وفي بدشىا    PUISSANCEُنها في بدشىا َرا باللدزة الِللُت  بالظسُ

 .DROP JUMPمً خلاٌ ازجفاُاث مخباًىت في 

 البحث: أدواث 5.3

ث، هي مجمىَ الىطاةل و الملاًِع التي ٌِخمدَا الباخث للخـىٌ ُلى ئن أدواث البدث أو ما ٌظمى بىطاةل حمّ البُاها

 .المِلىماث المولىبت لفهم و خل مؼيلخه مً المـادز المُِىت برلً

فىا ُدة وطاةل في حمّ المِلىماث طاُدجىا في هؼف حىاهب البدث وجددًدَا وهي:  كد وً

 :والأجىبيت والمراجع العربيتالمصادر  1.5.3

را مً  تٌ الاهلَا خلا وَ اض ي ُامت  وجدلُل مدخىي  واللساءاث الىٌسٍ ب السٍ المساحّ الِلمُت المخخــت في مجاٌ الخدزٍ

ب فئت باث الأواطى ئذ جمذ الاطخِاهت بالىطاةل الظمُِت  وجدزٍ الأواطى خاؿت بالإكافت ئلى جدلُل مدخىي جدزٍ

ت والأهترهذ وجدلُل بِم   .جىاولذ َرا الجاهب والمؼابهت التيالدزاطاث الظابلت  والبـسٍ
 البذهيت:الاختباراث  2.5.3

 طم  80، 60، 40ُىد الازجفاُاث  DROP JUMPاخخباز -

 الاختبار:الغرض مً 

ت ) -  (PUISSANCEكُاض اللىة الممحزة بالظسُ

 الاختبار:وصف 

زم  الأزقن ُلى طم وذزاُحن ُلى الخـس ًلىم المخخبر بالظلى 60،80 ،40بِلى  مىلدةالمخخبر وكّ الىكىف فىق  ًأخر

لىالازجلاء   الازجلاء. أزىاءمظافت ممىىت مّ ُدم زني السحلحن  لُأ

 اللياش الأهثروبىمتري: 3.5.3

ت بأنها الِلم الري ًلِع الجظم الإوظاوي وأحصاةه، وهي  اجفم ول مً ماجُىض وفىهع ُلى حِسٍف اللُاطاث الأهثروبىمترً

خلمً كُا ا مً اللُاطاث، وحؼحر زىاء أًلا فسَ مً فسوَ ُلم وؿف الإوظان وٍ طاث الأهىاٌ والمخُواث المخخلفت وغحرَ

ت ًمىً جلُُم الجظم الإوظاوي للخِسف ُلى أوحه الاخخلاف بحن الأفساد،  م اللُاطاث الأهثروبىمترً فإاد أهه ًُ هسٍ

 والسبى بحن أداء الجظم وبىاء الجظم

  والأجهسة الأدواث 4.5.3

ى فلظفت حدًدةَى هٌام  : OPTO JUMP NEXTحهاش لخلُُم والخدىم في الأداء ُلى  حدًد لخدلُل واللُاض وَ

ى ًخيىن مً لىح ئزطاٌ ولىح اطخلباٌ وامحرا  اكُحن وَ بي خاؾ ومبدأ الفسدًت للسٍ المظخىي الِالي مً خلاٌ بسهامج جدزٍ

را 1000/ 1ت ًلمً دكت ومـداكُت هبحرة لىخاةج بيظب تمُياهُىُذاث  وظبت دكت ُالُت خُث أن غُاب أحصاء  في زاهُت وَ

ت مً المخغحراث منها  اكُحن في مخخلف الأوكاث و ٌظمذ بدظاب مجمىُ  ; puissanceالجهاش ٌظمذ بمساكبت هخاةج السٍ

temp de vol ; hauteur………. 
 : أهميته

ّ والمخخمل المخِلم بالىلاةف الِللُت وهرا جلظُم اللدزاث اللادزة ُلى اخخماٌ الخمىلت- بُت. الخددًد الظسَ  الخدزٍ

ب الفسدي والمخىىَ مً خلاٌ هخاةج  - س الخدزٍ  الاخخبازاث.جوىٍ

 البدوي.مساكبت مظخمسة لىخاةج الخدلحر  -
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 طم  80، 60، 40مىاكد بازجفاُاث مخخلفت ىا مئلى ذلً اطخخد الإكافت 

ت  خلُبت اهثربىمترً

 :ومىاكشتهاالىتائج  جحليل .4

  :اثعرض وجحليل ومىاكشت هتائج الاختبار  1.4

 صم 40عىذ الارجفاع   DROP JUMPالعىل واللذرة العضليت  فيبين ًىضح الارجباط  : 1جذول ركم

كدز  وباهدساف مُِازي  طم  173.84َى  الوىٌ الىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف  24.49 لغ و  DROP JUMPطم في  60الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما 6.23 ب 

ً ًهسث كُمت  3.52مُِازي كدز ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ كُمت  أما-0.195المخظىبت هي  " ز"وُ

خُث أن واللدزة الِللُت الوىٌ وحىد ُلاكت  بحن  ُدم مما ًدٌ ُلى0.05الدلالت مظخىي ىد ُ 0.25الجدوالُت هي "ز" 

"ز" المخظىبت اكل مً "ز" الجدوالُت، وباػازة طالبت  مما ًبحن وحىد ُلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُت بحن 

 الوىٌ واللدزة الِللُت .

 .صم 80عىذ ارجفاع DROP JUMP ليت فيالعضالعىل واللذرة  بينًىضح الارجباط  :3جذول ركم

كدز  وباهدساف مُِازي  طم  173.84َى  الوىٌ الىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف  21.98 لغ و  DROP JUMPطم في  80الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما 6.23 ب 

ً ًهسث كُمت  3.22مُِازي كدز ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ كُمت  أما-0.23المخظىبت هي  " ز"وُ

خُث أن واللدزة الِللُت الوىٌ وحىد ُلاكت  بحن  ُدم مما ًدٌ ُلى0.05الدلالت مظخىي ُىد  0.25الجدوالُت هي "ز" 

ُلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُت بحن "ز" المخظىبت اكل مً "ز" الجدوالُت، وباػازة طالبت  مما ًبحن وحىد 

 الوىٌ واللدزة الِللُت .

 

 اللرار

الليمت 

المخضىبت 

 "ر"

مضتىي 

 الذلالت

الليمت 

ليت الجذو 
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 المعياري 
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 العيىت

 

       

 

 0.25 0.05 -0.195 دال غير 

192 160 6.23 173.84 

58 

 

 العىل 

 

33.47 16.42 3.52 24.49 
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دال 

 إحصائيا
0.312- 0.05 0.25 

192 160 6.23 173.84 

58 
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31.67 15.20 3.09 21.78 

اللذرة 
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 .صم40عىذ ارجفاع DROP JUMP العضليت فيواللذرة  ىزنال بينًىضح الارجباط  :4جذول ركم

الىطى  أما 6.60هغ وباهدساف مُِازي  65الىطى الخظابي لُِىت البدث في الىشن َى  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

ىد  3.09واهدساف مُِازي كدز ب  21.78لغ و  DROP JUMPطم في  40لُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ الخظابي ل وُ

ً ًهسث كُمت  ُىد  0.25الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.063المخظىبت هي  "ز"خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ

، خُث أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" شن واللدزة الِللُتمما ًدٌ ُلى ُدم وحىد ُلاكت  بحن الى 0.05مظخىي الدلالت 

 . المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا وغحر دالت ئخـاةُا  

 .صم80عىذ ارجفاع DROP JUMP العضليت فيواللذرة  ىزنال بينرجباط ًىضح الا  :6جذول ركم

الىطى  أما 6.60هغ وباهدساف مُِازي  65الىطى الخظابي لُِىت البدث في الىشن َى  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

ىد  3.22كدز ب واهدساف مُِازي  21.98لغ و  DROP JUMPطم في  80الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  وُ

ً ًهسث كُمت  ُىد  0.25الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.175المخظىبت هي  "ز"خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ

، خُث أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" وحىد ُلاكت  بحن الىشن واللدزة الِللُتُدم مما ًدٌ ُلى 0.05مظخىي الدلالت 

 ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا.المخظىبت وباػازة طالبت مما 

 .DROP JUMP العضليت فيواللذرة  الكتلت العضليت بينًىضح الارجباط  :7جذول ركم

 

اما 4.52وباهدساف مُِازي  27.4َى  الىخلت الِللُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز ب  21.78لغ و  DROP JUMPطم في  40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 
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دال غير 

 احصائيا
0.047-  

0.05 0.25 

21.62 7.50 2.76 13.20 
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 الكتلت الذهىيت

31.67 15.20 3.09   21.78 
 اللذرة العضليت
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دال غير 
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ً ًهسث كُمت  3.09 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.193المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الِللُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 ا ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا .الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مم

اما 4.52وباهدساف مُِازي  27.4َى  الىخلت الِللُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز ب  24.49لغ و  DROP JUMPطم في  40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.52 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.023المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الِللُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا  غحر دالت ئخـاةُا.الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما 

اما 4.52وباهدساف مُِازي  27.4َى  الىخلت الِللُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز ب  21.98لغ و  DROP JUMPطم في  40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.22 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.137المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الِللُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 ا ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت  غحر دالت ئخـاةُا .الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مم

 .DROP JUMP العضليت فيواللذرة  الكتلت الذهىيت بينًىضح الارجباط  :8جذول ركم

 

وباهدساف مُِازي  13.20َى  الىخلت الدَىُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي  21.78لغ و  DROP JUMPطم في  40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما 2.76

ً ًهسث كُمت  3.09ز ب كد ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ  "ز"كُمت  أما-0.047المخظىبت هي  "ز"وُ

، واللدزة الِللُت الىخلت الدَىُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25الجدوالُت هي 

بت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا غحر دالت خُث أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طال

 ئخـاةُا.
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دال غير 

 احصائيا
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ظىل الأظراف 

 الضفليت

31.67 15.20 3.09 21.78 

اللذرة 

 العضليت

 صم 40ارجفاع 

دال غير 

 احصائيا
0.172- 33.47 16.42 3.52 24.49 
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 أما 2.76وباهدساف مُِازي  13.20َى  الىخلت الدَىُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

كدز ب  واهدساف مُِازي  24.49لغ و  DROP JUMPطم في  60الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.52 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.032المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الدَىُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا غحر دالت ئخـاةُا.الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة 

 أما 2.76وباهدساف مُِازي  13.20َى  الىخلت الدَىُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

زي كدز ب واهدساف مُِا 21.98لغ و  DROP JUMPطم في 80الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.22 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.005المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الدَىُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 ة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا غحر دالت ئخـاةُا .الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػاز 

 .DROP JUMP العضليت فيواللذرة الكتلت العظميت ن يًىضح الارجباط ب :9جذول ركم

وباهدساف مُِازي  11.48َى  الىخلت الٌِمُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

اهدساف مُِازي و  21.78لغ و  DROP JUMPطم في 40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما 1.41

ً ًهسث كُمت  3.09كدز ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ  "ز"كُمت  أما-0.194المخظىبت هي  "ز"وُ

، واللدزة الِللُت الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25الجدوالُت هي 

 ظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا خُث أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" المخ

 أما 1.41وباهدساف مُِازي  11.48َى  الىخلت الٌِمُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

هدساف مُِازي كدز ب وا 24.49لغ و  DROP JUMPطم في 60الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.52 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.105المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى 0.05ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 ىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا .الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظ
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دال غير 

 احصائيا
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الكتلت 

 العظميت

31.67 15.20 3.09   21.78 

اللذرة 

 العضليت
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دال غير 

 احصائيا
0.105- 33.47 16.42 3.52   24.49 
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 أما 1.41وباهدساف مُِازي  11.48َى  الىخلت الٌِمُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

هدساف مُِازي كدز ب وا 21.47 لغ و  DROP JUMPطم في 80الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

ً ًهسث كُمت  3.21 ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت هي  "ز"كُمت  أما-0.213المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25

 خظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا .الجدوالُت اهبر مً "ز" الم

 .DROP JUMP العضليت فيواللذرة  ظىل الأظراف الضفليتن يًىضح الارجباط ب :10جذول ركم

 

وباهدساف  90.50َى  هىٌ الأهساف الظفلُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف  21.78 لغ و  DROP JUMP طم في 40الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما 8.81مُِازي 

ً ًهسث كُمت  3.09مُِازي كدز ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ كُمت  أما-0.163المخظىبت هي  "ز"وُ

واللدزة  الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25الجدوالُت هي  "ز"

اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر  ، خُث أن "ز" الجدوالُتالِللُت

 دالت ئخـاةُا

 8.81وباهدساف مُِازي  90.50َى  هىٌ الأهساف الظفلُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز 24.49  لغ و  DROP JUMPطم في 60الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما

ً ًهسث كُمت  3.52ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت  "ز"كُمت  أما-0.172المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن "ز" واللدزة الِللُت الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25هي 

 والُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا .الجد

 8.81وباهدساف مُِازي  90.50َى  هىٌ الأهساف الظفلُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز  21.98  لغ و  DROP JUMPفي  طم80الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما

ً ًهسث كُمت  3.22ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت  "ز"كُمت  أما-0.167المخظىبت هي  "ز"وُ

"ز" ، خُث أن واللدزة الِللُت الىخلت الٌِمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25هي 

 الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت غحر دالت ئخـاةُا .
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 .DROP JUMP العضليت فيواللذرة مؤشر الكتلت الجضميت ن يًىضح الارجباط ب :11جذول ركم

 1.88وباهدساف مُِازي  21.70َى  مإػس الىخلت الجظمُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز  21.78  لغ و  DROP JUMPطم في 40ت ُىد ازجفاَ الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُ أما

ً ًهسث كُمت  3.09ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت  "ز"كُمت  أما-0.077المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث للدزة الِللُتوا مإػس الىخلت الجظمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25هي 

 أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا غحر دالت ئخـاةُا.

 1.88وباهدساف مُِازي  21.70َى  مإػس الىخلت الجظمُتالىطى الخظابي لُِىت البدث في  أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز  24.49  لغ و  DROP JUMPطم في 60في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ الىطى الخظابي للُِىت  أما

ً ًهسث كُمت  3.52ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ الجدوالُت  "ز"كُمت  أما-0.327المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث أن واللدزة الِللُت ت الجظمُتمإػس الىخلمما ًدٌ ُلى وحىد ُلاكت  بحن  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25هي 

"ز" الجدوالُت اكل مً "ز" المخظىبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت هسدًت دالت ئخـاةُا، ٌِني َرا اهه ولما شاد مإػس الىخلت 

 طم .60ُىد ازجفاَ  DROP JUMPالجظمُت شادث اللدزة الِللُت في 

 1.88وباهدساف مُِازي  21.70َى  مإػس الىخلت الجظمُت الىطى الخظابي لُِىت البدث في أنًخطح مً خلاٌ الجدوٌ 

واهدساف مُِازي كدز  21.98  لغ و  DROP JUMPطم في 80الىطى الخظابي للُِىت في اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  أما

ً ًهسث كُمت  3.22ب  ىد خظاب مِامل الازجبان بحن َرًً الاخخبازٍ والُت الجد "ز"كُمت  أما-0.030المخظىبت هي  "ز"وُ

، خُث واللدزة الِللُت مإػس الىخلت الجظمُتوحىد ُلاكت  بحن ُدم مما ًدٌ ُلى  0.05 ُىد مظخىي الدلالت  0.25هي 

 أن "ز" الجدوالُت اهبر مً "ز" المخظىبت وباػازة طالبت مما ٌِني ُلى أن الِلاكت ُىظُت كُِفت حدا غحر دالت ئخـاةُا.
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دال غير 
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 .DROP JUMP في صم60صم و40اللذرة العضليت ارجفاع  راثالفروق بين اختباًىضح  :12جذول ركم

 

 

بِىما بلغ  21.78طم بلغ 40ُىد ازجفاَ  DROP JUMPالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  أنمً خلاٌ الجدوٌ ًخطح 

واهدساف  24.48 بلغ طم   60جفاَ ُىد از  DROP JUMPوالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  3.09الاهدساف المُِازي 

 -5.74=  ث المخظىبتطم ومً خلا ٌ خظاب 60خُث هلاخٍ فسق لـاح الىخاةج الشاهُت اي ُىد ازجفاَ  3.52المُِازي بلغ 

أن  "ث" المخظىبت اهبر مً "ث" الجدوالُت  خُث  ئخـاةُتَىان فسوق ذاث دلالت  أنًخطح   2.00= ، وث الجدوالُت  

 DROP اللدزة الِللُت في  لـالح هخاةج "ث" المخظىبت أنها الإػازةً َرٍ الفسوق جخطح مً خلاٌ ولمِسفت لـالح م

JUMP  َطم . 60ُىد ازجفا 

 .DROP JUMP في صم80صم و60اللذرة العضليت ارجفاع  الفروق بين اختباراثًىضح  :13جذول ركم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بِىما بلغ  21.78طم بلغ 40ُىد ازجفاَ  DROP JUMPالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  أنمً خلاٌ الجدوٌ ًخطح 

واهدساف  21.98 بلغ طم   80ُىد ازجفاَ  DROP JUMPوالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  3.09الاهدساف المُِازي 

ث  ، و  -0.684=  ث المخظىبت  خلا ٌ خظابوذلً الىخاةج بحن زق ى فُدم وحىد خُث هلاخٍ  3.22المُِازي بلغ 

 المخظىبت اكل مً "ث" الجدوالُت  أن  "ث" خُث  ئخـاةُتَىان فسوق ذاث دلالت  ه لا جىحد ًخطح اه  2.00=  الجدوالُت

لغ وبِىما  24.49طم بلغ 60ازجفاَ  ُىد DROP JUMPالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  أنمً خلاٌ الجدوٌ ًخطح 

واهدساف  21.98 بلغ طم   80ُىد ازجفاَ  DROP JUMPوالىطى الخظابي لللدزة الِللُت في  3.52الاهدساف المُِازي 

، 6.27=  ث المخظىبتطم ومً خلاٌ خظاب 60اي ُىد ازجفاَ  الأولىخُث هلاخٍ فسق لـاح الىخاةج  3.22المُِازي بلغ 
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أن  "ث" المخظىبت اهبر مً "ث" الجدوالُت  خُث  ئخـاةُتَىان فسوق ذاث دلالت  أنًخطح   2.00= وث الجدوالُت 

 DROP اللدزة الِللُت في  لـالح هخاةج "ث" المخظىبت أنها الإػازةولمِسفت لـالح مً َرٍ الفسوق جخطح مً خلاٌ 

JUMP  َطم . 60ُىد ازجفا 

 كشت الىتائج في ضىء الفرضياث:ومىا جحليل 2.4

ت  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت   : الأولىالفرضيت  ( PUISSANCEبحن الوىٌ واللدزة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

 .DROP JUMPطم في  80و 60و  40 الازجفاُاثُىد 

 40واللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ وحدها َىان ُلاكت ُىظُت بحن الوىٌ  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت دالت  -0.312المخظىبت  Rاكل مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ  ىد ازجفاَ   ئخـاةُتوَ طم وحدها  60وُ

رٍ الِلاكت 0.25الجدوالُت  Rاهبر مً   -0.191المخظىبت  Rالوىٌ ُلى ُلاكت ُىظُت مّ اللدزة الِللُت خُث  أن وَ

خُث وحدها ازجبان هسدي كُِف غحر داٌ  .DROP JUMPطم في  80َى هفع الش ي ُىد ازجفاَ و  ئخـاةُاغحر دالت 

ولما شاد الازجفاَ ًيىن اللدزة الِللُت ذاث  أنمً َىا وظخيخج  0.25الجدوالُت  R و 0.23المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُا

 أنالدزاطت  أزبدذالِللُت  خُث  لُافالأُلاكت هسدًت مّ الوىٌ خُث َرا الازجفاَ ٌظمذ بالاطخغلاٌ الجُد لمواهُت 

خطح ذلً مً خلاٌ  ازجباهُهَىان ُلاكت  هىٌ ذزاَ اللىة ُلى مدـلت اللىة  جأزحرمىحبت بحن الوىٌ واللفص الِالي وٍ

ً " أخظًمً  9الىاججت في اللفص الِمىدي خُث َرٍ الدزاطت كازهذ بحن  حن الجصاةسٍ كافص  41" و SAUTEURاللافصٍ

ٌ  أخظً أنوالوىٌ ُلى السغم  الأداءالفازق في ُالمي خُث اجطح  حن جإهد كِف  الأهى اكُحنلدي الجصاةسٍ را  زٍ وَ

 .اللِف ًخطح ُلى الؼيل الخلني

ت  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت  :الفرضيت الثاهيت  ( PUISSANCEبحن الوىٌ واللدزة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

  .DROP JUMPفي طم  80و 60و  40 الازجفاُاثُىد 

 40وحدها َىان ُلاكت ُىظُت بحن الىشن واللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت غحر دالت  -0.063المخظىبت  Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ ىد ازجفاَ  ئخـاةُتوَ طم  60، وُ

رٍ  0.25الجدوالُت     Rاهبر مً   -0.259المخظىبت  Rاللدزة الِللُت خُث  الىشن ُلى ُلاكت ُىظُت مّ أنوحدها  وَ

ىد ازجفاَ ئخـاةُاالِلاكت دالت   Rخُث   ئخـاةُاوحدها ازجبان ُىس ي كُِف غحر داٌ  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

زجفاُاث المخخلفت له ُىد الا  DROP JUMPُامل الىشن في  أن.ومً َىا وظدخج 0.25الجدوالُت  R و -0.157المخظىبت 

ى مً مظاوب الىشن ُىد اللفص مً ازجفاَ  ازجبان ُىس ي باللدزة الِللُت خُث ٌِخبر ُامل مُِم لللدزة الِللُت وَ

ل الواكت اليامىت واللىة  را الؼيل" لاٌظمذ بخدىٍ  FORCE CONCENTRIQUE ئلى LA FORCE EXCENTRIQUEوَ

را مً خلاٌ  م أنوَ جمشل حاذبُت G جمشل هخلت الخظم و Mخُث   F= M×Gالجاذبُت خبث  اللىة الجاذبت ولدث ًُ هسٍ

 DROPاذن في َرٍ الخالت وظدىج اهه ولما شاد الىشن هلـذ كُمت اللدزة الِللُت ) الازجلاء( في  "9.81حظاوي  الأزق

JUMP. . 

ت بحن الىخلت الِللُت واللدزة الِللُت ) هخ ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت   الثالثت :الفرضيت  اةج اللىة الممحزة بالظسُ

PUISSANCE طم في  80و 60و  40 الازجفاُاث( ُىدDROP JUMP.  

وحدها َىان ُلاكت ُىظُت بحن الىخلت الِللُت  واللدزة الِللُت ُىد  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ ا -0.193المخظىبت  Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ 40ازجفاَ  ىد ازجفاَ  ئخـاةُتلِلاكت غحر دالت وَ ، وُ

  Rاكل مً  -0.023المخظىبت  Rالىخلت الِللُت  ُلى ُلاكت ُىظُت  كُِفت مّ اللدزة الِللُت خُث  أنطم وحدها  60

رٍ  0.25الجدوالُت    ىد ازجفاَ ئخـاةُادالت  الِلاكت غحروَ وحدها ازجبان ُىس ي غحر داٌ  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

الىخلت الِللُت في َرٍ الُِيىت حِخبر ُامل  أن. ومً َىا هلاخٍ 0.25الجدوالُت  R و -0.137المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُا

ى ماًدىاكم مّ الدزاطاث الظابلت خُث   ازجباهُهَىان ُلاكت  أنالدزاطاث  أزبدذمُِم لىخاةج اللدزة الِللُت وَ
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ىلىحُت  مىحبت بحن الىخلت الِللُت واللدزة الِللُت خُث مً خلاٌ ىلىجي  أًًالِملُت الفصٍ ًيىن ُمل الجصء الفصٍ

 .هبحر للِللت ول ماجيىن اللىة واللدزة الِللُت هبحرة

ىفُدؽ " وحىد مِامل ازجبان بحن   الىمى الِللي وبحن دزاحاث اخخباز اللُاكت البدهُت  أصخابهما ازبذ ػُلدون ووازٍ

 .    ُت"خُث ولما شادث الىخلت الِللُت شادث اللدزة الِلل

 أناللدزة الِللُت واهذ كُِفت مما ًدٌ ُلى  أن ئلافي مشالىا َرا زغم وحىد الىمى الِللي الري جخمحز به الُِىت 

س اللدزة الِللُت خُث  بي ًلِب دوز هبحر في جوىٍ ب جـبذ هخلت شاةدة مُِلت لخوىز  أنالجاهب الخدزٍ الِللت دون جدزٍ

ت مً َىا  بي لُِىت البدث  أن وظخيخجاللىة الممحزة بالظسُ لي و كِف المظخىي الخدزٍ هدم ، جبلى َرٍ الىخاةج ممحزة لفسٍ

ِتاجداد  الِللت خىٌ ئلا SILL MITCHEM و  SILL EVERTخُث أن َرٍ الىخاةج ُىع ما جىؿل ئلُه "طُل اًفسث" الؼسَ

ت " وذلPUISSANCEهمان الجظمُت : خُث أن الىخلت الِللُت لها ازجبان باللدزة الِللُت "  ً لازجباهها بِامل الظسُ

 ًلسون بان هخاةج اخخبازاث اللُاكت البدهُت جسجبى احابا مّ الىخلت الِللُت . CARTERو HEATH هما أن 

ت  الدَىُت بحن الىخلت  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت   السابِت الفسكُت  واللدزة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

PUISSANCE طم في  80و 60و  40 الازجفاُاث( ُىدDROP JUMP.  

واللدزة الِللُت الدَىُت بحن الىخلت ا هسدًت كُِفتوحدها َىان ُلاكت  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت غحر دالت  0.047المخظىبت  Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ 40ُىد ازجفاَ  ىد  ئخـاةُتوَ ، وُ

اكل مً   0.032المخظىبت  Rكُِفت مّ اللدزة الِللُت خُث  هسدًتُلى ُلاكت   الدَىُتالىخلت  أن طم وحدها 60ازجفاَ 

R     رٍ الِلاكت 0.25الجدوالُت ىد ازجفاَ ئخـاةُاغحر دالت  وَ هسدي وحدها ازجبان  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

. ومً خلاٌ َرٍ  الىخاةج جخطح  ُلاكت  0.25الجدوالُت  R و 0.005المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُاغحر داٌ  كُِف حدا

ُت الُِىت خُث جخمحز بالوابّ الِللي الري ًدىاطب  را زاحّ ئلى هىُ كُِفت حدا بحن الىخلت الدَىُت واللدزة الِللُت وَ

لاكتها بــ  اكت خُث أزبدذ الدزاطاث أن الىخلت الدَىُت وُ خظب جىماض وهحروجحن :  .DROP JUMPمّ خـىؿُاث السٍ

 .ان ُىس ي بحن وظبت الدَىن في الجظم واخخبازاث اللُاكت البدهُتوحىد ازجب

هما أوضح ول مً هسحؼمس، َُىحس و فلفسث  أن أصخاب الىمى الظمحن ًخمحزون بالبى في الخسهت لىً مّ اللدزة ُلى 

ظِىن ئلى مداولت الابخياز في الأداء   الخىافم في الأداء وَ

ازاث اللُاكت البدهُت جسجبى طلبا مّ الىخلت الدَىُت وبهرا وِخبر أن الىخلت أن هخاةج اخخب CARTERو HEATH هما أوضح

بي  .DROP JUMPالدَىُت مُِم خلاٌ الِمل البُلىمتري ُىد اطخِماٌ  ت لدي لُا س اللىة الممحزة بالظسُ وىطُلت لخوىٍ

 هسة اللدم .

ت واللد الٌِمُتبحن الىخلت  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت    الصامضت :الفرضيت  زة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة بالظسُ

PUISSANCE طم في  80و 60و  40 الازجفاُاث( ُىدDROP JUMP.  

واللدزة الِللُت ُىد الٌِمُت بحن الىخلت   ُىظُتوحدها َىان ُلاكت  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت غحر دالت   -0.194ت المخظىب Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ 40ازجفاَ  ىد  ئخـاةُتوَ ، وُ

اكل  -0.105المخظىبت  Rكُِفت مّ اللدزة الِللُت خُث  ُىظُتُلى ُلاكت   الٌِمُت الىخلت أنطم وحدها  60ازجفاَ 

رٍ الِلاكت 0.25الجدوالُت     Rمً   ىد ازجفاَ ئخـاةُاغحر دالت  وَ ت ُىظُوحدها ازجبان  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

 . 0.25الجدوالُت  R و -0.231المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُاغحر داٌ كُِفت 

ت  ومً خلاٌ َرٍ الىخاةج ًخطح ُدم وحىد ُلاكت بحن الىخلت الٌِمُت واللدزة الِللُت باُخباز أن اللىة الممحزة بالظسُ

ت زد فِلها  وهرا اطخغلاٌ الو ىلىجي للألُاف الِللُت وطسُ اكت اليامىت لهرٍ الألُاف خُث مخِللت أطاطا بالِمل الفصٍ

حِخبر الٌِام مً خلاٌ ازجباهها بالِللت ُىـس مظاُد ُلى اطخغلاٌ اللىة الِللُت خُث أن الىمى الىدُف ًخمحز 

ى ُىـس  خمحز باحادة خسواث الجدَ ) دزاطت هسػمس ، َُىحس ، فلفسث ( وَ ت الأداء الخسوي والدكت في الخسواث وٍ بظسُ

 DROP JUMPالبُىمياهىُت لـ   مظاُد في جلىُت الخسهت
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واللدزة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة  هىٌ الأهساف الظفلُت بحن  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت    الضادصت :الفرضيت 

ت    .DROP JUMPطم في  80و 60و  40 الازجفاُاث( ُىد PUISSANCEبالظسُ

واللدزة الِللُت هىٌ الأهساف الظفلُت  بحن   ُىظُت وحدها َىان ُلاكت 0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت غحر دالت   -0.163المخظىبت  Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ 40ُىد ازجفاَ  ىد  ئخـاةُتوَ ، وُ

المخظىبت  Rكُِفت مّ اللدزة الِللُت خُث  ُىظُتُلى ُلاكت  هىٌ الأهساف الظفلُت أنطم وحدها  60ازجفاَ 

رٍ الِلاكت 0.25الجدوالُت     Rاكل مً   -0.172 ىد ازجفاَ ئخـاةُاغحر دالت  وَ وحدها  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

 . 0.25الجدوالُت  R و -0.167المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُاغحر داٌ ُىظُت كُِفت ازجبان 

د في اللدزة الِللُت  خُث جىضح َرٍ الىخاةج جىاكم فُما ًخف هىٌ الأهساف الظفلُت التي في الخلُلت جيىن  ُامل ًصٍ

را  خُث أزبدذ الدزاطت أن َىان ُلاكت ازجباهُه هسدًت بحن اللدزة الِللُت لللفص الِالي وهىٌ الأهساف الظفلُت وَ

 ت والتي جمشل كُمت اللفص الِمىديماٌؼسح جأزحر هىٌ ذزاَ اللىة ُلى مدـلت كىة الىاجج

را ما  .DROP JUMPف الظفلُت ًإزس ُىظُا في هخاةج اللدزة الِللُت لـ وفي الُِىت المدزوطت هلاخٍ أن هىٌ الأهسا وَ

ادة اللدزة الِللُت وجفُِل مواهُت الألُاف واللىة اليامىت  لت بُىمياهىُت حظمذ بصٍ ً بوسٍ ًفظس كِف أداء الخمسٍ

ت اللفص اللران ٌ را زاحّ ئلى ُدم جسهحز المدزبحن ُلى الجاهب الخلني لأداء الخسهت وشاوٍ ت  وكىة زد وَ ادة طسُ ظمدان بصٍ

اكُحن الرًً ًخمحزون بوىٌ الأهساف الظفلُت .  فِل الألُاف الِللُت  بـفت هبحرة خاؿت لدي السٍ

واللدزة الِللُت ) هخاةج اللىة الممحزة  مإػس الىخلت الجظمُت بحن  ئخـاةُتجىحد ُلاكت دالت    الضابعت :الفرضيت 

ت    .DROP JUMPطم في  80و 60و  40 الازجفاُاث( ُىد PUISSANCEبالظسُ

مإػس الىخلت الِللُت بحن كُِفت خدا   ُىظُتوحدها َىان ُلاكت  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الِلاكت غحر دالت   -0.077المخظىبت  Rاهبر مً  0.25الجدوالُت  Rطم خُث واهذ 40واللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  وَ

ىد ازجفا ئخـاةُت  Rمّ اللدزة الِللُت خُث  هسدًتُلى ُلاكت  مإػس الىخلت الجظمُت أنطم وحدها  60َ ، وُ

رٍ  0.25الجدوالُت     Rمً   هبرا 0.327 المخظىبت ىد ازجفاَ ئخـاةُادالت  الِلاكتوَ  .DROP JUMPطم في  80،  وُ

 . 0.25الجدوالُت  R و0.030 المخظىبت  Rخُث   ئخـاةُاغحر داٌ هسدي كُِف وحدها ازجبان 

وباُخباز أن مِامل مإػس الىخلت الجظمُت ًىضح بؼيل ما الأهمان الجظمُت وخظب الدزاطت التي أحسٍذ ُلى 

ُت  حن جىضح جىاطب ُىس ي بحن مإػس الىخلت الجظمُت واللدزة الِللُت خُث ًىضح المإػس هىُ اكُحن الجصاةسٍ السٍ

ً بل ٌِخبر مً الِىامل المخددة ليظبت الأداء الىمى وهرا وظبت الدَىن التي حِخبر ُامل غحر فِاٌ خلاٌ ال  . خمسٍ

را زابذ .DROP JUMP في الُِىت المدزوطت هلاخٍ أن مإػس الىخلت الجظمُت ُلى ُلاكت هسدًت مّ اللدزة الِللُت في وَ

أًً ًىدـس الىمى الِللي والىدُف خُث اخخبازاث اللُاكت البدهُت جسجبى احابا مّ  25اكل مً IMC ُىد مظخىي 

  IMCوٌ )الىمى الِللي( ومخغحرة مّ الشاوي )الىمى الىدُف( فُما جيىن لها ازجبان طلبي مّ الىمى الظمحن خُث الأ 

ت أداء  25اهبر مً  خُث أوضخذ أبدار هسػخمس و َُىحس وفلفسث أن الىمى الِللي ًخمحز بلىة الأداء الىدُف بظسُ

حز بالىمى الِللي : الري ًخمحز بلىة الأداء بلدز مً البىء الخسهت والظمحن بالبىء في الخسواث وبما أن الُِىت جخم

مُلىن ئلى حغلُب اللىة الِللُت ُلى السػاكت ولُمليىن اللدزة ُلى طهىلت الخىُف مّ  واطخخدام الاخخيان الجظماوي وٍ

 ًسوف اللِب المخخلفت. 

بازاث لُاكت بدهُت هخاةج أفلل مً هما أوضح جىماض وهحرجىن أن الىمى الِللي والىمى الِللي الىدُف كد سجلا اخخ

 التي طِسجلها باقي الأهمان 

واللدزة الِللُت ُىد مظخىي  DROP JUMPَىان فسوق  ذاث دلالت ئخـاةُت بحن الازجفاَ في   الثامىت  :الفرضيت 

 .  0.05الدلالت 
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طم واللدزة 40ازجفاَ    فسوق بحن اللدزة الِللُت ُىدوحدها َىان  0.05ُىد جدلُل الىخاةج ُىد مظخىي الدلالت 

رٍ الفسوق دالت ئخـاةُا مً  -5.742المخظىبت = Tاكل مً  2الجدوالُت =  Tطم  خُث واهذ  60الِللُت ُىد ازجفاَ  وَ

ىد ملازهت اللدزة الِللُت ُىد  60خلاٌ الإػازة هلاخٍ أن َرٍ الفسوق لـالح اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ  طم ، وُ

ىد  -0.684المخظىبت = Tاكل مً  2الجدوالُت= Tأن طم هلاخٍ  80و  40ازجفاَ  رٍ الفسوق غحر دالت ئخـاةُا ، وُ وَ

مما ًدٌ ُلى وحىد 6.27المخظىبت = Tاكل مً  2الجدوالُت= Tطم وحدها ئن  80و 60ملازهت اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

 طم . 60فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت لـالح اللدزة الِللُت ُىد ازجفاَ 

وملامظت السحل  الأزقو زد فِل  DROP JUMPخىٌ جأزحر الازجفاَ ُلى الىشافت في  .Makaruk H., Sacewicz Tوخظب 

وطُلت لها جأزحر أهثر مً حغحر  DROP JUMPحغحر ازجفاُاث اللفص في  أنخُث واهذ الىدُجت  DROP JUMPللأزق خلاٌ 

لى الِىع مً ذلً ًمىً اُ  الأزقخباز ازجفاَ اللفص هِامل مددد لسد فِل هشافت اللفص باطخِماٌ هخلت مخغحرة وُ

ُلى الىشافت واللدزة الِللُت   وجأزحرٍ DROP JUMPوخظب الىشحر مً الىخاب الرًً حظالىا ًُ حغُحر الازجفاُاث في 

م "  وحد الىشحر منهم اهه ولما شاد الازجفاَ شادث الىشافت بغم الىٌس ًُ الظً والجيع خُث وحد الباخشىن ًُ هسٍ

 MAKAYم وفي بدث  0.6، 0.45، 0.30،  0.15اللـىي جيىن في ازجفاُاث  بالأزقوظبت الاجـاٌ  أنالري ًبحن  "  واطتر

ET AL  م  0.5،  0.3،  0.1وظبت الاجـاٌ جيىن هبحرة ُىد  أنوحد. 

ادة في وظبت الاجـاٌ  أنوحدوا    McCAW ETSEEGMILLERوفي بدث   0.3د ُلى مظخىي الِلب جيىن ُى بالأزقالصٍ

 م . 0.9، 0.6،

ادة في ازجفاَ اللفص ) ازجفاَ  أنلا  ROBERT ET ALوخظب   د في اللدزة الِللُت  مِحنمظخىي  ئلى(  DROP JUMPالصٍ جصٍ

الِلب ) زد فِل كىي بحن الِلب  مّ الأزقًهىز مِامل زد فِل  ئلىفىق َرا الازجفاَ ًـبذ غحر فِاٌ وخوحر ما ًإدي 

مما ًإدي ئلى هلـان   EXCENTRIQUEُدم اللدزة ُلى اخخماٌ الخمىلت الصاةدة وشٍادة في فترة  والأزق(  الري ًدٌ ُلى 

ادة في الخمىلت المفسهت جإدي ئلى الخِب الِللي  .في زد فِل الأزق والصٍ

س الأخظً لللدزة الِللُت َى  DROP JUMPمً خلاٌ بدشىا َرا وحدها أن الازجفاَ الأمشل في   60والري ٌظمذ بالخوىٍ

ادة في َرا الازجفاَ جيىن غحر مىاطبت والمظخىي  ى ما ًخلاةم مّ الُِىاث المىحىدة ُلى ازق الىاكّ خُث الصٍ طم وَ

بي للفئاث الؼباهُت ُلى َرا المظخىي .   الخدزٍ

 . الاصتيتاجاث 5

را ما 60ازجفاَ  الِللُت ُىدجىحد ُلاكت دالت ُىظُا بحن الىشن واللسة   أنث الظابلت  خُث حل الدزاطا أزبدخهطم وَ

 .الِللُت باُخباز الىشن ُامل كُِفولما شاد الىشن جىاكـذ اللدزة 

الوىٌ  أنطم ، ُلما 40ازجفاَ  الِللُت ُىدطم  بحن الوىٌ واللسة 40ُىد ازجفاَ  ئخـاةُاجىحد ُلاكت ُىظُت دالت 

ادة اللدزة الِللُت في   را ٌِوي جفظحر لهرٍ الُِىت  دزاطاث  drop jumpٌِخبر مً الِىامل المظاُدة ُلى شٍ طابلت ، وَ

بي كسوزي للاطخفادة مً مخغحر الوىٌ .  خُث ٌِخبر الِامل الخدزٍ

ادة  أنُلى ُىع الدزاطاث المىحىدة التي جشبذ  drop jumpبحن الىخلت الِللُت في  ئخـاةُاجىحد ُلاكت غحر دالت  الصٍ

را ًيى  ادة اللدزة الِللُت وَ ب الِللاث ) في الىخلت الِللُت ٌظمذ بصٍ را مالم  أين بخدزٍ س اللىة لهرٍ الىخل ( وَ جوىٍ

 ًىوبم ُلى الُِىت .

را زاحّ  طم 60،80، 40جىحد ُلاكت بحن الىخلت الدَىُت واللدزة الِللُت ُىد الازجفاُاث  ُُىت البدث جخمحز  أن ئلىوَ

ت خلاٌ  ًإزس ُلى اللىة الممحزة بالظ بالوابّ الِللي وهلف في الىخلت الدَىُت مما لا  .drop jumpسُ

،  drop jumpطم في 80، 60، 40بحن الىخلت الٌِمُت واللدزة الِللُت ُىد ازجفاُاث  ئخـاةُاجىحد ُلاكت غحر دالت 

را ما الِللُت ، خُث حِخبر الٌِام  الألُاف بالأخسي  أوبالجاهب الِللي  أطاطااللدزة الِللُت مخِللت  أنًلخف  وَ

 وىطُى خلاٌ الاهلباكاث .

، 60، 40ُىد ازجفاُاث drop jumpالظفلُت واللدزة الِللُت خلاٌ  الأهسافبحن هىٌ  ئخـاةُاحد ُلاكت غحر دالت جى 
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بي ًلِب دوز َام في اللدزة  أنطم خُث ًهسث ُلاكت ُىظُت كُِفت مً خلاٌ َرا ًخطح 80 ُامل المظخىي الخدزٍ

را زاحّ  الأهسافهىٌ  ُلاكت هسدًت بحن ئلىدزاطاث طابلت جىؿلذ  أنالِللُت مّ الِلم  الظفلُت واللدزة الِللُت وَ

 .مظخىي الُِىت ، وهرا ازجفاَ  المظخِمل 

طم خُث  60ُىد ازجفاَ  drop jumpَىان ُلاكت ذاث دلالت اخـاةُت بحن مإػس الىخلت الجظمُت واللدزة الِللُت في 

ر IMCولما شاد  را في خدود َرا المإػس ، وَ  ا ما ًشبذ الفسكُت التى كمىا بوسخها طابلا.ولما شادث اللدزة الِللُت وَ

را ٌظمذ لىا 60لـالح الاخخبازاث ُىد ازجفاَ  ئخـاةُتفسوق ذاث دلالت  جىحد  dropلــ  الأمشل بخددًد الازجفاَطم وَ

jump  بُتخلاٌ الخـف  ُىد الخِامل مّ ُُىت مً َرا الىىَ . الخدزٍ
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