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Etudier la relation entre certains des facteurs de caracteristiques morphologiques et la
force vitesse en utulisant la méthode pliometrique chez les footballeurs 17-19 ans
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Abstract:
L’objectif de I'étude est d'identifier la relation entre les facteurs morphologiques et la méthode
pliometrique "DROP JUMP" déférent hauteur 40, 60,80 cm et d'étudier I'impact des facteurs
morphologiques sur drop jump, ainsi que la connaissance de la hauteur optimale, ce qui permet
d'obtenir les meilleurs résultats sur la puissance musculaire.
Le chercheur a mené une étude sur le niveau du championat régional de Annaba, qui comprend 57
I'équipe, qui comprenait une équipe d'étude de I'échantillon NRB ELOGLA 28 joueur et USM
CHERIA 30 joueurs ont été choisis de maniére intentionnelle que le chercheur adoptée dans cette
étude sur la méthode expérimentale en effectuant des tests physiques de la force vitesse caractéristique

de test de drop jump a une hauteur de 40,60, 80 cm, respectivement, ainsi que la réalisation de mesures
anthropometriques des joueurs

Keywords: - caractéristiques morphologiques - la méthode pliometrique. - la force vitesse
- catigorie d’age 17-19 ans .
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