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 :  ملخص

لدددل الفػددرا غتدددل مصددفوى أناف العغبدددا  تددي سػدددل اصهدداسا  لشاشدددية ا  ا ددة بىدددر  اللدددم   هددد ا إالتدددا كددام لهدددا البدداح و   تهدددا الدساشددة

  تدي ذد ه الدساشددة اصدل ص الو ددفي  ه اصهدداسا   حيدس اشدف دما الباح دداجدراف ملاسةدة بددا   غادا االددلاع  الوشددم  ال أدومه تدي أنا هدد  لهدإ

شدلة    ودانا   أمدؼ اصػتيدا  سد  اشدف دام  19كد  مدن أهدر  اللددم ل دة  غدب  36فملت غيلدة البحدس غتدل صعئمفه طبيػة الدساشدة   اظد

متددب بددالىر   اخفبدداس اهرمددوا بددالىر   اخفبدداس مهدداس  الصدديتر  غتددل الىددر  اسلتدديمه  اخفبدداس كدد ا  30خفبدداسا  الفاليددة: اخفبدداس ا أددري ال 

حصددائيا سدد  اشددف دام لشدداليب الحصددائية اصفم لددة تددي اصفوشددم ا  صددابي  إاةددا  سػددد مصددالة ممىلددة   باددر  مػا أددة البيألددل إالىددر  

يددة خفبداسا  اصهاس ل ل  مصدفوى العغبدا  تدي أنا هد  ألدل إةحدراا اصػيداسي  الرعيػدا   اخفبداس سحليد  الفبداين   تدي لخادب سو د  البداح و  ال 

جدددون لددر ق نالددة احصددائيا تددي اعاددة اخفبدداسا  مهاسيددة بددا   غاددا خدددم لددل   إشددفر  اللفددائ  أفوشددم  همددا كيددد الدساشددة يلددؼ غلددد سلدددير م

ػدد مصدالة أسلدل إاخفباس كد ا الىدر    متب بالىر   اخفباس اهرموا بالىر  30اخفباس ا أري الدلاع  الوشم  ال أوم  اصفم لة تي و  من 

 صيتر  غتل الىر  اسلتيمه.لل  جون لر ق نالة احصائيا تي اخفباس مهاس  الإل  تعر اللفائ   ما  بيلممىلة

 شلة. 19ل ة اك  من  ؛ غاا هر  اللدم ؛؛ مراهز اللػبشاشيةاصهاسا  ل الذالت:  الكلماث 

 

Abstract: 

The study conducted by the researchers aims to identify the level of performance of players in some 

basic football skills, as well as to make a comparison between players (defense, middle, attack) in 

their performance of these skills. In this study, the researchers used the descriptive approach to suit 

the nature of the study, and the research sample included 36 football players under 19 years old. As a 

tool for data collection, the following tests were used: the 30-meter running test with the ball, the 

Akramov test with the ball, the test of ball control (dribbling), the test of throwing the ball to the 

farthest possible distance, In order to treat the data statistically, the statistical methods represented by 

the arithmetic mean, standard deviation, quartiles, analysis of variance test, were used. In the end, the 

researchers concluded that the level of the players in their performance in the skill tests under study 

falls at the average estimate, The results also revealed that there were statistically significant 

differences in three skill tests between defensive, midfield, and attack players, represented in each of 

the 30-meter running test with the ball, the Akramov test with the ball, the test of throwing the ball to 

the farthest possible distance, The results did not indicate that there were statistically significant 

differences in the ball control skill test (dribbling). 
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 :ومشكلت الذراست ملذمت

تػد لػبة هدر  اللددم مدن للػداج ا أماغيدة التدا سفتلدب عغفمدان غتدل اللدوا ي اللطريدة   الفتبيليدة   تخد   سػدا  الغفبداس 

لشدددض الػلميدددة   اصوضدددوغية سايدددة السسلددداف   الو دددوٌ لهدددا إلدددل لذدددداا  اصنعدددون    لهددد ا   بدددد مدددن إغتددداف لذميدددة ليالدددة  

ٌ غملية الفدسيب   حيس تػد اصهاسا  عشاشية  طريلة   ص  اصواكدف   ا  دا   اصفػددن   تدي اصلػدب ب درأ  اللوا ي خع

  لليددددا  غاليددددة مددددن كبدددد  العغددددب   اس ددددا  اللددددراس   الفصددددرا بددددالىر   بتريلددددة أشددددرع مددددن غاددددبه    حيددددس إ  إسلددددا  اصهدددداسا  

طويلددة   ليلمدا  ان الفدددسيب اسسفددؼ أناف العغبدا  تددي ستبيددم اصهدداسا  لشاشدية يفتلددب الفدددسيب اصصدفمر   اصفوا دد    لفتددب  

 .ه15  2016اهماط  بي  نكة  للا  خفعا ظر ا اللػب اصفااب 

خددددعٌ  مددددن سدددددسيب اصهدددداسا  ذددددو تػلمهددددا   اسلامهددددا   س  يدهددددا ليددددي يددددفمىن العغددددب مددددن أنا هددددا بالعددددي  الكفصدددداني  الهدددددا إ

اصباسيددددا    إ  الهدددددا لغتددددل مددددن اللاحيددددة الفليددددة لددددمناف ذددددو الددددفحى  تددددي الىددددر  تددددي جميددددؼ مواكددددف اللػددددب   لددددالفريم الدددد ي 

يصدددفتيؼ  غبدددوه أناف اصهددداسا  ب فدددة   سظددداكة   سوكيدددت شدددلي  ييدددو  باشدددفتاغده  سلفيددد  الواجبدددا  ا  تتيدددة خدددعٌ شددداب 

 مهما اسصدف بده مدن شدما  خلليدة   اسانيدة   لعغبلمهما بلغ  مصفوى الصفا  البدةية ، ه74- 71  2008االهيتا  اصباسا  

  1990اغدع ي   لإةه لن يحلم اللفائ  اصرجو  ما ل  يرسبم  لً وله بإسلاةه لهد ه  اصهداسا     تدي اصرهدز الد ي ي دف  ليده 

 ه257

لواجبا  مراهز اللػب الم فلفة  لليد  مدن ذد ه اصراهدز  العغبا سلفي  غتل و  مباسا  يػفمد أناف لريم هر  اللدم  ل عٌ 

غتددل   جدب لد لً  . محىمدة ختدة لػددباصيددا  مبنيددة غتدل طريلدة    لدوق أسضدية بتلفيد ذا  س صدديدذامهدام خا دة يلومدو  

مددن الوددر سي  أ  يفماددب ب صددائ  مهاسيددة خا ددة لهدد ا اصددر هددز  إ  أ ددب   هأددومه - شددم -ا نلدداع  غددب يعددا  مرهددز   ودد  

حصددب كدددسا  ذدد ه اصلدداطم غتددل   سددوظيفه  تددي اليددوم غتددل اصدددسعا  أالدداف الػمليددة الفدسي يددة مػرلددة ذدد ه اصراهددز  مفتلباتهددا 

 مدددن ذلدددا ظهدددر    ة لهدددا ا  ا ددد لشاشددديةليدددي يفمىلدددوا مدددن سحديدددد  سللدددا  اصهددداسا     لدددم مفتلبدددا  وددد  مرهدددز  وددد   غدددب 

 با غفمدان اصهاسيدة  صدفا هز اللػب تي ذد ه الرا الفر ق با  م عخفعا من خعٌ محا لة البحس  غن  شة سادال اظيالية 

 .لػبةبمصفوى ال عسسلاف النهو    من أج   اصلط   غتل الفدسيب  الم ى  

 حساؤلاث الذراست: .1

 ة لدى  غاا هر  اللدم كيد الدساشة؟ما ذو مصفوى أناف سػل اصهاسا  لشاشي 

  شاشددددددية لدددددددى  غاددددددا هددددددر  اللدددددددم حصددددددب مراهددددددز اللػددددددب         ذدددددد  سوجددددددد لددددددر ق نالددددددة احصددددددائيا تددددددي أناف سػددددددل اصهدددددداسا  ل                

 هأومه ؟ - شم -ا نلاع 

 فزطياث الذراست: .2

 ؼ غلد سلدير مفوشم.مصفوى أناف سػل اصهاسا  لشاشية لدى  غاا هر  اللدم كيد الدساشة يل 

              سوجددددددددد لددددددددر ق نالددددددددة احصددددددددائيا تددددددددي أناف سػددددددددل اصهدددددددداسا  عشاشددددددددية لدددددددددى  غاددددددددا هددددددددر  اللدددددددددم حصددددددددب مراهددددددددز اللػددددددددب                      

 هأومه. - شم -ا نلاع 

 أهذاف الذراست: .1.2

 .الفػرا غتل مصفوى أناف سػل اصهاسا  لشاشية لدى  غاا هر  اللدم 

 واةددت ذلددان لددر ق تددي أناف سػددل اصهدداسا  لشاشددية لدددى  غاددا هددر  اللدددم حصددب مراهددز اللػددب انلدداع   إ ا مػرلددة مددا

  شم  هأومه.

 مفاهيم ومصعلحاث الذراست: .2.2

 الأداء الزياض ي:                                                         ممفهو  .1.2.2



 بعض المهاراث الأساسيت لذى لاعبي كزة اللذم حسب مزاكز اللعب أداء دراست ملارهت في
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ة  اللفدائ  يلداشاس ةتي ة سكمية يفحص  غليها الفرن تي مهمدة حرهيدة مػ يمىن كياشه غتل الرياض ا اة ا يػفبب لناف 

اصفحص  غليها تػىض عشفػدانا  اللفصية ا  رهية ا أصددية للفدرن   سم د  هد لً الىفداف  التدا يفمادب لهدا الرياضد ا 

                                                              مػا .تي نعاط 

عبفيدددداس بالديلاميىيددددة   سحليلهددددا مددددؼ ضددددر س  الفمفددددؼ  إلددددللم دددد  باةدددده اسسفدددداع مصددددفوى اللفددددائ  التددددا تصدددد ل يػددددرا لناف 

                                                    ه89  1999اس. غتي  . الفتوس غتل الفاكل    اللدس   اصر ةة

بالإضدالة الدل   البدةيدة ا  رهيدة   اصهداسا البدةيدة   اللياكةاةه سفاغ  و  من لسػان اللفصية  غتل " الذرمان“  يػرله

                                         ه566  2005اا  ولي غام  البي ة الرياض ا. 

 المهاري:  ءالادا .2.2.2

با  تػلي   ستوير   ل   إسلا  اصهاسا  ا  رهية الرياضية التا يمىن اشف دامها تي يصدهدا لناف اصهاسي لعغ

 اصلالصا  الرياضية لفحليم أغتل الة ا ا  الرياضية  لمهما بلغ مصفوى اللياكة البدةية 

 لم اللفائ  اصرجو  ما ل  يرسبم  لًحللفرن الرياض ا  مهما اسصف به من شما  خللية  إسانية لإةه لن ي

 ه211  1992اع. غتي  وله بالإسلا  الفام للمهاسا  ا  رهية الرياضية تي ةوع النعاط اصف ص  ال ي يماسشه.

 مسخوى الأداء المهاري: .3.2.2

 هتصاج  غن غملية الفػل   اسذو الدسجة ا  الرسبة التا يص  إليها الرياض ا من الصلون ا  روي الل        

 عدسجدددة غاليدددة مدددن الدالػيدددة غلدددد   الدكدددة إسلدددا  حرودددا  النعددداط اصمددداسس غتدددل أ  سدددسني سعدددي  يتصددد  با نصددديابية 

 ه54  2008االدليما  ا أهد.الفرن لفحليم اغتل اللفائ  مؼ عكفصان تي 

 :اللذمالمهاراث الأساسيت في كزة . 4.2.2

سيددو    أحياةدداالتددا ي ددب ا  يمفلىهددا  غاددا هددر  اللدددم   عشاشددية  عشاشددية بىددر  اللدددم مددن الػلا ددر اصهمددة تػددد اصهدداسا

 هدد لً   ال أددومتددي الدددلاع   ا  دي ددةالفيصدد    صدد  ةتي ددة اصبدداسا   خا ددة سػددد الفتددوس الىباددب تددي طددرق اللػددب الم فلفددة 

الػدددددال  الددددد ي يصددددداغد العغبدددددا  تدددددي لدددددف  ال ادددددرا  تدددددي نلددددداع ا  صددددد  عسسلددددداف اصهددددداسى الىبادددددب تدددددي اناف  غادددددا هدددددر  اللددددددم تدددددي 

الفرص ايلما شلحت لتسأي  أغتل نصبة من لذداا   اشفاعٌغتل م ريا  اصباسيا    الصيتر غتل الىر    عشفحوا 

  ه20  2013احصن    ا ح   ذعام  الفو .  سحليم

 اراث الاساسيت بكزة اللذم:جصييف المه .5.2.2

نا هدددا   م فلفدددة الوحددددا  غدددن تدددي أ كصدددام سصدددلف بصدددوس  متبابتدددة مدددؼ سػودددها أاصهددداسا  الفليدددة ا لشاشدددية ه مفػددددن     

ة ددا  اصفلدددم تددي كدددم تػتددا اصصددفوى الرليددؼ   ال       يمىددن الفصدد  بددا   احددد    اخددرى  غراضددها الفتبيليددة أعخددرى تددي 

  لدد لً سحفدد       الفدددسيبأالدداف اصلالصددة أشاشددية هدداس  مددن اصهدداسا  ل ناف تددي ودد  موذبددة الددرعم   ل العغددب الدد ي يملددً م

نا ها بصوس  أج  اسلامها   أة   لفتبا  طويلة من ية اليومية   الببام  الفدسي يذ ه اصهاسا  جاةبا مهما تي الوحدا  الفدسي 

حتل الػر   اصهاسيدة أبداع تي سلدي  ناف ذ ه اصهاس   نسجة اسلامها   ال أ  ةنس ى موذبة العغب تي     لية  ع فة  سظاكةت

  يودؼ العغدب اص دالي بىدر  اللددم مدال  يملدً مصداحا  جيدد   هغالبدا مدا ييدو  الفددسيب  حدد   الاف اصلالصا  الرياضدية أ

ا أواةدددب اصهاسيدددة   ا  رهيدددة تدددي  ة لصدددل يدددصدددوس  ا  ليللبا ذفمدددام   الوضدددولم تدددي اصوذبدددة  ودددي ةلتدددة العدددر ع   البدايدددة ل

خبدددب  العغدددب ال اسيدددة تدددي الفددددسيب ن   اصددددسج لفتدددوير      الفددددسيب اصفوا ددد  مدددؼ خبدددب  اصددددسج االددداف الوحددددا  الفدسي يدددة 

 اصوذبدة مددؼ الصدما  ا  ليلددة لددر لم اص دابر    الصددبب ليدد  الػلبدا    الطددر ا التدا يواجهددا العغددب تدي اصماسشددة   الفدددسيب.

 ه26  2013احصن    ا ح   ذعام 

 ةوغا : إلل كد كصمت اصهاسا  بىر  اللدم 

 هر .شاشية بد   أمهاسا   -

 بالىر .شاشية أمهاسا   -
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 الي:اصهاسا  عشاشية بد   تي هر  اللدم  " 1999" كماش  كد كص  

 عس اه. الرهل  تاياب -

 اللفز. -

 ه199  2011الرا  جباس   لاٌ خوسظيد  ا  داع. -

 :للإبد   هر   لمهاراث“ 1994 وحماد" صالح  يلص  

 طريلدددة  كدددوا  غدددب الددددلاع  حددداسس اصرمدددا اشدددفػدانا ل  رهدددة. –الفمويددده  –الوادددب غاليدددا  -هدددر  ا أدددري ا  دددر بدددد    -

 ه27  1994ا ا ح   مفتا 

اصهداسا   ذد هخدرى    ل ػبة هدر  اللددم غدن غابذدا مدن للػداج لما اصهاسا  لشاشية بالىر  لها اصهاسا  التا سحلم سماب لأ

 وي: 

 باللدم.سهع  الىر   -

 بالىر ه االفحى الصيتر  غتل الىر   -

 ا أري بالىر . -

 ا  داع بالىر . -

 .اللتؼ   اصهاجمة -

 ج الىر  باللدم.ر ض -

 سمية الفماس. -

 ه27  2013احصن    ا ح   ذعام  حراشة اصرما. -

 الذراساث السابلت والمشابهت: .3.2

بدساشفه سػلدوا  سداااب  اجبدا  اللػدب مراهدز اللػدب  ختوطده الدلاغيدة  (2006" عبذ اللادر هاصز " )كام الباحس . 1.3.2

سحديددد  إلددل  البدةيددة  اصهاسيددة لعغاددا هددر  اللدددم  حيددس ذدددلت الدساشددة الوشددم ال أوميددة تددي احدددان الفبدداين تددي اصفتلبددا

ذدددد ه تددددي اصفتلبددددا  البدةيددددة  اصهاسيددددة بددددا  مراهددددز  ختددددوط اللػددددب  كددددد اشددددف دم الباحددددس تددددي  خددددفعاع م ددددا   التددددبابم   

  غبا.  77البحس من  الدساشة اصل ص الو في  تعي  م فمؼ

 جون اتصاع  لةفائ  الدساشة إل  سو لت  اصهاسيةم لت تي عخفباسا  البدةية البحس لف   شائ ي   أن ا   ليماأما 

 ه2006اةا ر  . اصهاسيةفتلبا  با  مػط  مراهز اللػب تي اللدسا  البدةية اصتي   اخفعا

 

ا  نساشددددددة ملاسةددددددة لددددددبػل اصهدددددداسا  بدساشددددددة سػلددددددو  (2006"حاسممممممم   همممممماًف الزومممممممي و   ممممممزون " )كددددددام الباحددددددس . 2.3.2

الم فلفدددة لعغبدددا    حيدددس ذددددلت الدساشدددة إلدددل الفػدددرا غتدددل الفدددر ق تدددي سػدددل اصهددداسا   شاشدددية بىدددر  اللددددم بدددا  اصراهدددزل 

لشاشدددية بدددا   غادددا اصراهدددز الم فلفدددة بىدددر  اللددددم االددددلاع   الوشدددم   ال أدددوم ه     اشدددف دم البددداح و  اصدددل ص الو دددفي 

ه  غبدددا مدددن  غادددا ملف دددب جامػدددة اصو ددد  لىدددر  اللددددم     سددد  20سةدددة الصدددب ية     سيوةدددت غيلدددة البحدددس مدددن اباشدددلوج اصلا

ا  ا دددة بليددداس اصهددداسا  لشاشدددية ا الدحرجدددة  اصلا لدددة اللصددداب   الخمدددان  الصددديتر  غتدددل  عخفبددداسا اخفبددداسذ   بدددبػل 

اصػيددداسي   مػامددد   عةحدددراااح و  ا الوشدددم ا  صدددابي   البدددالىدددر  اسلتددديم الىدددر ه مهبدددب غددددن مدددن اصدددرا  ه     اشدددف دم 

  سحلي  الفباين  كيمة أك  لرق مػلوي ه ووشائ  إحصائية . علفواف

 الآسيا : عشفنفاجا الباح و  إلل   سو  
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              تدددددي اصهددددداسا  لشاشدددددية الآسيدددددة  ال أدددددومه الوشدددددم  الددددددلاع سلددددداسج مصدددددفوى العغبدددددا  غتدددددل  لدددددم مراهدددددزذ  الم فلفدددددة ا .1

 االدحرجة   اصلا لة اللصاب    الخمان ه .

سفوق  غاا الوشم غتل  غاا الدلاع تدي مهداس  الصديتر  غتدل الىدر   تدي حدا  سلداسج مصدفوى  غادا الوشدم مدؼ  غادا .2

 ه2006اةايف  ظريف   ا  ياني  ال أوم تي ذ ه اصهاس .

 

نساشدددة ملاسةدددة تدددي ةمدددو سػدددل بدساشدددة سػلدددوا   ( 2011)  "شمممهال الرممماهز و بشمممار سمممعيذ حسممم ن "ا كدددام الباح ددد. 3.3.2

شددلة هبىددر  اللدددم   حيددس ذددددا البحدددس إلدددا الفػدددرا غلدددا الفدددر ق ٢١-٩اصهدداسا  لشاشددية لمظددباٌ للف ددا  الػمريددة ا

بىدددر  اللددددم. ه شدددلة 12-9لدددة اصفددداخر  لمغمددداس ا غبدددي لغمددداس الم فلفدددة لففدددر  التفو  بددا  لشاشدديةلدددي سػدددل اصهدداسا  

 غبدددددي لغمددددداس الم فلفدددددة لففدددددر  التفولدددددة  بددددا  لشاشددددية اصهدددداسا لدددددي سػدددددل  مػلويددددة الفدددددر  الباح دددددا   جدددددون لدددددر ق 

 لددً صعفمفددده     يةشدددا  اصسددااصددددل ص الو دددفي باشدددلوج الدس  الباح ددا  بىدددر  اللدددددم .   اشدددف دمهشدددلة 12.9اصفددداخر  ا

 ا  مداةيدددةكوددداف مرهددددز لددددي  عبفدائيدددةالبحدددس  أذدالددده  كدددد ظدددم  م فمدددؼ البحدددس  غادددا ملف بدددا  اصدددداسس  لتبيػدددة

 ه 132مددددددددددنا الػيلدددددددددةمددددددددددا سيوةددددددددددت ي  لسلميددددددددد ه 200ه  البدددددددددالغ غددددددددددنذ  ا2010-2009ا شددددددددديةاالدس للصدددددددددلة  
 
 يم لدددددددددو   غبددددددددددا

 سحليدد    عشددف يا شدددة اشددددف دم الباح دددا   شدددائ  غدددد  منهددددا الدس الدددي  اصتلوعدددة البياةددا مددددداسس.  للو دددوٌ إلدددا ه06ا

 الدهدددديفذددددي ا اصهددداسا   غتدددل أ  الفحليددد ظهددددر أبىددددر  اللدددددم    لشاشددديةد  سا ااصهددد لفحديدددد  الػلميدددةمحفدددددوى اصصدددانس 

اكدددددر ا  الدددد ين الم فصددددا غرضدددددها غلدددددا ه   الفدددددي سددددد  اللريددددب   الدهددددديفالىدددددر  لدددددي الهددددواف  اصلا لددددة  يم الدحرجدددددة  سلتددددد

 وددددي االوشددددم  SPSS) االحصددددائية ا  ليبددددةبا غفمددددان غتددددل  الحصددددائية.  كدددددد اشدددددف دم الباح دددددا  الوشدددددائ   ددددعحيدها

 –باس دددداه  احددددد الفبدددداين سحليدددد اخفبدددداس ااه –   ببابشددددو   ال صدددديممػامددددد  عسسبددددداط  –اصػیددددداسي  عةحددددراا –ا  صددددابي 

 لدا جملدة من عشفنفاجا : إ سو   الباح دا   .D.S.L) اك  لرق مػلوي ٌأ– اص ويةالنصبة 

لددي م فلدددالمددؼ  لللاظد ا در  اللدددم بىد لشاشديةا  اصهداسا ذلان ستوس مفصداغد تدي أ    ا  صابيةأظهر  اصفوشتا   -

 . ه12-11ه ا11-10ه ا10-9االػمريةاصرحلدة 

 مهدددددداسا  الدددددد عن تددددددي  الػمريددددددة اصراحدددددد ا  بدددددد الحصددددددائيةلد لدددددددة غتددددددل ا شدددددددتلانملفطمدددددددة با   حليليددددددةظهدددددددوس اخفعلدددددددا   - 

مهددداس  الدحرجدددة مفم لدددة لدددي اخفبددداس    همفم لدددة لدددي اخفبددداسا ضدددرج الىدددر  ةحدددو ذددددا مرشدددوم غلدددا ا  دددائم الفصددويب

 ه. الصيتر الىر  لدي الهدواف غلدا الىدر  مفم لدة لدي اخفبداس الدفحى  بدا  الصيتر اا أدري اصفػدرج بدالىر ه 

الىدددددر  ةحدددددو ذددددددا  سمريددددرمفم لدددددة لدددددي اخفبددددداسي ا الفمريددددرالددددد عن لدددددي مهددددداستي راحدددد  اص ا ملفطمدددددة بددددد اددددبظهدددددوس لدددددر ق غ -

لددددي  ه11-10ه ا10-9مرحلفدددي ا ا فدددر ق بدددتدددي ال  اصػلويددةه  إ  لدددد  سطهدددر الد لدددة  الفصددويبمرشدددوم غلدددا لس ه   انكدددة 

 ه2011احصن   سعاس . اصهاسسا سا  اذد

  تخددددر   بدساشدددة سػلددددوا  نساشددددة ملاسةددددة ل  صددددائ   (2017)"  وا ممممزون شممممديوي عبممممذ المالمممم " كدددام الباحددددس  .4.3.2

البدةيدددة   اصهاسيدددة غلدددد  غادددا هدددر  اللددددم حصدددب مراهدددز اللػدددب   حيدددس ذددددلت الدساشدددة إلدددل الفػدددرا غتدددل ا  صدددائ  

البدةية   اصهاسية اصماب  لي  مرهز من مراهز اللػب مدن خدعٌ ملاسةدة لدبػل ا  صدائ  البدةيدة   اصهاسيدة بدا  مراهدز 

  سم لددددت غيلددددة الدساشددددة تددددي العغبددددا  الدددد ين ا مدددددالؼ جدددداةاا  مدددددالؼ محددددوسي   شددددم ميدددددا    مهدددداج  ه            اللػددددب

سبػة اخفباسا  ألل البياةا  اصتلوعة اشفػم  الباح و  إالو وٌ  ج أينعتو  تي اللص  ا أهوي لرابتة باسلة    من 

حصددددائية مفم لددددة تددددي اصفوشددددم شدددداليب ال سبػددددة اخفبدددداسا  مهاسيددددة   همددددا اشددددف دم البدددداح و  م موغددددة مددددن ل أبدةيددددة   

 دلت الدساشدة     سو للملاسةدا  البػديدة ( (LSD اخفباسحاني   سحلي  الفباين ل  اخفباساصػياسي   عةحرااا  صابي  

ي ا  صددائ  البدةيددة بددا  مراهددز اللػددب غتددل غىددض ا  صددائ  اصهاسيددة حيددس سماددب  شددم تددإلددل غدددم تسددأي  أي لددر ق 

اظدددتيوي  كعتددددي    اصهددداج  سمادددب تدددي نكددددة الودددرعا  الرأشدددية   نكدددة الفصدددويب غتدددل اصرمدددا .  أمدددااصيددددا  بدكدددة الفمريدددر 

 ه2017ل  صائ  البدةية  اصهاسية غلد  غاا هر  اللدم حصب مراهز اللػب  نذبا ي  نساشة ملاسةة
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 الإحزاءاث المىهجيت المخبعت: .3

 مىهج الذراست: .1.3

 س  عغفمان غتل اصل ص الو في صعئمفه طبيػة الدساشة.

  عيىت البحث:. 2.3

 س س  سلصيمه  الل اعاة م موغا  هما يتي:شلة  حي 19 غب هر  اللدم لف ة اك  من  36سيوةت غيلة البحس من 

  غب تي خم ال أوم. 12 غب تي خم الوشم   12 غب تي خم الدلاع   12

 أدواث الذراست:. 3.3

 سالفت أن ا  الدساشة من أسبؼ اخفباسا  مهاسية سم لت تي اصهاسا  لشاشية الفالية:

 متر بالكزة: 30 الجزي ا خبار  -1.3.3

متدب  تػتدا محدا لفا  مففداليفا  مدؼ  2ق  ي دري العغدب بدالىر  بحيدس يلمدض الىدر  صصدة  احدد  ود  غلد اظاس  عةتع 

 ساحة بينهما مدتها نكيلفا   سسخ  أحصن ةتي ة.

 

 :أكزموف بالكزة 8ا خبار  ا خبار الخيسيم الخاص: -2.3.3

 أمفاس  شاغة إيلاا  ظريم كياس. 10ه متب  يبػد الواحد غن لخر 1مصة أغعم باسسفاع اخ عخفباس:أن ا        

ظداس  ي ددري العغددب بدالىر  باشددرع مددا يمىدن ابفددداف مددن الػلد  لٌ  باس دداه الػلدد  : غلددد اغتدداف ال خفبداسع طريلدة اجددراف 

لددد  الراسدددؼ   يػدددون مدددر  ااةيدددة باس ددداه الػلددد  ال ددداني   يدددد س مدددن خلفددده اددد  باس ددداه الػلددد  ال الدددس اددد  يدددد س مدددن خلفددده اددد  الػ

ال ددداني ليدددد س مدددن خلفددده باس ددداه الػلددد  ا  دددامض ليدددد س مدددن خلفددده اددد  باس ددداه الػلددد  لٌ  مدددن حيدددس اةتلدددم مٌ  مدددر     

 سصرغة يلها عخفباس.

 

  :مهارة السيعزة على الكزة )الخىعيغ( -3.3.3

 الم فبب تي الصيتر  غتل الىر  أالاف الفلتيم.يهدا ذ ا عخفباس الل مػرلة مصفوى العغب         

باللددم محدا   غددم اشدلاطها   ييدو  صدض  غلد عيػا  يلوم العغب الم فبب برمي الىر  بيده ا  يبدأ بالصيتر  غليها

 الىر  باللدم  الف    عالرأس غن طريم اصص ا أ  ا أري.

 .لعغب اعن محا     تسأي  أحصنها  تػتا

 

 ار مهارة كذف الكزة لأبعذ مسافت:     ا خب -4.3.3

يهدا عخفباس للياس اصصالة التا يمىن أ  يحللها العغب غن طريم ضرج الىر  من لس  مسػد مصالة ممىلدة  

  تسددأ حتددى مصددفوى ةلتددة شددلوط الىددر   سمددل  ليدد   غددب اددعن محددا     ةتددعقع ذدد ه لخاددب  مددن ةلتددة   تسددأ 

 أحصنها. 
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ت لأدواث الذراست:لخا .4.3  صائص السيكومترً

 ثباث الا خباراث: .1.4.3

عً ظزيم جعبيم وإعادة  ( ًوضح معامل الثباث والصذق الذاحي للا خباراث المهاريت كيذ الذراست01حذول ركم )

 (10. )ن= جعبيم الا خبار

 الا خباراث المهاريت

 

 الصذق الذاحي درحت الحزيت  معامل الارجباط "ب رسون"

  0.82 متر بالكزة 30 خبار الجزي ا 

 

 

09 

0.90 

 0.88 0.79 أكزموف بالكزة 8ا خبار 

      مهممممارة السمممميعزة علممممى الكممممزة

 ) الخىعيغ ( 

0.78 0.88 

ا خبممممممار مهممممممارة كممممممذف الكممممممزة 

 لأبعذ مسافت

0.80 0.89 

 ناالمصذر: الباحث

 

اصهاسية كيد الدساشة غدن طريدم  لعخفباسا تي ه  ال ي يوضح مػام  ال با   الصدق ال ا01من خعٌ ا أدٌ  سك  ا 

 غبددا  ن   الػيلددة لشاشددية  أ  كيمددة مػامدد   10غتددل غيلددة اشددفتعغية سيوةددت مددن  عخفبدداسستبيددم  إغددان  ستبيددم 

 نسجة غالية من ال با   الصدق. لعخفباسا   أه  ولها كي  سدٌ غتل 0.82  0.78سرا حت با  ا عسسباط

 صائيت: الأساليب الإح .5.3

 اصفوشم ا  صابي. -

 عةحراا اصػياسي. -

 الدسجا  اصػياسية االرعيػا ه. -

 اخفباس سحلي  الفباين "ا". -

 مػام  السسباط بابشو . -

 جحليل الىخائج ومىاكشتها: .4

 عزض ومىاكشت هخائج الفزطيت الأولى:. 1.4

 الدساشة يلؼ غلد سلدير مفوشم. مصفوى أناف سػل اصهاسا  لشاشية لدى  غاا هر  اللدم كيد 

 

 (.36أداء اللاعب ن في الا خباراث المهاريت كيذ الذراست. )ن = ( ًوضح مسخوى 02حذول ركم )

المخوسمممممممممممممممممممممممممغ  الا خباراث المهاريت

 الحسابي

الاهحممممممممممزاف 

 المعياري 

 لمسخوى ا المسخوياث

 طعيف مخوسغ حيذ

 30الجممممممممممممممزي  ا خبممممممممممممممار 

 متر بالكزة

بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا   4.8أك  من  0.24 4.93

4.81 5.09 

 مفوشم 5.10اهثب من 

أكزمممممممممممممممموف  8ا خبمممممممممممممممار 

 بالكزة

 15.15بدددددددددددددددددددا   15.14أك  من  1.05 15.79

 16.22 

 مفوشم 16.23اهثب من 
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مهمممممارة السممممميعزة علمممممى 

 الكزة ) الخىعيغ ( 

   96بددددددددددددددددددددددددددددددددا   96أهبب من  56.87 71.61

35.75 

 مفوشم 35.75اك  من 

ا خبممممممممار مهممممممممارة كممممممممذف 

 الكزة لأبعذ مسافت

 مفوشم 39اك  من  39  45با   45أهبب من  4.36 40.85

 ناالمصذر: الباحث

 

  مصدفوى أ  اصهاسيدة كيدد الدساشدة خفبداسا ع ه الد ي يوضدح مصدفوى أناف العغبدا  تدي 02يفطح للدا مدن ا أددٌ  سكد  ا 

  أهرمدددوا بدددالىر  8اخفبددداس   متدددب بدددالىر  30ا أدددري اخفبددداس كيدددد الدساشدددة  اصفم لدددة تدددي ا عخفبددداسا العغبدددا  تدددي جميدددؼ 

ه   غلدد ملاسةدة كيمدة اصفوشدم اخفبداس مهداس  كد ا الىدر  مسػدد مصدالة  مهاس  الصيتر  غتل الىر  االفلتديمهاخفباس 

 يرى الباح ا  ذ ا اصصدفوى الد ي  فوشم.مصفوى العغبا  يلؼ غلد سلدير م  أا  صابي باصصفويا  اصػياسية  ة د 

عخفباسا  اصهاسية لعغبا  سػد لتب  سوكف العغبا  غن الفدسيبا  ةتي ة لطر ا  حلله الران غيلة البحس الل اجراف

  ذدد ا مدا ااددر غتددل مصدفوى العغبددا  تددي أنا هد    سففددم ةفددائ  ذدده الدساشددة مددؼ الصد ية التددا مدر لهددا الػددال  بصدفة غامددة

 التدددددا اهدددددد  غتدددددل سلددددداسج مصدددددفوى العغبدددددا  تدددددي أنا هددددد   ه2006اةدددددايف  ظدددددريف   ا  يددددداني الدساشدددددة التدددددا كدددددام لهدددددا وددددد  

 التدا  ه2020اجدوعر  بدن ذيبدة   نذتدي لعخفباسا  اصهاسية  هما سففدم ةفدائ  ذد ه الدساشدة مدؼ الدساشدة التدا كدام لهدا ود  

 لؼ غلد سلدير مفوشم.أ ض ت ةفائ ها غتل اةا مصفوى أناف العغبا  تي سػل ا  صائ  البدةية ي

 

 عزض ومىاكشت هخائج الفزطيت الثاهيت: .2.4

  شاشددددددددية لدددددددددى  غاددددددددا هددددددددر  اللدددددددددم حصددددددددب مراهددددددددز اللػددددددددب                                حصددددددددائيا تددددددددي أناف سػددددددددل اصهدددددددداسا  ل إسوجددددددددد لددددددددر ق نالددددددددة

 هأومه. - شم -ا نلاع 

 مزكز اللعب ( ًوضح المخوسعاث الحسابيت لأفزاد عيىت البحث حسب03حذول ركم )

 لاعبي  غ الهجوم لاعبي  غ الوسغ لاعبي  غ الذفاع مزاكز اللاعب ن

 ساليب الإحصائيت الأ                     

 الا خباراث المهاريت

المخوسمممممممممممممممممممممممممممغ 

 الحسابي

الاهحممممممممزاف 

 المعياري 

المخوسممغ 

 الحسابي

الاهحممممممزاف 

 المعياري 

المخوسممغ 

 الحسابي

الاهحمممممممممزاف 

 المعياري 

 0.19 5.08 0.26 4.81 0.17 4.88 تر بالكزةم 30الجزي  ا خبار 

 1.05 15.79 0.55 15.72 1.28 16.51 أكزموف بالكزة 8ا خبار 

                                    مهممممممممممممممممممممممارة السمممممممممممممممممممممميعزة علممممممممممممممممممممممى الكممممممممممممممممممممممزة 

 ) الخىعيغ ( 

93.08 74.84 60.08 49.61 61.66 38.35 

ا خبمممممممممممار مهمممممممممممارة كمممممممممممذف الكمممممممممممزة لأبعمممممممممممذ 

 مسافت

43.33 2.70 40.17 4.74 39.05 4.45 

 ناالمصذر: الباحث

 

  أه  الددددد ي يوضدددددح اصفوشدددددتا  ا  صدددددابية ملدددددران غيلدددددة البحدددددس حصدددددب مرهدددددز اللػدددددب  03مدددددن خدددددعٌ ا أددددددٌ  سكددددد  ا

لود  مدن اصفوشدم ا  صدابي أ ذدو  4.81متدب بدالىر  بلدغ  30اصفوشم ا  صابي لعغادا خدم الوشدم تدي اخفبداس ا أدري 

مدددا تدددي اخفبددداس اهرمدددوا بدددالىر  للدددد بلدددغ اصفوشدددم أ  5.08    غادددا خدددم ال أدددوم البدددالغ  4.88لعغادددا الددددلاع اصلددددس ج 

مددددا أ  16.51   غادددا خدددم الددددلاع  15.79 ذدددو الوددد  مددددن  غادددا خدددم ال أدددوم  15.72ا  صدددابي لعغادددا خدددم الوشدددم 

 ذدو الود  مدن  93.08اخفباس مهاس  الصديتر  غتدل الىدر  االفلتديمه للدد بلدغ اصفوشدم ا  صدابي لعغادا خدم الددلاع 

مددا تددي مددا ي دد  اخفبدداس كدد ا الىددر  مسػددد مصددالة أ  60.08  غاددا خددم الوشددم  61.66 غاددا خددم ال أددوم  اصلدددس ج



 بعض المهاراث الأساسيت لذى لاعبي كزة اللذم حسب مزاكز اللعب أداء دراست ملارهت في
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  غادددا خدددم  40.17لوددد  مدددن  غادددا خدددم الوشدددم أ  ذدددو  43.33ممىلدددة  للدددد بلدددغ اصفوشدددم ا  صدددابي لعغادددا الددددلاع 

 .39.05ال أوم 

 

 

، وسممغ، دفمماع) اللاعبمم ن فممي الا خبمماراث المهاريممت حسممب مزاكممز اللعممب ن ملممذار الخبمماًً بمم( ًوضممح 04حممذول ركممم )

 (هجوم

الا خبممممممممممممممممممممممممممممممممممممماراث 

 المهاريت

ملمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممذار 

 الخباًً

مجمممممممممممممممممممممممممممممممممممممموع 

 المزبعاث

درحمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت 

 الحزيت

مخوسممممممممممممممممممممممممممممغ 

 المزبعاث

مسممممممممممممممممممممممممممممممممخوى  كيمت " ف"

 الذلالت

 " pكيمت "

ا خبممممممار  الجممممممزي 

 متر بالكزة 30

 0.01 0.05 4.85 0.23 2 0.46 ب ن )مج(

 0.04 33 1.57 دا ل )مج(

 35 2.04 )مج( الكلي

 8ا خبمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممار 

 أكزموف بالكزة

 0.003 0.05 6.79 5.67 2 11.34 ب ن )مج(

 0.83 33 27.57 دا ل )مج(

 35 38.92 )مج( الكلي

مهممارة السمميعزة 

علمممممممممممممممممى الكمممممممممممممممممزة) 

 الخىعيغ ( 

 0.28 0.05 1.30 4157.02 2 8314.05 ب ن )مج(

 3178.31 33 104884.5 دا ل )مج(

 35 113198.55 ام ه الىتي

ا خبممممممممممممار مهممممممممممممارة 

كمممممممممممممممذف الكممممممممممممممممزة 

 لأبعذ مسافت

 0.04 0.05 3.55 58.99 2 117.99 ب ن )مج(

 16.59 33 547.49 دا ل )مج(

 35 665.48 )مج( الكلي

 0.05" اكل او حساوي Pدال عىذما جكون كيمت "

 المصذر الباحثان

 

 العغبدددا  تدددي عخفبددداسا  اصهاسيدددة حصدددب مراهدددز اللػدددبملدددداس الفبددداين بدددا  يوضدددح الددد ي  ه04  امدددن خدددعٌ ا أددددٌ  سكددد

" اكد   p متدب بدالىر  حيدس واةدت كيمدة " 30  ةعحظ  جون لر ق نالة احصائيا تي اخفباس ا أري ههأوم   شم  نلاعا

  أاددة ةعحددظ عبية ل  تددوط ال  ملاسةددة اصفوشددتا  ا  صددا  tukey   عاشددف دام اخفبدداس  0.05مددن مصددفوى الد لددة 

أ  لدددل إذددد ه الفدددر ق شددد ب  البددداح و   يدددر ح    لوددد  مدددن  غادددا خدددم الددددلاع  ال أدددومأمصدددفوى  غادددا خدددم الوشدددم 

ودي    الددلاع أتدي  ضدؼ ال أدوم   يمفا  ا سصرغة شوافا ودا  الفريدم أتي هر  اللدم ا  دي ة ي ب  غاا  شم اصيدا  

واحد    سففم ةفائ  ذ ه الدساشة مؼ الدساشة التا كام لها "غمدر إبدراذي  محمد"  التدا يعي  الفريم ما يصمى بالىفلة ال

مدا تدي أ  ه2012امحمد  لو  من  غاا خم ال أدومأتي خم الوشم  الدلاع     مصفوى العغباأأ ض ت ةفائ ها غتل 

ختدددوط اللػددب ال عاددة  حيدددس ون لددر ق نالدددة احصددائيا بددا  تددل  جددمددا ي دد  اخفبدداس  اهرمدددوا بددالىر  لدددلت ةفائ ددده غ

 ملاسةددة اصفوشددتا  ا  صددابية ل  تددوط   tukey عاشددف دام اخفبدداس   0.05كدد  مددن مصددفوى ن لددة أ " p "واةددت كيمددة 

مهددداس    خفبددداسمدددا بالنصدددبة أ  لوددد  مدددن  غادددا خدددم الددددلاع  ال أدددومأ  مصدددفوى  غادددا خدددم الوشدددم أادددة ةعحدددظ عال 

 عالفدددالي   سوجدددد لدددر ق نالدددة  0.05هبدددب مدددن مصدددفوى الد لدددة  أة ددددذا   " p "الىدددر  لػلدددد ملاسةدددة كيمدددة  الصددديتر  غتدددل

سػدد مصدالة ممىلدة ألدل إ   تدي مدا ي د  عخفبداس الراسدؼ  ا  داص بمهداس  كد ا الىدر  احصائيا با  مراهز اللػب ال عاة

باشددف دام    0.05كدد  مددن مصددفوى الد لددة أ " p "ةعحددظ  جددون لددر ق نالددة احصددائيا بددا  العغبددا  حيددس واةددت كيمددة 

لودد  مدددن أ لددددلاع   مصدددفوى  غاددا خددم اأاددة ةعحددظ ع ملاسةدددة اصفوشددتا  ا  صددابية ل  تدددوط ال   tukeyاخفبدداس 
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  العغبدا  اصددالػا  يػفمدد   سعدي  هبادب غتدل أ سصد بذد ه الفدر ق  يدرى البداح و     ال أدوم    لوشم غاا خم ا

 سففددم ةفددائ   .ممىددن  لددل ال أددوم باشددرع ظددي إتددي بلدداف ال أمددا  اصرسددد   الفحددوٌ مددن الدددلاع الىددرا  التويلددة خا ددة 

أناف العغبدددددا  تدددددي سػدددددل  التدددددا اهدددددد  ةفائ هددددا غتدددددل سلددددداسج  ه2020اظدددددتيوي ذدددد ه الدساشدددددة مدددددؼ الدساشدددددة التدددددا كددددام لهدددددا 

اس  الصدديتر  غتددل الىددر  ايددن لدد  نسددأ   جددون لددر ق نالددة احصددائيا ا  صدائ  البدةيددة  ذدد ا مددا فددأللاه تددي اخفبدداس مهدد

با  العغبا   بيلمدا فدأللا  جدون لدر ق نالدة احصدائيا تدي بداقي عخفبداسا  كيدد الدساشدة  ذد ا مدا أهدسده ةفدائ  الدساشدة 

ا  التددا  أ ضدد ت ةفائ هدددا غتددل  جددون لددر ق نالدددة  مددن بددا  ذددد ه اصهدداس   ه2017اظددتيوي  كعتدددي   نذبددا ي التددا كددام لهددا 

ي دب أ    مهداس  ا أدري بدالىر   أ ه2017اغباسد ا    غبدوج اة  ذد ا مدا أهدده ود  مدن عاحصائيا با   غاا ا  توط ال 

  س  ا أددري بددالىر خددم الدددلاع غلددد اشددف دامه صهدداتددي غدب ع اصهدداج  ي فلددف غددن ال لالعغددب غددبع الستلاشدب مددؼ مرهددز 

خا ددة تددي ال أددوم اصوددان لدد لً ي ددب أ    الوشددم غلددد جريدده بددالىر تددي غددب ع ا ألددالم ي فلددف غددن ال تددي غددبع هدد لً ال

غلدد   عنسدأامغب  حصب مرهزه  ذد ا يدسني إلدل خلدم حالده مدن الفلدوع   سرسب الفمريلا  بما يتلاشب مؼ مابا  و  

 صواكف اللػب
 
 .اشف دامها طبلا

 

 : والاكتراحاث الاسخيخاحاث .5

 الاسخيخاحاث: .1.5

 .يلؼ مصفوى أناف العغبا  لبػل اصهاسا  لشاشية غلد سلدير مفوشم -

متددب بددالىر   لصددا ح  30سوجدد لددر ق  ا  ن لددة إحصددائية بددا   غاددا خددم الدددلاع  الوشدم  ال أددوم تددي اخفبدداس ا أددري  -

  غاا خم الوشم  الدلاع ملاسةة بعغاا خم ال أوم.

 لصا ح  غاا خم اهرموا لة إحصائية با   غاا خم الدلاع  الوشم  ال أوم تي اخفباس سوجد لر ق  ا  ن  -

 .لدلاعملاسةة بعغاا خم اال أوم الوشم   

   سوجد لر ق  ا  ن لة إحصائية با   غاا ا  توط ال عاة تي اخفباس مهاس  الصيتر  غتل الىر  اسلتيمه. -

مصالة  مسػدك ا الىر  خم الدلاع  الوشم  ال أوم تي اخفباس سوجد لر ق  ا  ن لة إحصائية با   غاا  -

 ال أوم.   الوشم ملاسةة بعغاا خم الدلاععغاا خم ل ممىلة

 :كتراحاثالا .2.5

 بفتوير اصهاسا  لشاشية تي هر  اللدم من خعٌ الفحواب ا أيد للوحدا  الفدسي ية. ذفمامال ضر س   -

 .كا من خصو يا   مفتلبا  و  مرهز تي الفريمسدسيب العغبا  حصب اصراهز اةتع -

 بما يفماش ى مؼ اصفتلبا  اصهاسية  ا  تتية  اللفصية. لعغبا الفاهيد غتل الفحواب ا أيد  -

إلدل مراهدز سوجيده العغبدا  مدن أجد  يدة اصفػداسا غليهدا  اصلللدة صهاس ا الػم  غتل اغفمان اصدسعا  غتدل ظدبىة عخفبداسا  -

 .مؼ كدساته  الفرنية اللػب التا سفماش ى

 

 



 بعض المهاراث الأساسيت لذى لاعبي كزة اللذم حسب مزاكز اللعب أداء دراست ملارهت في
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 الخاجمت:  .6

د   إجان  العغب لبلناف  سحصا تي لػبة هر  اللدم  التا تػم  غتل  الرئيصيةأحد اصرسىزا   لشاشيةتػفبب اصهاسا     

 ي مدر الدا  تة اصوضوغة   ل  كيم مما يعي  غائلا أمام ستبيم اجباسه سعي  نيلف  أ   لشاشية   یصفتيؼللمهاسا  

اصفتلبدددا    جددد  سحليدددم والدددة الواجبدددا  أمدددن اصهاسيدددة   يرلدددؼ مدددن كددددسا   غبيددده البدةيدددة   الرياضددد ا أيفدددر  غتدددل اصددددسج 

حصددن اصصددفويا    لددع بددد أجدد  الو ددوٌ إلددل أمددن  أشددض الفدددسيب الرياضدد ا الػلمدداالدد ي يحددف  غليدده ستبيددم   ا  تتيددة   

خدم مدن فدر ق الفرنيدة تدي غمليدة الفددسيب   حيدس أ  ليد  مرهدز   ليد    يحتبم مبدأ ا  صو ية   مراغا  الأغتل اصدسج 

 الو دوٌ إلدلجدوذر  لدً اصرهدز مدن أجد  يفتلبهدا  مهاسيدة خدرى احفياجدا  بدةيدة  أهأومه – شدم  –انلداع ختوط اللػب 

 .سحديد  سللا  اصهاسا  لشاشية ا  ا ة لها
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 سيت لذى لاعبي كزة اللذم حسب مزاكز اللعبدراست ملارهت في بعض المهاراث الأسا
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