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 :  ملخص

ت للذوسي الممخاص حالت   (covid-19دساظت جإزحر الجائحت )َذفذ َزٍ الذساظت بلى  م هشة العلت بؼىلت الجضائشٍ كلى بلع الصفاث البذهُت لفشٍ

اض ي للىفؼُحن   م مجمم الشٍ اض ي لاكبي هشة العلت  13، اظخخذمىا المىهج الىصفي حُث جمثلذ كُىت البحث في  GSPفشٍ جمثلذ ؤدواث  .GSPسٍ

و الذساظت في جؼبُم مجمىكت مً الاخخباساث البذهُت . جىصلىا في الأخحر بلى اظخيخاج َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الاخخباس اللبلي 

ت كىذ معخىي الذلا و P<0.001البلذي باليعبت للاخخباس اللىة للأػشاف العفلُت كىذ معخىي الذلالت  لت اخخباس اللىة للأػشاف الللىٍ

P<0.001   ( في ححن لا جىحذ فشوق راث دلالت بحصائُت للاخخباس البذوي اللبلي و البلذي لإخخباس العشكت و الششاكت ،T test , Vitesse 20m .) 

 .الذوسي الممخاص ؛الاخخباساث البذهُت ؛  الصفاث البذهُت؛  هشة العلت؛ ( covid-19حائحت )الذالة: الكلماث
 

 

Abstract: 

This study aimed to study the effect of the pandemic (covid-19) on some of the physical characteristics 

of the Algerian basketball team in the Premier League. We used the descriptive approach, where the 

research sample consisted of 13 GSP basketball players. The study tools consisted of applying a set of 

physical tests. Finally, we came to the conclusion that there are statistically significant differences 

between the pre and post test for the strength test of the lower extremities at the significance level                

P < 0.001 and the strength test for the upper limbs at the level of significance P < 0.001. There are no 

statistically significant differences for the pre and post test for the speed and agility test (T test, Vitesse 

20m). 

Keywords: Pandemic (covid-19) ; basketball; physical characteristics ; physical tests ; premier 

league. 

 
 

 

 

 

 

للذوري  الجسائرية ( على بعض الصفات البذهية لفريق كرة الضلة اكابر في البعولة19-ثأجير جائحة )كوفيذ

  ( دراصة ميذاهية لحالة فريق المجمع الرياض ي للىفعيين الممحاز)

The impact of the (Covid-19) pandemic on some physical characteristics of the 

basketball team in the Algerian Premier League (A field study for the case of the 

Groupement Sportif des Pétroliers team)  
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 :مقذمة

م و التي ًخحىٌ فيها  م وىحذة واحذة  راث بًلاق ظشَ حلخمذ هشة العلت كلى الأداء الجماعي لمجمىكت مً ؤفشاد الفشٍ

اطت الششاكت ظىاء بالىشة ؤو بذونها هما ًخمحز  اللاكب مً الهجىم للذفاق و مً الذفاق بلى الهجىم بعشكت شذًذة و هي سٍ

لت و الخىكُذ الغحر المخىكم و الىزب و الذوسان و حغُحر الاججاٍ و الأداء  اطت بالاهؼلاكاث الفجائُت العشَ في َزٍ الشٍ

 (.2004مذحت صالح الضيذ ،العشكت و اظخخذام ؤللاب الخذاق )

اض ي بلى  اطُت  خاصت هشة العلت بحُث لا ًصل الشٍ حلخبر الصفاث البذهُت  مً مخؼلباث الأظاظُت لجمُم الأوشؼت الشٍ

المشاهض الأولى في المىافعاث بملضٌ كً َزٍ الصفاث البذهُت التي هي ) اللىة ،العشكت ،المشوهت ،الخىافم(. و بحن   

(weineck 2003)  ب حُث اض ي هي كملُت مللذة جماسط جإزحر مىهجُا و في دساظخه ؤَمُت الخذسٍ ب الشٍ ًشي ؤن الخذسٍ

اض ي للصفاث البذهُت هجذ منها اللىة ،العشكت، المذاومت، المشوهت... و َزٍ الصفاث  محذدا كلى معخىي الأداء الشٍ

ت و لها كلاكت مباششة مم اللىامل المشفىلىحُت ، البُى  ا حعب الفئاث اللمشٍ شَ بها  و جؼىٍ مُياهُىُت، و ًخخلف جذسٍ

ىلىحُت .  الفحزً

لا ًلخصش جإزحر جفص ي وباء وىسوها كلى الجىاهب الصحُت والاكخصادًت والعُاظُت، بل ػاٌ بخإزحرٍ العلبي كلى ول 

اطُت وصلذ بلى جإحُل دوسة الأللاب الأولمبُت الصُفُت  اطت، بر ؤحذر فىض ى في ؤحىذة الأحذار الشٍ ش يء حتى الشٍ

ش لمشهض .ام في ػىهُىالتي واهذ ملشسة َزا الل الملني بذساظاث وؤبحار   "Sports Business Institute"ورهش جلشٍ

 بلى ؤن الفحروط خلف 
ً
لت غحر معبىكت بعبب اهدشاس فحروط وىسوها، مشحرا اطت كذ اَتز بؼشٍ اطُت، ؤن كالم الشٍ سٍ

ييوجإزش دوسي هشة ال . .ملاكب فاسغت ومشجلحن جحذ الحجش الصحي وكلىد سكاًت ملؼلت و  الشهحر  "NBA"علت الأمشٍ

لُت لىشة العلت  م البترولي  NBAو   FIBAالمىـمت مً ػشف  (BAL)هزلً البؼىلت الإفشٍ الزي شاسن فيها الفشٍ

   .للىفؼُحن كذ ؤحلذ لمذة ظىت و هصف

ا الىبحر بفحروط وىسوها المعخجذ حُث جىكف وشاػها لفترة و ؤغللذ الملاكب و اللاكاث  ت جإزحرَ اطت الجضائشٍ شهذث الشٍ

اطُت كلى لاكبي هشة العلت خاصت و الخىكف كً  لخفادي بهدشاس المشض بعشكت هبحرة ، حخم ؤمش غلم الميشأث الشٍ

باث و لجىئهم بلى مىاصلهم و َزا في  ؿل فشض  الذولت للحجش الصحي المجزلي و َى ما اظخذعى منهم بلى جحذًذ بشهامج الخذسٍ

م المجمم البترولي لىشة العلت ؤوابش وان مً  باث اللاكبحن الفشدًت كً بلذ ، فشٍ ب داخل مىاصلهم  ؤي مخابلت جذسٍ للخذسٍ

لُت الزًً ؤزشث كليهم الجائحت ظلبا مً الجاهب البذوي و الخلني و الخىخُيي مً َزا الغلم ف لذ وان ًحظش للشابؼت الإفشٍ

ب فشدًا لمذة ظىت و   لأشهش . 6لىشة العلت المحترفت بلا ؤنهم ؤحبروا بلذ كذوم الجائحت و لعلامتهم الخذسٍ

م هشة العلت بؼىلت الذوسي الممخاص  و مً َزا المىؼلم ؤسدها ملشفت جإزحر الجائحت كلى معخىي بلع الصفاث البذهُت لفشٍ

م مجمم الش   ؟GSPٍاض ي للىفؼُحن حالت فشٍ

  :فرضية البحت .1

 َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الإخخباساث البذهُت كبل و بلذ الجائحت.

َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الاخخباس اللبلي و البلذي باليعبت للاخخباس اللىة الفرضية الأولى: .1.1

 .للأػشاف العفلُت

َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الإخخباس البذوي اللبلي و البلذي باليعبت لاخخباس اللىة الفرضية الثاهية: .2.1

ت   (.(Développer coucherللأػشاف الللىٍ

لِغ َىان فشوق راث دلالت بحصائُت للاخخباس البذوي اللبلي و البلذي لإخخباس العشكت و الفرضية الثالثة: .3.1

 .(T test , Vitesse 20mالششاكت )
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 :هذف البحت .2

فشوق  بحن ال بؿهاسو دلً مً خلاٌ  جإزحر الجائحت كلى معخىي بلع الصفاث البذهُت يهذف َذا البحذ بلى ملشفت

 الإخخباساث البذهُت اللبلُت و البلذًت.

  مصعلحات البحت: .3

 :الجائحة .1.3

واحخةةةةاحتهم ، اظخإصةةةةلذ  الجائحةةةةت مةةةةً حةةةةىت والجةةةةىت، الاظدئصةةةةاٌ مةةةةً الاحخُةةةةات ، ًلةةةةاٌ حةةةةاحتهم العةةةةىت حىحةةةةا وحُاحةةةةت 

وهةةي وةةل مةةاٌ ٌعةةخؼاق  ؤمةةىالهم وهةةي ججةةىحهم حىحةةا وحُاحةةت( وهةةي ؤًظةةا الىاصلةةت اللـُمةةت التةةي جةةزَب المةةاٌ ولةةه ؤو بلظةةه

ت دفلةةه ظةةىاء وةةان بفلةةل  دمُةةحن مةةً حهةةت، وهىكُةةت  وجخخلةةف معةةببا ها (.241-240، ص 2013)الشرررفات، ؤم آفةةت ظةةماوٍ

شي، فهةةي جصةِب اللؼاكةاث الإهخاحُةةت الأظاظةُت مةةً فلاحةت وحةشف وججةةاسة وفةي الىكةةذ اللؼاكةاث التةي ججةةزٌ مهةا مةً حهةةت ؤخة

راجه فان الإوعان هفعه ملشض لمثل َزٍ الجىائح، وهي التي اصؼلح الىاط كادة كلى حعمُتها بالأوبئت والأمشاض الخؼحةرة 

فدشةةةةحر بلةةةةةى الىبةةةةةاء المعةةةةخجذ المىدشةةةةةش والمخجةةةةةاوص للحةةةةةذود  (.9، ص2020)السرررررحاجي، وةةةةالؼىاكحن، العةةةةةل، والجةةةةزام 

جخخلةةف كةةً الىبةةاء الةةزي ٌلشفةةه ؤحةةذ المصةةادس كلةةى ؤهةةه   الذولُةةت وكةةادة مةةا ًصةةِب هثحةةر مةةً الىةةاط. برن فالجائحةةت 

م لمشض في سكلت حغشافُت ما فىق الملذلاث الملخادة في المىؼلت الملىُت     (.6، ص2020)السحاجي، اهدشاس مفاجئ وظشَ

 

 (: 19-فيروش كوروها المضحجذ )كوفيذ .2.3

هي فصُلت هبحرة مً الفحروظاث التي حعبب ؤمشاطا مخىىكت للإوعان والضوام،  (19-ؤما فحروط وىسوها المعخجذ )وىفُذ

لذ فحروط وىسوها المعخجذ ومخلاصمت (MERS-COVهضلاث  ( البرد اللادًت، ومخلاصمت وىسوها الششق الأوظؽ الخىفس ي .وَ

الشئىي الحاد الىخُم ظاسط ظلالت حذًذة لم ٌعبم جحذًذَا وبصابت البشش مها مً كبل، وكذ ؤكلىذ الالتهاب 

 الجذًذ الزي 19-والمىـمت الذولُت للصحت ؤن  وىفُذ   SARS-COVالاظم الحلُلي لهزا المشض (SARS-COV)اللجىت

 (.15-7، ص 2020")ملكاوي، ظببه َزا الفحروط

 البذهية : الصفات .3.3

اطُت في الإجحاد العىفُاحي و الىخلت الششكُت مصؼلح الصفاث البذهُت للخلبحر كً  ًؼلم كلماء التربُت البذهُت و الشٍ

الششاكت و ًشبؼىن َزٍ الصفاث  الخحمل، المشوهت، العشكت، اللذساث الحشهُت ؤو البذهُت للإوعان و حشمل ول مً اللىة،

اطُت ، التي جدشيل مً كىاصش بذهُت فىُت،خؼؼُت و هفعُت  بما وعمُه الفىسمت بِىما ًؼلم  (weineck 2003).الشٍ

ا بحذي ميىهاث  ىُت اظم ميىهاث اللُاكت البذهُت ، باكخباسَ اطُت في الىلاًاث المخحذة الأمشٍ كلماء التربُت البذهُت و الشٍ

عُت و كاػفُت، و كىاصش اللُاكت البذهُت كىذَم جخمثل اللُاكت الشاملت للإوعان و التي ٌشمل كلى ميىهاث احخماكُت هف

في اللىاصش العابلت كلى حعب سؤي الىخلت الششكُت )اللىة البذهُت،اللىة اللظلُت،الملاومت،الخىاصن و الذكت ،الخحمل 

لبذهُت و بن الذوسي الىفس ي،الخىافم( وبالشغم مً َزا الاخخلاف بلا ؤن هلا المذسظخحن اجفلا كلى ؤنها ميىهاث الصفاث ا

 اخخلفىا في بلع اللىاصش.

 :هجيةلمىجراءات اال  .4

 :الاصحعلاعية الذراصة .1.4

الخؼىة الأولى التي حعاكذ الباحث في اهخلاء الىـشة اللامت حىٌ حىاهب الذساظت المُذاهُت  حلذ الذساظت الاظخؼلاكُت

البذهُت و مً ؤحل جحلُم َزٍ اللُىت وحب لبحثه و  هذف َزٍ الذساظت بلى محاولت الخلشف كلى الفىاسق في الصفاث 

 الخإهذ مً ميان الذساظت المُذاهُت و طبؽ اللُىت الملىُت لهزٍ الذساظت.
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 :المىهج المضحخذم .2.4

ٌلشف المىهج     المىطىق الزي هحً بصذد دساظخه. اكخمذها في َزٍ الذساظت كلى المىهج الىصفي، الزي ًدىاظب مم ػبُلت

لت مً ػشق الخحلُل والخفعحر بشيل كلمي مىـم مً ؤحل الىصىٌ بلى ؤغشاض محذدة الىصفي كلى ؤهه  كباسة كً ػشٍ

ى يهخم بىصفها وصفا دكُم  ربحي). لىطلُت احخماكُت حُث ٌلخمذ كلى دساظت الىاكم ؤو الـاَشة هما هي   الىاكم ، وَ

،2000) 

 ثحذًذ مجحمع و عيىة البحث: .3.4

  

 :البحث  مجحمع  1.3.4 

المخيىهت مً كششون  للذوسي الممخاصاوابش   العلت  لىشة ًخيىن مجخمم البحذ مً الأهذًت التي جيشؽ في البؼىلت الىػىُت

م .  فشٍ

 عيىة البحث: .2.3.4

كذد واف مً الأفشاد لهزا المجخمم ؤًً ًخم فيها  حلخبر كُىت البحث حضءا  مً المجخمم الأصلي للذساظت ، و َزا بةخخُاس

اس اللُىت واهذ ُاخخ (2000، ربحي) حمم البُاهاث للحصىٌ كلى هخائج  دكُلت التي ًمىً حلمُم هخائجها كلى المجخمم.

اض ي للىفؼُحن م المجمم الشٍ لت ملصىدة و المخمثلت في فشٍ اض ي في  13  ظىت(، و شملذ اللُىت 35-28( )ؤوابشGSP) بؼشٍ سٍ

  .المجمىق

 محوصغ الوزن )كغ( محوصغ العول)صم( محوصغ العمر )صىة( العذد الجيط الفريق

GSP 

APDSF 

 (96.3±15.0) (196.1±10.5) 31.9 13 روىس 

 

 :محغيرات الذراصة .4.4

(  19ًشجبؽ جحذًذ مخغحراث البحث بمىطىكه و حاهبه الىـشي ، فُما ًخص مىطىكىا الزي ًذسط :جإزحر حائحت)وىفُذ  

اض ي للىفؼُحن  م مجمم الشٍ م هشة العلت بؼىلت الذوسي الممخاص حالت فشٍ ؤوابش كلى الىحى  GSPكلى الصفاث البذهُت لفشٍ

 الأحي:

 :المحغير المضحقل. 1 .4.4

و ًؼلم َزا الىىق مً المخغحراث اظم اللىامل المازشة، و َزا المخغحر َى الزي ٌلخبر المازش الشئِس ي في الـاَشة ؤو العلىن 

بي   . الزي ًلاحـه ؤو ًذسظه ،و ٌعمى ؤًظا بمخغحر ججشٍ

 . 19و ًمثل المخغحر المعخلل في بحثىا َزا في: حائحت وىفُذ 

 المحغير الحابع:  2.4.4 

ا الىىق مً المخغحراث بمخغحر الاظخجابت و َزا ما ًيخج مً ازش للمخغحر المعخلل، ؤي ؤن كُمت َزا المخغحر جخغحر و ٌعمى َز

 وفلا للُمت المخغحر المعخلل.

  ؤما المخغحر الخابم فهى: الصفاث البذهُت .

 ( : ًمثل مععيات عيىة البحث01جذول رقم )
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 مجلات الذراصة: .5

 المجال السمني:. 1.5

 .م2021فُفشي  15م/ 2020فُفشي  20جم بحشاء الذساظت المُذاهُت )الاخخباساث( 

 

 المجال المكاوي:.  2.5  

اطُت الخاصت بىشة العلت   ولاًت الجضائش. –حُذسة –جم بحشاء الذساظت المُذاهُت في اللاكت الشٍ

 أدوات الذراصة: .3.5

الاخخباساث كمىا باظخخذام ظخت اخخباساث بذهُت بطافت بلى كُاط الؼىٌ و الىصن والخإهذ مً ظلامت المُذان و كبل بذاًت 

اطُحن بالإحماء لمذة اض ي ، زم احدعاب ؤحعً  20كام الشٍ دكُلت زم ششت ول الاخخباساث و بكؼاء محاولخحن ليل سٍ

لت ؤداء ول اخخباس  .محاولت  له ، فُما ًلي كمىا بلشض مفصل لؼشٍ

 الاخحبارات: .1.3.5

 طمذ دساظدىا ظخت اخخباساث بذهُت :

 :اخحبار هصف قرفصاء. 1.1.3.5

ت واللظلت سباكُت الشئوط وكظلاث الأوجاس المإبظُت واللظلاث الملشبت  َزا الاخخباس ٌعتهذف  اللظلاث الالُىٍ

 وكظلاث زني الىسن .

  :جب ؤن جيىن الىطلُت معخلُمت وزابخت بحُث ًيىن الجزق كائم ظريقة أداء الاخحبار وطم البذء في الىكىف وٍ

(. جبذؤ الحشهت بثني الشهبت Trapèzeجىطم الباس فىق اللظلت المشبلت المىحشفت )وزابذ والشهبخحن مغللخحن هما ًجب ؤن 

ً الحىض للىساء وللأظفل مثل محاولت الجلىط كلى هشس ي. الجزق ًىحني ػبُلُا هحى الأمام والشهبخحن جيخللان  وجحشٍ

مىنهما ججاوص ملذمت اللذم كلُلا ورلً ًيىن حعب ػىٌ كـم فخز الم خخبر. الاسجياص ًيىن كلى ول بلى ملذمت اللذم وٍ

اللذم مً الخلف والأمام )الللب وملذمت الشحل(. جخىكف الحشهت كىذما ًصل كـم الفخز للمعخىي الأفلي ؤو كلُلا 

 هحى الأكلى.

 اخحبار ضغغ البار الحذًذي:. 2.1.3.5

لللىة اللصىي التي ًيخجها ؤن الاخخباس يهذف بلى  الخلُُم الذكُم  (  titCome 2003, Bampa 20012) مً ًشي ول 

ً  ؤهه ًلُم اللىة اللظلُت الذًىامُىُت  اض ي لمشة واحذة مً خلاٌ بعؽ الزساكحن . هما ًشي كلي فهمي البًُ وآخشٍ الشٍ

لىٌ ول مً )المخحشهت( لللظلاث المادة للزساكحن في الذفم للأمام . اللظلاث ؤن  (Cazorla ,  Godemet1991)وٍ

ت الىبري، اللظلت زلازُت الشئوط، اللظلت الذالُت الأمامُت، المشفلُت،  ً هي  اللظلت الصذسٍ المشاسهت في َزا الخمشٍ

  الغشابي اللظذي، جحذ الىخف .

 ذي، ومً الأفظل ؤن ًيىن رالً بجىاس حمالت الأزلاٌ.  : ظريقة أداء الاخحبار الاظخللاء كلى ؿهشن فىق المللذ العىٍ

الإمعان بالباس وجيىن المعافت ؤهثر    حالت ما برا وان لذًً جلىط شذًذ في الـهش، طم كذمًُ في نهاًت المللذ. في
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ً الباس لأظفل ببؽء باججاٍ الصذس، كلُلا مً كشض الىخف مم حلل اججاٍ الشاحخحن للأمام.   اللُام بخحشٍ

ا. اللُام بذفم الباس لأكلى مم اهحىاءة ًجب ؤن ًلمغ الباس الجضء الللىي مً الصذس كىذ الحلمخحن جمام

 بعُؼت للخلف حتى ًيىن في النهاًت فىق معخىي الىخفحن.

 

 
يهذف الاخخباس بلى كُاط العشكت و الششاكت و اللذسة كلى حغُحر حشهت الجعم في بججاَاث مخخلفت و    :Tاخحبار. 3.1.3.5

 . 1بعشكت الخحىم في وطلُت الجعم المبحن في الشيل سكم 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ىاث بػالت لمذة  :ظريقة أداء الاخحبار اض ي كىذ هلؼت البذاًت كىذ اللمم  دكائم. 5بحماء مم جمشٍ هما َى  Aًلف الشٍ

جيىن حشهت الأداء حعب و  . حلؼي بشاسة الاهؼلاق و ًجب ؤن ًادي الاخخباس بعشكت و بإكل صمً 1شيل سكم في ال

اض ي مً اللمم -جخؼُؽ الشيل بالصىسة يىن الجشي  Bزم ٌلىد بلى  Dو Cبلى Bبإكص ى ظشكت و مً B و Aًجشي الشٍ وٍ

 (2001، حسانين)ًجب ملامعت كاكذة اللمم.  و ًيىن الجشي خلفا . A زم ٌلىد بلى اللمم Aحاهبُا ملؼُا ؿهشة اللمم 

 يهذف الإخخباس بلى كُاط العشكت الإهخلالُت.:  م20اخحبار الضرعة . 4.1.3.5

  :اطُحن ظريقة أداء الاخحبار ًلف المخخبر خلف الخؽ الأوٌ مً وطم البذء اللالي و كىذ الإشاسة ًلىم الشٍ

كىذ خؽ النهاًت ًلف المذسب  بُذٍ ملاجُت و صفاسة و سجل ٌلؼي بشاسة  بالاهؼلاق بعشكت بلى خؽ النهاًت.

ىه في السجل.الاهؼلاق و ٌسجل  اطُحن بلى خؽ النهاًت و ًلىم بخذوٍ  الخىكُذ المعخغشق كىذ وصىٌ الشٍ

ت و بذون ؤي شذ)  :    (SJ)اخحبار قفسة القرفصاء. 5.1.3.5  َذف َزا الاخخباس َى كُاط الاسجلاء اللمىدي غحر بلُىمترً

sans étirement) بعاغ جلامغ. و اظخلملىا في َزا  الإخباس  

 T: ًوضح المضافات المعلوبة لاهجاز اخحبار 01الشكل 
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  والزي ٌعمح بةحشاء اخخباساث الاسجلاء اللمىدي. ًخيىن Ergotestبعاغ جلامغ ؤػلم كليها اظم    )Bosco  )1985ػىس 

Ergotest  مً بعاغ ميىهت مً ملامعاث حلمل كلى حشغُل ظاكت جىكُذ كىذما ًيىن اللاكب فىق البعاغ و مً آلت

بما في اللفضاث الفشدًت ؤو في اللفضاث المخلذدة )الخفاكلُت ؤو الىخائج حاظبت هشوهىمتر كالُت الجىدة حعمح بدسجُل 

عمح بدسجُل كذد اللفضاث المخخاسة ، هما ؤهه ٌسجل ؤوكاث الاجصاٌ والخللُم  الؼاكت(. بهه كابل للبرمجت باليامل وَ

اض ي والخحىلاث في ظىدُمتراث اسجفاق مشهض الثلل. ًمىً بلذ رلً هلل البُاهاث بلى حهاص همبُى  المبحن في الشيل  جشللشٍ

 ( KRIDECHE ET MIMOUNI 2011 ) .2سكم 

 

 

 

 

 

 

 

  :لأداء ؤكص ى زم الذفم للأكلى . الُذًً زابدخحن كلى ° 90ًبذؤ الاخخباس في المىطم بثني الشهبت ظريقة أداء الاخحبار

 .3المبحن في الشيل سكم  الاهؼلاق في وطلُت الخىكفَزٍ اللفضة جلِغ هىكُت  الزساكحن.الحىض لخجىب مشاسهت 

 

. 

 

 

 

 

 

 

ًلِغ َزا الخخباس بشيل ؤظاس ي كىة للأػشاف العفلُت ) :   (CMJB) اخحبار قفسة القرفصاء مقابل الحركة. 6.1.3.5 

 الأسحل (.

هزلً لملاحـت برا واهذ الزساق معاكذة  الزساكحن،هفغ اللفضة العابلت لىً َزٍ المشة بمعاكذة  ظريقة أداء الاخحبار:

 كُاط الاسجلاء اللمىدي للجعم مم جمذد كظلي معبم . الجعم.في اسجلاء 

 

 Bosco  بضاط : 02الشكل 

  (SJ) ًوضح مراحل اخحبار قفسة القرفصاء: : 03الشكل 
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 المعالجة الحصائية:  .2.3.5

الاهحشاف ( و Moyenneالزي جظمً حعاب: المخىظؽ الحعابي )"  Microsoft office Excel 2007جم الاظخلاهت ب  

   .  student (T)( و هزلً coefficient de variation) و ملامل الالخىاء  (Ecart Type) الملُاسي 
 

 ثحليل الىحائج:  .6

 :كغ() مقارهة و ثحليل هحائج اخحبار هصف القرفصاء قبل و بعذ الجائحة 1.6. 
 

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 28.0 50.3 180 الجائحت كبل

 21.7 37.7 173.9 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت  ث المحعىبت المقارهة

P 8.20 2.17 P<0.001 

 

 

م2مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) الححليل: هغ( كبل الجائحت في ححن  180± 50.3سجل كُمت جلذس ب ) GSP ( هلاحف ؤن فشٍ

كبل  GSP CV %(28)و فُما ًخص هخائج ملامل الالخىاء لفشٍم هغ( بلذ الجائحت. 173.9±37.7سجل كُمت كذسث ب )

 بُيذ اهه T Studentبلذ الجائحت غحر مخجاوعحن جماما. ؤما باليعبت لىخائج الإحصائُت   CV %(21.7) الجائحت و هزلً

 . P<0.001 َىان فشوق راث دلالت بحصائُت كىذ معخىي دلالت

 :كغ(قبل و بعذ الجائحة )  ضغغ البار الحذًذي  مقارهة و ثحليل هحائج اخحبار. 2.6
 

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 18.9 20.6 109.2 كبل الجائحت

 21.8 20.7 94.9 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت ث المحعىبت  المقارهة

P 8.01 2.17 P<0.001 

 

 

( كبل الجائحت في ححن هغ 109.2± 20.6سجل كُمت جلذس ب ) GSP ( هلاحف ؤن فشٍم3مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) الححليل:

م الجائحت.( بلذ هغ 94.9±20.7سجل كُمت كذسث ب ) كبل  GSP CV %(18.9)و فُما ًخص هخائج ملامل الالخىاء لفشٍ

م   CV %(21.8)الجائحت دٌ كلى ججاوغ مخىظؽ في ححن سجلىا  غحر مخجاوغ .ؤما  بلذ الجائحت ما ًذٌ كلى ؤن الفشٍ

 .P<0.001 بُيذ اهه َىان فشوق راث دلالت بحصائُت كىذ معخىي  T Studentباليعبت لىخائج الإحصائُت 

 :(ثقبل و بعذ الجائحة ) "Tاخحبار"  مقارهة و ثحليل هحائج اخحبار .3.6

 

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 13.0 1.3 9.7 كبل الجائحت

 11.8 1.32 10.8 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت  ث المحعىبت المقارهة

P 1.89 2.17 ٌغحر دا 

 

 ( : ًمثل هحائج اخحبار هصف القرفصاء02جذول رقم )

   ضغغ البار الحذًذي( : ًمثل هحائج اخحبار 03جذول رقم )

 "T"ضغغ ( : ًمثل هحائج اخحبار 04جذول رقم )
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ٌ  مً خلاٌالححليل:  م سجل في الاخخباس )( 4) سكم   الجذو ( ر10.8±  1.3( كبل الجائحت و )ر9.7± 1.3هلاحف ؤن الفشٍ

(.و فُما ًخللم ملامل الالخىاء بحن ان ر± 1.3بلذ الجائحت في ححن سجلذ  هفغ اللُمت فُما ًخص الاهحشاف الملُاسي)

م رو ججاوغ مخىظؽ . ىذ اهه لِغ َىان فشوق راث دلالت بحصائُت . T Studentباليعبت للإحصائُت  الفشٍ  مقارهة و  .بشَ

  :(ثقبل و بعذ الجائحة ) م20اخحبار  الضرعة ثحليل هحائج . 4.6

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 5.5 0.2 3.3 كبل الجائحت

 4.7 0.2 3.8 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت  ث المحعىبت المقارهة

P 1.95 2.17 ٌغحر دا 

 

  

م سجل في الاخخباس )58مً خلاٌ الجذوٌ سكم )الححليل:  ( ر  3.8±0.2( كبل الجائحت و )ر 3.3± 0.2( هلاحف ؤن الفشٍ

(.و فُما ًخللم ملامل الالخىاء بحن ان ر± 0.2بلذ الجائحت في ححن سجلذ  هفغ اللُمت فُما ًخص الاهحشاف الملُاسي)

م رو ججاوغ جام . ىذ اهه لِغ َىان فشوق راث دلالت بحصائُت T Studentباليعبت للإحصائُت  الفشٍ  .بشَ

 :(ظمالجائحة )قبل و بعذ  قفسة القرفصاءاخحبار  ثحليل هحائج . 5.6

 

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 18.4 8.4 45.4 كبل الجائحت

 19.9 6.5 42.2 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت  ث المحعىبت المقارهة

P 10.37 2.17 P<0.001 

 

 

م سجل في الاخخباس )6مً خلاٌ الجذوٌ سكم )الححليل:   42.2±6.5ظم( كبل الجائحت و ) 45.4±8.4( هلاحف ؤن الفشٍ

م رو ججاوغ مخىظؽ في هلا المشحلخحن.  ظم( بلذ الجائحت  باليعبت للإحصائُت  و فُما ًخللم ملامل الالخىاء بحن ان الفشٍ

T Student  ىذ اهه َىان فشوق راث دلالت بحصائُت كىذ  .P<0.001معخىي الذلالت بشَ

 :(ظمقبل و بعذ الجائحة ) مقابل الحركة قفسة القرفصاءاخحبار  ثحليل هحائج . 6.6

 

SP ملامل الالخىاء الاهحشاف الملُاسي  المخىظؽ الحعابي 

 18.7 9.9 53.1 كبل الجائحت

 19.9 9.8 49.9 بلذ الجائحت

معخىي الذلالت   ث المجذولت  ث المحعىبت المقارهة

P 51.03 2.17 P<0.001 

 

 

 م20اخحبار الضرعة ( : ًمثل هحائج 05جذول رقم )

 قفسة القرفصاءاخحبار ( : ًمثل هحائج 06جذول رقم )

 مقابل الحركة قفسة القرفصاءاخحبار ( : ًمثل هحائج 07جذول رقم )
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م11( و الجذوٌ سكم )13مً خلاٌ الخمثُل البُاوي سكم)الححليل: :                     سجل كُمت جلذس ب  GSP ( هلاحف ؤن فشٍ

و فُما ًخص هخائج ملامل  ظم( بلذ الجائحت. 49.9±  9.8ظم( كبل الجائحت في ححن سجل كُمت كذسث ب ) 9.9±53.1)

م بُيذ اهه َىان فشوق راث  T Studentؤما باليعبت لىخائج الإحصائُت  وعخيخج اهه رو ججاوغ مخىظؽ .  GSPالالخىاء لفشٍ

 .P<0.001 دلالت بحصائُت كىذ معخىي 

 الىحائج: مىاقشة .7

بحصائُت بحن الاخخباس اللبلي و البلذي باليعبت للاخخباس اللىة للأػشاف َىان فشوق راث دلالت الفرضية الأولى: . 1.7 

  العفلُت

  اخحبار هصف القرفصاء(DEMI-SQUAT): 

( و ًدبحن لىا وحىد فشوق راث دلالت 8( و الخمثُل البُاوي سكم )4( و سكم )3مً خلاٌ كشض و جحلُل هخائج الجذوٌ سكم )

م  كبل و بلذ الجائحت بحُث  ث  المحعىبت ؤهبر مً  ث    GSPبحصائُت في اخخباس البذوي هصف اللشفصاء لفشٍ

 (.8.20>0.17المجذولت بلُمت )

كُم مخلاسبت و هجذ ؤنها  (CAZROLA ET ALL 2008.)بلذ الاػلاق كلى الىخائج المخحصل كليها و ملاسهتها بيخائج الباحثحن 

ت مً  و َزا  173.9بلى  180بالاػلاق كلى هخائج الاخخباس كبل و بلذ الجائحت ، حُث هلاحف اهخفاض كُمت اللىة الاهفجاسٍ

% ، هما  12-7. و التي ؤشاسث  بلى اهخفاض اللىة اللظلُت بيعبت (MUJIKA ET PADILLA 2000ما ًخؼابم مم دساظت )

م  اض ي  في المجزٌ   GSPؤن الـشوف التي منها فشٍ بُت الخاصت بيل سٍ خلاٌ الحجش الصحي و المخمثلت في بجباق البرامج الخذسٍ

بُت اللاصمت للحفاؾ كلى معخىي  بي و هزلً الحمىلت الخذسٍ اطُت مم اكخباس جشاحم الحجم الخذسٍ هـشا لغلم اللاكاث الشٍ

اض ي ، رلً ؤزش  بشيل ظلبي  كلى ؤداء اللاكبحن في الاخخب  BANGSBO 1993،        REILLY)اس و َزا ما ؤهذٍ الأداء الشٍ

ش اللىة اللظلُت  ( :" 1998 ب البذوي المىخـم بلى جؼىٍ  ًادي الخذسٍ

 اخحبار قفسة القرفضاء(SJ): 

( و ًدبحن لىا وحىد فشوق راث 12( و الخمثُل البُاوي سكم )10( و سكم )09مً خلاٌ كشض و جحلُل هخائج الجذوٌ سكم )

م  في اخخباس البذويدلالت بحصائُت  كبل و بلذ الجائحت بحُث  ث  المحعىبت ؤهبر مً  ث    GSPكفضة اللشفصاء لفشٍ

 (.10.37>2.17المجذولت بلُمت )

 MAFFIULETTI ET( ARTEAGA ET COLL 2000)بلذ الاػلاق كلى الىخائج المخحصل كليها و ملاسهتها بيخائج الباحثحن 

COLL 2000 ) (و )LAMMARI FAHIMA 2020) . ان ؤصل هشة العلت َى اللفض اللمىدي  هجذ ؤنها مخلاسبت حذا

ب ( ٌعاَم  ً كلى الخلىُاث اللادًت لىشة العلت ) جىؼُؽ ، سمي الىشة ، الذفاق و الهجىم ، الخصىٍ البُىمتري و الخمشٍ

ش معخىي الاسجلاء اللمىدي ) لت غحر مباششة في جؼىٍ  Détente verticale  )(KRIDECHE ET MIMOUNI 2011)بؼشٍ

اطت هشة العلت هدُجت لاهدشاس حائحت  ( ً الخاصت بشٍ باث و هلص ؤداء بالخماسٍ مً َىا وعخيخج ؤن الخىكف كً الخذسٍ

م  19وىفُذ  و جشاحلها ملاسهت بفترة كبل الجائحت.  GSPؤزش بشيل العلبي كلى صفت الاسجلاء اللمىدي لذي لاكبي فشٍ

 اخحبار قفسة القرفصاء مقابل الحركة((CMJB   : 

( و ًدبحن لىا وحىد فشوق راث 13( و الخمثُل البُاوي سكم )12( و سكم )11مً خلاٌ كشض و جحلُل هخائج الجذوٌ سكم )

م  دلالت بحصائُت في اخخباس البذوي كبل و بلذ الجائحت بحُث  ث  المحعىبت   GSPكفضة اللشفصاء ملابل الحشهت لفشٍ

 (.51.03>2.17ؤهبر مً  ث  المجذولت بلُمت )
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 MAFFIULETTI ET( ARTEAGA ET COLL 2000)بلذ الاػلاق كلى الىخائج المخحصل كليها و ملاسهتها بيخائج الباحثحن 

COLL 2000 ) (و )KRIDECHE ET MIMOUNI 2011) . هجذ ؤنها مخلاسبت حذا 

هما لاحـىا جشاحم هخائج الاخخباس و هزلً في معخىي الأداء ملاسهت بيخائج كبل الجائحت هـشا لخإزحر الحجش الصحي كلى 

ذٍ  اطُت ، و ما جاٍ باث و هزلً غلم اللاكاث الشٍ ت  الخذسٍ ( و ) الضعود 1996 محضً إصماعيل)دراصة اظخمشاسٍ

ت ٌلىد ( :" 2013 الى اهخفاض الىفاءة المُياهُىُت و اهخفاؾ مخضون الؼاكت في الاهخفاض في ماشش اللىة الاهفجاسٍ

ب ًادي هزلً الى هلص مخضون الؼاكت  . كظلاث الؼشف العفلي و ؤن الخىكف كً الخذسٍ

 و مً خلاٌ ما ظبم ًمىً ؤن وعخيخج ؤن الفشطُت الأولى التي  مفادَا َىان فشوق راث دلالت بحصائُت 

 كذ جحللذ . باليعبت للاخخباس اللىة للأػشاف العفلُتبحن الاخخباس اللبلي و البلذي 

 

َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الإخخباس البذوي اللبلي و البلذي باليعبت لاخخباس اللىة الفرضية الثاهية: . 2.7

ت   (.(Développer coucherللأػشاف الللىٍ

( جبحن لىا وحىد فشوق راث دلالت بحصائُت في 09البُاوي )( الخمثُل 6( و)5مً خلاٌ كشض و جحلُل هخائج الجذوٌ سكم )

م  ، بحُث  ث  المحعىبت ؤهبر مً  ث  (covid-19)كبل و بلذ الجائحت  GSPبخخباس البذوي طغؽ الباس الحذًذي لفشٍ

 (.2,17<8,01المجذولت) 

ذ  لىفغ الـشوف  Demi squatبم وهزلً مم هخائج الإخخباس البذوي العا 2017جخفم هخائج دساظدىا مم دساظت كمىسة ًضٍ

 ً لت للإسجلاء بمعخىي ؤداء اللاكبحن و هزلً لِعذ جماسٍ ً المبرمجت لللُام مها في المجزٌ غحر وافُت و غحر ماَ كلى ؤن الخماسٍ

اطُت الذولُت بهما فلؽ للحفاؾ كلى اللُاكت البذهُت و َزا ما  راث شذة و كىة كصىي جمىىه مً الخحظحر للىافعاث الشٍ

حلخبر اللىة  (Cometti, 2002( )Mujilca & padilla 2002) (Fleck,1994) ( 1998، البضاظي)لىثحر مً ؤمثاٌ ؤهذٍ ا

في اللىة اللظلُت ًادي بلي ؤطلاف بلُت  اللظلُت مً الىؿائف الفعُىلىحُت الهامت للجهاص اللظلي و ؤي بهخفاض

 ًادي  ( :(Hostler,2002)  )Sergei,2003الميىهاث الأخشي للُاكت البذهُت و جخفم دساظاث ؤخشي هثحرة منها دساظت 

اض ي و ًيخج كىه َبىغ في معخىي الأداء الشاض ي في الفللُاث  ب بلى هلص في الإهجاص البذوي و الشٍ الإهلؼاق كً الخذسٍ

 فت .  المخخل

و مً خلاٌ ما ظبم ًمىً ؤن وعخيخج ؤن الفشطُت الثاهُت التي  مفادَا َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الاخخباس 

ت  كذ جحللذ . اللبلي و البلذي باليعبت للاخخباس اللىة للأػشاف الللىٍ

لِغ َىان فشوق راث دلالت بحصائُت للاخخباس البذوي اللبلي و البلذي لإخخباس العشكت و الفرضية الثالثة: .3.7

 (.T test , Vitesse 20mالششاكت )

( ( جبحن ؤهه لِغ َىان فشوق راث دلالت 11( و )10( و الخمثلحن البُاهُحن )8( )7مً خلاٌ كشض و جحلُل هخائج الجذاوٌ

م  Vitesse 20mو T testبحصائُت لإخخباس العشكت والششاكت  الزي بظخإهف الخحظحر البذوي )الجشي في الغابت(  GSPلفشٍ

باث خاصت مثل  ىاث الجشي معاء renforcement musculaire  Leفي شهش ؤوث و مم اللُام بخذسٍ في المجزٌ صباحا و جمشٍ

Footing م حافف كلى وجحرة العشكت لذًه و َزا ما ؤه ( ؤن  لاكب 2002، الحاوي ذٍ )، بهؼلاكا مً َىا وعخيخج ؤن الفشٍ

ا  و َزا ما ظاكذ اللاكبحن  هشة العلت ًبزٌ ؤوشؼت هثحرة مىصكت كلى الجشي و الشهع و حغُحر الإججاٍ و الخىاصن و غحرَ

 كلى الحفاؾ كلى معخىي الأداء في صفت العشكت و الششاكت .
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غ َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن و مً خلاٌ ما ظبم ًمىً ؤن وعخيخج ؤن الفشطُت الثالثت التي  مفادَا لِ

 الاخخباس اللبلي و البلذي باليعبت للاخخباس العشكت و الششاكت كذ جحللذ .

  :الاصحيحاجات.4.7

 ًساحم بلى  مً خلاٌ دساظدىا اظخيخجىا ؤن َىان فشوق فشدًت بحن الإخخباساث البذهُت كبل و بلذ الجائحت و رال

ب و المىافعت لمذة ظىت و   ؤشهش . 6الخىكف كً الخذسٍ

  ب في غاًت الأَمُت للحفاؾ كلى اللُاكت البذهُت للاكبي هشة العلت وجىمُتها ، فحعب ت في الخذسٍ بن الاظخمشاسٍ

ب مهم للىصىٌ بلى جحلُم ؤَذا ف الإخخباساث البذهُت اللبلُت و البلذًت اظخيخجىا ؤن المذاومت كلى الخذسٍ

 جىافعُت .

  ش اللذساث البذهُت ، بحُث اظخيخجىا مً دساظدىا ؤن بن كملُت الخذسٍب كً بلذ غحر وافي للمحافـت و جؼىٍ

لت مباششة )رلً ساحم بلى  لاكب هشة العلت ًجب ؤن ًيىن جحذ بششاف المذسب و الؼاكم الفني و الخلني بؼشٍ

بُت (.  الصشامت و الجذًت التي جحخاحها الحصت الخذسٍ

 حر الحجش الصحي ظلبُا كلى اللذساث البذهُت رلً لاولذام و بهلؼاق المىافعاث الىدًت و الشظمُت و غلم جإز

اطُت مما ًمىم مً جلُُم معخىي لُاكت اللاكبحن.  اللاكاث الشٍ

 الاقتراحات:.5.7

ىلاغ التي حعاَم في بن خحر ازش ًترهه الباحث بزش بحشاءٍ لمىطىق بحثه َى جشن المجاٌ مفخىت للبحث و اكترات بلع ال

خذمت البحث الللمي و جذكمه ، و َزا ما ظىلىم به بخلذًم بلع الاكتراحاث و الخىصُاث التي حلؼي للبحث كُمت 

ت البحث فُه و هي والخالي :  كلمُت و هزا فخح المجاٌ لاظخمشاسٍ

  ب  .ًجب المذاومت كلى الخذسٍ

  ٌب في المجز اطُت للخذسٍ  .كلى اللاكبحن ششاء لىاصم سٍ

  ب كلى  . الأظبىقمشاث في 3 الأكلكلى اللاكب الخذسٍ

  اض ي بلذكلى بُت  الشٍ شول حصت جذسٍ ب.لمذسبه فُما ًخص الشذة و الحجم لخلُُم حمىلت  جلذًم جلشٍ  الخذسٍ

 . الخاثمة:8

ت و الخؼبُلُت التي جم جىطُحها في مخخلف حىاهب َزا البحث و بهؼلاكا مً المشي لت مً خلاٌ حمُم الملؼُاث الىـشٍ

ت الذوسي الممخاص حالت  م هشة العلت بؼىلت الجضائشٍ المؼشوحت حىٌ جإزحر الجائحت كلى معخىي بلع الصفاث البذهُت لفشٍ

اض ي للىفؼُحن  م مجمم الشٍ اث بخخباس بذهُت للُاط بلع كىاصش اللُاكت البذهُت GSPفشٍ ؟  و مً خلاٌ جؼبُم بؼاسٍ

) اخخباساث  (CMJB)،كفضة اللشفصاء ملابل الحشهت  (Demi squat)هصف كشفصاء ،بخخباس (SJ)اخخباس كفضة اللشفصاء 

م ) اخخباساث العشكت و الششاكت (. و هزلً 20، اخخباس العشكت  T testاللىة  للأػشاف العفلُت(  ، اخخباس الششاكت 

ت ( كمىا باخخباس طغؽ الباس الحذًذي  ، لهزا  و حب الإحابت كلى َزٍ الإشيالُت ًخص ) اخخباساث اللىة  للأػشاف الللىٍ

لإصالت الغمىض  بجمم المللىماث و ملالجتها و جحلُلها ملخمذًً في رلً كلى كمل المىهج الزي لا ًخلى مً الظىابؽ و 

الإلتزاماث المىهجُت المؼلىبت، حُث وطلىا في ملذمت ؤَذافىا بصالت الغمىض و الالخباط الزي لمعىاٍ ؤزىاء بذاًت َزا 

لهزا واهذ مً ؤَم الخؼىاث الملخمذة هي جىـُم اللمل في بػاس كلمي و منهجي . فلمىا بخؼبُم بخخباساث اللُاكت المىطىق، 

لت مىهجُت وواضحت و حسجُل الىخائج و جحلُلها و ملاسهتها بحن الىخائج  البذهُت كلى كُىت مخخاسة مً مجخمم البحث بؼشٍ
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َىان فشوق راث دلالت بحصائُت بحن الإخخباساث   لفشطُاث المؼشوحتكبل وبلذ الجائحت بزلً بُيذ هخائج دساظدىا ؤن ا

 محللت. البذهُت كبل و بلذ الجائحت 

 :المعحمذة في الذراصة والمراجعقائمة المصادر  . 9
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