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 :  ملخص

البليددومترف  ددو ت ددوير اددل مددم القددوس الممجدد س  ال ددر ى هددذ ا الذراسددى اعددة معر ددى تددامجر البريدداملم التددذريلت المب ددت   ددة التددذري  

،حيددا ا تمددذ الباحددا   ددة  ي ددى  2017/2018والقددوس الايفراريددى لددذ  و لددت اواسددم لددرس القددذم لفريدد  وددبا   ددج   كددرو  لموسدد  

احددذس الترريةيددى و بددج  ايتجددروا  ال ريقددى العمذيددى المددا تدد  اسددتعمال المدد يم الترريلددت  تصددمي  المجمو ددى الو  8متران ددى قوام ددا 

،وا تمذ الباحا   ة ايتبارات القوس الممج س  ال در ى والقدوس الايفراريدى لافدراس ال دف ة وتوىدل اعدة وقدود  دروص دالدى احصدا يا 

  ج  الايتبارات القبليى والبعذيى ولصالح البعذيىا

 االايفراريى القوس ؛القوس الممج س  ال ر ى ؛التذري  البليومترف  الذالى: الكلمات 

 

Abstract: 

The study aimed to know the effect of the training program based on plyometric training in the 

development of speed strength and explosive strength among junior football players. Where the 

researcher relied on a sample of 08 players intentionally chosen; the researcher used the experimental 

method in designing a group, and he also used speed and explosive strength tests in the lower limbs 

and found that there are statistically significant differences between the pre-tests and post-tests. 

Keywords: plyometric training; speed power; explosive power. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ت وير القوس الايفراريى والقوس الممج س  ال ر ى لذ   مب ت   ة تماريم البليومترف  مقترح تذريلت  رياملم تامجر

 و لت لرس القذما

 . كرو   ج  وبا  ري  u)19( دراسى ترريةيى   ة اواسم 

The effect of a proposed training program based on plyometric exercises in 

developing explosive power and speed-distinguishing power for soccer players 

 ،1 هبجر ال عيذ
 drsaidhebbir2017@gmail.com / الجصائس / حامػت الػسبي بً مهُدي 1

mailto:drsaidhebbir2017@gmail.com


 ال عيذ هبجر

 drsaidhebbir2017@gmail.com للمرسل:البريذ الالكتروني                               .  الظػُد هبير المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البىاقي-الػسبي بً مهُدي خهىم اليؼس مدكىظت لدي حامػت  -

 

 
156 

 :مقذمى

اضُت جسجكؼ ػِئ    اضُت المخخلكت وأؿبذ  ممازس ي الألػابوأؿبدذ المىاقظاث غالُت بين  اقؼِئ ابدأث الإهجاشاث السٍ السٍ

اضُت  اقازم الىهاط والأزنام الهُاطُت نلُل حد ت.بين الكسم السٍ بُت المخبازٍ سحؼ ظهىز ًل ذلَ إلى جطىز الطسم الخدزٍ  وٍ

  بمخخلل اطالُبها.

س مخخلل الـكاث البدهُت ومظخىي الاداء البدوي   ب والتي تهدف الى جىمُت وجطىٍ لهد جىىغذ وحػددث طسائو الخدزٍ

اضُت. خُثخد طىاء، وؿىلا الى جدهُو المسايص المخهدمت في مخخلل الاوؼطت  والمهازي غلى الاخـائُىن ٌظعى  السٍ

الىطائل التي جدىاطب مؼ هىع اليؼاط البدوي ألخخـص ي  أخدرالطسم واوظبها واطخخدام  أقضلاخخُاز  والمدزبىن الى

 وذلَ بالىؿىُ الى اطدثماز اهم الهدزاث البدهُت التي جميز اليؼاط الممازض. 

اضاث الايثر ػػبُت في الػ الهدماؿبدذ يسة   الم خُث اؿبدذ الجماهير ووطائل جدخل المساجب الاولى بين السٍ

بهما وخظب جهدًساث  اؿبدذ جخميزو  هدمها هره اللػبتج الاغلام جىليها الاهخمام الٌبير هضسا للخماض والإزازة الذ

اضت يسة الهدم مً  أؿبذالكدزالُت الدولُت لٌسة الهدم قاهه   الجيظين.الملاًين مً الاشخاؾ خىُ الػالم ًمازطىن زٍ

   

دخلذ يسة الهدم مسخلت في ؾاًت الخػهُد والخجدًد في قىُاث وطسائو اللػب وهرا مىاشاة مؼ الخطىز الري ػمل حىاهب 

اضُين  أزقيمنها البدهُت والخهىُت والخٌخٌُُت مً احل الىؿىُ الى  اللػبتمخػددة مً هره  اػٍاُ اللػب التي جمًٌ السٍ

اث الػالُت والأداء المهازي   شمً  وأنـسهرا بأنل حهد  والجمالي ًلالمخهً مً بلىؽ المظخىٍ

ب في يسة الهدم في الىنذ ألخالي   بُت جٍىن وهى وهرا هى المؼٍل الري ٌؼؿل باُ أخـائي الخدزٍ وضؼ بسامج جدزٍ

 وقو مىهجُت غلمُت بدخت.

اضاث يباقي ان يسة الهدم     ُ  الػامل حػخبر المخطلباث وهره أطاطُت، ومخطلباث غىاؿس جخضمً السٍ  في المخدٌم الأو

ت، الخططُت، البدهُت الىكظُت الىىاحي حمُؼ حؼمل المخطلباث هره ان بدُث وجهدمها، اللػبت هجاح  منها، المهازٍ

 .والخسيُت

اض ي، والتي طاغدث في جدهُو الخطىز الٌبير الري ػهدجه  ب السٍ وبالسؾم مً الجهىد الػلمُت المبرولت في مجاُ الخدزٍ

اضت بـكت  بُت والتي جخطلب خلىلا  غامت ويسة الهدمالسٍ خاؿت. إلا اهه ماشاُ هىاى مؼاًل مسجبطت بالػملُت الخدزٍ

ػت مً طسف المدزبين وأهل الاخخـاؾ في يسة الهدم ت وطسَ يما جخطلب منهم البدث وإًجاد الىطائل والأطالُب  حرزٍ

 المىاطبت والخدًثت والمثبخت غلمُا والمدغمت بخجازب حؼهد غلى ذلَ.

 

ب وغملُت للػبت الأولى السييزة قهي منها البدهُت المرًىزة المخطلباث اهم ولػل       المدزبىن  ٌػمل بدُث غام، بؼٍل الخدزٍ

س غلى ب الػمل هاخُت مً لهرا يبيرة أهمُت وإغطاء للاغبين البدهُت الـكاث جطىٍ  في مهم دوز  له والري المنهجي، والخدزٍ

ً ت وقسم  لاغبين جٍىٍ  .الممٌىت الىخائج أقضل وجدهُو نىٍ

ػت أي هىاى دمج وزبط بين ؿكتي الهىة والظسغت في  الهىة المميزة بالظسغت "هي ندزة الجهاش الػـبي غلى اهخاج نىة طسَ

 ا )163، ص1993 بذ الفتاح، ( مٍىن واخد"

ب مـمم مً احل جىمُت نىة المطاطُت الػضلُت خُث جبدأ المجمىغاث الػضلُت الػاملت بالاهبظاط زم   "هظام جدزٍ

 (Alford, 1989, p21)الاههباض بُنهما ونذ حد نـير". 

ب  د ؿمم البلُىمتري  الخدزٍ هت الػضلت نىة مً ليزً  في المهازي  الاداء غلى بالإًجاب ًىػٌع مما مباػسة بطسٍ

ت جخميز التي منها خاؿت البدهُت الاوؼطت  مً هىعي جسبط التي المميزة الاطالُب مً ٌػد يما. الهـىي  والظسغت بالاهكجازٍ

بُت والاخماُ الضؿىط مخخلل جخدمل الػضلت حػل احل مً اداءه خلاُ( واللامسيصي  المسيصي ) الػضلي الاههباض  .الخدزٍ
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ت وحػد  مخابػت خلاُ ومً .الهدمفي يسة  مهازةاي  لازجباطها بأداء أهمُت الأيثر البدهُت الهدزاث مً الهدزة الاهكجازٍ

 ألمػايظتفي الهجماث  وبطيءاللاغبين  لدي الهكص ضػل بمظخىي  هىاى إن لاخظ الهدم يسة للاغبي المظخمسة الباخث

ب البلُىمتري اطخخدام  ازجأي الباخث ولرلَ المبازاة، في خاطمت جٍىن  ند يثيرة قسؾ ضُاع إلى ًؤدي مما الخدزٍ

سباطخػماُ  ت الهىة لخطىٍ  .الاهكجازٍ

 

ت " هي انص ى نىة ٌظخطُؼ الجهاش الػـبي الػضلي اهخاحها في خالت انص ى اههباض ازادي"                                       اما الهىة                                الاهكجازٍ

 ) 91، ؾ1994غلاوي،  )

جىؿل الى وحىد قسوم قاهه  1999 وطامي غٌس 2005ابى الكضل حجاشي  واخمد 1999الـىفي حسحِع وخظب دزاطت 

ت للسحلين.  ذاث دلالت اخـائُت بين الاخخبازاث الهبلُت والبػدًت في الهىة المميزة بالظسغت والهىة الاهكجازٍ

 اما 

بي ومً خلاُ ما طبو ما هى أزس البرهامج  ً غلى المبني المهترح الخدزٍ س غلى جأزير البلُىمتري  جمازٍ  المميزة الهىة جطىٍ

ت والهىة بالظسغت    الهدم؟ يسة لاغبي لدي الاهكجازٍ

 : الفرطياتا 1

 الػامت الكسضُت 1.1

بي للبرهامج ةت لةدي لاغبةي  المهترح الخدزٍ س الهىة المميزة بالظسغت والهىة الاهكجازٍ ً البلُىمتري جأزير غلى جطىٍ المبني غلى جمازٍ

 الهدم.يسة 

 الجصئُت الكسضُاث 2.1

 بُةةت والبػةةدي للمجمىغةةت الهبلةةي الاخخبةةاز بةةين اخـةةائُت دلالةةت ذاث قةةسوم جىحةةد فةةي اخخبةةازاث الهةةىة المميةةزة  الخجسٍ

 بالظسغت ولـالح الاخخباز البػدي.

 بُةةةةةةت فةةةةةةي اخخبةةةةةةازاث الهةةةةةةىة  الهبلةةةةةةي الاخخبةةةةةةاز بةةةةةةين اخـةةةةةةائُت دلالةةةةةةت ذاث قةةةةةةسوم جىحةةةةةةد والبػةةةةةةدي للمجمىغةةةةةةت الخجسٍ

ت ولـالح الاخخباز البػدي.  الاهكجازٍ

 : واهميى الذراسى اهذاسا 2

بُت للمجمىغت البػدي و الهبلي الاخخباز بين الإخـائُت الكسوم مػسقت  -  الهىة المميزة بالظسغت. لـكت الخجسٍ

بُت للمجمىغت البػدي و الهبلي الاخخباز بين الإخـائُت الكسوم مػسقت  - ت.الهىة  لـكت الخجسٍ  الاهكجازٍ

ب مجاُ في المىاضُؼ هره بمثل الػلمي البدث ازساء- اض ي الخدزٍ  .السٍ

ب البلُىمتري في الخدضير البدوي للاغبين. -  ابساش اهمُت الخدزٍ

باث الهىة بـكت غامت للاغبي يسة الهدم. -  ابساش اهمُت جدزٍ

 : الإقراءات الم يجيىا 3

طىت ًىنها أقضل مسخلت جخم قيها جىمُت الهىة الػضلُت والظسغت  19ولهد زيص الباخث غلى مسخلت الىاػئين انل مً  

وغلُةةةه قةةةان  الهةةةدملةةةدي اللاغةةةب، ًىهةةةه فةةةي مسخلةةةت ايدظةةةاب ومداولةةةت مىةةةه لكةةةذ اهضةةةاز المةةةدزبين والأخـةةةائُين فةةةي مجةةةاُ يةةةسة 

س السٍ اضةُين طمةىخين الةى مساجةب مخهدمةت فةي طةلم المىضىع حدًس بالدزاطت والاهخمةام مةً احةل جطةىٍ ً زٍ اضةت بؿةسض جٍةىٍ

ادة.  السٍ

ت الخطةةىاث مةةً البدةةث غُىةةت اخخُةةاز غملُةةت حػخبةةر      البدةةث الباخةةث مةةً ًخطلةةب الػلمةةي، اذ الػمةةل إجمةةام بؿةةسض الضةةسوزٍ

 أؿةةدم مجخمػهةةا جمثةةل الػُىةةت هةةره ًةةىن  الةةى إضةةاقت خلهةةا، الةةىازد المؼةةٍلت وجيسةةجم مةةؼ غملةةه طبُػةةت مةةؼ جةةخلاءم غُىةةت غةةً

و ػباب غين قٌسون نظم الهىاة لمىطم  لاغبي في البدث وجمثل مجخمؼ جمثُل، غددهم  بلـ الري 2019/2020أواطط قسٍ

 لاغبا. 26
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 ًخخازهةةةا، وغلةةةةى هةةةةرا التةةةةي الػُىةةةةت طبُػةةةت طةةةةخددد ٌظةةةةخخدمها والإحةةةةساءاث التةةةي لبدثةةةةه المؤلةةةل ًضةةةةػها التةةةةي الأهةةةداف ان    

ةُةه اداة الهُةةاض الباخةةث هةةةي اخخازهةةا التةةي الػُىةةت طبُػةةت غملُةةت حػةةد الأطةةاض ، 2007ييدددار،  (حةةصء.  مةةً المجخمةةؼ جطبةةو غل

   )15ص

 اخخُاز جم المظخخدم والمىهج البدث لطبُػت وهظسا الهدم، يسة اواطط ًمثل الري للدزاطت الأؿلي مجخمؼ جددًد بػد      

ةةو مةةً  مذيددى   ريقددى البدةةث غُىةةت  لاغبةةين 8 غةةددهم بلةةـ والتةةي 2017/2018قٌةةسون لمىطةةم  لػةةين الهةةدم يةةسة اواطةةط قسٍ

بُت التي احسي غليها البدث. 40/100 بيظبت  وهي المجمىغت الخجسٍ

 ػسوط اخخُاز الػُىت 1.2

بُت1.1.3  المجمىغت الخجسٍ

 مةةةةؼ الباخةةةةث نبةةةةل مةةةةً المىضةةةةىغُت الاخخبةةةةازاث غليهةةةةا ججةةةةسي  التةةةةي المجمىغةةةةت وهةةةةي أًةةةةابس لاغبةةةةين 8 مةةةةً جخٍةةةةىن 

و. مدزب مظاغدة و وباغخباز الباخث مدضسا لراث الكسٍ  الكسٍ

 

 

 

 

 : يمثل مرتمع و ي ى البحا للذراسى الاساسيى01قذول رق  

ت  الػدد المجخمؼ  السنم   اليظبت المئىٍ

 100% 26 المجخمؼ الاؿلي 01

 100% 26 مجخمؼ البدث 02

 40% 8 غُىت البدث 03

 

 ترانس العي ى .2.3

 الباخةةةةث نةةةةام الدزاطةةةةت، هخةةةائج غلةةةةى المةةةةؤزسة الػىامةةةةل ولخكةةةادي الػُىةةةةت ججةةةةاوع مةةةةً الؿةةةسض مػسقةةةةت احةةةةل مةةةً

./الىشن/الػمس – المخؿيراث مً الالخىاء مػامل بدظاب  الطىُ

 : يمثل ترانس العي ى02قذول رق                           

وخةةةةةةةةةةةةةةةدة  المخؿيراث

 الهُاض

المخىطط 

 الخابي

الاهدساف 

 المػُازي 

مػامةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الالخىاء

 ُ  2.258- 0.06 1.78 متر الطى

 2.354 8.9 66 يـ الىشن

 1.254 3.2 18 طىت الػمس

ممةةةةةةةةا ًةةةةةةةةدُ غلةةةةةةةةى ججةةةةةةةةاوع غُىةةةةةةةةت الدزاطةةةةةةةةت فةةةةةةةةي المخؿيةةةةةةةةراث  3و+3-هلاخةةةةةةةةظ ان مػامةةةةةةةةل الالخةةةةةةةةىاء مدـةةةةةةةةىز بةةةةةةةةين 

 المىزقىلىحُت.

 الاخخبازاث المظخخدمت 1.2.3 

o  20(12اخخباز الىزب الػمىدي لظازحىذ(Aurilien et Olivier. 

  ًالاخخباز: نُاض الهدزة الػضلُت للسحلين غمىدًا.الهدف م 

 .الادواث: طباػير، ػسٍط نُاض، حداز نابل للسطم 

  :هت الاداء  طسٍ

اض ي نطػت طباػير بُده. -  ًدمل السٍ
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طةم والػهبةين ملامظةين لةلازض زةم ًهةىم بسطةم الخةط  15جٍىن المظةاقت بةين يخكةه والخةائط خةىالي  -

 غلى الخائط في اغلى ههطت ممٌىت.

 ًهىم المخخبر بمسجخت الرزاغين للخلل زم الازجهاء وزطم غلامت زاهُت غلى الخائط. بػدها -

 ًهىم المخخبر بثلازت مداولاث  -

  .الدسجُل: ًخم حسجُل المظاقت الاولى نبل الهكص 

 حسجُل المظاقت الثاهُت بػد الهكص. -

 الكسم بُنهما هى الىدُجت. -

o اخخباز اخخباز الىزب الاقهي 

 اض ي الاقهي الىزب نُاض: الاخخباز مً الهدف  .للسٍ

 ط. م 2.5 وغسض أمخاز 6 خىالي للىزب مٍان: الادواث  .متري  نُاض وػسٍ

 هت  : الاداء طسٍ

ُ  الازض غلى خط زطم -  .متر1 بطى

اض ي -  .الخط خلل مظخهُم وضؼ في ًٍىن  المخخبر السٍ

  مظاقت ابػد في الهبىط ومداولت والهكص الرزاغين مسجخت زم نلُلا السحلين بثني الهُام -

 .الهدمين ًلخا غلى الهبىط ًجب -

 .مداولاث بثلار المخخبر ًهىم -

 الدسجُل : 

 .المخخبر غهب خلل بالطباػير غلامت وضؼ -

 .مداولاث الثلازت بين مً هدُجت أخظً حسجُل -

o 2012*10اُ اخخباز.Aurilien et Olivie )    M5. (p134 

 الهدف مً الاخخباز: نُاض الهىة المميزة بالظسغت 

اض ي ندزاث نُاض -  .الٌبذ غلى السٍ

اض ي وخكت زػانت نُاض -  .السٍ

 الأدواث 

 نُاض ػسٍط ؿاقسة، انماع، مظطدت، ازضُت 

  الأداءفريقى 

 .الجُد الاخماء -

 .امخاز5 بػد غلى نمػين وضؼ -

اض ي ًىطلو الاػازة غىد - ُ  وغىد طسغت بأنص ى السٍ  .مساث لػؼسة طسغت بأنص ى ًسحؼ الهمؼ الى الىؿى

 التسجيل 

اض ي لٍل ٌػطى  -  .مداولخين زٍ

 .الانل الىنذ ذاث المخاولت جددظب - 

o الظداس ي اخخباز   (.p146. 2012.Aurilien et Olivie )  Hexagonal 
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 الاخخباز مً الهدف  : 

ت الػضلُت الهدزاث مػسقت - اض ي البلُىمترً  .للسٍ

اض ي اللاخمضُت اللاهىائُت الهدزة مػسقت -  .للسٍ

 المظخخدمت الادواث: 

 .ومُهاحي ؿاقسة انماع، مظطدت ازضُت  -

 هت  :الاداء طسٍ

 .الجُد الاخماء -

ُ  الازض غلى طداس ي ػٍل ًسطم - ت طم 61 الضلؼ طى  .دزحت120 الاضلؼ بين والصاوٍ

اض ي ًهل - اض ي ًهىم الاػازة وغىد، ندمُه ضاما الظداس ي مىخـل في السٍ  الةى الداخل مً بالهكص السٍ

 . نكصة 18 أي دوزاث زلازت واداء الاضلؼ غدد خظب الخازج

 الدسجُل : 

 .الصخُدت المخاولت قهط جددظب -

اض ي ٌػطى -  .مداولاث زلازت للسٍ

 .الانل الىنذ ذاث المخاولت جددظب -

 المعالجى الاحصا يى 3.3

 : ومنها المظخخدمت البُاهاث جدلُل في spss  الاحخماغُت للػلىم الاخـائي البرهامج خصمت الباخث اطخػمل

 .الخظابي المخىطط -

 .الخظابي الىطُط -

 .المػُازي  الاهدساف -

 .الازجباط مػامل -

 .الالخىاء مػامل -

 .الكسوم -

 : وم اقشتها ا تحليل ال تا لم4

 غسض وجدلُل هخائج اخخباز الىزب الػمىدي1.4

 ُ بُةةةت للمجمىغةةةت والبػةةةدي الهبلةةةي الاخخبةةةاز بةةةين الكةةةسوم دلالةةةت ًبةةةين: 03 زنةةةم حةةةدو  الىزةةةب اخخبةةةاز فةةةي الخجسٍ

 .الػمىدي

 

 

 

 

 

 

ت )  2.36حظاوي  0.05( ووظبت خطا 07نُمت ث الجدولُت امام دزحت خسٍ

 

 ( ما ًلي:03ًخضح لىا مً الجدوُ زنم ) 

اًهةةذ فةةي اخخبةةاز  sigالهُمةةت الاخخمالُةةت   α = 0.05وهةةي نُمةةت انةةل مةةً مظةةخىي الدلالةةت  0.0004الىزةةب الػمةةىدي 

ت بين الاخخباز الهبلي والبػدي لـالح الاخخباز البػدي.   وهرا ما ًدُ غلى وحىد قسوم مػىىٍ

 ت 

 المح وبى
sig ت الجذوليى 

 

حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 الػُىت
 ع س

 الهبلي الاخخباز
8 

36.60 4.74 
6.40 0.0004 2,36 

 3.65 44,9 البػدي الاخخباز
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  غسض وجدلُل هخائج اخخباز الىزب الاقهي  2.4

 ُ بُت للمجمىغت والبػدي الهبلي الاخخباز بين الكسوم دلالت ًبين: 03 زنم حدو  .الاقهي الىزب اخخباز في الخجسٍ

 

 

 

 

 

 

ت )  2.36حظاوي  0.05( ووظبت خطا 07نُمت ث الجدولُت امام دزحت خسٍ

 ( ما ًلي:06ًخضح لىا مً الجدوُ زنم ) -

اًهذ في اخخباز  sigالهُمت الاخخمالُت  وهةرا  α = 0.05وهةي نُمةت انةل مةً مظةخىي الدلالةت  0,0005الىزب الاقهي 

ت بين الاخخباز الهبلي والبػدي لـالح الاخخباز البػدي.  ما ًدُ غلى وحىد قسوم مػىىٍ

 

 أمتار 5*10ايتبار  رض وتحليل يتا لم  3.4

بُت لاخخباز 04حدوُ زنم   أمخاز  5*10: ًبين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

 

 

 

 

 

 

ت ) نُمت ث الجدولُت امام دزحت  2.36حظاوي  0.05( ووظبت خطا 07خسٍ

 

 ( ما ًلي:06ًخضح لىا مً الجدوُ زنم ) -

اًهذ في اخخباز  sigالهُمت الاخخمالُت  وهةرا  α = 0.05وهةي نُمةت انةل مةً مظةخىي الدلالةت  0,0005الىزب الاقهي 

ت بين الاخخباز الهبلي والبػدي لـالح الاخخباز البػدي.   ما ًدُ غلى وحىد قسوم مػىىٍ

 غسض وجدلُل هخائج الاخخباز الظداس ي 4.4

بُت لاخخباز الظداس ي 05حدوُ زنم   Hexagonal: ًبين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

 

 

 

 

 

 

ت )  2.36حظاوي  0.05( ووظبت خطا 07نُمت ث الجدولُت امام دزحت خسٍ

 ( ما ًلي:06ًخضح لىا مً الجدوُ زنم ) -

 ت 

 المح وبى
sig ت الجذوليى 

 

حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 الػُىت
 ع س

 الهبلي الاخخباز
8 

12.1 0.19 
 2,36 0005ا0 6.10

 0.10 2.40 البػدي الاخخباز

 ت 

 المح وبى
sig ت الجذوليى 

 

حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 الػُىت
 ع س

 الهبلي الاخخباز
8 

 51ا1 82ا16
 2,36 005ا0 4,05

 01ا1 85ا15 البػدي الاخخباز

 ت 

 المح وبى
sig ت الجذوليى 

 

حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 الػُىت
 ع س

 الهبلي الاخخباز
8 

 56ا0 06ا12
 2,36 005ا0 95, 3

 62ا0 22ا11 البػدي الاخخباز



 ال عيذ هبجر

 drsaidhebbir2017@gmail.com للمرسل:البريذ الالكتروني                               .  الظػُد هبير المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البىاقي-الػسبي بً مهُدي خهىم اليؼس مدكىظت لدي حامػت  -

 

 
162 

وهي نُمت انل مً مظخىي الدلالةت  0,005اًهذ  Hexagonalفي اخخباز لاخخباز الظداس ي  sigالهُمت الاخخمالُت 

α = 0.05   .ت بين الاخخباز الهبلي والبػدي لـالح الاخخباز البػدي  وهرا ما ًدُ غلى وحىد قسوم مػىىٍ

 مىانؼت الىخائج 5.4

 الكسضُت الاولى .1.5.4

ةةةت لةةةدي  بُةةةت فةةةي اخخبةةةازاث الهةةةىة الاهكجازٍ جىحةةةد قةةةسوم دالةةةت اخـةةةائُا بةةةين الاخخبةةةاز الهبلةةةي والبػةةةدي للمجمىغةةةت الخجسٍ

 غُىت البدث.

وحىد قسوم ذاث دلالت اخـائُت بين الاخخبازاث الهبلُةت والبػدًةت ولـةالح  60و05اجضح مً خلاُ هخائج الجدوُ زنم       

ةةت ،وجخكةةو هخةةائج هةةره الدزاطةةت مةةؼ هخةةائج ًةةل مةةةً  البػدًةةت فةةي اخخبةةاز ًةةل مةةً الىزةةب الػمةةىدي والاقهةةي للهةةةىة الاهكجازٍ

الةةةةرًً جىؿةةةةلىا الةةةةى وحةةةةىد قةةةةسوم فةةةةي ).2020 (،ػةةةةايس)2012 (،خمةةةةدي) 2002(، الجمُلةةةةي )1999 (الـةةةةىفي وحةةةةسحِع

ت مً جأزير البلُىمتري .  اخخبازاث الهىة الاهكجازٍ

اًهةةذ لهةةا جةةأزير فةةي جىمُةةت الهةةىة      بُةةت  ب البلُةةىمتري المطبهةةت غلةةى المجمىغةةت الخجسٍ ً الخةةدزٍ ػةةصو الباخةةث ذلةةَ الةةى ان جمةةازٍ وَ

ت للاغبين للأطساف الظكلى.  الاهكجازٍ

خكو ًل مً    ةت، يمةا حظةخخدم  غلى Go et Mortenوٍ س الهدزة الػضةلُت الاهكجازٍ باث البلُىمتري حظخخدم في جطىٍ ان جدزٍ

ت.   .) 219 ، ؾ1992غبد المهـىد . (لخدظين الػلانت بين الهىة الهـىي والهىة الاهكجازٍ

ب البلُةىمتري حػخمةد غلةى لخظةةاث 2002يمةا ٌؼةير وحةدي الكةةاجذ وي لطكةي     هةت الخةةدزٍ الدظةازع والكسملةت التةةي ان طسٍ

ب  اًجةةةه الدًىامٌُُةةةت مثةةةل الىزةةةب الازجةةةدادي بأهىاغةةةه وهةةةرا الاطةةةلىب فةةةي الخةةةدزٍ جدةةةدر هدُجةةةت لةةةىشن الجظةةةم فةةةي خس

جائي، (ٌظاغد غلى جىمُت الهدزة الػضلُت وبالخالي قاهه ًدظً مً الاداء الدًىامٍُي.  ).120 ،ؾ2001 زٍ

 

 الثاهُت الكسضُت 2.5.4

بُةةةةةت فةةةةي اخخبةةةةةازاث الهةةةةةىة المميةةةةةزة جىحةةةةد قةةةةةسوم ذاث دلالةةةةةت  اخـةةةةائُت بةةةةةين الاخخبةةةةةاز الهبلةةةةةي والبػةةةةدي للمجمىغةةةةةت الخجسٍ

 بالظسغت.

وحةةىد قةةسوم ذاث دلالةةت اخـةةائُت بةةين الاخخبةةازاث الهبلُةةت والبػدًةةت ولـةةالح  08و 07اجضةةح مةةً خةةلاُ هخةةائج الجةةدوُ زنةةم 

ل مً الظداسة ي و  سغت ،جخكةو هخةائج هةره الدزاطةت مةؼ هخةائج ًةل مةً امخةاز للهةىة المميةزة بالظة 5*10البػدًت في اخخبازً

ب البُلُةةىمتري لةةه قػالُةةت فةةي جدظةةين  1998ودزوَةةؽ 2003،مؼةةير الجىةةدي 1994ًةةىهسي  الةةرًً جىؿةةلىا الةةى ان الخةةدزٍ

ب البلُةةىمتري جدظةةً مةةً الهةةىة المميةةزة  2015الهةةىة المميةةزة بالظةةسغت .يمةةا جىؿةةل مسجةةاث وخةةا ي  ً الخةةدزٍ الةةى ان جمةةازٍ

 لاث السحلين والُدًً لدي لاغبي يسة الُد.بالظسغت لػض

س   ب البلُىمتري بؼتى اهىاغها التي مٌىذ مً جطىٍ ً الخدزٍ اًن ًدمل جمازٍ ٌػصو الباخث هره الىخائج ًىن البرهامج المطبو 

ً البلُىمتري بمميزاتها جخميز بالظسغت ال هـيرة الهىة المميزة بالظسغت ، وهي الـكت المسيبت بين نىة وطسغت وان جمازٍ

بين انص ى اههباض داخلةي للػضةلت وانصة ى اههبةاض خلس ةي لهةا أي جىهةب  وجخجةه نهاًاهةا الةى الةداخل والخةازج بكةازم 

 شمني نـير مما ًؤدي الى جىمُت الهىة بؼٍل يبير.

 

  والاقتراحاتالاستنتاقات ا 5

 غلى ضىء ما طبو وظخيخج ان:

اض ي   ب السٍ غلم يباقي الػلىم ٌظخمد حمُؼ نىاهِىه مً خلاُ الخجسبت الػلمُت التي في ًل مسة جثبذ  أؿبذالخدزٍ

ىه الإضاقت هى طائد في الظابو وحػطي  هخائج غٌع ما اض ي ًل هرا مً احل النهىض بالكسد وجٍىٍ ب السٍ الى مُدان الخدزٍ
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ىا مىطهُا ومىهجُا مً حمُؼ الىىاحي  ت طىآءاجٍىٍ غلى  بالإًجاباو الخططُت مما ًجػله ًىػٌع  اًهذ البدهُت او المهازٍ

 المجخمؼ.

اض ي في يسة   ب السٍ اًن الهدف  الهدممس الخدزٍ الطسم  أقضلًل مسخلت والؿاًت منها هى اًجاد  مًبمساخل غدًدة 

اض ي وجدظين مهازاجه وندزاجه مً احل اغداده لمىاحهت ػتى اهىاع  ابئمٍانهالمىهجُت التي  السقؼ مً مظخىي السٍ

اض ي مما جدخم غلى الض ت التي ًمس بها اللاغب في مظازه السٍ ؿىطاث خلاُ المىاقظت وذلَ بمساغاة المساخل الػمسٍ

ً وما ًدىاطب مؼ مخطلباث المىاقظت  اض ي اجباع مىاهج غلمُت دنُهت غىد اخخُاز الخمازٍ الاخـائُين في المجاُ السٍ

بُت والىطائل المىاطبت  .غلى الاخساج الجُد للػملُت الخدزٍ

ت و   خمدىز مىضىع بدثىا خىُ يُكُت جىمُت الهىة الاهكجازٍ  الهدمالظسغت الاهخهالُت لدي لاغبي يسة الهىة المميزة وٍ

ً  19ؿىل هاػئين انل مً  تبلُى طىت مً خلاُ اطخػماُ جمازٍ   مترً

بي الخاؾ ب  ب البلُىمتري خُث وحد اهه ٌظاغد غلى جىمُت الهىة يما ازبدذ دزاطدىا هجاغت البرهامج الخدزٍ الخدزٍ

ت والهىة المميزة بالظسغت لدي لاغبي يسة الهدم انل مً   طىت، 19الاهكجازٍ

 : المعتمذس  و الذراسى والمراقعقا مى المصادر ا 6

ب غلم) 1994(.غلاوي .خظً.ي -1 اض ي الخدزٍ ت: المػازف داز.13ط.السٍ  . الاطٌىدزٍ

 .الػسبي الكٌس داز: 1البدهُت. ط اللُانت قِظُىلىحُت.. 1993 الدًً. الكخاح. اخمد. هـس غبد اخمد.غلاء ابى -2
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