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 :  ملخص

 ، الظرباحة جللر  نحرى بىطرلاة  اوالإبر  النصر  االإظرب  فري االإنخرسػن (  طنىات 9-6) الأػفاى اثجاهات ملسفة الى الدزاطة تهدف

 ، كبررراز  20كلرررى ًححرررىي  الظرررباحة جللررر  نحرررى طرررنىات 9-6 الأػفررراى اثجرررا  لقُررراض مصرررىز  بمقُررراض واطرررحلنا الىصرررفي االإرررن   واطرررحخدمنا

 ثررر  بىطرررلاة  بمدًنرررة أوالإبررر  النصرر  االإظرررب  فررري الررردًىا  مدزطرررة فرري منخرررسػن  طرررنىات 9 الرررى 6 مرررن ػفرر  12 مرررن الدزاطرررة كُنرررة وثهىنررد

قرررررة اخحُرررررازه   ًمحلهرررررى    بىطرررررلاة – اوالإبيررررر  النصررررر  االإظرررررب  فررررري االإنخرررررسػن ( طرررررنىات 9-6) الأػفررررراى أ   النحرررررا   اؿهرررررست  قصررررردًة بؼسٍ

 .االإؼبق للمقُاض الهلُة الدزحة  خلاى من الظباحة جلل  نحى طلبُة  اثجاهات

  . سىىات 9-6 الاطفال ؛ السباحة جعلم ؛ الاثجاهاتالذالة:  الكلمات 

 

Abstract: 

The aim of this study is to find out the children(6-9 years)  trend  towards swimming learning ، In 

this study, we used t descriptive approach ، and to In order to gather information we used a measure of 

the measure of measuring the direction of children 6-9 years to learn to swim contains 20 phrase ، The 

study sample consisted of 12children from 6 to 9 years,involved in the swimming pool half Olympic 

in Bou-Saada town., were chosen in a deliberate manner ، The results showed There is a  negative 

trend for children  ( 6-9 years old)  towards swimming learning . 

Keywords: Trends; learning to swim; kids 6-9 years 
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 مقذمة  -1

اطة الهاةفة الت  جغؼي حمُم أغساض التربُة البدنُة     لقد أصب  جلل  الظباحة في الىقد الساهن طسوز  ححمُة فه  السٍ

اطُة الإا  اطُة في النىاحي اللقلُة والاححماكُة والؤنظانُة والبدنُة ،لما أ  الظباحة جلحبر من أفظ  الأنشؼة السٍ والسٍ

شؼة الأخسي حُث ًمنن ممازطتها لجمُم الأكماز ةو  ثقُد بالجنع والظن فظلا كلى لها من فىا د كدًد  باالإقازنة بالأن

منن ممازطتها في أمالن كدًد   اطة غنر مهلفة من الناحُة االإاةًة وٍ  (18،  2009)احمذ،أنها زٍ

ئلظاب الأػفاى و  و جلحبر الظباحة للأػفاى في االإساح  الظنُة المخحلفة خبر  وثجسبة هاةفة  ٌظعى من خلالها االإدزب ئلى

ص اثجاهاته   نحى جلل  الظباحة  وثدكُ  قدزاته  كلى الاندماج في هرا الىطؽ الري ًمازض فُه نشاغ الظباحة ،  جلصٍ

شنر ( ئلى أهمُة جللُ  الظباحة للأػفاى في مقحب  اللمس فلندما ًحلل  الؼف  الظباحة 1970) Andersonاهذرسىن  وَ

ب ًحؼلب منه  طُنخظب خبرات حسلُة حدًد  لمجاى حدًد ووطؽ غنر مألىف له في حُاثه اللاةًة مما ٌلسطه لجى غسٍ

لما أ  ممازطة (،24، 2014)الكرداوي واخرون، ثنُُ  نفظه للحغلب كلى كىام  مُهانُنُة وفِظُىلىحُة ونفظُة . 

نمُة القدزات اللقلُة االإهازات الحسلُة الحىافقُة للظباحة جلم  كلى ثنمُة الجهاش اللصب  الري ٌلم  بدوز  كلى ث

 ( .25، 2014)الكرداوي واخرون، والخظاب الصحة 

لحبر مىطىق الاثجاهات من بن   اض   فقد ثؼسق اللدًد من الللماء ئلى ةزاطتها، وَ  لأهمُة الاثجاهات في المجاى السٍ
ً
ونـسا

 في ثأرن
ً
اض   ، االإىطىكات الس ِظُة الت  ًدزطها كل  النفع الاححماعي ،لما ثللب ةوزا هاما رها كلى النشاغ البدني السٍ

اطُة مىنها ثمث   حُثحنخظب ةوزا مهما في  مظاكد  االإسبي كلى ثىقم نىكُة طلىك الؼالب نحى ممازطة الأنشؼة السٍ

القى  الت  ثحسك الفسة و ثثنر  الإمازطة هرا النشاغ و الاطحمساز في ممازطحه بصىز  منحـمة ،وبالحالي الازثقاء بهرا النىق 

طنىات نحى جلل   9-6شاغ ، ومن هنا ؿهست فنس  احساء الدزاطة من اح  فه  افظ  لاثجاهات الاػفاى من الن

 باللملُة الحللُمُة 
ً
صا  للاثجاهات الؤًجابُة االإسغىبة وجلدً  أو جغُنر الاثجاهات غنر االإسغىبة وصىلا الظباحة وذلو جلصٍ

بُة ئلى مساثبها االإحقدمة ومهانتها االإسمىقة و  ة الحلل  وحىة  الأةاء.والحدزٍ    طما  اطحمسازٍ

 الاشكالية  -2

ٌشه  الحلل   واحدا من أه  اللملُات وأبسشها وألثرها أرسا في حُا  الؤنظا  ، فهى ًؼغى كلى م  أنىاق النشاغ       

با فمن خلاله ًنخظب الؤنظا  أطالُب طلىلُة ثظمن له اطحمساز الحُا و ًجمم النثنر من كلماء النفع  البشسي ثقسٍ

كلى الشخص االإحلل  وخبرثه وذالسثه بما ًإةي ئلى الحغنر في طلىله كلى أ  الحلل  ًحدذ كندما ًإرس االإىق  االإثنر 

 وثصسفاثه ومن هنا ًمنن جلسٍ  الحلل  بأنه جغُنر في أةاء الشخص طىاء أما  الأةاء ملسفُا أم انفلالُا أم حسلُا   .

اطُة الت  طعى الؤنظا  الى جللمها منر قدً  الأشى و        ذلو ئًماننا بأهمُتها في الحفاؾ وجلحبر الظباحة من الأنشؼة السٍ

ة ، بالإطافة الى فىا دها المخحلفة حُث اثفق النثنرو  كلى أ  لها فىا دا صحُة كـُمة فه  ثقىي  كلى النفع البشسٍ

كظلات القلب والجظ  بشه  مام  ، وجظاكد كلى شد الجظ  من الترهلات وثمنحو لُاقة بدنُة كالُة بالإطافة ئلى 

اة كلى ذلو فه  أًظا باالإقاب  لها اللدًد من الفىا د النفظُة مىنها جظاكد بشه  ل بنر كلى خظاز  الىش  وبفلالُة  شٍ

حُث أنها ثقىي القدزات اللقلُة للإنظا  ، وثنظبه رقة كالُة بالنفع وثخلصه من المخاوف الت  قد ثصِبه لأنها جلحمد 

 كلى الشجاكة وجلل  االإىاحهة.    

اطات الت   ًمنن البدء بحللُمها في طن مبنس  ، وفي وقحنا الحاطس ٌظعى النثنر من الآباء ئلى وجلحبر الظباحة من ال      سٍ

جللُ  الأػفاى الظباحة من خلاى ئةزاحه  في مدزاض جلل  الظباحة والظعي الى احاة الظب  والؼسق االإناطبة لحللُ  

س االإهازات اػفاله  هرا النشاغ لاكحباز  من أه  النشاػات الت  جظاكد الأػفا ى في ثفهمه  للمحُؽ والحنُ  مله وثؼىٍ
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الاححماكُة الت  جظاكده  كلى الاندماج والحفىق الاححماعي بالإطافة الى الخظاب خبرات حسلُة حدًد  لمجاى حدًد 

ب ًحؼلب منه ثنُُ  نفظه للحغلب كلى كىام  مُهانُنُة  ووطؽ غنر مألىف له في حُاثه اللاةًة مما ٌلسطه لجى غسٍ

   ظُىلىحُة ونفظُة.وفِ

لحبر مىطىق الاثجاهات من االإىاطُم الت  أخرت مهانا بازشا في النثنر من الدزاطات النفظُة الت  ثسثبؽ بالنشاغ     وَ

اض   وفي لثنر من المجالات الحؼبُقُة وغنرها من مخحل  مُاةًن الحُا ، ذلو أ  حىهس اللم  في هر  المجالات  السٍ

ق الاثجاهات الؤًجابُة االإسغىبة وجلدً  وجغُنر الاثجاهات غنر االإسغىبة، ًحمث  في محاولة ةك  الاثجاهات االإِظس  لححقُ

س ب  ئ  الللاج النفس   في أحد ملانُه هى محاولة لحغُنر  وهرا ما ًمنننا من االإظاهمة في الححظن  والححظنر والحؼىٍ

ن أو نحى كاالإه  .اثجاهات الفسة نحى ذاثه أو نحى الآخسٍ

 لأهمُة الاثجاهات في ا
ً
اطُة بشه  كام والظباحة بشه  ونـسا لظاب االإهازات والقدزات  لحلل  مخحل  الأنشؼة السٍ

خاص مىنها ثمث  القى  الت  ثحسك الفسة وثثنر  الإمازطة هرا النشاغ والاطحمساز فُه بصىز  منحـمة والازثقاء به ؿهست 

 فنس  ئحساء الدزاطة .وماند جظاؤى الدزاطة بالشه  الحالي :

 طنىات ( نحى جلل  الظباحة ؟ 9-6فاى )ماهى اثجا  الاػ

 الفرطيات: -3

 طنىات( نحى جلل  الظباحة  9-6هناك اثجا  طلب  للأػفاى )

 اهذاف البحث : -4

 طنىات( نحى جلل  الظباحة. 9-6الحلسف كلى اثجا  الاػفاى )

اض   بشه  كام والظباحة  ص الاثجاهات الؤًجابُة للأػفاى نحى النشاغ البدني السٍ  بشه  خاص  .جلصٍ

 أهمية وأسباب اخحيار المىطىع : -5

طنىات نحى جلل  الظباحة لمحاولة لإلقاء الظىء  9-6ثنمن أهمُة الدزاطة في أنها محاولة ملسفة اثجاهات الاػفاى  

اض   االإمازض  والاندماج فُه  باكحباز  أحد المحامات الت  ً منن كلى مىطىق الاثجاهات واالإُىى نحى النشاغ البدني السٍ

ب والحنافع   ماملا لححم  أكباء الحدزٍ
ً
اض   ئكداةا قها ثحدًد الؤحساءات الت  ًجب ثنفُرها خلاى ئكداة السٍ كن ػسٍ

ومظاكدثه كلى ئػلاق قدزاثه لححقُق أفظ  نحا   ممننة حظب اطحلداةاثه وئمهانُاثه وذلو من خلاى ئبساش 

ات غنر االإسغىبة مما من االإمنن أ  ٌظاه  في ثحظن  الحخؼُؽ الاثجاهات الؤًجابُة االإسغىبة وجلدً  أو جغُنر الاثجاه

والححظنر لبرام  ومناه  الظباحة للفئات الظنُة الصغسي وثنفُرها بناء كلى نحا   كلمُة مدزوطة  للىصىى باللملُة 

بُة ئلى مساثبها االإحقدمة.  الحللُمُة والحدزٍ
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 ثحذًذ مصطلحات الذراسة : -6

 الاثجاهات: -6-1

 يف لغىي:جعر  -

ا هى حس   ومنها ما هى ملى قىامِع اللغة اللسبُة نجد أ  ملمة اثجا  لها كد  ملا  بمخحل  الصُاغات منها ئبالنـس 

 ملنىي فالاثجا  ًدى كلى:

ق ، الظبُ   أو الىحهة   -  الؼسٍ

ظمى في هر  الحالة االإُ  أو نصكة  -   )عبذ أو قد ًهى  بملنى التهُأ اللقلي الإلالجة ثجسبة أو مىق  من االإىاق  وَ

 (.2407،  2008الحميذ ،

 جعريف اصطلاحي : -

"الاثجا  حالة اطحلداة كقلُة ونفظُة وكصبُة ثحهى  لدي الفسة من خلاى الخبر  والحجسبة الت   حىرد البىرتٌلسفه 

 (62، 2014عابذ،)بها الفسة وثإرس هر  الحالة ثأرسا ملحىؿا كلى اطحجابات الفسة وطلىله ئشاء الأشُاء واالإىاق  ".ًمس 

 جعريف إحرائي : -

حالة من الاطحلداة لاطخثاز  الدوافم لإكؼاء ػابم وئبداء زأًأو ثىطُ  مُ  والحلبنر ًمنن أ  نختزى مفهىم الاثجا  بأنه "

االإىطىكات الظُهىلىحُة الت  ثسثبؽ بحُا  الأفساة والجماكات  وذلو اطخناةا بالخبرات الظابقة كنه نحى مىطىق  من 

 واالإلازف القبلُة االإنخظبة".

 جعلم السباحة : -6-2

 جعريف اصطلاحي :

أنها كباز  كن كملُة جغُنر أو جلدً  في طلىك محلل  الظباحة نخُجة جلل  الظباحة "(2000محمد على القط )" ٌلسف 

قُامه بنفظه بنىق من النشاغ بحُث ٌشترغ ألا ًهى  هرا الحغُنر أو الحلدً  قد ث  نخُجة للنط  أو بلع الحالات 

 (.2000،14)القط، االإإقحة مالحلب أو الحخدًس أو ما شابة ذلو.

 

 الذراسات السابقة :-7

 الذراسة الأولى :

التربية الرياطية في كلية خظىري هحى ممارسة اثجاهات طلبة قسم ةزاطة بلنىا  " ( 2005أبى طامع ) أنجص 

 السباحة."

اطُة في ملُة خظىزي نحى ممازطة الظباحة،       هدفد الدزاطة ئلى الحلسف كلى  اثجاهات ػلبة قظ  التربُة السٍ

ةزاطة ئطافة ئلى ثحدًد الفسوق في اثجاهات الؼلبة ثبلا الإحغنرات الجنع، والبرنام  الأماةًم ، واالإظحىي الدزاس  ، و 

د الدزاطة كلى كُنة كشىا ُة قىامها)   وػالبة، ػبق كليها مقُاض لنى  االإلدى  114االإظاق، ولححقُق ذلو أحسٍ
ً
( ػالبا

ة للاطحجابة)  لقُاض الاثجاهات ، أؿهست نحا   الدزاطة أ  اثجاهات الؼلبة ماند ئًجابُة حُث وصلد النظبة االإئىٍ
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ئحصا ُة في اثجاهات الؼلبة جلصي الإحغنر الجنع ولصالح الرمىز، واالإظحىي  %(، ئطافة ئلى وحىة فسوق ذات ةلالة 70.2

الدزاس   ولصالح ػلاب مظحىي رانُة، والإحغنر االإظاق ولصالح الرًن ةزطىا مظاق طباحة، بِنما ل  ثنن الفسوق ةالة 

 الإحغنر البرنام  الأماةًم .
ً
 ثبلا

ً
 ئحصا ُا

 

 الذراسة الثاهية :

مسحىي اثجاهات طلبة كلية علىم الرياطة في حامعة مؤثة هحى جعلم بلنىا  " ( 2007ابعه ) أبى زمع وربقام بدزاطة 

 السباحة ومسحىي ثحصيلهم الذراس ي ".

اطة في حاملة مإثة نحى جلل  الظباحة  هدفد هر  الدزاطة ئلى الحلسف كلى مظحىي اثجاهات ػلبة ملُة كلىم السٍ

حلسف كلى ػبُلة الفسوق في م  من اثجاهات الؼلبة نحى جلل  ومظحىي ثحصُله  الدزاس  ، لرلو هدفد ئلى ال

الظباحة وثحصُله  الدزاس   في مظاق الظباحة ثبلًا الإحغنر الجنع، اطحخدم الباحثا  االإن   الىصفي في صىزثه 

 ( فقس ، حُث ثهىند كُنة الدزاطة من ) 27االإسحُة وذلو بحصمُ  اطخبانة خظلد للمىاصفات الللمُة وثهىند من ) 

وقد أؿهست النحا   أ   2012- 2011( خلاى الفص  الدزاس   الثاني 1( ػالب وػالبة واالإسجلن  في مظاق الظباحة ) 69

اطة نحى جلل  الظباحة ولرلو كدم وحىة فسوق ةالة ئحصا ُا في  .هناك اثجاهات ئًجابُة لؼلبة ملُة كلىم السٍ

اثجاهات الؼلبة نحى جلل  الظباحة ثبلًا الإحغنر الجنع ولنن بالنظبة للححصُ  الدزاس   ولنفع االإحغنر فقد ما  هناك 

وحىة فسوقا ةالة ئحصا ُا ولصالح الرمىز وأخنرًا ةلد النحا   ئلى كدم وحىة أي كلاقة ازثباػُة بن  اثجاهات الؼلبة 

 مىز أوالؤناذ( ومظحىي ثحصُله  الدزاس   في هرا االإظاق.)الر

 مىهج الذراسة :-8

ئ  اخحُاز من   البحث ٌلحبر من أه  االإساح  في كملُة البحث الللم  ئذ نجد لُفُة حمم البُانات و االإللىمات 

ما طبق فا  االإن    حىى االإىطىق جلحمد كلى أطع وقىاكد ملُنة له  من   من حُث اطحلمالها و ثؼبُقها،  ومن خلاى

 .الري اثبلنا  لدزاطة االإىطىق هى االإن   الىصفي 

 

 مجحمع الذراسة : -9

 35طنىات االإنخسػن  في االإظب  النص  أوالإب  بىطلاة  ، والبالغ كدةه  9-6في ةزاطخنا ثمث  مجحمم بحثنا في أػفاى 

ة في حصص الحلل  الت  ثقدمها النىاةي االإشترلة في االإظب  النص  أوالإب   ػف  وػفلة، نـسا لإةزاج هر  الفئة اللمسٍ

 ولرلو لظسوز  بدء  جلل  الظباحة في هر  الظن االإبنس  .
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 بىطلاة .-ًبن  مجحمم وكُنة الدزاطة  وكدة منخسػن  فاالإظب  النص  اوالإب (:01حذول)

 ملاحظات عذد المىخرطين المىخرطة في المسبح الىصف أولمبي الىىادي الرقم

  21 ناةي الدلفن  1

  02 ناةي السا د 2

3 
مذرسة جعلم السباحة لذًىان المركب المحعذد 

 الرياطات
 كُنة البحث 12

  35 المجمىع

 

 عيىة البحث  -10

قة قصدًةث  اخحُازه  سىىات  9-6مً الأطفال  اشحملد كُنة البحث كلى مجمىكة طمن مدزطة الظباحة   بؼسٍ

اطات  ، وما  كدةه   من مجحمم البحث النلي والبالغ %(34.28)ػف  وه  ًمثلى  ( 12)للدًىا  االإسلب االإحلدة السٍ

 ػف . (35)كدةه  

 .ًىضح ثىشَم كُنة البحث في الدزاطة(:02حذول)

 اليسبة المئىية العذد المجحمع الرقم

 %100 35 المجحمم الأصلي 1

 %34.28 08 كُنة البحث 2

 أدوات حمــع البيـاهـات : – 11

طنىات نحى جلل  الظباحة مأةا  لجمم البُانات وهى ذو قُمة  9-6ث  الاطحلانة مقُاض مصىز لقُاض اثجا  الأػفاى 

 كالُة من الصدق والثبات وث  اكحماة  من اح  ةزاطة الـاهس  االإدزوطة .

 عرض وثحليل الىحائج : -12

 عرض وثحليل الفرطية العامة : - 12-1

 .طنىات( نحى جلل  الظباحة  9-6هناك اثجا  طلب  للأػفاى ) -    

 

 ًىضح اًجا بات أفساة اللُنة كلى كبازات مقُاض اثجا  الأػفاى نحى جلل  الظباحة ( :3حذول ) 
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وذلو بأكلى حاءت في الترثِب الأوى "ازغب ةا ما في جلل  الظباحة "(ًحطح أ  اللباز  3فمن خلاى  الجدوى ) 

 2.75وثليها اللباز  "احب جلل  الظباحة" بمحىطؽ حظابي قدز   0وبانحساف ملُازي قدز   3محىطؽ حظابي والري هى 

" حاءت في الترثِب ما قب  الأخنر بمحىطؽ حظابي أخاف من الغسق  وثبن  ا  اللباز   "  0.70وبانحساف ملُازي قدز  

" حاءت في الترثِب الأخنر حُث أخاف ةخىى البحس وهى ها    ، اما اللباز  " 0.70وبانحساف ملُازي قدز   1.25مقدزا  

ونلاحف لرلو ا  اللبازات ( ، 0( وبانحساف ملُازي مقدزا  )1) حصلد كلى أةنى محىطؽ حظابي بن  اللبازات مقداز 

الانحساف 

 االإلُازي 

االإحىطؽ 

 االإسجح

 الأوشا 
 اللبازات

 نل  غنر محألد لا

% N % N % N  

 1 أخاف من  الظباحة كلى صدزي  2 25 0 0 6 75 2.5 0.92

 2 أخاف من الظباحة كلى ؿهسي  3 37.5 2 25 3 37.5 2 0.92

 3 أحع  بالخىف اذا ةخلد ثحد االإاء 6 75 0 0 2 25 1.5 0.92

 4 أحع بالخىف من جلل  الظباحة 1 12.5 2 25 5 62.5 2.37 0.74

 5 أطحؼُم أ  أحبع الحنفع ثحد االإاء 4 50 0 0 4 50 2 1.06

 6 أحب أ  أطنن بجانب البحس 7 87.5 0 0 1 12.5 2.75 0.70

 أخش ى اللبىز من فىق قنؼس  ثحتها ماء 5 62.5 0 0 3 37.5 1.75 1.03
7 

 أطحؼُم ا  افح  كُن  ةاخ  االإاء 3 37.5 1 12.5 4 50 1.87 0.99
8 

 9 الظباحة أحب جلل  7 87.5 0 0 1 12.5 2.75 0.70

 10 أزغب ةا ما في جلل  الظباحة 8 100 0 0 0 0 3 0

 11 أخاف ةخىى البحس وهى ها   8 100 0 0 0 0 1 0

 12 أخاف أ  ًدفلن  شمُلي في االإظب  4 50 1 12.5 3 37.5 1.87 0.99

 13 أخاف من الغسق  7 87.5 0 0 1 12.5 1.25 0.70

 14 أطب  وحدي في البحسأخاف أ   5 62.5 1 12.5 2 25 1.62 0.91

 15 أطحؼُم ا  اطب  وحدي في بسلة 1 12.5 0 0 7 87.5 1.12 0.35

 16 أخاف من الظباحة وحدي بلُدا كن أصحابي 5 62.5 0 0 3 37.5 1.75 1.03

 17 أخاف من الظباحة وحدي بلُدا كن أصحابي 4 50 0 0 4 50 2 1.06

 السباحة في الجهة العميقة مً المسبحاخاف مً  7 87.5 1 12.5 0 0 1.12 0.35
18 

 19 أخاف من القفص من فىق االإظب  6 75 1 12.5 1 12.5 1.37 0.74

 20 أشلس بالانصكاج اذا ةخ  االإاء في كُن  3 37.5 2 25 3 37.5 2 0.92
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  الري اكحمدنا كلُه ( ما  االإحىطؼات الحظابُة فيها اق  من االإحىطؽ الفسض  3-7-8-11-12-13-14-15-16-18-19)

( فبلغ االإحىطؼات  20-17-5-2وهى ما ًدى كلى ا  اثجاهات أفساة اللُنة طلبُة نحى ثلو اللبازات ، اما اللبازات )  2وهى 

وهى ما ٌلاةى االإحىطؽ الفسض   الري اكحمدنا كلُه ومنه نظحنح  أ  اثجاهاته  محاًد  اثجا  جللمه   2الحظابُة فيها 

( ما  محىطؽ احابات أفساة اللُنة فيها البر من االإحىطؽ الفسض   الري اكحمدنا 10-9-6-4-1زات )للظباحة اما اللبا

 كلُه ومنه نظحنح  أ  اثجاهاته  ماند اًجابُة نحى ثلو اللبازات .

 طنىات نحى جلل  الظباحة  8-6(:  ًبن  اثجاهات الأػفاى 04)حذول 

 الاثجاه 
المحىسط 

 الفرض ي 
 المقياس  لمحىسط الحسابي ا الاهحراف المعياري 

 1.82 0.40 2 سلبي
الدزحة الهلُة الإقُاض اثجا  الاػفاى نحى جلل  

 الظباحة

 محىطؽ الفسض   2*

ة لاطحجابات أفساة كُنة الدزاطة كلى 04من خلاى الجدوى ) ( الري ًمث   االإحىطؼات الحظابُة والانحسافات االإلُازٍ

وبانحساف  1.82والري ما  فُه  االإحىطؽ الحظابي للاطحجابات افساة اللُنة مقُاض اثجا  الاػفاى نحى جلل  الظباحة  

االإحىطؽ الحظابي نجد أ  قُمة ( 2دزاطة ةلالة هر  الفسوق مم االإحىطؽ الفسض   االإلحمد لقُمة مسحلُة )ب. و 0ملُازي 

.ومنه نظخن  ا  هناك اثجا  2من االإحىطؽ الفسض   اكحمدنا كلُه والري هى  اق  لُجبات افسة اللُنة كلى االإقُاض له  

 طلب  للاػفاى نحى جلل  الظباحة 

 الاسحيحاج الخاص بالفرطية الاولى :

طنىات (  9-6نظحنح  هناك اثجا  طلب  للأػفاى )  4والجدوى زق  3من خلاى النحا   االإحىص  ئليها في الجدوى زق        

  االإنخسػن  في االإظب  النص  اوالإب  بىطلاة  نحى جللمه  للظباحة وهى ما ًإلد صدق فسطِحنا .

 

 الاسحيحاحات : -13

بىطلاة   ًمحلهى  –طنىات( االإنخسػن  في االإظب  النص  اوالإبي   9-6*لشفد الدزاطة الحالُة أ  الأػفاى )

 اثجاهات  طلبُة نحى جلل  الظباحة من خلاى  الدزحة الهلُة للمقُاض االإؼبق.

*اححلد اللباز  " أزغب ةا ما في جلل  الظباحة"و "أحب جلل  الظباحة "أكلى ثسثِب كلى مظحىي االإقُاض له  وهرا 

اطة من ًىضح بشه  حدي ةزاًة الأ  ػفاى بأهمُة جلل  الظباحة وطسوز  ذلو في حُاته  الخاصة الإا ثقدمه هر  السٍ

 فىا د حما ومن مخحل  النىاحي البدنُة ،والنفظُة واللقلُة، والاححماكُة وحتى الانفلالُة 

ن مُىى وةوافم واثجاهات ئًجابُة نحى الحلل  قب  البدء في  *بُند الدزاطة الحالُة أ  جلل  الظباحة ًححاج ئلى ثهىٍ

 الحصص الحللمُة الخاصة بمخحل  مهازات وأنىاق الظباحة وذلو لححقُق نحا   أفظ  .

 

 اقتراحات: -14

س الأةاء والحفىق فُه . - ص اثجاهات الأػفاى نحى جلل  الظباحة من أح  ثؼىٍ  جلصٍ

ن الاثجاهات الؤًجابُة لدي الأػفاى نحى  - اطُة من ئحساء ةزاطات ممارلة ثدزض لُفُة ثهىٍ جلل  مخحل  الأنشؼة السٍ

اض  . بُة و الىصىى ئلى الؤنجاش والحفىق السٍ  أح  ثسقُة اللملُة الحللُمُة والحدزٍ
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ئحساء بحىذ ملمقة ثدزض طُهىلىحُة  الفسوق بن  الأػفاى وفق محغنرات مخحلفة الجنع ،الظن ، مظحىي الرماء ..ئلخ -

ن الاثجاهات نحى كملُات الحلل  الحسم  ي كلى وحه الشمىى والظباحة كلى وحه الخصىص.في  ثهىٍ

 الخلاصة  -15

طنىات نحى جلل  الظباحة لمحاولة لإلقاء الظىء  9-6ثنمن أهمُة الدزاطة في أنها محاولة ملسفة اثجاهات الأػفاى  

اض   االإمازض  والاندماج فُه  باكحباز  أحد المحه ات الت  ًمنن كلى مىطىق الاثجاهات واالإُىى نحى النشاغ البدني السٍ

ب والحنافع   ماملا لححم  أكباء الحدزٍ
ً
اض   ئكداةا قها ثحدًد الؤحساءات الت  ًجب ثنفُرها خلاى ئكداة السٍ كن ػسٍ

ومظاكدثه كلى ئػلاق قدزاثه لححقُق أفظ  نحا   ممننة حظب اطحلداةاثه وئمهانُاثه وذلو من خلاى ئبساش 

ر الاثجاهات غنر االإسغىبة مما من االإمنن أ  ٌظاه  في ثحظن  الحخؼُؽ الاثجاهات الؤًجابُة االإسغىبة وجلدً  أو جغُن

والححظنر لبرام  ومناه  الظباحة للفئات الظنُة الصغسي وثنفُرها بناء كلى نحا   كلمُة مدزوطة  للىصىى باللملُة 

بُة ئلى مساثبها االإحقدمة، واطحخدمنا في هر  الدزاطة االإن   الىصفي  وا طحلنا بمقُاض مصىز لقُاض الحللُمُة والحدزٍ

كباز  من اح  حمم البُانات واالإللىمات من أفساة اللُنة  ،  20طنىات نحى جلل  الظباحة ًححىي كلى 9-6اثجا  الأػفاى 

طنىات منخسػن  في مدزطة الدًىا  في االإظب  النص  أوالإب  بمدًنة  9الى  6ػف  من  12وثهىند كُنة الدزاطة من 

قة قصدًة ، و أؿهست النحا    أ  الأػفاى )بىطلاة  ث  اخحُازه  ب طنىات( االإنخسػن  في االإظب  النص  اوالإبي   9-6ؼسٍ

بىطلاة   ًمحلهى  اثجاهات  طلبُة نحى جلل  الظباحة من خلاى  الدزحة الهلُة للمقُاض االإؼبق ومن هر  النحا    –

ن الاثجاهات الؤًجابُة نقترح  اطُة ئحساء ةزاطات ممارلة ثدزض لُفُة ثهىٍ لدي الأػفاى نحى جلل  مخحل  الأنشؼة السٍ

اض  . بُة و الىصىى ئلى الؤنجاش والحفىق السٍ  من أح  ثسقُة اللملُة الحللُمُة والحدزٍ

 قائمة المراحع باللغة العربية :

ة، القاهس  مذخل إلى علم الىفس الإححماعي(: 2005ئبساهُ  كُد محمد) .1  . ،منحبة الأنجلى مصسٍ

: مسحىي اثجاهات طلبة كلية علىم الرياطة في حامعة مؤثة هحى جعلم السباحة  ( 2007) أبى شامم وزبابلة .2

،طلظلة الللىم الؤنظانُة والاححماكُة ،المجلد الثامن واللشسو  ،اللدة الظابم، ومسحىي  ثحصيلهم الذراس ي 

 حاملة مإثة ،النسك ، االإملنة الأزةنُة الهاشمُة

هات طلبة قسم التربية الرياطية في كلية خظىري في فلسطين هحى اثجا(: 2005أبى ػامم ب جد احمد )  .3

 .، مجلة حاملة بِد لح ، فلظؼن ممارسة السباحة

الصحة الىفسية و علم الىفس الاححماعي و التربية م(:2007الأنصازي طامُة لؼفي و محمىة أحلام حظن ) .4

ة للنحاب، مصس الصحية   . ، مسلص الؤطنندزٍ

ما  ) .5  ، ةاز االإظنر  ،كما  ،الأزة .2، غسس الىفسية لىمى الطفلالأ (: 2010بدًس لسٍ

،  2، غ سيكىلىحيا الأطفال "دراسة في سلىك الأطفال واططراباتهم الىفسية "( : 2010بشناق زأفد محمد ) .6

   . ةاز النفائع ،بنروت

،ةًىا   البحث العلمي في علىم وثقىيات اليشاط البذوي الرياض ي مىاهج( :2010بىةاوة كبد الُمن  ) .7

 .االإؼبىكات الجاملُة ، الجصا س 

 بنروت .، ةاز النحب الللمُة، 1غالحعلم وهظرياثه ،( :2015ةخ  الله اًىب ) .8

  .، ةاز الفنس اللسبي، القاهس 3، غجعليم السباحة(:1999زاثرب أطامرة لرامر  ) .9

 ، ةاز النحب الللمُة ،بنروت. الحعلم والحعليم في التربية البذهية والرياطة(: 2012السبُعي محمد ةاوة ) .10

 ، ةاز الصهسا  ،كما .  مقذمة في علم الىفس(:2013الظامساجي نبيهه صالح ، أمُمن  كثما  كلي ) .11
 


