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 7  ملخص

ب العللي زس أهدفذ الدزاطت ئلى الخعسف على  ب العللي الىا أن وافترض ،العضلي  الخىافم العصبيعلى جىمُت الخدزٍ اًجابُا على جىمُت خدزٍ

بي  ىاوكد اطخسدم بدىمُت مهازة الضسب الظاخمالعضلي ظبُعت علاكت الخىافم العصبي وهرا العضلي  العصبيالخىافم  وظبلذ المىهج الخجسٍ

لت عمدً 24على عُىت كىامها  بي  12 ،تلاعب بعسٍ بُت ظبم عليها البرهامج الخدزٍ ب العلليالخ باطتراجُجُتلاعب هعُىت ججسٍ ي دام مدة روال دزٍ

ب ( 8طابُع أ 8 لت الخدزٍ ً  العلليمُىسوطُيل( في فترة المىافظت الأولى خُذ اعخمدها في هدا البرهامج على ظسٍ والتي ًدخىي على مجمىعت جمازٍ

اث  )وضعُاثأف المىافظت الحلُلُت التي  ًمىً جدشابه مع مىاك ( ،-ن ًىاجهها اللاعب أجىاء المبازٍ لاعب أزسا هعُىت ضابعت ظبم  12و خلىٌ

ب  لت الخدزٍ ى الحلُلي الري ًىاجهه اللاعب أجىاء  ي لاروال الخللُديعليها البرهامج الخللُدي اعخمادا على ظسٍ ًدلم العلاكت مع الظِىازٍ

بُت في ازخبازاث أظلتي ا  المىافظت ومً زلاٌ لىخاةج العضلي  لخىافم العصبياهسث لىا جدظً في هخاةج معظم الازخبازاث للمجمىعت الخجسٍ

ت، وه س العضلي  الخىافم العصبيا الخأزير الاًجابي روالازخبازاث المهازٍ  وما زلصذ الدزاطت هره زلاٌ مً مهازة الضسب الظاخم على جعىٍ

ب بسامج باطخسدام انالباخث ًىص ى ئلُه  وئجلان واهدظاب  حعلم حظهُل في البرامج هره حظاهم ئذ، حعلُمُت بسامج في ووضعها العللي الخدزٍ

اضت في الأطاطُت المهازاث  في فاةدة مً له لما اللعب فمو  بٍالخدز   بسامج باعخماد ًىص ى هما ، الظً وصغاز الىاشئين وزاصت العاةسة  هسة زٍ

                                                                                                                                                                                                             .الإهجاش مظخىي ن جدظي

ب العللي الذالت الكلماث   ؛.الضسب الظاخم ؛العضلي  الخىافم العصبي ؛.الخدزٍ

Abstract:                                                                                                                                                                                                                                  
The object of our research consists the effect of Mental training on the programmed on the 

improvement of Muscular compatibilityalso shows the relation between the Muscular compatibilityand 

the performancesmatch skill on the volley ball for the young  players who are less then 16years old 

Wherewe have adopted in our study this topic on the samplepurelycommunityconsists of18  players 

from theemergingteam  CRBCchlefunder16 years oldwere selected by deliberatemanner. They were 

selected  by intentional method 9 player as  experimental   community  applied  contextual  training 

programmed which take 8 weeks (8 microsycle   )  in the first  half   period of  competition  wherewe 

have  adopted inthis  programon the  contextual training  methodthat contains exercisesare  similar to 

therealcompetitionthat can befaced by the  playerinthe  positions of real competition (  positions  -   

solutions )and make a good decisions in situations for the  game. 9players  as   controls  

communityapplied by the  traditional  program depending on  the  training toseparate  method  that 

does  not  allow to  make the relationship with  the  real scenario for the  game we have  analyzed the  

result of our  research using ( spss/19 ) system In the  process  of statistical analysis .it shows positive 

improvement in the result of the experimental group of Muscular compatibilitytests than the results 

improvement positive impact of Muscular compatibility to develop smatch skills .As conclusions we 

advise coach to use the cognitive training which facilitate  apprentissage ship opportunity and   also it 

recommended the adoption of Mental training programs because itsinterest in improving the level of 

achievement .                                                                                                                                         
Keywords =Mental training - Muscular compatibili  - smatch 
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 -ملذمت وإشكاليت البحث -1

في الظلىن الحسوي الُىمي للإوظان بصىزة عامت والمهازاث الأطاطُت الخاصت باللعبت التي  زةِظا ئن للمهازاث العللُت دوزا

اض ي بصىزة زاصت ومنها هرسة  المبرروٌ كخصراد بالجهرد ، وذلرً مرً زرلاٌ الإكرلاٌ مرً الحسوراث الصاةردة والاالُردًمازطها السٍ

اللرررررساز مررررً زرررررلاٌ معلىمرررراث دكُلرررررت وبرررررسامج خسهُررررت مخىىعرررررت مسصوهررررت فررررري الررررراهسة ممرررررا ًررررإدي ئلرررررى خصرررررىٌ  اذاجسررررودكررررت فررررري 

 التري الألعراب مرً . وحعردالعراةسةىرسة الالاطخجابت الحسهُت الدكُلت وبالخالي الىصىٌ ئلى اللعب المخيامل الري جدخاجه لعبت 

 الإدزان، الإخظراض، الترهير،، الاهدبراه، مثرل (عللُت ذهىُت عملُاث جدخاج ئلى وهي راث،والمخغي بالمثيراث وفيرا مدُعها ًيىن 

اضرررراث أهررررىا  مررررً  ىررررى ه زصرررراة ' نئ همررررا  . حجررررىبموالإخظرررراض ) الإدزان عملُرررراث مررررً معررررين هررررى  علررررى جإهررررد السٍ

ب العللرري ٌعخبرر أخررد الأطرالُب الحدًثرت المظرخ (Harra)هما ٌشير ،  (32ص1989 سدمت فري اهدظراب المهرازاث على أن الخدزٍ

سهررررا ئلرررررى جاهررررب الإعرررررداد للمىافظررررت والتررررري جخعلررررب كررررردزا هبيرررررا مرررررً اطررررخسدام المهرررررازاث الىفظررررُت و العللُرررررت  الحسهُرررررت و جعىٍ

ب كبل الىصىٌ ئلى المىافظت)   Harra 1994 p 56)وئصرداز اللسازاث لما ًجب الترهي، عليها زرلاٌ الخدزٍ

لرلً فان الحاجرت ئلرى الخىافرم جيرىن مهمرت  الإوظانفي مسخلف خسواث  فعالا ُاأطاط دوزاالعضلي الخىافم العصبي  ًإدي

اضُت وئهىا هجد بجاهب دكت الاطدُعاب الحسوي بىاطعت المعلىماث المخأجُت مً خاطت الشرعىز العضرلي  أداءفي  المهازاث السٍ

صداد وجخدظررً خاطررت الىظررس فُمررا ًسرر  المعلىمرراث المخأجُررت مررً الحررىاض الأزررسي ومررً ضررمنها خاطررت الىظررس ولرررلً جرر وأًضررا

رٍرم الىظررسوو   الحسهررت وهرررلً وضررع الخصررم وأجررصاءالىضررع  رُرد   ،ضررع الىررسة المساكبررت عررً ظس عخبررر الخىافررم بررين العررين وال وَ

اضررر ي خُررر  والسجرررل أهارررر العىامرررل أ العصررربُت برررين  للإشرررازاثًيرررىن هىررران اهخلررراٌ  الأداءهررره زرررلاٌ أهمُرررت باليظررربت لداء السٍ

ً العصررررب  أون جمُررررع الحسورررراث الترررري ًلررررىم اهررررا الفررررسد طررررىاء واهررررذ الحسورررراث العادًررررت الُىمُررررت العضررررلي ولرررررلً فرررري واالجهرررراشٍ

اض ي  الأداءخسواث جسجبغ بمجاٌ   جخعلب كدز مً الخىافم بين الجهاش العصبي والجهاش العضلي ئهماالسٍ

ٌعرد الخىافرم الحسوري   ئذلفرىش ، فري جدلُرم اله دوز مهم وبازش  أنوجىمً أهمُت الخىافم العصبي العضلي في الىسة العاةسة في 

رُرررت والترررري جررررىعىع علررررى  رُرررت العال فرررري لعبررررت الىررررسة العرررراةسة أطرررراض جىىُررررً اللعررررب  عررررد اوعيرررراض المظررررخلصماث الىفظررررُت والحسه

مىررً ملاخظررت أهمُررت الخىافررم العصرربي العضررلي  مررً زررلاٌ ملاخظررت كرردزة اللاعررب  مظررخىي الأداء الف رري للاعررب مررسة أزررسي وٍ

دًرد الميران الملاةرم لحسهرت اللاعررب هررلً أًضرا مرً زرلاٌ جد ُم الأفعراٌ الحسهُرت دازرل الملعرب،والازجيراش وجىظر علرى الخرىاشن 

ن الترهير، ًىصرب علرى جاهرب الأداء الف ري والملاخظرت لً فاعاةسة مً الألعاب المىظمت لرىسة الاللعبت   أندازل الملعب وبما 

رررم وهررررالداةمرررت لح ن لاعرررب الىرررسة سب الظررراخم، ل أداء الضررر لا طرررُما عىررردسهرررت المىرررافع لً خسهرررت اللاعبرررين مرررً هفرررع الفسٍ

ر برت مررً هرده اللفرصاث بمعردلاث زابخر ن وعرادة مرا جيررى الىاخردة،  كفررصة فري المبرازاة (200علرى ) دالعراةسة ًلرىم  عمرل مرا ًصٍ ت وكسٍ

يرررة مررً الدكررت لً دزجررت هبالضررسب الظرراخم جىافررم عصرربي عضررلي وهرررلً ًخعلررب عىررد أداء مهررازة الحررد الأكىرر ى لللفررص لررر

م المىافع وبلىة اوظُابُت في الحسهت عىد الضسب خاةغملعب المىافع مستركت   ئلىالىسة  ئزطاٌزلاٌ   الصد للفسٍ

بُت مً  س هره اللدزاث لدي اللاعبين أزىاء الىخدة الخدزٍ ب المخععت حعمل على حعلُم جىمُت و جعىٍ خُ  ئن عملُت الخدزٍ

ً حعمل على جىمُت ملدزة اللعب زلاٌ وضع اللاعبين في مىاكع لعب ح شبه المىاكف الحلُلُت أزىاء المبازاة بمجمىعت جمازٍ

على فهم وئدزان مخغيراث اللعب وهُفُت الاطخجابت لحل المشىلاث أزىاء المبازاة الأمس الري ٌظمذ باللاعب باهدظاب 

ب  والدي ًفىس باها  Turpin، هدً هخفم مع معسفُت حظمذ له بالخصسف الظلُم زبراث المدزبين عليهم باًجاد وظسق جدزٍ

ووضعُاث جخىفس على مىصفاث المىافظت لا مً خُذ الىىعُت ولا مً خُذ الىمُت ًبدثىن عل المجىداث التي ًخعلبها 

مً طسعت جدىاطب مع جىفُر للعاث اللعب ومً مهازاث جلىُت التي ًمىً أن ًلدمها اللاعب أجىاء المىافظت الُدلاعب هسة 

ومً مخا عخه لبعض  المُداهُت مومً زلاٌ زبرته انئلا أن الباخث(Turpin1998p65) شازهت الصملاء . صد الخصم وبم

س الجاهب البدوي والجاهب المهازي،  بُت على جعىٍ فسق الىاشئين وجد أن أغلب المدزبين ًسهصون في مفسداث مىاهجهم الخدزٍ

س المهازاث العللُت الأطاطُت ضمً مىاهجهموكلت اهخمام  عض المدزبين على جعبُم الأطالُب العلمُت الم  خضمىت جعىٍ

بُت ب المىفصل  الخدزٍ لت الخدزٍ ً اعخمادهم على ظسٍ لاشالىا ٌعخمدون على أطالُب وظسق جللُدًت في عملُت الخيىٍ

ً مىفصلت غير مشىكت جسبعها علاكت  ظُعت بىاكع اللعب.   وازخُازهم مجمىعرت جمازٍ
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ازخلاف هبير بين خلُلت اللعب ووطاةل الخدلُل المىخهجت مً كبل مدزبي الشباب الأمرس  مً هىا وظخسل  أهه هىران      

ً بأطلىب مىاكف  بري اعخمدها فُه على مجمىعرت جمازٍ لدي دفعىا ئلى اججاه هره الدزاطت مً زرلاٌ اكتراح بسهامج جدزٍ

تللاعبين مً أجل اللُام بالى العضلي  الخىافم العصبياللعب حعمل على جىمُت  والخععُت المىولرت لهم،  اجباث المهازٍ

  الدظاؤٌ الخالي هعسحوعلُه 

ب العلليإزس ً هل - س  وظبُعت علاكخهالعضلي  الخىافم العصبياًجابُا على جىمُت  الخدزٍ مهازة الضسب الظاخم بخعىٍ

 ؟.  العاةسةىسة لعبت اللىاش ئ 

خفس  هرا الظإاٌ ئلى الأطئلت الخالُت:   وٍ

ب اإزس ًهل  -  لىاشئي هسة اللدم ؟  الخىافم العضلي العصبياًجابُا في جىمُت  لعلليالخدزٍ

                                                 ؟  مهازة الضسب الظاخم و الخىافم العضلي العصبيبين عىظُت اًجابُت علاكت  جىجدهل   -

                                                                                                                                                                                            : أهذاف البحث -2

ب العلليمعسفت جأزير  س  وظبُعت علاكخهالعضلي  الخىافم العصبيعلى جىمُت  الخدزٍ لىاش ئ مهازة الضسب الظاخم بخعىٍ

                                                                                                                                                                                                  .    سةالعاةهسة 

                                                                                                                                                                                                         فروض البحث 7 -3

ب العلليإزس ًالفسضُت العامت :  - س بخ وظبُعت علاكخهالعضلي  الخىافم العصبياًجابُا على جىمُت  الخدزٍ مهازة عىٍ

 .   العاةسةىسة لعبت اللىاش ئ الضسب الظاخم 

 الفسضُاث الفسعُت:  -

ب العلليإزس ً  -  العاةسةىسة لعبت اللىاشئي العضلي  الخىافم العصبياًجابُا على جىمُت  الخدزٍ

  مهازة الضسب الظاخمو العضلي  الخىافم العصبيبين علاكت عىظُت. اًجابُت  جىجد  -

    أهميت البحث 7 -1

بي  بُت العادًت باكتراح بسهامج جدزٍ ب العلليمداولت الخغلب على اللصىز في البرامج الخدزٍ س الخدزٍ الخىافم  في بخعىٍ

س  وعلاكخهالعضلي  العصبي  .   العاةسةىسة لعبت اللىاش ئ مهازة الضسب الظاخم بخعىٍ

 إجراءاث البحث الميذاهيت-8

  7مىهج البحث -8-1

بي المىهج  ان  اطخسدم الباخثخظب صُغت ومخعلباث  البد بي الملترح بخىظُف  صُغخىاالخجسٍ لمفسداث البرهامج الخدزٍ

بُت همخغير  بُىما الخىافم العضلي العصبُخلل لهرا البد  بِىما جمثل المخغير الخا ع في جىمُت  عض مظالىخداث الخدزٍ

 في مهازة الضسب الظاخمجمثل المخغير الخا ع الثاوي 

م 7 البحثمجتمع وعيىت  -8-1 لت عمدًت والمخمثلت في فسٍ  16لفئت العاةسةلىسة ل شباب شلفجم ازخُاز عُىت البد  بعسٍ

لت بخلظُم العُىت ئلى عُىت ججس  انلاعب خُ  كام الباخث 18طىت هاشئين والتي ًبلغ عددهم  ٍبُت وعُىت ضابعت بعسٍ

بُت  ع، عشىاةُت بي الملترح على المجمىعت الخجسٍ د عسضه على مجمىعت مً الخبراء والمخخصين في ظبم البرهامج الخدزٍ

اض ي هما ظبم البره ب السٍ وكد جم *شسف عليها المدزب المظاعدأوالتي ، امج الخللُدي على العُىت الضابعتمجاٌ الخدزٍ

بُت والضابعت لعُىت البد  وذلً بدزاطت  عض المخغيراث التي كد جإزس على المخغ ير ئجساء الخيافإ بين المجمىعخين الخجسٍ

 مدي ججاوع العُيخين في ما ًس  العىٌ ، الىشن . انوأهدتها الدزاطاث الظابلت خُ  زاعى الباخث

 7مجالاث البحث 8-3

                                                           
 



 براهمي كذور، مرسلي العربي
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م  ذجمثل المجل البشري 8-3-1-7  لفئت العاةسةلىسة ل شباب شلفعُىت المجمىعخين الرًً اطخسدمهم البد  في لاعبي فسٍ

لت علاعب جم ازخُا18 والميىن مً  طىت هاشئين 16 لت عشىاةُت مزهم بعسٍ  9دًت و وكظمذ العُىت ئلى كظمين بعسٍ

بُت و  ينلاعب  هعُىت ضابعت مع جىدُت خساض المسمى  ينلاعب 9هعُىت ججسٍ

بي  لزماوي7االمجال  -8-3-1  هما  أطاطِخينفترة المىافظت الأولى ئلى مسخلخين  فيللد امخدث فترة العمل الخجسٍ

ا فيها الازخباز اللبلي ًىم: جمثلذ في اه المرحلت الأولى بعد أزبعت أًام و  11/10/2017جاش الخجسبت الاطخعلاعُت والتي اجسٍ

ىا الازخباز  م  14/10/2018 لبعدياأجسٍ  واد الفضتعلى هفع المجمىعت والتي جمثلذ في لاعبي فسٍ

بُت السةِظُت والتي امخدث في الفترة  المرحلت الثاهيت ئلى غاًت  23/10/2017مابين  : والتي جمثلذ في الدزاطت الخجسٍ

بي الملترح مع  ئجساء الازخبازاث  20/01/2019  خُذ جم فيها جعبُم وخداث البرهامج الخدزٍ

  7سس العلميت للاختباراث صذق المحكمينالأ  -8-1

  زباث وصدق الإزخبازاث(7 61الجذول ركم )

 لدظاوي المخىطعاث Tازخباز  

الاهدساف  المخىطغ

 المعُازي 

الخعاء 

 المعُازي 

T 

 طخىدهذ

دزجت 

ت   الحسٍ

الدلالت 

ت  معىىٍ

مجاٌ الثلت 

 %  95للفسق عىد 

 أعلى أطفل 

 0.32 0.20- 0.21 7 -1.02 0.41 1.16 0.62  عدي -هغ الخبل كبلي

 0.65 0.23- 0.12 7 -1.40 0.55 2.05 1.05  عدي -كبلي زمي واطخلباٌ الىساث

 0.17 -0.24 0.35 7 -0.24 0.12 0.35 0.12  عدي -كبلي الدواةس المسكمت

 1.11 -0.61 0.51 7 -0.61 0.36 1.03 0.25  عدي -كبلي الضسب الظاخم

طخىدهذ باعخمادها على الازخبازاث البعدًت وعلى ث  زباث الازخباز لإععاء الازخبازاث جباجا بالاعخماد على ازخباز :أولا

)هغ العضلي  الخىافم العصبيظخىي المعىىي للازخبازاث الموبالىظس ئلى  ،%  5ملازهتها عىد مظخىي الدلالت و  sigكُمخين 

هجد اللُم  ومهازة الضسب الظاخم(   0.35،  0.12،  0.21الدواةس المسكمت( هجد اللُم الخالُت ) –زمي واطخلباٌ  –الخبل

جىد ازخلاف معىىي مما ًإهد والتي مفادها عدم و  H0فاهىا هدخل  0.05هبر مً أئن ول اللُم  وبما، (  0.51الخالُت )

 (01الازخُازاث جخمخع بدزجت زباث عالُت هما ًىضح الجدوٌ )

صدق  الدزجاث أاحي باعخبازه رزخباز اطخسدمىا معامل الصدق الجل الخأهد مً صدق الا أصدق الازخباز مً : جيُا

بُت  باليظب الازخباز )هبُل عبد الهادي  رجبالتربُعي لمعامل از ري ًلاض بدظاب الجرت للدزجاث الحلُلُت والالخجسٍ

 احي عاٌ ذأن الازخبازاث جخمخع بدزجت صدق  وكد جبين (171ص1990

ت الازخبازاث  المظخسدمت في هن بعئ مىضىعُت الازخباز :زالثا ل ا البدذ طهلت و رازٍ  أن ئذواضحت الفهم وغير كابلت لخأوٍ

بُت ً وكد جم اطخعماٌ  الازخبازاالمىضىعُت الجُدة  هى الازخباز الري ًبعد الش والازخباز ذ ث ضمً الىخداث الخدزٍ

 ا ما ًمىدها مىضىعُت و مصداكُت  جُدة روهدا وه

                   ( وكد اعخمدها على المعادلاث الإخصاةُت الخالُت : spss-19في معالجخه على هظام )ها كد اعخمد الوسائل الإحصائيت 7

ازخباز الفسضُت خىٌ الفسق بين مخىطغ مجخمعين مظخللين جباًنهما غير   -اث  لُفً لازخُاز حظاوي الخباًىازخُاز -

 (  Tمعلىم ازخُاز )
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 هتائج الاختباراث اللبليت لعيىت البحث -1  

بُت في هخاةج ازخبازاث اللبلُت  (617ركم ) جذول ال الخىافم ًىضح مدي الخباًً بين العُىت الضابعت والعُىت الخجسٍ

 ومهازة الضسب الظاخم العضلي العصبي

 لدظاوي المخىطعاث Tازخباز  

الاهدساف  المخىطغ

 المعُازي 

الخعاء 

 المعُازي 

T 

 طخىدهذ

دزجت 

ت   الحسٍ

الدلالت 

ت  معىىٍ

 %  95مجاٌ الثلت للفسق عىد 

 علىأ أطفل 

 2.31 0.58- 0.22 9 1.28 0.67 2.61 0.86 هغ الخبل

 3.42 1.69- 0.48 9 0.72 0.67 4.62 0.86 اطخلباٌ الىساث زمي

 3.35 0.95- 0.25 9 1.19 1.00 3.89 1.20 ئليها الدواةس المسكمت

 2.42 1.53- 0.43 9 0.61 0.53 4.50 0.50 الضسب الظاخم

ت أطاطُت لازخبازاث   كُمت دلالت أنهجد  Tالىظس ئلى كُمت ي (  ًدبين لىا ف02مً زلاٌ الجدوٌ ) الخىافم العضلي المعىىٍ

ت0.25،  0.48،   0.22)  الدواةس المسكمت –زمي واطخلباٌ  –هغ الخبل - يالعصب  الضسب الظاخم (  ،(  و الازخبازاث المهازٍ

ت لمع ى عدم وجىد ازخلاف وهرا  H0، مما ًجعلىا هلبل بر  0.05هبر مً كُمت أوهي  ( 0.08)  مفادها عدم وجىد فسوق معىىٍ

                  ليل المجالاث مما ًدٌ على ججاوع العُيخين لهما هفع الخباًً 0م هرلً ما ًإهده مجاٌ الثلت خُ  هجد أن كُ

 اللبلي والبعذي لعيىت البحثالعظلي  التوافم العصبيهتائج الاختباراث   -4

 لبعدي لعُىت البد  اًبين هخاةج الازخبازاث الللبي و ( 63جذول ركم )ال

  ازخباز العُىت  

 

T 

 

 

دزجت 

ت  الحسٍ

 

 

 لتالدلا

*مظخىي 

 0.05الدلالت 

المخىطغ  

 الحظابي 

الاهدساف 

 المعُازي 

زعا 

معُازي 

 مخىطغ 

مجاٌ الثلت 

 % 95للفسق 

 أعلى  أطفل 

بُت  هغ الخبل  0.00 9 4.28- 2.92- 8.80- 1.36 5.30 5.86- الخجسٍ

 0.94 9 0.07- 3.82 4.09- 1.86 7.15 1.33- الضابعت

اطخلباٌ  زمي

 الىساث

بُت   00 9 8.33- 12.6- 21.3- 2.04 7.90 17- الخجسٍ

 0.5 9 0.68- 2.67 5.20- 1.84 7.11 1.26- الضابعت

بُت  الدواةس المسكمت  00 9 7.25- 7.23- 13.3- 1.41 5.84 10.26- الخجسٍ

 0.71 9 0.37- 1.59 2.25- 0.89 3.47 0.33- الضابعت

 ٌ  العضلي الخىافم العصبيزخباز اللبلي والبعدي لعُىت البد  في ازخبازاث الري ًبين ملازهت هخاةج الا  مً زلاٌ الجدو

بُت:  بالىظس ئلى المظخىي المعىىي لازخباز هغ الخبل هجد أن كُمت  الدواةس المسكمت –زمي واطخلباٌ  –المجمىعت الخجسٍ

هه ًىجد ازخلاف معىىي أمفادها والتي  Hoفاهىا لا هلبل  0.05صغس مً كُمت أوهي ( 0.00-0.00 -0.001)حظاوي  الدلالت

لا  0% خُ  هجد أن كُمت  95ما بين الازخباز اللبلي والازخباز البعدي .وهرا ما ًإهده هرلً مجاٌ الثلت للفسق عىد 

                                                                                   ( 7.23-/  13.30-( )12.62-/ 21.37-( )2.92-/  8.80-جيخمي للمجاٌ )

هجد أن كُمت  الدواةس المسكمت –زمي واطخلباٌ  –بالىظس ئلى المظخىي المعىىي ازخباز هغ الخبل المجمىعت الضابعت :

هه لا ًىجد ازخلاف معىىي أوالتي مفادها  Hoفاهىا هلبل بر  0.05هبر مً كُمت أوهي (  0.71-0.50 - 0.94)الدلالت  حظاوي 

لا جيخمي  0% خُ  هجد أن كُمت  95وهرا ما ًإهده هرلً مجاٌ الثلت للفسق عىد  ما بين الازخباز اللبلي والبعدي 

ومما ًإهد الىخاةج الظالفت الرهس الفسق بين المخىطغ الحظابي ، ( 1.59/ 2.25-( )5.20/2.67-( ) 3.83 –4.09-للمجاٌ )



 براهمي كذور، مرسلي العربي
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بُت والضابعت خلمللمجمى  بي  شيل أخظً أخظً مخىط عخين الخجسٍ غ خظابي وهرا زاجع ئلى جعبُم البرهامج الخدزٍ

 مما هى علُه ملازهت مع البرهامج الخللُدي المعبم على العُىت الضابعت 

 مهازة الضسب الظاخمًبين هخاةج الازخباز اللبلي والبعدي لعُىت البد  في ازخباز  (61جذول ركم )ال

  ازخباز العُىت  

 

T 

 

 

دزجت 

ت  الحسٍ

 

 

 لتالدلا

*مظخىي الدلالت 

0.05 

المخىطغ  

 الحظابي 

الاهدساف 

 المعُازي 

زعا 

معُازي 

 مخىطغ 

مجاٌ الثلت للفسق 

95 % 

 أعلى  أطفل 

الضسب 

 الظاخم

بُت   0.02 9 0.70 3.27 0.27 0.56 250 4.46 العُىت الخجسٍ

 1.85 9 0.46 1.79 -3.66 0.46 2.30 3.00 العُىت الضابعت 

 الضسب الظاخم( الري ًبين ملازهت هخاةج الازخباز اللبلي  والبعدي  لعُىت  البد   في  ازخباز  04ٌ الجدوٌ )مً زلا

بُت بالىظس ئلى المظخىي المعىىي لازخباز  صغس أوهي  0.02وهجد أن كُمت الدلالت حظاوي  الضسب الظاخمالمجمىعت الخجسٍ

 وهرا ما ًإهده ، ما بين الازخباز اللبلي والبعديًىجد ازخلاف معىىي  ههأوالتي مفادها  H0فاهىا هلبل بر  0.05مً كُمت 

                                                   (0.27/3.27لا جيخمي للمجاٌ ) 0% خُ  هجد أن كُمت  95هرلً مجاٌ الثلت للفسق عىد 

هبر أوهي  1.85كُمت الدلالت حظاوي  أنهجد  اخمالضسب الظالمجمىعت الضابعت : بالىظس ئلى المظخىي المعىىي لازخباز 

وهرا ما لبعدي ابين الازخباز اللبلي والازخباز  هه لا ًىجد ازخلاف معىىي ماأوالتي مفادها  H0فاهىا هلبل بر  -0.05مً كُمت 

                                                  ( 1.79/ 3.66-جيخمي للمجاٌ  ) 0ن كُمت أخُ  هجد  % 95ًإهده هرلً مجاٌ الثلت للفسق عىد 

بُت والضابعت لهرا الازخباز أًً ًدبين  ومما ًإهد الىخاةج الظالفت الرهس الفسق بين المخىطغ الحظابي للمجمىعخين الخجسٍ

بُت خللذ أخظً مخىطغ خظابي بي  شيل أخظً مما هى   أن المجمىعت الخجسٍ وهرا زاجع ئلى جعبُم البرهامج الخدزٍ

                                                                                                                 لازهت مع البرهامج الخللُدي المعبم على العُىت الضابعتعلُه م

                                                                                                 البعذًت لعيىت البحثالعظلي  التوافم العصبيهتائج الملارهت لاختباراث  -8

ت  البعدًت كو الا العضلي  الخىافم العصبي عد ئجساء ازخبازاث  بمعالجت  الىخاةج  المخدصل  عليها مىا زخبازاث المهازٍ

ت وملازهتها  بمظخىي الدلالت ئخصاةُا وذلً باطخسدام ازخباز المخىطعاث وذلً بملازهت كُمت الدلالت  المعى  0.05ىٍ

ت   % هما هى مىضح في الجداوٌ الخالُت . 95وهرلً اللساءة عىد مجاٌ الثلت  18ودزجت الحسٍ

 العظلي التوافم العصبيعرض وجحليل هتائج اختبار   -5-1

 الضسب الظاخم وازخبازالعضلي  الخىافم العصبيعسض وجدلُل هخاةج ازخباز  (68)ركم  ذول الج  

 لدظاوي المخىطعاث Tازخباز  

الاهدساف  المخىطغ

 المعُازي 

الخعاء 

 المعُازي 

T 

 طخىدهذ

دزجت 

ت   الحسٍ

الدلالت 

ت  معىىٍ

مجاٌ الثلت للفسق عىد 

95  

 أعلى أطفل 

 8.55 4.64 0.00 14 7.25 0.90 3.52 6.60 هغ الخبل

 21.4 11.76 0.00 14 7.36 2.25 8.72 16.6 الىساث ٌواطخلبا زمي

 9.72 4.62 0.00 14 6.13 1.17 4.55 7.20 الدواةس المسكمت

 1.45 3.60 0.00 14 5.10 0.65 2.16 3.50 الضسب الظاخم

ت لازخباز 05مً زلاٌ الجدوٌ ) ت  لدظاوي   T( ًبين لىا بالىظس ئلى مظخىي المعىىٍ المخىطعاث هجد أن كُمت الدلالت المعىىٍ

 Hoهلبل  مما ًجعلىا لا 0.05كل مً كُمت أ( 0.00-0.00-0.00وهي ) الدواةس المسكمت –زمي واطخلباٌ  –ازخباز هغ الخبل

ت بمع ى وجىد ازخلافوالتي  مفادها وجى   غير  0وهرا هرلً ما ًإهد مجاٌ الثلت  خُ  هجد أن كُمت  د فسوق معىىٍ
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وىن أن مخىطغ الفسق لعُيُت بالخفظير الملترح  انمجاٌ الثلت وعلى هرا الخدصل الإخصاتي ًأزر الباخثمىجىدة في 

بي  بُت وهرا زاجع ئلى جعبُم البرهامج الخدزٍ بُت له دلالت ئخصاةُت هىان فسوق لصالح العُىت الخجسٍ البد  ضابعت وججسٍ

ب العلليباطخسدام  بُت والضا الخدزٍ بعت ومما ًإهد الىخاةج الظالفت الفسق بين المخىطغ الحظابي للمجمىعخين الخجسٍ

بي  شيل أخظً مما هى علُه  مُدلجًً ًدبين لهرا الازخباز أ أخظً مخىطغ خظابي وهرا زاجع ئلى جعبُم البرهامج الخدزٍ

ً المخخازة مً المدزب والتي ي ذكد ٌعص و  ،للُدي المعبم على العُىت الضابعتملازهت مع البرهامج الخ لً لمجمىعت الخمازٍ

ب  الخىافم العصبي الحسويحعمل على جىمُت  ب بسهامج المظخمس بخعبُمومً زلاٌ الخدزٍ ب المصاخب العللي الخدزٍ  للخدزٍ

                                                                      وامخلان اللاعبين لمظخلبلاث خع خسهُت جُدة  الخعلم عملُت طسعت في أطهم المهازي الري

 الضسب الظاخمبين وظبت مظاهمت الدواةس المسكمت في دكت  ه جىجد دلالت ئخصاةُتأهً زلاٌ ما جلدم ًمىً أن وظخيخج م

                                                                                                                                                                                           33وكد بلغذ وظبت مظاهمتها 

                                                                                                                                    عرض وجحليل ومىاكشت هتائج وسبت المساهمت -9

بُت في دكت الخصى  وظبت مظاهمت ئدزان  وهخاةج ٍبهخاةج وظبت مظاهمت ئدزان اللفص العمىدي وأدزان السهضت الخلسٍ

ب8المظافت الجاهبُت وأدزان جلدًس الصمً)                                                                                                                زا(في دكت الخصىٍ

 الضسب الظاخمكت في د الخىافم العضلي العصبيالري ًددد وظبت مظاهمت  (61الجذول ركم)

مجمى   مخغير مظاهم

 المسبعاث

ملداز 

 الخباث

دزجت 

ت  الحسٍ

مخىطغ 

 المسبعاث

ت فِشسF الخعاء وظبت  Pالمعىىٍ

 R2المظاهمت

 52.2 0.03 4 2.67 0.97 18 70.74 2.92 هغ الخبل

 59.96 2.80 زمي واطخلباٌ

 

18 1.40 2.80 6 0.01 50 

 52.2 0.03 4 2.67 0.97 18 70.74 2.92 الدواةس المسكمت

ب  –زمي واطخلباٌ  –( الري ًددد وظبت مظاهمت هغ الخبل06ًخضح مً الجدوٌ زكم) الدواةس المسكمت في دكت الخصىٍ

الضسب ومخغير  هه جىجد دلالت ئخصاةُت بين وظبت مظاهمت هغ الخبلأٌ ما جلدم ًمىً أن وظخيخج مً زلا -ماًلي

ه اليظبت ربالمئت ه 52.2لغذ وظبت مظاهمتها دكت المىاولت المسجدة وكد بهى المظاهم الأوٌ في  بلحوئها هغ ال الظاخم

 R-deux)المظاهمت (التي جم جددًدها مً زلاٌ معامل 

 و الضسب الظاخمهه جىجد دلالت ئخصاةُت بين وظبت مظاهمت زمي واطخلباٌ ومخغير أمىً أن وظخيخج زلاٌ ما جلدم ً  -

بالمئت هده اليظبت  50وكد بلغذ وظبت مظاهمتها  الضسب الظاخمي في دكت طخلباٌ هى المظاهم الثاوسمي والإ أن ال

 R-deux)المظاهمت (التي جم جددًدها مً زلاٌ معامل 

 مىاكشت فرطياث البحث  -16

ىضح ًئن الىخاةج التي جىصلذ ئليها الدزاطت جثبذ صحت فسضُت البد  الأولى ذلً أن :  -مىاكشت الفرطيت الأولى 7 -10-1

 ٌ  جلبل والتي لا، الدواةس المسكمت( –زمي واطخلباٌ  –في ازخباز هغ الخبل 0.05صغس مً كُمت أ( ئن هىان كُم 03 ) الجدو

H0  بُت في  في هخاةج الازخبازي .   ولصالح الازخباز البعديالعضلي  الخىافم العصبياللبلي والبعدي للمجمىعت الخجسٍ

 والتي لا الدواةس المسكمت( –زمي واطخلباٌ  –في ازخباز هغ الخبل 0.05هبر مً كُمت أن هىان كُم أ( 03ًىضح الجدوٌ ) 

والتي جدٌ على عدم وجىد العضلي  الخىافم العصبياللبلي والبعدي للمجمىعت الضابعت في  في هخاةج الازخباز  H0 جلبل

عص الباخث ازخلاف بُت وافخلذ انوَ ازها الخسعُغ الظلُم مع لً في هخاةج الخجسبت الضابعت على عدم جيامل المىاهج الخدزٍ

ب المىفصل والالخلظُم الغير مخيافئ لغسض جىمُت اللدزاث العللُت مً زلاٌ جلدًم وخداث جدز  ي رٍبُت بأطلىب الخدزٍ



 براهمي كذور، مرسلي العربي
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لا ٌعمل على الخعامل على  المثيراث  المىجىدة في المبازاة والصملاء والمدافعين والىسة وجمُعها مثيراث مخدسهت ومخغيرة التي 

                                                                                                                          الخعسف على المىكف الحسوي بالظسعت الممىىت   حظاعده على

بُت والتي وان اًجابُت مً زلاٌ اطخعماٌ  ب العلليأما باليظبت لىخاةج المجمىعت الخجسٍ ي حععي أهمُت لخىمُت والت الخدزٍ

ادة كدزة اللاعب على الترهي، ودكت الأداء المهازي  ب المظخمس والمخىاصل الري أدي ئلى شٍ اللدزاث العللُت فضلا عً الخدزٍ

ب وحشااهذ مع المىاكف التي ًىجهها ًإهده ماهع ماًاز  وهدا ما اء المىافظت باليظبت أزى اللاعبولما شادث فتراث الخدزٍ

علُه الىخاةج المخدصل عليها ( 17ص1994دث زبرجه وججسبخه وئدزاهه لمىاكف اللعب المخخلفت )ماهع ماًاز .للاعب ولما شا

                                                                                                                                                                         جإهد صحت الفسضُت الأولى

الخىافم العضلي :والتي جى  على وجىد  علاكت ازجباط عىظُت دالت ئخصاةُا بين  الثاهيتمىاكشت الفرطيت  -16-1

فاهعلاكا مً الدزاطت الخعبُلُت والمعالجت الإخصاةُت للىخاةج   العاةسةىسة لعبت الفي  و مهازة الضسب الظاخم العصبي

بُت .والمظافت العضلي  الخىافم العصبيجبين لىا أن المخدصل عليها  لمظافت اللفص العمىدي .ومظافت السهضت الخلسٍ

( . 0.05عىد مظخىي الدلالت ) الضسب الظاخم الجاهبُت واهذ جمُعها لها علاكت ازجباط عىظُت دالت ئخصاةُا بمهازة

عص  هلاخظ أن  وهثيرا ما الضسب الظاخمداء مهازة ًظهس في ول مساخل أالعضلي  الخىافم العصبيلً أن ذ انالباخثي وَ

و المظخىي المهازي العالي ًخدىم في جظمه فاهىا هجد ًدع بالحسهت التي ًإديها  لهه ًدزن أوضا  جظمه ذعب اللا 

م  لت جُدة )الىسٍ                                                                    هُتل عليها جإهد صحت الفسضُت الثا( وعلُه الىخاةج المخدص130.ص2002 ،وأظسافه فُإدي بعسٍ

                                                                                                                                                      مً زلاٌ الخدلُل الإخصاتي للىخاةج المخدصل عليها أمىً الخىصل ئلى الاطخيخاجاث الخالُت : :  لاستيتاجاثا -11

ت ذاث دلال - بُت والعُىت الضابعت وهي لصالح ت ئخصاةُت في الازخبازاث البعدًتهىان فسوق معىىٍ ، بين العُىت الخجسٍ

بُت خُ  ت  العُىت الخجسٍ الخىافم ث لازخبازا H0 والتي لا جلبل بر 0.05صغس مً كُمت أاجضح أن كُمت الدلالت المعىىٍ

                                                                                                               الدواةس المسكمت( –زمي واطخلباٌ  –)هغ الخبلالعضلي  العصبي

ت ذاث دلال  - بت ئخصاةُت في الازخبازاث البعدًتهىان فسوق معىىٍ ُت والعُىت الضابعت وهي لصالح ، بين العُىت الخجسٍ

بُت خُ  ت  العُىت الخجسٍ الضسب لازخبازاث دكت  H0والتي لا جلبل  0.05صغس مً كُمت أاجضح أن كُمت الدلالت المعىىٍ

                                                                                                                                                                                                                                           الظاخم

 الضسب الظاخمالدواةس المسكمت( ودكت  –زمي واطخلباٌ  –)هغ الخبلالعضلي  الخىافم العصبيالعلاكت التي ججمع بين   -

                                                                                                                                                                                         علاكت عىظُت اًجابُت. 

ب - لاعبين وهرا ما ًبين وضىح فعالُت زس اًجابي على جىمُت كدزاث الأوفم المبادب والأطع العلمُت له  ئن بسمجت الخدزٍ

بجأزير  س مظخىي اهجاش عُىت البد  . العللي الخدزٍ                                                                                                                      في جعىٍ

                                                                                                                                                                                                                 7اكتراحاث  -

ب العلليضسوزة الاهخمام  -                                                                                                                                                                          بالخدزٍ

 للاعبينالعضلي اهخمام بدىمُت الخىافم العصبي ئجساء بدىث مشااهت  -

 المصادر و المراجع

 للاهسة: داز الفىس العسبي.(.مىطىعت الىسة العاةسة الحدًخت . ا1996ئبساهُم شوي زعابُت. ) -

 (. أطع بىاء هسة الفدم الشاملت. مىخبت الأوادمُت.1996ئبساهُم شعلان عمس أبى المجد. ) -

ت والخعبُم والإعداد البدوي في هسة اللدم.1989ئبساهُم شعلان. ) -  (. هسة اللدم بين الىظسٍ

اجه وجعبُلاجه.1995ئبساهُم وجُه مدمىد. ) - ت: داز المعازف. (. أطع الخعلم وهظسٍ  الإطىىدزٍ

 (. كظُىلىجُا اللُاكت البدهُت. اللاهسة: داز الفىس العسبي.2003أبى العلا عبد الفخاح، أخمد هصس الدًً الظُد. ) -

اضت . اللاهسة: داز الفىس العسبي.1985أبى العلا عبد الفخار. ) -  (. بُىلىجُا السٍ

ب في هسة اللدم، داز الفىس العسبي.1994أبى علاء أخمد عبد الفخاح و ئبساهُم شعلان،) - ىلىجُا الخدزٍ  (، فيً،

ب هسة اللدم. اللاهسة : داز الفىس العسبي.1993الفخاح ئبساهُم شعلان. )ى أب -   (. فظُىلىجُت جدزٍ

mailto:/mimoune2008@hotmail.com
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ت.1980أمس الله البظاظي. ) - ب والإعداد البدوي. مصس: معبعت الإطىىدزٍ  (. الخدزٍ

ٌ 1977خمد عصث زاجح .)أ -  . اللاهسة : داز المعازف11علم الىفع. ط (. أصى

اض ي 1992.) أمينأخمد  - ت . –(. علم الىفع السٍ  مبادةه و جعبُلاجه ،ألفىُه للعباعت و اليشس ،الإطىىدزٍ

 ، اللاهسة.2(، التربُت الحسهُت للعفل، داز الفىس العسبي، ط1982أمين أهىز الخىلي و أطامت  وامل زاجب. ) -

اث و بسامج التربُت الحسهُت للأظفاٌ، داز الفىس العسب2007و أطامت وامل زاجب،)أمين أهىز الخىلي  -  (، هظسٍ

ت:الداز الجامعُت للعباعت واليشس .1989أخمد صلس عاشىز.) -  (.الظلىن الإوظاوي في المىظماث. الاطىىدزٍ

 عمل  .اللاهسة.ئدازة الظلىن الخىظُمي : زؤٍت معاصسة لظلىن الىاض في ال (.2005خمد طُد مصعفى.)أ -

ب المهازاث العللُت. اللاهسة : داز الفىس.1999أطامت وامل زاجب.) -  ( . جدزٍ

ت و جلىُاث ئهخاجها طُيىلىجُا و حعلُمُا.عمان: داز المظيرة.2003(الحُلت محمد مدمىد. -  (، الألعاب التربىٍ

 زف..اللاهسة :داز المعا11(. أصىٌ علم الىفع.ط1977العخى اخمد عصث زاجح. ) -

 (. علم الىفع الفظُىلىجي. بيرشث: داز النهضت العسبُت.1974العِظىي عبد السخمً .) -

ت و الخعبُم.عمان :داز اليشس للخىشَع.2000العِظىي عبد السخمً.) -  (.بين الىظسٍ

ت :داز -(. علم الىفع الفظُىلىجي2000العِظىي عبد السخمً.)  - المعسفت  دزاطت في جفظير الظلىن الإوظاوي.الاطىىدزٍ

 الجامعُت.

اث فخحي .) - ت.1998الصٍ ت والدشخُصُت والعلاجُت.مىخبتالنهظت المصسٍ  (، صعىباث الخعلم الاطع الىظسٍ

ت 1996الين ودٌع فسج.) - ت :ميشأة المعازف الإطىىدزٍ  (. زبراث في الألعاب للصغاز و الىباز.  الاطىىدزٍ

ب في مجاٌ ال1994بعسض زشق الله. ) - اضُت. العساق: جامعت  غداد.(. ظسق الخدزٍ  تربُت السٍ

ت.1992بعسض زشق الله. ) - ت. مصس : معبعت الإطىىدزٍ  (. مخعلباث لاعب هسة الفدم البدهُت والمهازٍ
 

 

 
 


