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 :  ملخص

ب البلُومتري على جنمُت تهدف هره الدزاطت ئلى معسفت مدى ازس الوخداث الخد بُت بالخدزٍ لدى عدائي االإظافاث  اللوة االإميزة بالظسعتزٍ

لت اكل من  بُت والضابطت في الاخخباز البعدي.طنت،  17النصف طوٍ  والخعسف على نخائج الفسوق بين المجموعخين الخجسٍ

بُت  بوكد جوصلنا في دزاطدنا ئلى أن للوخداث الخدزٍ هنان فسوق ذاث ، هما ان ًجابي على جنمُت اللوة االإميزة بالظسعتالبلُومتري  ازس ا بالخدزٍ

بُت في اللوة االإميزة بالظ بُت والضابطت في الاخخباز البعدي ووانذ النخائج لصالر المجموعت الخجسٍ  سعتدلالت ئخصائُت بين المجموعت الخجسٍ

 سافات النصف طويلةالم ، ، القوة المميزة بالسرعة التدريب البليومتري :الكلمات المفتاحية

 

Abstract: 

This study aims to find out the effect of plyometric training units on the development of speed-

distinguishing strength among long-distance runners less than 17 years old, and to identify the results 

of the differences between the experimental and control groups in the post test. 

In our study, we found that the plyometric training units have a positive effect on the development of 

speed-distinguished force, and there are statistically significant differences between the experimental 

and control group in the post-test, and the results were in favor of the experimental group in speed-

distinguished force. 
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بيت وخذاث ثزأ ب جذرٍ لت الىصف المطافاث عذائي لذي بالطزعت المميزة اللىة جىميت على البليىمتري  بالخذرٍ  طىٍ

 . ضىت 17 مً كلأ

The effect of training units with plyometric training on the development of strength 

characterized by speed among long-distance runners less than 17 years 
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 ملذمت -1

ب يهددف اضدي  الخدددزٍ  الفعلُددت االإمازطدت خدد ٌ مدن للفددسد والعللُدت والنفظددُت البدنُدت اللدددزاث جدظدين ئلددى أنواعد  بؼدد   السٍ

اضدددي  للنؼدددا   فدددي وفعددداٌ نافعدددا عضدددوا الفدددسد لُصدددبذ الشخصدددُت جيامدددل وبندددا  العامدددت الصدددخت جدظدددين زددد  ومدددن االإعنددد ، السٍ

ٌ  ًمىن ذلً وعلى المجخمع، ب بأن اللو اضي  الخدزٍ ٌ  مداولدت السئِسدي  هدفد  السٍ  أكصدي  أو عدالي مظدخوى  ئلدى بدالفسد الوصدو

اضي  النؼا  في نفظ  تهُئ  ما ب أن خُث ،(6-5ص ص ،1998 البظاطي، اخمد الله أمس) االإمازض السٍ  علدى ٌظاعد الخدزٍ

بُت العدا  خالت بمظخوى  الاخخفاظ مداولت لت، شمنُت الإدة وغيره والنفسي  والخىخُيي والخلن  البدني الجانب من الخدزٍ  طوٍ

بُت ووخداث بسامج بنا  خ ٌ من ئلا ًخ  لا االإظخوى  وهرا ٌ  السئِسي  الجس جمثل خُث بدنُا العدا  لخدضير جدزٍ  الإا للوصو

نددددداث مدددددن مجموعدددددت باطدددددخخدام فُددددد  االإسغدددددو  الهددددددف وجدلُدددددم مطلدددددو  هدددددو  الؤعدددددداد أندددددو  نددددددو موجهدددددت جيدددددون  ال ددددد  الخمسٍ

بُت، وأطالُب طسق  على ادالاعخم خ ٌ من المخخلفت، عد جدزٍ ب وَ بُت الطسق  أنوا  ئخدى البلُومتري  الخدزٍ  الخدًثت الخدزٍ

لت النصف االإظافاث عدائي عند البدني الخدضير بسامج في االإخداولت  العددا  ججعدل جددا هبيدرا بددني جهدد جخطلب ال   الطوٍ

ع الخبددادٌ ندُجددت الددسه  عنددد العضددلُت اللدددزة ئلددى بداجددت  أهمُددت جخطددر لهددرا العضددلي، والانبظددا  الانلباضدداث بددين الظددسَ

ناث  Explosiv الانفجدازي  بؼديلها جظهدس وال د  واخدد وكدذ في والظسعت اللوة عنصسي  ليل جدظُنها خ ٌ من البلُومترن جمسٍ

power. 

ندداث جلددً مثددل اطددخخدمذ وكددد  ُددتالناخ مددن حعمددل خُددث باالإخعدددد والوزددب أخددسى  بدظددمُاث ولىددن الخمظددُنُاث منددر الخمسٍ

لُددددد  Eccentric contraction ال مسهدددددصي  العضدددددلي الانلبدددددا  خددددد ٌ مدددددن العضدددددلت ألُددددداف ئطالدددددت علدددددى الفظدددددُولوجُت  مباػدددددسة وٍ

 .ال مسهصي  الانلبا 

نددداث هنظدددام البلُدددومتري  العمدددل ئلدددى م1989 الفدددوزد ًنظدددس وبدددرلً دددم عدددن العضدددلُت االإطاطُدددت كددددزة لإظهددداز خاصدددت لخمسٍ  طسٍ

دف ًمىدن وبددرلً ،"والانعياسدي  الانبظداطي العمدل ب مجداٌ فدي البلُددومتري  العمدل حعسٍ  لمجموعددت ونظدام أطدلو "  بأندد  الخددزٍ

ناث من  ممىندت وطدسعت كدوة أعلدى جدصاو  خد ٌ مدن عالُدت خسهُدت طاكت لإهظابها العضلت مطاطُت على أطاطا حعخمد الخمسٍ

ت اللدزة جنمُت بهدف باث ون غض وفي  ،(217-216ص ص ،2017 الخا ، جمُ  خالد) الانفجازٍ  ٌؼترن ال   الُومُت الخدزٍ

 بددين مسهبددت بدنُددت صددفت عددن عبددازة هددي ال دد  بالظددسعت االإميددزة اللددوة ئلددى بداجددت أنهدد  نجددد جددخ  ال دد  والظددباكاث العدددائين فيهددا

 طددددسعت مددددن عالُددددت دزجددددت جخطلددددب ملاومدددداث علددددى الخغلددددب فددددي العضددددلي العصدددد   الجهدددداش كدددددزة فددددي جخمثددددل همددددا والظددددسعت اللددددوة

اته  جدسجب  وال   ،(98ص ،1990 ، خظن محمد) عضلُتال الانلباضاث ت البدنُدت الصدفت هدره جنمُدت ومددى بمظدخوٍ  الضدسوزٍ

 .اللُاسي  السك  جدطُ  من السه  من الفعالُت هره جخضمنها ال  

 :الذراضت إغكاليت -2

ب من السئِسي  الهدف ئن اضي  الخدزٍ ٌ  مداولت هو السٍ اضي  مظخوى  أعلى ئلى بالفسد الوصو  أنوا  من معين نو  في ممىن زٍ

اضدددددُت الأنؼدددددطت ب فدددددان ذلدددددً وعلدددددى السٍ اضدددددي  الخددددددزٍ اضدددددت ٌظددددد   مدددددا أطددددداض ٌؼددددديل السٍ اث بسٍ  أي" البطدددددولاث" أو" االإظدددددخوٍ

اضدددددي  النؼددددا  ممازطددددت اضددددي  مظدددددخوى  مددددن ًمىدددددن مددددا أخظددددن جدلُدددددم بغددددس  السٍ اضدددددُت االإنافظدددداث أو البطدددددولاث فددددي زٍ  السٍ

اضدددت عددددوح ،(36 ص ،1990 عددد وي، خظدددن محمد) المخخلفدددت اضددداث أهددد  اللدددوى  العدددا  زٍ  نظدددسا ممازطدددت وأهثرهدددا العدددام فدددي السٍ

 عنددد أًضددا نجدددها االإخطلبدداث وهددره وزُلددا ازجبددا  بدد  جددسجب  معُنددت مخطلبدداث جخصدد  وليددل وجخصصدداتها فعالُاتهددا لخعدددد

لدددت النصددددف االإظدددافاث زهدددد  عددددائي  جىُددددف مددددن بدددد لا لهددددرا الىبيدددر البدددددني والجهددددد العالُدددت بالظددددسعت جخميدددز ال دددد  الددددري طوٍ

باث لددت االإخوطددطت االإظددافاث عدددائي ئعددداد عملُددت وجيامددل جدظددين ان خُددث الددسه ، طبُعددت مددع الخدددزٍ  فلدد  ًددخ  لا والطوٍ

ب خبددرة علددى اطدددنادا اضددي  العلدد  ئلُدد  وصددل مددا أخظددن ئلددى بالاطدددناد هددرلً ًددخ  بددل العددال ، فددي البددازشٍن العدددائين جدددزٍ  السٍ

لددت النصددف االإظددافاث مدددزبي علددى ٌظددخلصم الددري الأمددس ،(202ص ،1986 وآخددسون، وولددودي أولُدد ) أًضددا  وبنددا  جخطددُ  طوٍ

بُت وخداث ناث جخضمن جدزٍ ب خمدل الإيونداث وفلدا جدلُلد  االإدساد الهدف ندو موجهت جمسٍ  واللددزة صدعوبخ  ودزجدت الخددزٍ

بُدددت الددددوزاث بندددا  مدددن ندددخمىن وخ ددد  الاطدددترجا ، علدددى  الوخدددداث جصدددمُ  ان نجدددد لهدددرا وغيرهدددا واالإخوطدددطت الصدددغسى  الخدزٍ



بيت وخذاث أثز ب جذرٍ لت المطافاث الىصف عذائي لذي بالطزعت المميزة اللىة جىميت على البليىمتري  بالخذرٍ  .ضىت 17 مً أكل طىٍ
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بُدددت بُدددت، البدددرامج بندددا  فدددي هبيدددر وبؼددديل ٌظددده  الخدزٍ بُدددت طدددسق  اطدددخعماٌ خددد ٌ مدددن الخدزٍ  علدددى المخخلفدددت الخدددأزيراث ذاث جدزٍ

لددددت فاخخُدددداز وغيرهددددا والنفظددددُت والعللُددددت الفظددددُولوجُت اللدددددزة بُددددت الطسٍ  والصددددفت العوامددددل مددددن عدددددد علددددى ًخوكددددف الخدزٍ

سهدددا، اجنمُتهدد ئلددى نظددد ى ال دد  البدنُددت ب ٌعددد وبالخددالي وجطوٍ بُددت الطددسق  بدددين مددن البلُددومتري  الخددددزٍ  خددد ٌ عليهددا االإعخمدددد الخدزٍ

ب خطددد  اضدددُت للمواطددد  الخددددزٍ  خُدددث وأػددديالها، أنواعهدددا بمخخلدددف العضدددلُت اللددددزة جنمُدددت فدددي الفعالدددت لخأزيراتهدددا نظدددسا السٍ

ب جأزير ًظهس دس عندد" الخلصدير-االإدد" فدي البلُدومتري  الخدزٍ لدت الإظدافت الىدسة جمسٍ ٌ  االإظدافت جيدون  خُدث طوٍ  الىدسة لسمدي الأطدو

باث خضددددع الدددددري ل عددددب دًدددت، للخددددددزٍ ب مدددددن النددددو  هدددددرا لأن البلُومتر ندددداث مدددددن نوعددددا ٌظدددددخخدم الخدددددزٍ  العضدددددلت ججعدددددل الخمسٍ

عت بصددوزة حظددخجُب ع مسهددصي  انلبددا  ذلددً ًلددي زدد  أولا العضددلت فيهددا جمدد  طددسَ  بهددا جلددوم االإطاطُددت انعيدداض فعددل هددسد طددسَ

ظددداعد كلُلدددت شمنُدددت فتدددرة فدددي النؼدددطت اللدددوة ئنخدددا  بهددددف العضدددلُت ٌ االإغددداش   الإعظددد  الخسهُدددت االإهدددازاث جنمُدددت فدددي الندددو  هدددرا وَ

اضُت الأنؼطت  (114ص ،1993 الدًن، نصس أخمد الفخاح، عبد أخمد الع   أبو.)السٍ

اللوة العضلُت ازجباطا هما ًخطلب الأدا  في بع  الأنؼطت اللدزة على طسعت ئنخا  اللوة، خُث جسجب  الظسعت ب

هبيرا، خُث "لا جوجد طسعت دون كوة عضلُت" خُث ًيون الدظدًد في هسة اللدم ذاث أدا  مهازي عاٌ وجدلم هدفها 

عا وبلوة، وهرا ما ٌعسف بمصطلر اللدزة العضلُت.   دون أن ًيون اللرف طسَ

حعخبر اللوة العضلُت ئخدى ميوناث اللُاكت هي كدزة العض ث في الخغلب على ملاوماث خازجُت أو مواجهتها، و       

 (261، ص1996العدا  وخاصخا في نهاًت الظباق )خطاًبت،  أدا البدنُت االإهمت ال   ًخوكف عليها 

باث بددين بدددالجمع البدداخثين مدددن العدًددد أوصدددي  همددا    خمدددادة خددا ي) وال مسهدددصي  االإسهددصي  الانلباضددداث علددى حعخمدددد ال دد  الخددددزٍ

 خددد ٌ مدددن البددددني الجهدددد أدا  عندددد العددددا  لددددى العضدددلُت اللددددزة جنمُدددت مدددن ًمىدددن الدددري الأمدددس( 228ص ،2017 وآخدددسون،

 اللدددوة مدددن مسهبدددت بدنُدددت صدددفت بالظدددسعت االإميدددزة اللدددوة حعخبدددر لهدددرا الظدددسعت، مدددن عدددالي بمعددددٌ عضدددلُت كدددوة أكصدددي  جدلُدددم

، خ  من الأخيرة للمظافت النهائُت الظسعت في خاصت العدا  ًدخاجها وال   والظسعت  أو العضلت ملدزة في وجخمثل الوصوٌ

ضدددُف" ممىدددن شمدددن أكدددل فدددي جدددسدد أعلدددى ئلدددى بالخسهدددت للبلدددو  عضدددلُت مجموعددداث دٍددف هدددازا وٍ  الجهددداش ئميانُدددت" بأنهدددا آخدددس حعس

دددسى " ممىدددن وكدددذ أكدددل كدددوة أكصدددي  ئنخدددا  فدددي العضدددلي العصددد    فدددي الخسهُدددت والظدددسعت العضدددلُت اللدددوة بدددين الدددسب " أن بدددازو  وٍ

اث في الخسوي الأدا  مخطلباث من حعد العض ث اضدي  كددزة أنهدا علدى بالظدسعت االإميدزة اللدوة ٌعدسف خُث العلُا، االإظخوٍ  السٍ

لع،ئيها  جابس محمد" )ممىن شمن أكل في العض ث أو العضلت في كوة أكصي  ئخسا  على  ،(98ص ،2005 البدوي، فوشي بسٍ

لدت أهمُدت ،(2011) هدسٍ ، مساًدُدت جد ٌ، ولهد  ساد،مد بوطبدت دزاطدت منهدا الدزاطداث من العدًد علُ  أهدث ما وهرا  الطسٍ

ددت س فددي البلُومترً لددت النصددف االإظددافاث عدددائي لاطددُما اللدددم، هددسة لاع دد  لدددى بالظددسعت االإميددزة اللددوة جطددوٍ  حعخمددد ال دد  طوٍ

لت هره على هثيرا اضت في الباخث خبرة ومن السه ، عند بالظسعت االإميزة اللوة لخنمُت الطسٍ  عامت بصفت لوى ال العا  زٍ

لت النصف االإظافاث زه  فعالُت ومخابعخ   خ ٌ ومن والوطن ، المخلي الصعُد على جنظ  ال   للظباكاث وم خظخ  طوٍ

اضدت، مدن الندو  بهدرا الاهخمدام نلد  هندان لدوخ  الظدابلت الدزاطداث مدن العدًدد على الاط    هثيدرا الاهخمدام عددم مدع السٍ

لددت ب بطسٍ  بالظدددسعت االإميدددزة اللدددوة جنمُدددت مداولددت ضدددل وفدددي بهدددا، جددسجب  ال ددد  الطدددسق  بعددد  هنددان بدددازباعخ البلُدددومتري  الخددددزٍ

بُددت بوخددداث  لللدددوة جأزيرهددا فددي الواكددع ًفسضددد  ومددا العمددودي ئلددى الأفلددي الوزدددب مددن والخدددز  علمُددت للأطدددع وفلددا مبنُددت جدزٍ

ٌ  طسح ئلى دفعنا ما هرا بالظسعت، االإميزة  : الخالي الدظاؤ

ب ٍبيللتالخذر  للىخللذاث هللل  الىصللف المطللافاث عللذائي لللذي بالطللزعت المميللزة اللللىة جىميللت علللى أثللز البليللىمتري  بالخللذرٍ

لت  ضىت؟ 17مً اكل صىف طىٍ

 :الجشئيت الدطاؤلاث

 ؟  بالظسعت االإميزة اللوة  في الضابطت للمجموعت والبعدي اللبلي الاخخباز بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد هل  -

بُت للمجموعت البعدي و اللبلي الاخخباز  بين ئخصائُت لالتد ذاث فسوق جوجد هل-  ؟  بالظسعت االإميزة اللوة في الخجسٍ

بُت الضابطت المجموعت بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد هل  -  ؟  بالظسعت االإميزة لللوة البعدي الاخخباز في والخجسٍ
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 :الذراضت أهذاف -3

بُددت وخددداث بنددا   - ب جدزٍ لددت النصددف االإظددافاث عدددائي لدددى بالظددسعت االإميددزة اللددوة جنمُددت علددى تري البلُددوم بالخدددزٍ  اكددل طوٍ

 . طنت 17 من

بُت الوخداث جأزير على الىؼف -  . العدا  لدى بالظسعت االإميزة اللوة جنمُت على بالبلُومتري  الخدزٍ

بُدددددت المجموعدددددت و الضدددددابطت المجموعدددددت بدددددين الؤخصدددددائُت االإعالجدددددت نخدددددائج معسفدددددت-  االإميدددددزة لللدددددوة البعددددددي خخبدددددازالا  فدددددي  الخجسٍ

 .  بالظسعت

 :الذراضت أهميت -4

باث على الترهيز - ت جدزٍ  .طنت 17 من اكل صنف  العدا  لدى بالظسعت االإميزة اللوة لخنمُت بلُومترً

بُت الوخداث جأزير مدى معسفت - ت الخدزٍ  .العدا  لدى  بالظسعت االإميزة اللوة جنمُت على البلُومترً

بُت الضابطت للمجموعت البعدًت الاخخبازاث نخائج في الفسوق ئبساش -  االإظدافاث عدائي لدى الظسعت االإميزة اللوة في والخجسٍ

لت النصف  .طنت 17 من اكل طوٍ

 :الذراضت فزطياث -5

 :                                                                         العامت الفزطيت -5-1

بُددتال للوخددداث -     ب خدزٍ لددت النصددف االإظددافاث عدددائي لدددى بالظددسعت االإميددزة اللددوة جنمُددت علددى أزددس البلُددومتري  بالخدددزٍ  طوٍ

 .طنت 17من اكل صنف

 :الجشئيت الفزطياث -

 . بالظسعت االإميزة اللوة في الضابطت للمجموعت والبعدي اللبلي الاخخباز بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد لا -

بُددت للمجموعددت البعدددي و اللبلددي الاخخبدداز  بددين ئخصددائُت لددتدلا ذاث فددسوق جوجددد -  بالظددسعت االإميددزة اللددوة اخخبدداز فددي الخجسٍ

 . البعدي الاخخباز ولصالر

بُت الضابطت المجموعت بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد -  ولصدالر بالظدسعت االإميدزة لللدوة البعددي الاخخبداز فدي والخجسٍ

بُت المجموعت  .الخجسٍ

 :الذالت اثالكلم -6

بيت الىخذة -    :الخذرٍ

 اصطلاخا: -

ب وخدة حعد ب لعملُدت الخنظُ د  البندا  فدي ميدون  اصغس( جسعت) الخدزٍ بُدت الوخددة جدخدوي  و عامدت، بصدفت الخددزٍ  أو الخدزٍ

بُددددت الجسعددددت ندددداث مددددن مجموعددددت علددددى الخدزٍ بُددددت أخمدددداٌ -الخمسٍ دًدددت واجبدددداث جدلُددددم ندددددو موجهددددت جيددددون  و – جدزٍ  جيددددون  فسد

اتها في تمدؼابه اتها في مخنوعت أو( االإنفسد الاججاه) االإخىسزة مدخوٍ  طبلا الآخس عن ًخخلف ه هما و( االإسهب الاججاه) مدخوٍ

بُدت الوخدة لهدف ن أو البندا  مدن موكفهدا ضدو  فدي الخدزٍ ن  المخخدوى  ػديل و ندو  ًخوكدف و الأهبدر الخيدوٍ  طبُعدت علدى الخيدوٍ

اضي  خالت و النؼا   (127ص ،1998 البظاطي، اخمد الله أمس) ًتالفسد خصائص  و السٍ

ف   :الإجزائي الخعزٍ

بُدددت الوخددددة حعخبدددر نددداث مدددن مجموعدددت جخضدددمن ال ددد  السئِظدددُت الوطدددُلت الخدزٍ  مظدددخوى  أفضدددل جدلُدددم ئلدددى تهددددف ال ددد  الخمسٍ

اضي   . الخ... والنفسي  االإهازي  و والخططي البدني الجانب من ممىن زٍ

ب-   :البليىمتري  الخذرٍ

ب أن( 1993" )الددًن نصدس وأخمدد الفخداح عبدد أخمد" الع   أبو ٌؼير :اصطلاخا - باث أخدد ٌعدد البلُدومتري  الخددزٍ  الخددزٍ

ب أطدددددالُب أخدددددد فهدددددو العضدددددلُت اللددددددزة وخاصدددددت البدنُدددددت الصدددددفاث جدظدددددين فدددددي حظددددده  ال ددددد   ال ددددد  واالإدددددإزسة االإخدزجدددددت الخددددددزٍ



بيت وخذاث أثز ب جذرٍ لت المطافاث الىصف عذائي لذي بالطزعت المميزة اللىة جىميت على البليىمتري  بالخذرٍ  .ضىت 17 مً أكل طىٍ
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 نصدددس أخمدددد الفخددداح، عبدددد أخمدددد العددد  أبدددو) وصالخصددد وجددد  علدددى الدددسجلين لعضددد ث العضدددلُت اللددددزة جنمُدددت فدددي حظدددخخدم

 (  22ص ،1993 الدًن،

ف  :الإجزائي الخعزٍ

لدددت هدددره حعدددد  بُدددت الطسٍ س جنمُدددت فدددي حظددداعد ال ددد  الخدًثدددت الطدددسق  مدددن الخدزٍ  ال ددد  المخخلفدددت بأنواعهدددا العضدددلُت اللددددزة وجطدددوٍ

لت النصف االإظافاث العدا  ًدخاجها  .قالظبا من الأخيرة االإظافت عند خاصت طوٍ

 :بالطزعت المميزة اللىة -

 اصطلاخا: -

عت، كدوة ئنخدا  على العضلي العص   الجهاش كدزة حعن  وهي   اللدوة صدفت دمدج فدي الخوافدم مدن دزجدت ًخطلدب الدري الأمدس طدسَ

ددت خسودداث ًخطلددب ال دد  بالأنؼددطت بالظددسعت االإميددزة اللددوة وجددسجب  واخددد، ميددون  فددي الظددسعت وصددفت عت كوٍ  واخددد أن فددي وطددسَ

ع العدو والعا  المخخلفت بأنواع  والسمي الوزب والعا   (74ص ،2016 مدمود، أػسف) الىسة زول ومهازاث الظسَ

ف  : الإجزائي الخعزٍ

 ممىدددن، شمدددن أكدددل فدددي انلبدددا  أكصدددي  ئظهددداز علدددى العددددا  كددددزة فدددي جخمثدددل وال ددد  والظدددسعت اللدددوة مدددن مسهبدددت بدنُدددت صدددفت هدددي

عت انلباضاث جخطلب ملاوماث على الخغلب وبالخالي   .السه  عند طسَ

لت النصف االإظافاث زه  - لدت النصدف االإظدافاث زهد  ًخصف: طوٍ  جىنُدً الأمدس هدرا مدع الازجبدا  و عالُدت، بظدسعت طوٍ

ت باججاه السه  ادة و الاندفا  جلوٍ دادة و العمدودي الجدر  جربدرباث جللدُ  و الخسوداث عددد شٍ  العضد ث ازجخدا  طدسعت شٍ

ظان) ب ، المجُد عبد زَ  (66ص ،2002الأنصازي، مصطفى لسخمانا عبد خسٍ

ددف اضددي  نؼددا  هددو :الؤجسائددي الخعسٍ  مددع مخفاوجددت بؼدددة مخخلفددت مظددافاث زهدد  فُدد  ًددخ  اللددوى  العددا  عائلددت ضددمن مددن زٍ

 ٌ ٌ  مدع العدائين علُ  ًدظابم ليي  مضماز في جخ  عالُت طسعاث ئلى الوصو  الظدباق عندد الأزوكدت بدين العددا  خدسو  و دخدو

 االإخبعت اللوانين باخترام

 :الطابلت الذراضاث -7

 :بعىىان( 2018-2017) خميذ ساًز دراضت-7-1

لددت ملتددرح جدددزٍ   بسنددامج فعالُددت  ب بطسٍ س فددي البلُددومتري  الخدددزٍ ددت واللددوة بالظددسعت االإميددزة اللددوة جطددوٍ  بعدد  علددى الانفجازٍ

 طنت 19 من اكل اللدم هسة لاع   لدى الأطاطُت االإهازاث

لدددت االإلتدددرح الخددددزٍ   رندددامجالب جدددأزير معسفدددت: الهددددف- ب بطسٍ س علدددى البلُدددومتري  الخددددزٍ دددت اللدددوة جطدددوٍ  االإميدددزة واللدددوة الانفجازٍ

 .طنت 19 من أكل لفئت اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث بع  وهرا بالظسعت

بُت مجموعخين لاعبا 20 ػملذ: العُنت- لدت اخخُازهدا ج  وضابطت ججسٍ  الؼدسفُت البطولدت ضدمن واالإسدجلين اللصددًت بطسٍ

سة لسابطت  .البوٍ

 . الخجسٍ   االإنهج الباخث اطخخدم: االإنهج-

لددت االإلتددرح الخدددزٍ   البرنددامج فعالُددت الباخددث اطددخنخج: النخددائج ب بطسٍ س فددي البلُددومتري  الخدددزٍ ددت اللددوة مددن وددل جطددوٍ  الانفجازٍ

بُ للمجموعت اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث وهرا بالظسعت االإميزة واللوة  .تالخجسٍ

 .دكخىراه أطزوخت( 2017-2016) ضالم بً خالذ: دراضت 7-2

دددددب ملتددددرح بسنددددامج أزددددس: الذراضللللت عىللللىان  فددددي وفعالُتهمددددا الخوافلُددددت واللدددددزاث العضددددلُت اللدددددزة جنمُدددت فددددي البلُومخدددددسي  للخدزٍ

س  .الظلت لىسة( الجنو ") د" الجهوي  اللظ  أندًت لاع   عند االإهازي  الأدا  جطوٍ

دددب ملتددرح بسنددامج أزُدددس معسفددت ئلدددى الدزاطددت دفتهدد: الذراضللت هللذف  واللددددزاث العضددلُت اللدددزة جنمُددت فددي البلُومخددددسي  للخدزٍ

س في وفعالُتهما الخوافلُت  .الظلت هسة لاع   عند االإهازي  الأدا  جطوٍ

 الخجسٍ   االإنهج دزاطخ  في الباخث اجبع :الذراضت مىهج

 بلدًت الصاعد الجُل بنادي الأواط  صنف لاع   ُعجم البدث عُنت ػممذ دزاطدنا وفي: الذراضت عيىت
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 (NCBL) الأغوا  بلدًت ػبا  نج  ونادي( JSBL)  الأغوا 

 : أليها المخىصل الىخائج

دددت اللدددوة اخخبدددازاث فددي البعددددي الاخخبددداز لصدددالر والبعدددي اللبلدددي الاخخبددداز بدددين ئخصددائُت دلالدددت ذاث فدددسوق وجددود -  الانفجازٍ

دددت اللدددوة ازاخخبددد وهدددرا الظدددفلُت للأطدددساف دددت للأطدددساف الانفجازٍ اضدددت فدددي بالظدددسعت االإميدددزة اللدددوة اخخبدددازاث وهدددرا العلوٍ  هدددسة زٍ

 .أواط  فئت الظلت

 فدددي الأوطدددا  لددددى الدزاطدددت كُدددد الخوافلُدددت اللددددزاث وجنمُدددت العضدددلُت اللددددزة عناصدددس جنمُدددت فدددي الخددددزٍ   البرندددامج نجددداح --

اضت    االإهازي  والأدا  الظلت هسة زٍ

                                                                                                                             بعىىان( 2015-1014) بللاضم بىكزاجم دراضت -7-3

ت و البدنُت االإخغيراث بع  على بالبلُومتري  ملترح جدزٍ   بسنامج جأزير  .اللدم هسة في االإهازٍ

ددددت و البدنُددددت االإخغيددددراث بعدددد  علددددى بددددالبلُومتري  جدددددزٍ   بسنددددامج جددددأزير معسفددددت :الهللللذف-  صددددنف اللدددددم هددددسة لاع دددد  لدددددى االإهازٍ

 . أواط 

بُت مجموعخين ئلى ملظمين  لاعبا 22 ػملذ: العيىت- لت اخخُازها ج  وضابطت ججسٍ  .العمدًت بطسٍ

 . الخجسٍ   االإنهج الباخث اطخخدم :المىهج-

 الجددددسي  اخخبدددداز فددددي نظدددد   جدظددددن هنددددان وددددان عددددادي بسنددددامج طبلددددذ ال دددد  الضددددابطت المجموعددددت أن اخددددثالب اطددددخنخج :الىخللللائج

ع والجدددددسي  لسػددددداكت اًلُددددوا اخخبددددداز متدددددرو 35 مظدددددافت طدددددسعت بأكصددددي  دددددت الصدددددفاث بعددددد  جدظدددددن هددددرا و االإخىدددددسز  الظدددددسَ  االإهازٍ

ع الجدسي  فدي واالإخمثلدت  فدي ئخصدائُت دلالدت ذاث فدسق  أي ٌعطدي لد  العدادي البرندامج ولىدن بدالىسة االإخعدس  والجدسي  بدالىسة الظدسَ

دُدددت الصددددفاث بعدددد  ددددت ودددداللوة البدن بُددددت المجموعددددت أن ئلا ، بالظددددسعت االإميددددزة واللددددوة الانفجازٍ  البرنددددامج طبلددددذ وال دددد  الخجسٍ

ت و البدنُت الصفاث جمع في ملخوظ جدظن نخائجها عسفذ الخدزٍ    .البدث في االإدزوطت االإهازٍ

 :  بعىىان( 2007) خطين الله عبذ أثير لامي،ال خطين الله عبذ دراضت -7-4

ب ملتدددرح مدددنهج أزدددس س البلُدددومتري  و الأزلددداٌ بطسك ددد  للخددددزٍ  بلدددوة وع كتهدددا الدددسجلين لعضددد ث بالظدددسعت االإميدددزة اللدددوة لخطدددوٍ

 .الُد بىسة الطيران ومظافت التهدًف

 من ول على أزسه على الخعسف و البلُومتري  و بالأزلاٌ جدزٍ   منهج جصمُ  ئلى الدزاطت تهدف ئلى الدزاطت تهدف الهذف: - 

 .(التهدًف أزنا  الطيران مظافت التهدًف كوة السجلين، لعض ث االإميزة اللوة) 

لت العُنت العيىت: -   العمدًت بطسٍ

 ئلددددى جلظددددُمه  جدددد  لاعبددددا 24 علددددى واػددددخملذ االإخيافئددددت، المجموعدددداث لأطددددلو  الخجسٍ دددد  االإددددنهج الباخثددددان اطددددخخدم  المللللىهج: -

بُت وخداث 3 بواكع أطابُع 8 الإدة لبرنامج جطبُم ج  جموعخين،م  الباخثان واخخاز أطبو  ول في جدزٍ

ب أن على النخائج وأطفسث  الىخائج:-  هدرا و الطيدران مظدافت و بالظدسعت االإميدزة اللدوة فدي اًجدابي دوز  لد  ودان بالأزلداٌ الخدزٍ

 .االإهازي  الجانب

  : ىانبعى( 2002) كاظم مهذي علي دراضت -7-5

ب جأزير ب و البلُومترن جدزٍ س في الدائسي  بالأطلو  الأزلاٌ جدزٍ ت اللوة جطوٍ عت واللوة الانفجازٍ   الثلل كرف وئنجاش الظسَ

ب جدددأزير علدددى الخعدددسف ئلدددى الدزاطدددت تهددددف: الهلللذف - باث البلُدددومترن جددددزٍ س فدددي الددددائسي  بالأطدددلو  الأزلددداٌ وجددددزٍ  اللدددوة جطدددوٍ

ت عت واللوة الانفجازٍ  .الثلل كرف وئنجاش الظسَ

اضدددُت التربُدددت ولُدددت مدددن طالدددب 48 مدددن وجيوندددذ  العيىلللت: -  وخدددداث 3 بواكدددع أطدددابُع 10 الإددددة البرندددامج جطبُدددم جددد  ببغدددداد السٍ

بُت   أطبوعُا جدزٍ
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بِخين لمجموعخين الخجسٍ   االإنهج الباخث اطخخدم المىهج: -   ضابطت ومجموعت ججسٍ

بُددت للمجموعددت ئخصددائُا داٌ ئًجددابي أزددس النخددائج أظهددسث و الىخللائج:- ب اطددخخدمذ ال دد  الخجسٍ  جمددع فددي البلُددومترن الخدددزٍ

 .البدث كُد االإخغيراث

 :الطابلت الذراضاث على الخعليم -8

ب الدزاطددددداث معظدددد  ػددددملذ  و بالأزلددددداٌ جدددددزٍ   مدددددنهج جصددددمُ  تهدددددف وواندددددذ بالظددددسعت، االإميددددزة واللدددددوة البلُددددومتري  الخدددددزٍ

 التهدددًف أزنددا  الطيددران مظددافت التهدددًف كددوة الددسجلين، لعضدد ث االإميددزة اللددوة)  مددن وددل لددىع أزددسه علددى والخعددسف البلُددومتري 

ب جدددأزير علدددى والخعدددسف باث البلُدددومترن جددددزٍ س فدددي الددددائسي  بالأطدددلو  الأزلددداٌ وجددددزٍ دددت اللدددوة جطدددوٍ عت واللدددوة الانفجازٍ  الظدددسَ

بُدت، الخصدامُ  خُدث مدن اخخلفدذ لىدن الخجسٍ د  االإدنهج علدى الدزاطداث ودل واعخمددث الثلدل، كرف وئنجاش  جندو  مدع الخجسٍ

اضدددددُين بدددددين البؼدددددسي  المجددددداٌ دددددت الفئدددددت خُدددددث مدددددن السٍ  للمجموعدددددت ئخصدددددائُا داٌ ئًجدددددابي أزدددددس وجدددددود النخدددددائج وأظهدددددسث العمسٍ

بُت ب اطخخدمذ ال   الخجسٍ  .البدث كُد االإخغيراث جمع في البلُومترن الخدزٍ

 :الخطبيلي الجاهب

 :الاضخطلاعيت الذراضت -9

 الظددددير منضددددمان ًددددخمىن خ دددد  بدثدددد  فددددي الؼددددسو  كبددددل الباخددددث بهددددا ًلددددوم ال دددد  الدزاطدددداث مددددن الاطددددخط عُت الدزاطددددت خبددددرحع

 :على الخعسف في الباخث حظاعد وال   السئِظُت للخجسبت الخظن

ت االإادًت وئميانُاج  النادي ظسوف -  .والبؼسٍ

بُت الوخداث اخخُاز - ت الخدزٍ  .العدا  لدى بالظسعت االإميزة اللوة لخنمُت مخدز  بؼيل ودًتوالعم منها الأفلُت البلُومترً

 .البدنُت الصفت لهره البدنُت الاخخبازاث مناطبت مدى على الخعسف -

 . جفاديها على والعمل الباخث حعتر  ال   الصعوباث و االإؼاول على الخعسف -

 .مخيافئخين مجموعخين ئلى العُنت أفساد جصنُف -

-  ٌ  .بالدزاطت لللُام النادي ئدازة من موافلت على الخصو

بُت الوخداث لخطبُم االإناطب الوكذ على الخعسف -  .الخدزٍ

 : المكاوي المجال -

 .مظُف اللوى  العا  مضماز

 :الشماوي المجال -

 . 12/01/2019  غاًت ئلى 10/11/2018 من انطلم   الخطبُلي الجانب

 : الذراضت في المخبع المىهج -10

 الضدددددابطت) االإخيدددددافئخين المجمدددددوعخين بخصدددددمُ   الخجسٍ ددددد  االإدددددنهج علدددددى اعخمددددددنا وأهددددددافها الدزاطدددددت طبُعدددددت مدددددع جماػدددددُا       

بُت  (.والخجسٍ

 : الذراضت وعيىت مجخمع -11

 صددنف االإظددُلت لولاًدت اللددوى  العددا  ندوادي هدد  هدرا الأصددلي البدددث مجخمدع  ًيددون  أن علدى وازجأًنددا هددره دزاطددنا فددي اعخمددنا

 . طنت17 من أكل

لت البدث عُنت الباخث اخخاز خُث الأصلي المجخمع من جص ا العُنت ػملذ:  ُنتالع  ندادي في جمثلذ وال   العمدًت بالطسٍ

  طنت 17 من اكل ذووز  العدا  12 من ميونت اللوى  لألعا  خملت طُدي ػبِبت

                                             :                                                والمعلىماث البياهاث جمع أداوث -12

 .متر30 الإظافت واخدة زجل على الدجل اخخباز -

 .السجل لعض ث بالظسعت االإميزة اللوة كُاض: الاخخباز من الهدف
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 ئعطددا  وعنددد الخلددف ئلددى طلُلددت( االإمسجخددت)لخددسة والسجددل البداًددت خدد  جمددع اللفددص وزجددل المخخبددر ًلددف: الأدا  مواصددفاث

 .زجل ليل مداولت حعطي النهاًت، خ  ئلى ًمىن ما بأطس  المخخبر بذجل بالبد  الأمس

 (.149ص ،1988 واالإولى، السبُ ي) الثانُت من 100/واخد ولأكس  الثانُت بصمن ًدظب: الدسجُل

   : البدث عيىت ججاوظ -13

 العيىت الخصائص ججاوظ ًمثل( 01) ركم الجذول 

 

ٌ  نخائج خ ٌ من بُدت المجمدوعخين ججدانع مددى ًمثدل الدري(: 01)زكد  الجددو  الخددزٍ   العمدس و العمدس فدي الضدابطت و الخجسٍ

 :جبين خُث

ٌ  فددي01 زكدد  الخانددت خدد ٌ مددن -  عنددد(f  1.250(  كُمددت بلغددذ :العمددس خُددث مددن المجمددوعخين ججددانع مدددى جمثددل وال دد  الجدددو

ت اللُمت  بدين ئخصدائُت دلالت ذاث فسوق جوجد لا أي( 0.05<   0.290) اللُمت و( 0.05) الدلالت بمظخوى sig (0.290  ) االإعنوٍ

 -                                                                                                                                                              ججانع ًوجد ئذا المجموعخين

ٌ  فدي 02 زكد  الخانددت خد ٌ مدن  عندددf (0.160 ) كُمددت بلغدذ: الخددزٍ   العمددس خُدث مدن العُنددت ججدانع مدددى جمثدل وال د  الجدددو

ددت اللُمدت  بددين ئخصددائُت لالددتد ذاث فددسوق جوجددد لا أي(  0.05< 0.698) اللُمدت و( 0.05)الدلالددت بمظددخوى sig (0.698 ) االإعنوٍ

 .      ججانع ًوجد ئذا المجموعخين

 : الاخخبار و اللياص في العيىت ججاوظ            

 

 .م30 لمطافت الحجل اخخبار ًىضح(:  01) الجذول 

ٌ  نخددائج خدد ٌ مددن ددت اللُمددت عندددf (0.041 )  كُمددت بلغددذ م30 الإظددافت الدجددل اخخبددداز( : 01) زكدد  الجدددو sig  (0.843 ) االإعنوٍ

بُددت المجموعددت بددين ئخصددائُت دلالددت ذاث فددسوق جوجددد لا بمعندد (0.05< 0.843) اللُمددت و ،(0.05)الدلالددت بمظددخوى   و الخجسٍ

 .م30 الإظافت الدجل اخخباز في ججانع ًوجد ئذا الضابطت

ت الخصائص  : الطيكىمترً

 الىخائج العيىت المخغير الزكم
المخىضط 

 الحطابي

 "fكيمت " 

 لفين

 للخجاوظ

 الليمت

الاخخماليت

"sig 

مطخىي 

 الذلالت

 العمز 01

لا جوجد فسوق  المجموعت الضابطت

ذاث دلالت 

 ئخصائُت

16.33 

1.250 0.290 

0.05 
بُت  16.50 المجموعت الخجسٍ

02 
العمز 

بي  الخذرٍ

لا جوجد فسوق  المجموعت الضابطت

ذاث دلالت 

 ئخصائُت

3.16 

0.160 0.698 
بُت  3.00 المجموعت الخجسٍ

 الاخخبار البذوي

المجمىعت 

 الظابطت

المجمىعت 

بيت  الخجزٍ

 "fكيمت " 

 لفين

 للخجاوظ

الليمت 

الاخخماليت

"sig 

درجت 

ت  الحزٍ

مطخىي 

 الذلالت
 ح -م ح -م

 21.49 21.47 م30ظافت اخخباز الدجل الإ
0.041 

 
0.843 10 0.05 
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 الاخخبار ثباث و صذق 

 الثباث-1

 اللياص و الاخخبار

 

معامل  العيىت

 الثباث

الليمت الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

ت  درجت الحزٍ

 ن( -1)

مطخىي 

 الذلالت

اخخباز الدجل 

 م30الإظافت 

04 

 

0.886 0.878 

 

03 0.05 

 اللياص ثباث ًمثل:02 ركم الجذول 

 الصذق -2

 الثباث جذر ٌطاوي  الصذق

 

 اللياص و الاخخبار

 

معامل  العيىت

 الصذق

الليمت 

الجذوليت 

 لمعامل الارجباط

ت )  -1درجت الحزٍ

 ن(

مطخىي 

 الذلالت

اخخباز الدجل 

 م30الإظافت 

04 

 

0.941 0.878 03 0.05 

 للاخخبار الذاحي الصذق ًمثل: 03ركم الجذول 

ٌ  خدد ٌ مددن  اللُمددت مددن اهبددر وهددي( 0.941) وانددذ ال دد  و البدنُددت الاخخبددازاث الصدددق معامددل كُمددت أن نجددد: 03 زكدد  الجدددو

ت دزجت و( 0.05)الدلالت مظخوى  عند(  0.878)  االإلدزة الجدولُت  ( .03) الخسٍ

 

 : يالميذاو الخطبيم إجزاءاث -

بُددت و الضددابطت المجمددوعخين بددين اللبلددي الاخخبدداز بدداجسا  اللُددام جدد  بُددت الوخددداث جطبُددم جدد  زدد  الخجسٍ ددت الخدزٍ  و البلُومترً

بُت العُنت على جطبُلها ج  ال    خظدب جخددز  فلدد الضدابطت العُنت أما الأطبو  في خص  02 بمعدٌ ًوم 60 الإدة الخجسٍ

لت بُتا الوخداث  غضون  في أي االإدز  طسٍ  . العادًت لخدزٍ

 : الإخصائيت الأضاليب - 6

لددددت هدددره      دُدداث بدظددددا  نلدددوم الدزاطددددت هددددره نخدددائج و أهددددداف وجفظدددير بخلدددددً  لنددددا حظدددمذ الطسٍ  الخصمددددت باطددددخخدام االإعط

 .22 نموذ SPSS الاجخماعُت للعلوم الؤخصائُت

 :الىخائج ومىاكػت عزض

 

مظخوى 

 الدلالت

دزجت 

ت  الخسٍ

اللُمت 

 الاخخمالُت

Sig 

عدد  الاخخباز اللبلي الاخخباز البعدي tكُمت 

 العُنت

 

الاخخبار 

 البذوي

اندساف 

 معُازي 

مخوط  

 خظابي

اندساف 

 معُازي 

مخوط  

 خظابي

 

0.05 

 

05 

 

0.967 

 

0.043 

 

0.41 

 

21.47 

 

0.58 

 

21.47 

 

06 

 

الدجل الإظافت 

 م30
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 .الظابطت للمجمىعت م 30 افتلمط الحجل في والبعذي اللبلي الاخخبار ًىضح(: 01) الجذول 

ٌ  ًمثل  م30 الدجل في الضابطت للمجموعت البعدي و اللبلي الاخخباز نخائج ملازنت: 01 زك  الجدو

 معُداز انددساف و( 21.47) كددزه خظدابي مخوطد  لهدا م 30 الإظدافت للدجدل اللبلدي الاخخبداز فدي الضابطت المجموعت خللذ -

 كدددزه ي معُدداز اندددساف و( 21.47) بلدد  خظددابي مخوطدد  البعدددي الاخخبدداز فددي تالمجموعدد هددره خللددذ خددين فددي ،(0.58) كدددزه

دت اللُمددت عنددد( 0.043)بلغددذt كُمددت ،أمدا(0.56)  لا أي( 0.05<  0.967)اللُمددت و ،(0.05)الدلالددت بمظددخوى sig (0.967 ) االإعنوٍ

 .م 30 الإظافت دجلال في الضابطت للمجموعت البعدي و اللبلي اللُاض بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد

 
 .الظابطت للمجمىعت والبعذي اللبلي الحطابي المخىضط ًمثل: 01 ركم: البياوي الػكل

 

 

 

مطخىي 

 الذلالت

درجت 

ت  الحزٍ

الليمت 

 الاخخماليت

Sig 

عذد  الاخخبار اللبلي الاخخبار البعذي tكيمت 

 العيىت

 

اهدزاف  الاخخبار البذوي

 معياري 

مخىضط 

 خطابي

اهدزاف 

 ري معيا

مخىضط 

 خطابي

 

0.05 

 

 

05 

 

0.004 

 

4.964 

 

0.41 

 

20.83 

 

0.55 

 

21.49 

 

06 

 

اخخباز الدجل 

 م 30الإظافت 

بيت للمجمىعت م 30 لمطافت الحجل اخخبار في والبعذي اللبلي الاخخبار ًىضح:02 الجذول   الخجزٍ

ٌ  ًمثل بُتالخج للمجموعت والبعدي اللبلي الاخخباز نخائج ملازنت: 02 زك  الجدو   م30 الإظافت الدجل اخخباز في سٍ

بُدت المجموعدت خللدذ -  معُدداز وانددساف( 21.54) كددزه خظددابي مخوطد  لهدا م 30 الإظدافت للدجددل اللبلدي الاخخبداز فددي الخجسٍ

 معُددددددازي  واندددددددساف( 20.83)بلدددددد  الخظددددددابي االإخوطدددددد  البعدددددددي الاخخبدددددداز فددددددي المجموعددددددت هددددددره خللددددددذ خددددددين فددددددي ،(0.51)كدددددددزه

ت اللُمت عند( 4.964)بلغذ t متكُ أما ،(0.51)كدزه  أي(0.05> 0.004)واللُمدت ،(0.05)الدلالدت بمظخوى sig (0.004 ) االإعنوٍ

بُت للمجموعت والبعدي اللبلي الاخخباز بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد  .م 30 الإظافت الدجل اخخباز في الخجسٍ
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بيت للمجمىعت والبعذي اللبلي الحطابي المخىضط ًمثل: 02 ركت لبياوي الػكل  الخجزٍ

مطخىي 

 الذلالت

درجت 

ت  الحزٍ

الليمت 

 الاخخماليت

sig t 

 tكيمت 

اهدزاف 

 معياري 

مخىضط 

 العيىت الىخائج خطابي

  

 

0.05 

 

 

10 

 

0.049 2.237 

 في خالت وجود جباًن 21.47 0.56
المجمىعت 

 الظابطت

0.41 20.83 
في خالت عدم وجود 

 جباًن

المجمىعت 

بيت  الخجزٍ

بيت للمجمىعت م 30 لمطافت الحجل اخخبار في البعذي الاخخبار ًىضح: 03 الجذول   .والظابطت الخجزٍ

 

ٌ  ًمثل بُت المجموعت نخائج ملازنت: 03 زك  الجدو  : جبين م30 الإظافت للدجل البعدي الاخخباز في والضابطت الخجسٍ

 معُددازي  واندددساف( 21.47) كدددزه خظددابي مخوطدد  م30 الإظددافت للدجددل البعدددي الاخخبدداز فددي الضددابطت المجموعددت خللددذ -

 ( .0.56)كدزه

بُددت المجموعددت خللدذ -  معُددازي  اندددساف و( 20.83) كدددزه خظددابي مخوطد  م30 الإظددافت للدجددل البعدددي الاخخبداز فددي الخجسٍ

 (.0.41) كدزه

دددت اللُمدددت عنددددد( 2.237) بلغدددذ t كُمدددت أمدددا  جوجددددد أي( 0.05>  0.049 )  واللُمدددت ،0.05 الدلالدددت بمظددددخوى sig (0.049 ) االإعنوٍ

بُددددت المجموعددددت بددددين ئخصددددائُت دلالددددت ذاث فددددسوق  لصددددالر الفددددسوق ووانددددذ البعدددددي الاخخبدددداز فددددي الضددددابطت والمجموعددددت الخجسٍ

بُت المجموعت  .م30 الإظافت الدجل اخخباز في الخجسٍ

 

  



  شاري فاجذخميذوع فاًشة، مبً 

د                                          فاًصة خمُدوغ بن: االإسطل االإإلف  f.benhamidouche@univ-bouira.dz:للمسطل الالىتروني البرً
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بيت الظابطت للمجمىعت البعذي الحطابي المخىضط ًمثل: 03 ركم البياوي الػكل  والخجزٍ

 :والفزطياث الىخائج ىاكػتم

 : الأولى الجشئيت الفزطيت -1

 فددي الضددابطت للمجموعددت والبعدددي اللبلددي الاخخبدداز بددين ئخصددائُت دلالددت ذاث فددسوق جوجددد"  ئنهددا علددى  الباخددث افتددر  وال دد  

 " .  م30 الإظافت الدجل

ٌ الجددد فدددي  م30 الإظدددافت الدجدددل اخخبددداز فدددي  ئليهدددا الخوصدددل جددد  ال ددد  النخدددائج خددد ٌ فمدددن  هدددرا ئجدددسا  خددد ٌ مدددن و( 04) زكددد  دو

 دلالددددت ذاث فددددسوق جوجددددد لا أندددد  النخددددائج  بُنددددذ وجدلُلدددد  عسضدددد  جدددد  مددددا ضددددو  وفددددي ومددددن الضددددابطت، المجموعددددت علددددى الاخخبدددداز

باث نددددو  ئلددددى زاجددددع وهددددرا  م30 الإظددددافت الدجددددل الجددددسي  فددددي والبعدددددي اللبلددددي الاخخبدددداز بددددين ئخصددددائُت  والاطددددتراجُجُاث الخدددددزٍ

 .  ز باالإد االإسجبطت

 .الذراضت هخائج أكذجه ما وهذا جدللذ البدث فزطيت أن هلىل  أن ًمكً وعليه

 :الثاهيت الجشئيت الفزطيت 2.11

بُددت للمجموعددت والبعدددي اللبلددي الاخخبداز بددين ئخصددائُت دلالددت ذاث فددسوق جوجدد"  أنهددا علددى  الباخددث افتددر  وال د    فددي الخجسٍ

 ". البعدي الاخخباز ولصالر  م30 الإظافت الدجل

ٌ  في ئليها االإخوصل النخائج ضو  في  اللبلدي الاخخبداز نخدائج بدين الخاصدلت للفدسوق الؤخصدائُت الدلالت جوضر وال  ( 05) الجدو

بُددت للمجموعددت والبعدددي  حسددجُل عنددد ئخصددائُا دالددت فددسوق أخدددر الددري البعدددي الاخخبدداز لصددالر الفددسق  هددرا ووددان الخجسٍ

بُددددت الوخددددداث جطبُددددم بعددددد اندددد  ثخُدددد م،30 الإظددددافت الدجددددل عنددددد ممىددددن شمددددن كددددلأ ددددت  الخدزٍ  علددددى العدددددا  طدددداعد البلُومترً

باث ئلدى جسجدع بالظدسعت االإميدز اللددوة صدفت جنمُدت أن الباخدث ًدسى  لهدرا  ، علُدد  ودان ممدا اكدل شمدن حسدجُل ددت الخددزٍ  البلُومترً

 أزددس:  بعنددوان( 2007) خظددين الله عبددد أزيددر ال مددي، خظددين الله عبددد دزاطددت نخددائج مددع ًخفددم مددا وهددرا  والعمودًددت منهددا الأفلُددت

ب ملترح منهج س البلُومتري  و الأزلاٌ بطسك   للخدزٍ  التهدًف بلوة وع كتها السجلين لعض ث بالظسعت االإميزة اللوة لخطوٍ

 بأزدددددس االإوطددددومت( 2017-2016) طددددال  بددددن خالددددد دزاطددددت نخددددائج  أهدجدددد  الخاصددددل الخطددددوز  هددددرا ،الُددددد بىددددسة الطيددددران ومظددددافت

دددب تددرحمل بسنددامج س فددي وفعالُتهمددا الخوافلُددت واللدددزاث العضددلُت اللدددزة جنمُددت فددي البلُومخدددسي  للخدزٍ  عنددد االإهددازي  الأدا  جطددوٍ

ن دوز  الدزاطت هاذه نخائج عصشث خُث الظلت لىسة( الجنو ") د" الجهوي  اللظ  أندًت لاع   ت الخمازٍ س فدي البلُومترً  جطدوٍ

 مدا وهدرا الظدسعت جطوز  عل ئًجابا انعىع مما العضلُت الألُاف حج  في الإلخوظا الخطوز  خ ٌ من بالظسعت االإميزة اللوة

 هدرلً الظدلت، جددذ الهوائُدت الىدساث اكخنداص فدي والظدسعت اللدوة وهدرا االإسجددة الهجمداث فدي وطسعت جطوز  خ ٌ من لوخ 

ٌ ( 2015-2014) بللاطدد  بددوهساج  دزاطددت مددع هددرا ًخفددم  االإخغيددراث بعدد  علددى ُومتري بددالبل ملتددرح جدددزٍ   بسنددامج جددأزير"  خددو

ددددت و البدنُددددت بُددددت المجموعددددت أن ئلددددى النخددددائج وأطددددفسث" اللدددددم هددددسة فددددي االإهازٍ  عسفددددذ الخدددددزٍ   البرنددددامج طبلددددذ وال دددد     الخجسٍ

 كبدل بالاخخبداز ملازنخدا النخدائج وجخدظدن الدجل اخخبازاث خ ٌ من ذلً البدنُت الصفاث جمع في ملخوظ جدظن نخائجها
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ن جطبُددم ددت الخمددازٍ ن الاًجددابي الخددأزير واضددخا جدد  وهددرا البلُومترً ددت لخمددازٍ  االإسجدددة الهجمدداث فددي جدظددن خدد ٌ مددن البلُومترً

 .بالظسعت االإميزة اللوة صفت اهمُت ًبرش مما الهجوم ئلى الدفا  منطلت من وبدونها بالىسة

 .الذراضت هخائج أكذجه ما وهذا جدللذ البدث فزطيت أن هلىل  أن ًمكً وعليه

 : الثالثت الجشئيت الفزطيت

بُت والمجموعت الضابطت المجموعت بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق جوجد" أنها الباخث فيها افتر  وال    الاخخبداز فدي الخجسٍ

بُت المجموعت ولصالر  م30 الإظافت الدجل البعدي  ".الخجسٍ

ٌ الجددددددد فددددددي  االإبِنددددددت  م30 الإظددددددافت الدجددددددل اخخبدددددداز فددددددي عليهددددددا المخصددددددل النخددددددائج ضددددددو  ففددددددي  االإعالجددددددت جوضددددددر خُددددددث ،( 06) و

بُددت المجموعددت بددين ئخصددائُت دلالددت ذاث فددسوق وجددود علددى الؤخصددائُت بُددت المجموعددت ولصددالر والضددابطت الخجسٍ  ال دد  الخجسٍ

 االإظددددافاث زهدددد  ئلُدددد  جدخددددا  مددددا وهددددرا ، بالظددددسعت االإميددددزة لللددددوة البعدددددي الاخخبدددداز نخددددائج فددددي ئخصددددائُا دالددددت فددددسوق أخدددددزذ

لددت النصدف  خُددث اللددوة، ئنخددا  طددسعت علددى اللددزة الأنؼددطت بعدد  فددي ًخطلددب الأدا   ان1996 خطاًبدت علُدد  أهددد ممددا الطوٍ

 اللددم هدسة فدي الدظددًد ًيون  خُث" عضلُت كوة دون  طسعت جوجد لا" خُث هبيرا، ازجباطا العضلُت باللوة الظسعت جسجب 

عا اللرف ًيون  أن دون  هدفها وجدلم عاٌ مهازي  أدا  ذاث  . العضلُت اللدزة بمصطلر ٌعسف ما اوهر وبلوة، طسَ

 اللُاكددددت ميوندددداث ئخدددددى العضددددلُت اللددددوة وحعخبددددر مواجهتهددددا، أو خازجُددددت ملاومدددداث علددددى الخغلددددب فددددي العضدددد ث كدددددزة هددددي      

 ان الباخدث ًدسى  لدرا (261ص ،1996 خطاًبدت،محمد ) الظدباق نهاًدت فدي وخاصدخا العددا  أدا  عليهدا ًخوكف ال   االإهمت البدنُت

بُدددت الوخددداث جطبُدددم بعددد ئليهدددا الخوصددل جددد  ال دد  جالنخددائ ددت الخدزٍ  علدددى اًجددابي بؼددديل أزددس والعمودًدددت منهددا الأفلُدددت البلُومترً

ب جدأزير:  بعندوان( 2002) وداظ  مهددي علدي دزاطدت نخدائج مدع ًخفدم مدا وهدرا بالظدسعت االإميدزة اللوة ب و البلُدومترن جددزٍ  جددزٍ

س في الدائسي  بالأطلو  الأزلاٌ ت اللوة جطوٍ عت واللوة الانفجازٍ  دزاطدت مع الدزاطت اجفلذ هما ،الثلل كرف وئنجاش الظسَ

لدددددت ملتدددددرح جددددددزٍ   بسندددددامج فعالُدددددت بعندددددوان( 2018-2017) خمُدددددد شاًدددددس ب بطسٍ س فدددددي البلُدددددومتري  الخددددددزٍ  االإميدددددزة اللدددددوة جطدددددوٍ

ددت واللددوة بالظددسعت  مددن الهدددف وانددذ وال دد  طددنت 19 مددن اكددل اللدددم هددسة لاع دد  لدددى الأطاطددُت االإهددازاث بعدد  علددى الانفجازٍ

لددددت االإلتددددرح الخدددددزٍ   البرنددددامج جددددأزير معسفددددت خ لهددددا ب بطسٍ س علددددى البلُددددومتري  الخدددددزٍ ددددت اللددددوة جطددددوٍ  االإميددددزة واللددددوة الؤنفجازٍ

 .طنت 19 من أكل لفئت اللدم هسة في الأطاطُت االإهازاث بع  وهرا بالظسعت

ندداث الخدظددن هددرا ٌعددود ثُددخ اث مددن اللفددص لخمسٍ ن وهددرا الصددنادًم خدد ٌ مددن خلفددتمخ مظددخوٍ ددت الخمددازٍ  الأفلُددت البلُومترً

اضين اهظب مما للجظ  الظفلُت الأطساف في اًجابُا أزسث ال   عت هبيرة دفع كوة السٍ  وطسَ

 .الذراضت هخائج أكذجه ما وهذا جدللذ البدث فزطيت أن هلىل  أن ًمكً وعليه

 :عامت اضخيخاجاث

بُت الوخداث أن -  .  العدا  لدى بالظسعت االإميزة اللوة جنمُت على أزسث ي بالبلُومتر  الخدزٍ

بُدددت للمجموعدددت البعددددي و اللبلدددي الاخخبددداز بدددين ئخصدددائُت دلالدددت ذاث فدددسوق هندددان -  الاخخبددداز لصدددالر النخدددائج وواندددذ الخجسٍ

 .البعدي

بُت المجموعت بين ئخصائُت دلالت ذاث فسوق هنان -  المجموعت لصالر لنخائجا ووانذ البعدي الاخخباز في والضابطت الخجسٍ

بُت  .بالظسعت االإميزة اللوة في الخجسٍ

لدددت - ب لطسٍ  مددددن الاخيددددرة االإظددددافت فددددي الددددسه  عنددددد العدددددا  ًدخاجهددددا ال ددد  العضددددلُت اللدددددزة جنمُددددت فددددي أزددددس البلُددددومتري  الخدددددزٍ

 .الظباق

 :     الخىصياث

باث اطخعماٌ على العمل - ت الخدزٍ  .العدا  لدى العضلُت اللدزة لخنمُت الخاص ئلى العام من وبخدز  البلُومترً

ناث أزس جبرش علمُت ملخلُاث علد -  ت الخمسٍ  . العدا  لدى البدنُت الصفاث على البلُومترً

نُت دوزاث جنظُ  - بُت الوخداث وجخطُ  جطبُم لىُفُت جيوٍ ت الخدزٍ  . العدا  لدى البلُومترً

 . .العدا  عند البدنُت لباثاالإخط أه  من مسهبت بدنُت صفت بالظسعت االإميزة اللوة -



  شاري فاجذخميذوع فاًشة، مبً 

د                                          فاًصة خمُدوغ بن: االإسطل االإإلف  f.benhamidouche@univ-bouira.dz:للمسطل الالىتروني البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -اقيأم البو -العسبي بن مهُدي خلوق النؼس مدفوظت لدى جامعت  -
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