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 :  ملخص

ة، دلىكا بغس اقطاض       اهُة في المئػؼات التربىٍ الوىظاض  الىكوُة هسفد السضاػة الى وهػ بطوثىكىل داق بمماضػة التربُة البسنُة والطٍ

ووة ثوحم زادوو  بقؼووام وعووسم ثقووسًم أي  عوىز  الحممُووص الووى مقاعووس السضاػوة ب روثىكووىل دوواق ليمووىاز بكازًمُوة بدووطي باعحباضهووا زضوغ ن طٍ

اهووُة، لووصا طوواوت هووص  السضاػووة لحنووىلم بووسًم وزلووُم ليمسضػووحلم والمـووطفحلم موون أطوو  هوومالم  مقتوورف فُمووا ًذووم حلووم التربُووة البسنُووة والطٍ

ووة والبُساؽىطُووة والىقاتُووة ثوو اهووُة المقووطض  فووي الموهوواض بؼووممة، وهووصا وفوود ػيؼووية موون جطووطاوات جزاضٍ ؽ مذحيووالأ بطـووٌة البسنُووة والطٍ سضَ

اهوووُة، والسوووواطي  ؽ التربُوووة البسنُوووة والطٍ وووة لملياُووووة ثوووسضَ ن ضتِؼووووحلم بول ًحمسووو  فوووي ايسيفُوووة الل طٍ المىهوووىعة ببحنوووام با عحمووواز ع وووى ملوووسضٍ

( باعحباضهوووووا الملوووووسض الىحُوووووس وبوحوووووس ري مغيىموووووة محغيقوووووة بفحوووووروغ كىضونوووووا و دوووووط WHOيىموووووات المل موووووة الغالمُوووووة لي وووووخة  مذحيوووووالأ مغ

وة، بُساؽىطُوة  المؼحجسات المحغيقة به من زضاػات واططاوات عمطُة ووقاتُة. وقس ديلد السضاػة الوى وهوػ مجمىعوة مون جطوطاوات  ازاضٍ

اهُة زولم الحغطن يسٌط انحقال الفحروغ.ووقاتُة( ًمكن اعحمازها قب ، أرل  او وبغس زضغ التربُة البسنُة والطٍ

اهُة ؛ال روثىكىل الذالت:  الكلماث  (Covid-19فحروغ كىضونا   ؛زضغ التربُة البسنُة والطٍ

 

Abstract: 

     The study aimed to develop a protocol for the practice of physical education and sports in 

educational institutions, especially after the approval of the guardian ministry for the return of 

students to the study seats with a special protocol for other academic subjects as theoretical lessons 

that take place within the departments and no proposal was submitted regarding physical education 

and sports classes, so this study came To be a substitute and guide for teachers and supervisors in 

order to ensure that the various physical and sports activities prescribed in the curriculum are taught 

safely, and this is in accordance with a series of administrative, pedagogical and preventive measures 

that are tightly developed depending on two main sources, the first is the theoretical background of 

the methodology for teaching physical education and sports, and the second is the various 

information of the World Health Organization (WHO) as the only and only source for any 

information related to the Coronavirus and the latest developments related to it in terms of treatment 

and preventive studies and procedures. The study concluded that a set of measures (administrative, 

pedagogical and preventive) can be adopted before, during and after the physical education and 

sports lesson without the risk of virus transmission. 

Keywords: Protocol; Physical education and sports lesson; Coronavirus (Covid-19) 
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Building a protocol for practicing physical education and sports in light of the 

outbreak of the Coronavirus (Covid-19) 
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 ملذمت:

اأووول  أحوووس أؿووونال الحغبحووور ايخطكوووي الوووصي ًقوووىم بوووه جطؼوووالم فوووي حُاثوووه الُىمُوووة ػوووىاو كوووالم  غح وور النـووواي البوووسطي الطٍ ٌُ

اأووول  ثلاف ووول  أو ثطوٍيوووي أو ثطيُوووة بسًلوووة وضٍاهوووُة، هوووص  بنوووىاظ مووون بطـوووٌة جؼوووحذسم بطهوووع  الىظُفُوووة ليفوووطز  طـووواي ضٍ

ىلىط ة وعم  اػحذساما اًجابُا لمػحفاز  من الحؤرحرات الفحزً ُة ليمماضػات البسنُة من أط  ثحؼحلم ن ام السوض  السمىٍ

ة وا خؼووا   ثجاهووات والقووُم  اياهواظ الحلف وول  الووى البلواو الغووو ي اياُووس والقوىام الطؿووُد، ناهُوو  عون بلوواو  سلووُة ػوىٍ

اأووول  ػوووى  ٌغمووو  بـووون  مباؿوووط أو ؽحووو ر مباؿوووط الوووى جًجابُوووة المقبىلوووة فوووي اااحموووػ،  موووا ألم مماضػوووة النـووواي البوووسطي الطٍ

اهوُة  ن قاعس  بُانات في شهن المماضػحلم ثححىي ع وى الغسًوس مون المغيىموات والمغواض  المحغيقوة بارطـوٌة البسنُوة والطٍ ثنىٍ

اهووات  ووة، مغيىمووات حووىل قووىانحلم الطٍ ن طؼووم جطؼووالم، حقوواتد حووىل عموو  وظاتفووه ايخُىٍ المماضػووة  مغيىمووات حووىل ثنووىٍ

 وبلغا  وؽحرها من المغيىمات.

اهُة بؤنه مجمىعة من بطـٌة ااسحاض  لححقُد اياىانب البسنُوة ايخط ُوة  ولقس عُط  زضغ التربُة البسنُة والطٍ

حطكوووي، الىطوووساطي( مووون أطووو  الىكوووىل الوووى نموووى محنامووو  -واللفؼوووُة  طحماعُوووة والغقيُوووة المغطفُوووة  اااوووال المغطفوووي، ايخوووؽ

وس   10-04ليحيمُص الٌف ، وحؼب القانىلم  وة، اللوازض فوي اياطٍ فوبلم التربُوة البسنُوة موي مواز  الطػومُة لجامهىضٍوة اياعاتطٍ

ووة الووى اعٌا هووا قووسضا    ووىاض السضاػوُة ن ووطا ليهووسا  الكسحوور  ال و  ثحققهووا، لووصا حطكوود المئػؼوات التربىٍ وة فووي كوو  بً اطباضٍ

ؼهالم به من  هحمام من حُص الهُاك  والمنـآت، ال رمجة العملُة، المحزانُة المالُة والمى  ة  المسضػحلم( من أطو  ٌُ اضز البـطٍ

 ثؤًحرها وجؿطا  ع ى أطـٌتها في اًاض عيم  موهجي ظاهط  اليغب وطىهط بلاو فطز كايح.

غح ر أ ثر 
ُ
اهُة مي أق  مؼحىي من ؽحرها في بطـٌة بدطي، ا  أنها ج ضيما كاند أهسا  التربُة البسنُة والطٍ

المماضػة بحلم الفطزًة واياماعُة، هصا الحلىظ طغ  من المماضػة مجا  ملاػبا ؿمىلُة واجؼاعا بالل ط لحلىظ بطـٌة 

ح أهسافها نجس أنها جغم  ع ى بلاو  وفطكة ػانحة لمػحفاز  من مذططات ك  طـاي حؼب دلىكِحه، وعلس جـطٍ

لبسنُة ٌغعظ طؼم ػيُم وعق  ػيُم حؼب المقىلة المـهىض   الغق  الؼيُم في اياؼم الؼيُم(، فمماضػة التربُة ا

س  ملاعة اياؼم والىقاًة من الغسًس من بمطان  أمطان القيب، الؼملة، اضثفاظ هؾٍ السم، ..( اهافة الى جغىٍ

 الحممُص ع ى جغيم الغازات ال خُة اياُس ، ومن هلا ظاز جًمالم بؤهمُتها وظازت ايخاطة اليها والى مماضػتها.

ثفشل  فحروغ كىضونا الصي ؿّ  اااحمغات جطؼانُة وأحسذ جؾُحرات وجغط  اياعاتط ع ى ؽطاض بقُة زول الغالم 

ٌة ايخُا  الٌبُغُة ليلاغ، هصا  دحمل الصي أكا  اااحمػ اياعاتطي بجمُػ قٌاعاثه وأًُافه وما  عسًس  ع ى دطٍ

ثسابحر عميُة من كاحبه من اؽمق ليمئػؼات وجغيُد طـاًاتها، طغ  المؼئولحلم في أع ى هطم الؼيٌة ًفكطولم في اًجاز 

ة ال   زد  فيها  أط  الحكُالأ مػ الىهػ وبغص مئػؼات السولة من طسًس وعسم انح اض وقد أ ثر وثمسًس الغٌية جطباضٍ

ة  ؾحرها من المئػؼات بدطي مجسزا الى الغم  بحٌبُد بطوثىكى ت صخُة  المىظفىلم، فيقس عازت المئػؼات التربىٍ

ة، ومن ثحج ى أهمُة السضاػة مُغَسّ  من اياهات ااسحلة حطكا  قم البُساؽىطُة وجزاضٍ موها ع ى ػممة الحممُص وبً

اهُة في وطىز الغسًس من المسدمت من ثممُص،  ايخالُة في محاولة لبلاو بطوثىكىل داق بمماضػة التربُة البسنُة والطٍ

ؼمى  مسضغ، مححىي زضاسل ، بِئة جغيُمُة، وػات  جغيُمُة، موهاض وؽحرها، ك  هص  ٌُ المسدمت ثحفاع  فُما بُوها فُما 

بالغميُات من أط  ثحقُد الغسًس من ااسططات ال   ًجب ألم ثنىلم حؼب ثٌيغات الحيمُص وحاطُاثه في ظ  ظطو  

 داكة وما ثفطهه من ثحسًات.

 الإؼكاليت:. 1

اهُة زولم انخـاض ل ؽ التربُة البسنُة والطٍ  فحروغ كىضونا بحلم الحممُص؟ه  ثىطس اططاوات ًمكن ثٌبُقها لومالم ثسضَ

اهُة في ظ   1.1 ة ال   ًمكن اثباعها لحل ُم الحممُص دمل حلة التربُة البسنُة والطٍ ما مي جططاوات جزاضٍ

 فحروغ كىضونا؟ انخـاض

اهُة في ظ  انخـاض 2.1 فحروغ  ما مي جططاوات البُساؽىطُة ال   ًمكن اثباعها لحذٌٍُ زضغ التربُة البسنُة والطٍ

 كىضونا؟



 (Covid-19بىاء بشوجىكىل خاص بمماسظت التربيت البذهيت والشياطيت في ظل جفش ي فيروط كىسوها )
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اهُة في ظ  انخـاض 3.1 فحروغ  ما مي جططاوات الىقاتُة ال   ًجب اثباعها أرلاو مماضػة حلة التربُة البسنُة والطٍ

 كىضونا؟

 فشطياث الذساظت:. 2

اهُة زولم  ؽ التربُة البسنُة والطٍ ثىطس مجمىعة من جططاوات الملياُة والغيمُة ال   ًمكن ثٌبُقها لومالم ثسضَ

 كىضونا.انخـاض لفحروغ 

ة الحل ُمُة ٌؼاعس ع ى الحل ُم اياُس ليحممُص دمل حلة التربُة البسنُة    1.2 وطىز مجمىعة من جططاوات جزاضٍ

اهُة لملػ انخـاض فحروغ كىضونا.  والطٍ

اهُة وطىز مجمىعة من جططاوات البُساؽىطُة الملياُة والغيمُة ًومن ثذٌٍُ طُس لسضغ التربُة البسنُة    2.2 والطٍ

 ًملػ انخـاض فحروغ كىضونا.

وطىز مجمىعة من جططاوات الىقاتُة ال خُة ٌؼاعس ع ى ثجلب انخـاض فحروغ كىضونا أرلاو مماضػة التربُة     3.2

اهُة.  البسنُة والطٍ

 يهس  البحص الى:أهذاف الذساظت: . 3

اهُة زولم  الحغط  ع ى مذحيالأ - ؽ التربُة البسنُة والطٍ جططاوات الملياُة والغيمُة ال   ًمكن ثٌبُقها لومالم ثسضَ

 انخـاض لفحروغ كىضونا.

اهُة في ظ  الحغطّ  ع ى  - ة المؼاعس  ع ى الحل ُم اياُس ليحممُص دمل حلة التربُة البسنُة والطٍ جططاوات جزاضٍ

 انخـاض فحروغ كىضونا.

اهُة في ظ  الحغطّ  ع ى  - جططاوات البُساؽىطُة الىاطب مطاعاتها علس ثذٌٍُ طُس لسضغ التربُة البسنُة والطٍ

 انخـاض فحروغ كىضونا.

جططاوات الىقاتُة ال خُة المؼاعس  ع ى ثجلب انخـاض فحروغ كىضونا أرلاو مماضػة التربُة البسنُة الحغطّ  ع ى  -

اهُة.  والطٍ

لسضاػة في الحفكحر لإًجاز حيىل فغّالة وعسم  ػخؼمم في ظ  انخـاض فحروغ كىضونا، ثكمن أهمُة اأهميت الذساظت:  .4

ة زاد   والغىز  من طسًس لمقاعس السضاػة ببططاوات ويطوثىكى ت أقطّتها اياهات الىكُة فُما ًذم السضوغ الل طٍ

طجى ألم ثنىلم هص  السضاػة ب ًُ اهُة، لصا  مسابة ايخ  لومالم ثسضَؽ الماز  ال   بقؼام زولم حلم التربُة البسنُة والطٍ

ة زولم جغطٍى الحممُص يسٌط جكابة بفحروغ كىضونا وانخـاض  بُوهم، ويالحالي  جغح ر ثٌبُقُة مُسانُة أ ثر موها ن طٍ

ػى  ثنىلم زلُم ليمـطفحلم والمسضاو وياردم أػاثص  الماز  لإثباظ مذحيالأ جططاوات والؼهط ع ى ثٌبُقها 

اهُة.قب /أرلاو/وبغس   مماضػة حلم التربُة البسنُة والطٍ

 . الخعشيف بالمصؼلحاث الىاسدة في الذساظت:5

 :البروجىكىل  1.5

 ، ادحباض.حسز عميُة مغقس : بطوثىكىل ثجطية، ال   ثعة القىاعس وبػئية وما الى شل مجمى اصؼلاحا:  -

(www.larousse.fr/dictionnaires/:25 , 28/10/2021, 22) 

ة ضفقة أػاثص  التربُة  إحشائيا: - هى مجمىعة من جططاوات وجضؿازات والحىطيهات ال   ثحذصها المئػؼات التربىٍ

اهُة بـن  عازي في ظ  ثفشل   البسنُة بالحنؼُد مػ الهُئة الىكُة، من أط  همالم مماضػة التربُة البسنُة والطٍ

 فحروغ كىضونا والصي جؼبب في دي  في المل ىمة ويحلم أفطازها ومنىناتها.

 

 التربيت البذهيت والشياطيت: 2.5

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/protocole/64577#locution
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ها اصؼلاحا:  -
ّ
ن وشل  عن حؽاسلض بيىحؽش عطف ب  هسفه الحنىٍ ع ى أنها: "طعو محنام  من التربُة الغامة ومُسالم ثجطٍ

د ألىالم النـاي البسطي ادححرت بؾطن ثحقُد مهام".   (50، ص2016عبذ المعبىد، محمد علي )ًطٍ

اهُة الهازفة وػُية لها من أط :إحشائيا -   مؼاعس  مي شل  اللىظ من التربُة ال   ثحذص من بطـٌة البسنُة والطٍ

عسّت دلُلا لهص  المهمة.
ُ
 الحيمُص ع ى اللمى بسطي وحط ُا وعقيُا ووطسانُا، ثحد اؿطا  قُاز  ضؿُس  أ

 فيروط كىسوها: 3.5

ؼمى فحروغ كىضونااصؼلاحا:  -
ُ
ؼحجس الم

ُ
، وقس ا خـفد المل مة هصا 2 -ػاضغ-هى المطن اللاطم عن فحروغ كىضونا الم

ؼحجس رول مط  في 
ُ
، بغس جبمؼ عن مجمىعة من حا ت  لتها  الطتىي 2019كانىلم بول/ زٌؼم ر  31الفحروغ الم

 (www.who.int/ar:29 /2020, 22 , 23/11) .الفحروسل  في ًىهالم بجمهىضٍة اللحلم الـغبُة

ػملة  في اللحلم لُنحق  الى ك  بفاظ الغالم، وهى 2019وقس انخـط مػ نهاًة زٌؼم ر  Covid-19ٌؼمى أًوا  :إحشائيا -

بغس ظهىض أعطان أولُة كايخمى، ، ث هط داكة في جكابة بجز ت ال رزثخؼبب في دي  في وظاتالأ اياؼم واػغة  نخـاض  

 الؼغال، كغىية الحلفؽ، وهُد الحلفؽ.

 الخلفيت الىظشيت للذساظت: .6

وعميُات وما ٌؼحذسمه من أزوات ووػات  جغيُمُة مػ الٌيبة  اططاواتهى ك  ما ًقىم به المسضغ من  الخذسيغ:-1.6

 (27، ص 2011خؼاًبت، أكشم )لإنجاظ مهام محسز  لححسًس أهسا  محسز  ػيفا. 

مغقس  ثحٌيب اثذاش  وظُفة" ه و الطیاهیة بؤن البسنُة التربُة بايسلىق في الحسضَؽ"   Dornhoff دوسهھىفوعط  "

وطىز عمقات  الغميُة هص ثحٌيب  حُص و ػخیغا    هطیجعساز، الحى  المغيىمات، اًلال عميُة أرلاوططاوات ممتمة ا

الشل و الصي یعیس من فغالیة عميیة الححيی  و الحقییم  الحيمیص فیما بیلھم من طھة أدطي  اطحماعیة ػيیمة بحلم بػحاش و

 (124، ص 2018حم هبيل ودودو بللاظم، )ها". و صل  الحقىیم

بؤنها: "التربُة الـامية المتزنة ليفطز في طمُػ اياىانب البسنُة  إبشاهيم فشحاثٌغطّفها  التربيت البذهيت والشياطيت:-2.6 

اهُة  واللفؼُة وايخط ُة و طحماعُة،  ما جؼاعس ع ى  ضثفاظ بالمؼحىي المغطفي والسقافي بادحم  ألىالم بطـٌة الطٍ

 (51، ص2016عبذ المعبىد، محمد علي )وجغسزها". 

ؽ التربُة البسنُة والفغّال ًذٌٍ لمؼاعس  المحغيمحلم ليىكىل الى مذططات ث جذسيغ التربيت البذهيت والشياطيت:-3.6 سضَ

ا يامُػ الٌم :  طٍ  جغيُمُة محسز  ومحلاػقة مػ الموهاض، وملاػبة ثٌىٍ

 .لسي المغيم دٌة مكحىية لن  زضغ 

 . ايسٌٍ مكحىية لن  كالأ زضاسل 

 غصاب ًاظين و حعين )ُُم واططاواثه. ايسٌٍ المكحىية ثحومن أهسا  محسز ، ثىقغات جغيُمُة ومغاًحر الحق

 (20، ص 2013محمىد، 

ة والحغيُمُة وايخط ُة المطاز ا ؼابها ليٌيبة، حُص  دسط التربيت البذهيت والشياطيت:-4.6 هى مجمىعة ايس رات التربىٍ

ٌغح ر السضغ الُىمي حاط بػاغ الصي  ًمس  أكؾط طعو من الماز  السضاػُة الصي ًقىم المسضغ بىهػ أهسافه ايساكة 

ر المسضغ ليسضغ واعساز  وايسٌة ايساكة لحلفُص  حُص ألم اللجاف في ثحقُد أهسا  المليج جغحمس ع ى حؼن ثحوح

 (27، ص 2011خؼاًبت، أكشم )وثلفُص . 

 زقُقة الى عس  أقؼام مي: 45ًلقؼم السضغ والصي ًىل مسثه أحضاء دسط التربيت البذهيت والشياطيت: -5.6

حنىلم من:  الجضء الخمهيذي: 1.5.6  وٍ

 زقاتد. 5جحماو الغام ومسثه  - أ

لات البلاتُة ومستها  - ب  زقاتد. 10الحمطٍ

حنىلم من: الشئيس ي:الجضء  2.5.6  وٍ

 زقاتد. 10النـاي الحغيُم  ومسثه  - أ

http://www.who.int/ar
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 زقاتد. 15النـاي الطتِ ل  ومسثه  - ب

 (205-204، ص 2011خؼاًبت، أكشم )زقاتد.  5ومسثه  الجضء الخخامي: 3.5.6

ٌيد عييها بهسا   الأهذاف العلىكيت:-6.6 ًُ "الم بهسا  ال   ثححقد في حلة زضاػُة واحس  أو وحس  جغيُمُة 

ؼٌُط ع ى أطعاو طؼمه"  ، ص 2014، علي )الذًشي الؼيى ُة، مسال: ألم ًسضك الحيمُص وهػ طؼمه في الفطاؼ الغام وَ

ة وجغّ ر عن ك  جؾُحر ًحسذ علس الشسم قا(26  )عؼا اللهب  ليممح ة والقُاغ". ، "وهب ثؤجي في  دط بهسا  التربىٍ

 (21، ص2009، آخشونو  أحمذ

قة بؤنها "عميُة ثفاع  محبازل بحلم المغيم الخىالذة وإظماعيل حؼب  ػشق وأظاليب الخذسيغ:-7.6 غطّ  الٌطٍ
ُ
ج

المغيم لإ ؼا  المحغيمحلم مجمىعة من ايس رات والمهاضات والمغيىمات، وايخقاتد لبلاو  والمحغيم، وعلاكط البِئة ال   يهُئها

، أمّا أػيى  (39، ص2009، محعً )عؼيتالقُم و ثجاهات جًجابُة ااسٌٍ لها في مس  محسز  مي السضغ" 

قة الحسضَؽ، أ ؼبر وآخشونالحسضَؽ فُغطّفه  و هى بػيى  الصي ًخبغه المغيم في بؤنه "الكُفُة ال   ًخلاول بها المغيم ًطٍ

قة نفؼها"  قة الحسضَؽ بفغالُة ثمحز  من ؽحر  من المغيمحلم الصًن ٌؼحذسمىلم الٌطٍ ، 2009عؼيت، محعً )ثىظُالأ ًطٍ

 . (41ص

مي مجمىعة بوهاظ وايخطكات البسنُة الهازفة ال   ًئزيها أعواو اياؼم ااسحيفة وال   ًحم  الخمشيىاث البذهيت:-8.6

ئزي بؤطهع  أو بسولم أطهع  ادحُ
ُ
ئزي لمط  واحس  أو لمطات محكطض  وث

ُ
ة وأػؽ عيمُة ػيُمة حُص ث اضها وفد مبازة ثطيىٍ

 (25، 2011خؼاًبت، أكشم )وال   جغم  ع ى ثلمُة الفطز بسنُا ووظُفُا وعقيُا ونفؼُا. 

ة  إداسة الصف:-9.6 الحل ُمُة ال   ثحىلى ثنؼُد مغٌُات ٌغطفها حمسالم ع ى أنها "مجمىعة من  ػتراثُجُات التربىٍ

الشبيعي محمىد )وعىام  الحسضَؽ بؤػالُب مذحيفة، بؾطن جؼهُ  عميُة التربُة زاد  اللفى  بؾُة ارطاو مذططاتها". 

 (33حمذامين، ص ظعيذ و 

مس  بقُة المىاز ثنىلم ايخلة مي الىحس  ااخسز  لحسضَؽ ماز   الخىظيم في دسط التربيت البذهيت والشياطيت:-10.6

اهُة. وثل ُم الغميُات ااسحيفة في ايخلة مس  الىكىل الى الميغب أو ديػ الممبؽ أو ثل ُم  التربُة البسنُة والطٍ

لات في ايخلة أو ثقؼُم الحممُص  بس من وطىز أػيى    ملٌقي لححوحر ك  بزوات أو السدىل الى الميغب أو أزاو الحمطٍ

. وهلاك الغسًس من الحقؼُمات (104، ص 2004فهيم، هيللي ظعذ و هاهذ )هص  الغميُات من اللاحُة الحل ُمُة 

ة لجخلة، موها: ة لححقُد الىاطبات الحغيُمُة والتربىٍ  . الأكعام، الفشيم، المجمىعت، الضوجي المحلىعة الوطوضٍ

بؿنال –   سحر  ومحلىعة ًحىقالأ ادحُاض أحسها ع ى شكاو المسضغ وضيٌها أما فُما ًذم بؿنال الحل ُمُة فه     

ن ااخوط  و صا عسز الحممُص في الفل  والىػات  الحغيُمُة المحىفط . ولغ  من  -الحل ُمُة بهس  ايخلة ونىظ الحماضٍ

مجمىعاث، الخىظيم بىاحباث الخىظيم المىاحه، الخىظيم في أكعام )الخىظيم المىاصي والمخغير(، الخىظيم في أبطظها: 

 .إطافيت، الخىظيم في محؼاث، الخىظيم الذائشي 

وعُطّ  بؤنه "عميُة ملياُة مل مة مذٌٌة ثحومن اكساض بحنام ع ى الؼيىك أو الفكط أو الىطسالم،  الخلىيم:-11.6

مغُاض ثم ثحسًس  بسقة".  وشل  بغس مىاظنة المىاكفات وايخقاتد لصل  الؼيىك وال   ثم الحىك  اليها بالقُاغ ع ى وفد

 (54، ص 2009عؼيت، محعً )

للالأ من حُص ايسلاتم  وؽاػاث الخعلم:-12.6
ُ
اهُة باػحغمال الغسًس من النـاًات، ث جؼمح التربُة البسنُة والطٍ

 .وؽاػاث فشدًت ووؽاػاث حماعيتالى: 

من حُص المؼعى فحبقى مىحس    ثحجعأ، بحُص ثطمي الى ثلمُة  فاوات لسي الحيمُص حُص جؼحغم  المهاضات ايخط ُة      

اهُة، وال   جؼحسعي الحغام  و الحغاولم و الحوامن والقُام بؤزواض اًجابُة ونافغة همن مجمىعة  المىالُة ليفلُات الطٍ

ب الن
ّ
طث
ُ
اهُة ع ى اللحى الحالي: الغم  الملخؼب اليها هصا الحيمُص. وث  ـاًات البسنُة والطٍ

 س،  ط  الؼية و الكط  الٌاتط (.ُ ط  ال  بلغا  اياماعُةوؽاػاث جحذي المىاحهت:  - أ



 د. كشماغ هىسي
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طـاًات ألغا  القىي  طـاًات اياطي، طـاًات القفع، طـاًات الطمي( وؽاػاث الخحكم في الجعم والمحيؽ:  - ب

 (5-4والشياطيت للخعليم المخىظؽ، ص )الىثيلت المشفلت لمنهاج التربيت البذهيت 

"مجمىعة من بزوات وبطهع  والمىاز ال   جؼاعس المحغيم في ازضاك وفهم مححىي  الىظائل والأدواث الخعليميت:-13.6

 (54، ص 2008ؼشف، عبذ الحميذ )الماز  الحغيُمُة وجغيمها واطازتها في أق  وقد ويؤق  مجهىز". 

فاهُم لماًقلس بالىػات  البُساؽىطُة طمُػ أنىاظ الىػاتٍ ال   جؼحذسم في الغميُة الحغيُمُة لخؼهُ  ا خؼا  "     

)عيس ى ميمىن وعبذ الحفيظ كادسي، ". جاهات وؽطغ القُمثىاقالأ و لمتم لحلمُة المم لاخ المهاضات وديد المغاض  والموا

 (314، ص2021

المسضػة ع ى:  طات ًبُة، الـىاهس لجاطي بالحلاو ، حىاطع لجاطي، حبال ٌؼححؼن ألم ثحىفط الأدواث الشياطيت:  - أ

ليخؼيد واياص ،  لة اعٌاو  نٌمقة  مٌقٌقة(، عساز ليحىقُد، مكغبات  نٌمق، ؿطٍٍ ليقُاغ، أًىاق، ؿبكة 

 الكط  الٌاتط ، أفطؿة أػفلجُة،  طات بمػخُكُة،  طات حسًسًة، دـبة الحىاظلم.

اهُة لحذللات محغسز    ط  القسم، الُس، ...(، حيبة أو حاضات لجاطي، أعمس  الخجهيزاث الشياطيت:  - ب ممعب ضٍ

ات ليلغا  اياماعُة.  ة، كسضٍ  (116-115، ص 2015عضيض، فاطل )رابحة ليلغا  اياماعُة، أطهع  طمباظٍ

 ثتراوف من فحروػات كىضونا فلُية واػغة (: Covid-19فيروط كىسوها )-14.6
ً
 نخـاض مغطوفة بؤنها جؼبب أمطاها

ؤ  مس  محمظمة الـطق بوػٍ الحلفؼُة ومحمظمة  لتها    (MERS)  نع ت ال رز الـاثغة الى  عحم ت بؿس وً

 (www.who.int/ar:48 /2020, 20 , 15/11)الطتىي ايخاز الىدُم  الؼاضغ(. 

ؼمى فحروغ كىضونا :19-مشض كىفيذ-15.6
ُ
ؼحجس الم

ُ
، وقس ا خـفد 2 -ػاضغ-هى المطن اللاطم عن فحروغ كىضونا الم

ؼحجس رول مط  في 
ُ
، بغس جبمؼ عن مجمىعة من حا ت  لتها  2019كانىلم بول/ زٌؼم ر  31المل مة هصا الفحروغ الم

 (www.who.int/ar:29 /2020, 22 , 23/11) .غبُةالطتىي الفحروسل  في ًىهالم بجمهىضٍة اللحلم الـ

 فُما ً ي: ايخمى، الؼغال اياا ، جطهاز. وجـم   19-ثحمس  أعطان كىفُس: 19-أعشاض كىفيذ-16.6
ً
ب ثر ؿُىعا

 ال   قس ثلِب بغى المطألى ما ً ي: فقسالم الصوق 
ً
والـم، اححقالم بنالأ، التها  الميححمة بعطان بدطي بق  ؿُىعا

 بمؼمى احمطاض الغُلحلم(، ألم ايخيد، اللساظ،   م الغومت أو المفاك ، مذحيالأ أنماي الٌفح 
ً
 المغطو  أًوا

 ايايسي، الؾسُالم أو القيو، جػهال، الطعـة أو السودة.

لا  بغى ب ساق بالغسوي ولكن         ث هط عييهم ا  أعطان دفُفة ليؾاًة أو وعاز  ما ثنىلم بعطان دفُفة، وٍ

   ث هط عييهم أي أعطان بالمط .

الىدُم ما ً ي: هُد اللفؽ، اطغسام الـهُة.، الحذيٍُ أو الخـىؾ،  19-وجـم  الغممات ال   جـحر الى مطن كىفُس     

ة(. زضطة 38بلم المؼحمط أو الـغىض بالوؾٍ ع ى اللسض، اضثفاظ زضطة ايخطاض   أ ثر من   مئىٍ

ج، الحذيٍُ/الخـىؾ، انذفان مؼحىي الىعي  الصي ًطثبٍ  ُّ  ما ً ي: ػطعة الته
ً
وجـم  بعطان بدطي بق  ؿُىعا

سض  مس  الؼكحات السماؽُة 
ُ
 باللىيات(، القيد،   حئا ، اهٌطابات اللىم، مواعفات علبُة أؿس ودامة ون

ً
أحُانا

 (www.who.int/ar:29 /2020, 22 , 23/11)والتها  السماؼ والهصًالم وثيالأ بعلا . 

 بأعشاض كىفيذمارا ًيبغي أن أفعل إرا كىذ -17.6
ً
 ؟19-مصابا

 بؤعطان جـحر الى عسوي كىفُس 
ً
، اثل  بمقسم الطعاًة ال خُة أو ايسٍ الؼادن ااسلّم 19-اشا  لد ملابا

 في مغعل عن  14لجخلىل ع ى الحغيُمات ومغطفة م ى وأًن ًمكل  اططاو  دحباض، والعم المجزل لمس   19-لنىفُس
ً
ًىما

ن وضاقب صخح .  الآدطٍ

  جغاطي من هُد اللفؽ أو ألم أو هؾٍ في اللسض، الحمؽ الطعاًة الٌبُة ع ى الفىض. اثل  بمقسم الطعاًة واشا  لد

، لحىطيه  الى المطفد الليي الملاػب.
ً
 ال خُة أو بايسٍ الؼادن مؼبقا

 ا أو حمى الول ، الحمؽ الطعاًة الٌبُة في حال اكابح  بايخم  ى.واشا  لد جغِف في ملٌقة ثلخـط فيها الممضٍ

http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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  اض  أحس المطا ع الٌبُة لإططاو  دحباض أو الحقُُم أو الغعل، البؽ  مامة ًبُة اشا كاند جضؿازات ااخيُة ثىصل  بعٍ

ن  أرلاو شهاب  الى المطفد وعىزث  مله وأرلاو حلىل  ع ى الطعاًة الٌبُة. وابحغس بمؼافة متر واحس ع ى بق  عن الآدطٍ

لٌبد  فالوثجلب لمؽ بػٌح بُسً . وٍ  (www.who.int/ar:29 /2020, 22 , 23/11) .شل  ع ى البالؾحلم وبً

 :لمخعللت بفيروط كىسوهابىاء بشوجىكىل التربيت البذهيت والشياطيت في طىء الخلفيت الىظشيت والمفاهيم ا .7

 الإحشاءاث الإداسيت: 1.7

لُة  قطاض ضقم جفىيج اللعم:  1.1.7 ( حسزت فُه 2020أ حىيط  01مئضخ في  051في قطاض كازض من وظاض  التربُة الىً

ر السدىل المسضسل  ع ى ألم ًنىلم في اًاض ن ام الىقاًة من انخـاض فحروغ كىضونا ومنافححه  ضظنامة الغٌ  و صا ثاضٍ

ا فبلم أول دٌى  ًجب البسو بها هى ثٌبُد (، لص69-20المللىق عيُه في الحل ُم المغمىل به  المطػىم الحلفُصي ضقم 

ة زاتما ما ثنىلم مكح ة لصا  قاعس  الحباعس  طحماعي كبططاو ازاضي في ك  قؼم، ويما ألم بقؼام في المساضغ اياعاتطٍ

(، مػ مطاعا  الحنافئ في الحقؼُم من حُص: ايانؽ، ببغاز المىضفىلىطُة، 2( و 1ًجب ثقؼُم القؼم الى فىطحلم  

 البسطي والمهاضي ..ايخ المؼحىي 

 16ثيمُص، نقىم بحقؼُمه الى فىطحلم من  32رم ثقؼُم ك  فىض الى مجمىعات كؾحر   مسال: لسًلا قؼم ًحنىلم من      

مسيها ًُية  4ثيمُص لن  فىض، رم نؤجي ع ى ك  فىض ونقؼمه الى مجمىعة كؾحر  من  ثممُص لن  مجمىعة بقاتس ًقىزها وٍ

ات ايخلة، ع ى ألم ً ة ًُية الؼلة السضاػُة(.مجطٍ  حافظ الحممُص ع ى هصا الحقؼُم أو ما ٌؼمى بالبيسًة التربىٍ

 2الفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىج  1الفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىج 

الفشيم  

 الأصفش

الفشيم  

 الأحمش

الفشيم 

 الأخظش

الفشيم  

 الأصسق

الفشيم  

 الأصفش

  الفشيم

 الأحمش

الفشيم 

 الأخظش

الفشيم  

 الأصسق

 ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص   ( Cالحيمُص  

 2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص  2الحيمُص 

 3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص  3الحيمُص 

 4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص  4الحيمُص 

 (: ًبين جلعيم الخلاميز في أفىاج وفشق حعب الألىان01حذول )

اهُة بالحلاو  لك ى الفىطحلم في ك  أػبىعحلم، ع ى ألم ًبسأ الفىض        ( هصا بػبىظ 1بطمجة حلة التربُة البسنُة والطٍ

 م   السمزي(.ُ( بػبىظ الصي ًيُه، وجؼحمط المساومة عيُه ًُية اااال الحغي2والفىض  

ال   ًمكن  عحماز عييها في زضوغ التربُة البسنُة هلاك الكسحر من الخـكُمت الل امُة الدؽكيلاث الىظاميت:  2.1.7

اهُة موها اللىظ الـك ي واللىظ ايخط  القاًطات، اللفى ، كفحلم محقابيحلم، مطبػ، زاتط ، انخـاض حط..(، ولغ  أبطظ  والطٍ

طحماعي  نفؽ والعامُة ثٌبُد قاعس  الحباعس    19-أنىاظ ثي  بؿنال الملاػب لمس  هص  ايخا ت  ػحشلاتُة كىفُس

 ثيمُص( مي: 16المسال الؼابد ك  فىض بو 

http://www.who.int/ar
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 م 1,5المجمىعاث بألىان مخخلفت بدباعذ (: ًىضح جلعيم 01ؼكل )

ات       بارلىالم  أكفط، أحمط، أدوط وأظضق( من أط  ثل ُم هصا الخـكُ   Dossards ما ًجب اػحذسام كسضٍ

البـطي وااخاف ة ع ى الحباعس بحلم الحممُص وعسم ادحمًهم، رلم هصا ػِؼه  ع ى الحممُص من طهة الحىاطس زاتما في 

ة أدطي ٌؼه  ع ى المسضغ مطاقبة طمُػ ثحطكاتهم أرلاو ايخلة وأما ن ثىاطسهم لجخطق ع ى ثٌبُد ااامىعة ومن طه

ات بؤلىالم مذحيفة ًمكن اػحغمالها:  قاعس  الحباعس  طحماعي، واللىض  الحالُة ثىضح كسضٍ

 
 (: جىضح صذسياث بألىان مخخلفت 01صىسة )

هصا الخـكُ  ًمكن اػحذسامه علس بسو ايخلة ليملازا  وجساُ  الؾُابات، والحؤ س من حا ت المطن والحماضن بحلم      

الحممُص لإعفاو المطألى موهم، و صا ًمكن اػحذسامه علس ؿطف هس  ايخلة،  ما طؼحٌُػ اػحذسامه في الخسسُلات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 1,5المسافة 
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م  1,5ضػم مطبغات بؤلىالم مذحيفة ع ى الميغب ًىل الويػ  والحمسًسات الغويُة. ًحم ثٌبُد هصا الخـكُ  عن ًطٍد

  ما هى مىضح في الـن :

 
 (: ًىضح ػشيلت جؼبيم الدؽكيل على أسطيت الميذان02ؼكل )

اهُة مػ ثممُص  في المُسالم مػ الكسحر من الىػات  الىظائل الخعليميت:  3.1.7 ًحغام  مسضغ التربُة البسنُة والطٍ

ات الميىنة، اللافط ، ايخىاطع، ..، لصا فبنه ثبغا الحغيُمُة موها:  الكطات، بقماظ، ال خىلم البمػخُكُة، اللسضٍ

ليحغيُمات المحذص  في مىاطهة كىضونا بغسم ثبازل أو اػحمم بزوات من والى ب ساق ا  بغس جغقُمها، ون طا للغىية 

لمغسات وبزوات ا  من ًط  المسضغ، ػىاو في طيبها من الحغقُم دمل ايخلة بغس ك  لمؽ ليزا  فبنه ًجب عمس لمؽ ا

 ااسعلم أو اضطاعها أو ثطثُبها فىق المُسالم.

اشا أدصنا ع ى ػبُ  المسال طـاي  ط  الؼية فبنه ًحىطب ع ى المسضغ ثذلُم  طثحلم لن  فىض  ك  ثيمُصًن  الكشاث:-

الة ثىفحر الكطات الميىنة ًمكن وهػ اؿاضات ميىنة ع ى بكط ( ع ى ألم ًنىلم لىلم الكطات بلفؽ لىلم الفىض، وفي حالة اػحح

ؼمح ري ثيمُص لمؽ أي  ط  ؽحر الكط  ال   مي من لىلم قمُله وال   ٌغم  بها،  ما  ٌُ الكطات حؼب لىلم ك  فىض، حُص   

 ًىضخه الـن  الحالي:

  

  
 (: ًىضح ألىان كشاث العلت حعب ألىان صذسياث المجمىعاث02صىسة )

ن ايامت حؼب ألىالم ااامىعات  أكفط، أحمط، أدوط وأظضق( وهصا من أط  ملػ ادحمًها بحلم الجلاث: - ًحم ثيىٍ

وها(.  الحممُص المماضػحلم  ًمكن ثيىٍ

 
 (: ًىضح حلاث بحعب ألىان الفشق المماسظت03صىسة )

ًمكن وهػ اؿاض  ع ى ك  أزا  بؤحس بلىالم بالنؼبة ليىػات  الحغيُمُة بدطي  كارقماظ، ال خىلم البمػخُكُة، ..(      

بضبغة المغمىل بها  أكفط، أحمط، أدوط وأظضق(، والم كالم ممكلا ثىفحرها حؼب بلىالم الؼابقة فهصا أفو .  ًجب 

 احواض الىػات  حؼب  ححُاطات(
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 (: ًىضح بعع الىظائل الخعليميت04صىسة )

اهُة في اياسول العمن  السضاسل ، هلاك رمرة وطهات ن ط البرمجت:  4.1.7 فُما ًذم بطمجة حلة التربُة البسنُة والطٍ

ؼحٌُػ اثمام  فهلاك من ًقىل ألم ًمكن ألم ثنىلم في اللباف أي في بساًة الُىم السضاسل  كي ًبسأ الحيمُص ًىمه بنـاي وَ

تُة أما وطهة الل ط السالص فه  واطباثه الُىمُة، وهلاك من ًقىل أنه ًمكن بطمجة ايخلة بحلم الفتر  اللباحُة والمؼا

اهة في المؼاو، ويحلم  ثطي ألم ال رمجة ًجب ألم ثنىلم في الفتر  المؼاتُة بملٌيد الفكط  القاتية السضاػة في اللباف والطٍ

اهُة مي نهاًة الفتر  اللباحُة  وطهات الل ط هص  نطي ألم أحؼن ثىقُد ًمكن بطمجة حلم التربُة البسنُة والطٍ

لمؼاتُة، من أط  اعٌاو الحممُص الفطكة علس انتهاو ايخلم ليغىز  لملاظلهم وأدص زؾ وجؾُحر ممبؼهم ونهاًة الفتر  ا

اهُة بؤدطي ن ُفة وطافة.  الطٍ

بما ألم قُاغ ايخطاض  اططاو اطباضي أقطثه مل مة ال خة الغالمُة ليحؤ س من ػممة ب ساق كياط الحشاسة: 5.1.7

غح ر احسي أعطان جكا
ُ
بة بفحروغ كىضونا( قب  زدىلهم أي مئػؼة أو منالم عمىمي، لصل  فبلم المئػؼات  ايخمّى ج

ة ثقىم بهصا جططاو بـن  ًىمي وهصا علس زدىل الحممُص في الفتر  اللباحُة والمؼاتُة، حُص جغح ر "الماسخات  التربىٍ

ة فغّالة في ا خـا  ب ساق الصًن ٌغانىلم من ايخمى  أي ثطثفػ ز ضطة حطاض  طؼمهم عن المغسل الوىتُة ايخطاضٍ

 (www.who.int/ar:44 , 21/11/2020, 18)الٌبُعي(". 

ىاض الحغيُمُة" الإعفاء الؼبي:  6.1.7 اهُة اطباضي في ك  بً غح ر "جغيُم التربُة البسنُة والطٍ ، 06، المادة 10-04)كاهىن ٌُ

المحغيد  10-04، لصل  ًجب عسم  عترا  بؤي اعفاو ًب  ا  من اياهات الطػمُة حؼب ما طاو في القانىلم (14ص 

ئه  ملايح 
ُ
اهُة الى ثطدُم ًب  مؼبد" و"ث اهُة "ًذوػ جغيُم ومماضػة التربُة البسنُة والطٍ بالتربُة البسنُة والطٍ

اهُة بالنؼبة ليمئػؼات الحابغة الٌب المسضسل  وحسها ليقُام بالمطاقبة الٌبُة لقابيُة مم اضػة التربُة والبسنُة والطٍ

لُة"  ، لكن في المقاب  هلاك بغى ايخا ت المطهُة ال     ثحٌيب اعفاوا (14، ص 12، المادة 10-04)كاهىن ليتربُة الىً

اهُة في ايخالة الغازًة أما في ظ  ثفشل  فحروغ كىضونا فارمىض  ثحؾحر، حُص جـحر  من مماضػة التربُة البسنُة والطٍ

فال الصًن ٌغانىلم من حا ت صخُة أػاػُة  الطيى والؼكطي  WHOمل مة ال خة الغالمُة  في عطهها عن بً

فال الى المسضػة ثحىقالأ ع ى حالتهم ال خُة ومسي انحقال عسوي كىفُس -والؼملة( وعىزتهم الى المسضػة "الم عىز  بً

يخماًة ال   ثحذصها المسضػة واااحمػ ااخ ي لجخس من دٌط انحقال المطن. زاد  مجحمغاتهم ااخيُة، وع ى ثسابحر ا 19

فال أق  عطهة يسٌط جكابة بغسوي المطن الىدُمة مقاضنة  لات ايخالُة جـحر الى ألم بً ِّ وع ى الطؽم من ألم الب

فال،   ما ًنبغي الل ط في فىاتس بالبالؾحلم بـن  عام، فبنه ًمكن اثذاش اححُاًات داكة لجخس من دٌط جكابة بحلم بً

لات ايخالُة الى ألم ب ساق الملابحلم باعحم ت كاملة، مس  بمطان  ِّ عىزتهم الى المسضػة" وثوُالأ المل مة "وجـحر الب

الحلفؼُة المعملة، بما فيها الطيى  محىػٍ الى ودُم( والؼملة والؼكطي، مغطّهىلم يسٌط جكابة بغسوي المطن الىدُمة 

فال، ولكن أو ليىفا  أ ث بسو ألم هصا بمط ًلٌبد أًوا ع ى بً ر من ب ساق ؽحر الملابحلم باعحم ت صخُة أدطي. وٍ

س من المغيىمات ليححقد من شل "  ، لصل  ًجب عطن (www.who.int/ar:10 , 21/11/2020, 21) بس من ثىافط المعٍ

 الملايح الٌبُة المسضػُة ااسحلة من أط  اعٌاو ضأيها في هصا ايسلىق.هص  ايخا ت ايساكة ع ى 

http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
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غة، بحص  عحصاضات والمطن  إحشاءاث أخشي: 7.1.7 قة ػهية وػطَ  نحقال الى الميغب بل ام، أدص الؾُا  بٌطٍ

 الحيبُة، والحماضن، ديػ ايسىاثم والؼاعات، ااخاف ة ع ى مىعس السضغ،  نوباي و نح ام في السضغ وػطعة

  نح ام في مجمىعات حؼب الحقؼُم المغحمس.

 الإحشاءاث البيذاغىحيت: 2.7

اهُة، جحظير دسط التربيت البذهيت والشياطيت:  1.2.7 ًجب ع ى المسضغ احترام ؿطوي اعساز زضغ التربُة البسنُة والطٍ

وقسضات الحممُص قاب  لحجؼُس  فؤول ما ًؤدص به كُاؽة الهس  جططاثي، بحُص ًجب ألم ًنىلم ػهم وبؼٍُ ًحماشلى 

مُسانُا،  ما ًجب ادحُاض المىاقالأ الحغيمُة بـن  ًذسم هس  ايخلة ع ى أ  ثنىلم  سحر  عن المظم، ومطاعا  الحسضض 

 من: الؼه  الى اللغب، المغيىم الى اااهىل، الل طي الى الحٌبُقي، البؼٍُ الى المط ب.

 :اهُة رم  الجضء الخمهيذي  الخسسُلات ثقىم بها ك  مجمىعة في مؼاحتها ايساكة باثباظ جغيُمات المسضغ.الححُة الطٍ

 :بالنؼبة لينـاي الحغيُم  ًخبّػ الحممُص جغيُمات وؿطوحات المسضغ من أط  ثلفُص المىاقالأ  الجضء الشئيس ي

عات اليف ُة  طُس، أحؼند، واك .( وجؿاضٍ ة  الحلفُد، اؿاضات الحغيُمُة،  ما ٌؼحٌُػ المسضغ  عحماز ع ى الحغعٍ

(، 2X2  ،)3X1بالُس،..(، ع ى ألم ًنىلم النـاي الحٌبُقي ملحلطا بحلم ثممُص ااامىعة الىاحس  في ملٌقة ميغب واحس   

 4X0..) 

 :قة ال   ثمد بها الخسسُلات  اعحماز  الجضء الخخامي ن اػترداو  ما بالٌطٍ د ثمسًسات عويُة وثماضٍ ًنىلم عن ًطٍ

اهُة حؼب جـكُ  المطبغات 01الـن   المقترحة ػابقاالخـكُمت الل امُة  (، ع ى ألم ثنىلم الملاقـة والححُة الطٍ

 حؼب ألىالم ااامىعات.

ىاض المسضػُة وال    اخخياس الأوؽؼت الشياطيت: 2.2.7 اهُة ال   ًماضػها الحممُص في مذحيالأ بً مي ثي  بطـٌة الطٍ

اهُة، ويالل ط لي طو  الطاهلة ال   فطهها مطن  أقطّتها الىظاض  الىكُة في الملاهج ايساكة بماز  التربُة البسنُة والطٍ

ة بـن  داق وفي ومذحيالأ الحسابحر ال   ًجب اثباعها في ايخُا  الُىمُة بـن   19-كىفُس عام وفي المئػؼات التربىٍ

اهُة بـن  أدم، باعحباضها ثذحيالأ عن ايخلم بكازًمُة بدطي في الغسًس من اللقاي  حلم التربُة البسنُة والطٍ

أبطظها: حط ة الحممُص والمؼاحة ال   جغطفها البِئة الحغيُمُة اهافة الى الىػات  الحغيُمُة المؼحغمية، ك  هصا ًفطن 

 لا الحفكحر في نىظ بطـٌة ال   ًمكن ألم ثخلاػب مػ هصا ال ط  ايساق. عيُ

اهُة المؼٌط  انقؼمد بحلم       اهُة فبلم بطـٌة الطٍ ة ايساكة بماز  التربُة البسنُة والطٍ ويحؼب الملاهج التربىٍ

ياطي نلالأ ًىٍ ، اياطي الفطزًة واياماعُة  ما ً ي: اياماعُة   ط  الؼية،  ط  الُس،  ط  الٌاتط ( والفطزًة  ا

ػ، زفػ اياية، الىرب الٌىٍ (، ويالططىظ الى دلىكُة ك  طـاي نجس أنه ًمكن ثحوحر مىاقالأ جغيُمُة في ك   الؼطَ

قة الحغام  مػ الىػات  الحغيُمُة  بطـٌة باػحذسام جـكُمت ن امُة داكة ثحافظ ع ى الحباعس  طحماعي و صا ًطٍ

، الى ألم طـاي الىرب الٌىٍ    ًمكن الححكم في محؾحر الطم   حىن الؼقىي( لن  طـاي حؼب ما ثم ش ط  ػابقا

طا  ثلؾمؽ وثيمؽ الطم  ويالحالي ػُنىلم فُه ادحمي الىػٍ من ًط  طمُػ  حُص الحممُص أرلاو أزاو الىربات فبلم بً

 ى أػاػُات النـاي من حُص الحممُص، و ح  مقترف بالنؼبة لهصا النـاي عم  أحىان افتراهُة في الميغب والتر حز ع

 ع ى ألم ًحم ثقؼُمها  ما ً ي:  دٌىات  قترا ،  ضثناظ، الٌحرالم، الؼقىي(.

 .)هصف ػىيل/ الجشي العشيع( + كشة العلت، الىثب الؼىيل+ كشة اليذ، دفع الجلت + كشة الؼائشة

اهُة "جغيُ صياغت الأهذاف الإحشائيت: 3.2.7 اهُة من أهسا  التربُة البسنُة والطٍ م المهاضات ايخط ُة ليطـٌة الطٍ

ة والمازًة والبُئُة"  ، لصا ًحم التر حز (112، ص 2007عبذ الله، عصام الذًً )ااسحيفة ال   ثخلاػب مػ جمنانات البـطٍ

اهُة لن  طـاي زولم الحىطه بـن   بحر الى الغم   ع ى كُاؽة أهسا  اططاتُة مىطهة لحغيُم وثحؼحلم المهاضات الطٍ

ؼحذسم فيها  ايسٌٌ
ُ
 عبحلم ع ى ب ثر( وهصا لحل ُم  4و 3، 2ي أو الحكحُني، و  حفاو بالحكحُنات البؼٌُة ال   ج

جـكُمت ثكحُكُة بحلم ثممُص ااامىعة الىاحس  زولم ادحمًهم مػ ثممُص ااامىعات بدطي. وفُما ً ي مجمىعة من 
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ط،  ػحقبال، ثط ُب أولي المهاضات في طـاي  ط  الٌاتط  ال   ًمكن كُاؽة أهسا   اططاتُة في دلىكها: جضػال، الحمطٍ

ط+ ط الكط  ليمىظظ، السخد، اللس،..ايخ 3 عبحلم، اليغب ع ى  4و 3و 2اػحقبال(، الغمقة بحلم   ثمطٍ طات، ثمطٍ  ثمطٍ

ات اليُاقة البسنُة وايخط ُة الملاػبة ليمحغيمحلم عن ًط       ٍد ثلمُة اللفات ومن بحلم بهسا  أًوا "ثحقُد مؼحىٍ

، ًحم التر حز في النـاًات الفطزًة التر حز ع ى ثلمُة (112، ص 2007عبذ الله، عصام )البسنُة والمهاضات الٌبُغُة" 

غحمس عييها في ثلفُص الىاطبات ايخط ُة في هص  بطـٌة مس : الححم ،  ٌُ مذحيالأ اللفات البسنُة وداكة ثي  ال   

ة..ايخ، مػ الحؤ ُس ع ى اللقاي الفلُة لن  طـاي.الؼطعة، القى ، القى  الممحز    بالؼطعة، الؼطعة جنفجاضٍ

ًحم الحذٌٍُ لىهػ مىاقالأ جغيُمُة ثذسم الهس  جططاثي لجخلة  وطع الخمشيىاث )المىاكف الخعليميت(: 4.2.7

ـن  لن  مجمىعة والىػات  المحىفط  لها، ع ى ألم ًحم الغم  بل ام الىضؿات 
ُ
بحُص ٌغحمس المسضغ ع ى عسز الحممُص الم

لجع ك  مجمىعة الىاطب المٌيى  موها حؼب ؿطف المسضغ ليلقاي الفلُة ليمهاض  والغطن بولي له
ُ
ط وث ا، مسال: الحمطٍ

 بحلم  عبحلم في  ط  الٌاتط .

 

 

 

 

 

 

 
 (: ًىضح مثال عً جمشيً في كشة الؼائشة03ؼكل )

اهُة  دحُاض من بحلم الغسًس من  اخخياس ػشائم وأظاليب الخذسيغ المىاظبت: 5.2.7 ع ى مسضغ التربُة البسنُة والطٍ

ًطاتد وأػالُب الحسضَؽ بحُص ًذحاض موها ًخلاػب مػ الىهػ الطاهن وال   ثومن عسم هُاظ وقد  سحر وعسم ادحمي 

 الحممُص في بُوهم، ولغ  من بُوها:

قة النيُة اياعتُة. - قة النيُة، الٌطٍ  الٌطٍ

 ، بػيى  الحبازلي، أػيى  الحٌبُد الصاجي.بػيى  بمطي  -

بغس ؿطف المسضغ لهس  ايخلة ودٌىات الغم ، ًلخـط الحممُص في الميغب حؼب الىضؿات الخذسيغ بالىسؼاث:  6.2.7

 ال   أعسّها المسضغ ػابقا  ما هى مىضح في الـن  الحالي:

 
 الخباعذ بين الخلاميز(: ًىضح جىصيع الىسؼاث على ملعب كشة اليذ لظمان 04ؼكل )

اهُة ًمكوها ألم  جىظيم المىافعاث الشياطيت: 7.2.7 بالل ط لي ط  الطاهن بؼبب فحروغ كىضونا فبلم الملافؼات الطٍ

ثذيد بـن  أو  دط نىظ من  دحمي و ححناك العاتس عن اليعوم داكة في قية الىعي بالحسابحر المحذص  والحغيُمات 

 



 (Covid-19بىاء بشوجىكىل خاص بمماسظت التربيت البذهيت والشياطيت في ظل جفش ي فيروط كىسوها )
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اهُة  اللازض  من اياهات ااسحلة لحفازي جكابة بهصا المطن، لصا نطي ألم أفو  ؿن  ًمكن ألم ثحذص  الملافؼات الطٍ

مي الملافؼات ال   ثجمػ ثممُص ك  مجمىعة، مسال: في طـاي  ط  الؼية ثل ُم ملافؼة بحلم ثممُص ااامىعة الىاحس  

2X2 َػ ًحم ثل ُم ػباقات رلاتُة، فطزًة في نلالأ ميغب  ط  الؼية والخساُ  في ػية واحس ، وفي طـاي اياطي الؼط

 هس العمن أو بحلم ثممُص ااامىعة الىاحس  لخساُ  بضقام القُاػُة ايساكة ومقاضنتها مػ ااامىعات بدطي.

م ثبغا يسلىكُة نىظ النـاي  فطزي، الخلىيم:  8.2.7 اهُة ألم ًقىم بغميُة الحقىٍ ٌؼحٌُػ مسضغ التربُة البسنُة والطٍ

م  م  ما ً ي:طماعي( وثقىٍ ؼه ػابقا من أهسا  اططاتُة، ع ى ألم ًنىلم الحقىٍ  ما ثم ثسضَ

ػباقات وملافؼات بحلم ثممُص ااامىعة الىاحس  مػ  اليؽاػاث الفشدًت )هصف ػىيل، حشي ظشيع، دفع الجلت(: - أ

 احخؼا  بضقام الملجع  لن  ثيمُص.

ًحم ثحوحر مؼي  ثقن  ًوم مجمىعة من المهاضات ال    اليؽاػاث الجماعيت )كشة العلت، كشة اليذ، كشة العلت(: - ب

ؼها، ًلفصها ثممُص ااامىعة الىاحس   باػحذسام  طاتهم ايساكة( ع ى ألم ًحم ثقُُم ك  مهاض  ع ى حسا.  ثم ثسضَ

 الإحشاءاث الىكائيت: 3.7

غس  ملة ليحغام  بحلم اللاغ، ومي  كاعذة الخباعذ الاحخماعي: 1.3.7
ُ
حؼب مل مة ال خة الغالمُة "الم مؼافة متر واحس ج

جضؿازات ال   اثبغتها بغى السول في ححلم فويد زول أدطي ادحُاض مؼافات أ  ر، من بُوها المميكة المححس " 

(www.bbc.com/arabic:02 , 15/11/2020, 21) المحغيد بحسابحر الىقاًة  69-20، وطاو في المطػىم الحلفُصي ضقم

( ومنافححه "ثطمي هص  الحسابحر الى ايخس بلفة اػحشلاتُة من  ححناك 19-من انخـاض وياو فحروغ كىضونا  كىفُس

مكن 6، ص 2020، 69-20المشظىم الخىفيزي اياؼسي بحلم المىاًلحلم في الفواوات الغمىمُة وفي أما ن الغم "   (، وٍ

اهُة لحجلب  دحمي و ححناك بحلم ثممُص  ثٌبُد قاعس  الحباعس  طحماعي كبططاو وقاثي دمل مماضػة بطـٌة الطٍ

اهة هى الحباعس ألم  WHOالقؼم الىاحس حُص ثئ س  ة متر واحس اياؼسي مؼاف "أهم ثسبحر وقاثي أرلاو مماضػة الطٍ

ن".   (www.who.int/ar:48 , 21/11/2020, 16)ع ى بق  من الآدطٍ

اهُة، ًقىم الحممُص بحغقُم الخعليم:  2.3.7 وهػ بطمُ  فُه مغقم  ماو + كيىض( داق بحلة التربُة البسنُة والطٍ

الحممُص  الكطات + ايامت( علس بًسي بالحىالي قب  السدىل ليميغب وعلس ايسطوض،  ما ًجب جغقُم بزوات ال   لمؼها 

هّطها  نهاًة ايخلة من أط  اػحغمالها في ايخلة المقبية،  ما أؿاضت الُه مل مة ال خة الغالمُة "ن الأ بػٌح وً

يمؽ بانح ام" 
ُ
ًمكن ليحممُص  ،  ما(www.who.int/ar:33 , 21/11/2020, 20)بـن  محكطض و ػُما ثي  ال   ث

 اػحغمال مغقماتهم ايساكة.

ملػ ملغا باثا اضثساإها أرلاو مماضػة النـاي البسطي وفي حلم التربُة البسنُة  الكماماث: 3.3.7 ًُ بالنؼبة ليكمامات 

اهُة، وهصا رنها ثملػ الحلفؽ بؼهىلة داكة ألم وثحر  الحلفؽ ػتززاز أ ل المماضػة،  ما أنها مغطهة لمبحم اولروالطٍ

حُص ثقىل مل مة ال خة الغالمُة في هصا اللسز  نخُجة الغطق واليغا  ويالحالي قس دٌىض  الحغطن ليمطان

اهة رلم  عسم ًنبغي" حة. اضثساو الكمامة أرلاو مماضػة الطٍ وقس ثبح    الكمامة قس ثحسّ من القسض  ع ى الحلفؽ بلىض  مطٍ

غعظ الكمامة بؼبب الغطق مما ًل ،  ما (www.who.int/ar:48 , 21/11/2020, 16)نمى المكطويات"  غب الحلفؽ وَ

ل ح الحممُص بغسم لبؽ الكمامة مباؿط  بغس نهاًة ايخلة رنه   ًىطس همالم بغىز  طمُػ الحممُص يخالتهم الٌبُغُة  ًُ

ة والحلفؽ ..(. الهسوو الٌبُعي قب  بساًة ايخلة ع   ى مؼحىي طمُػ الىظاتالأ السوض  السمىٍ

د الحىاك  اليف ي وجؿاضات وثجلب  وظائل الاجصال: 4.3.7 ًحم الحىاك  بحلم الحممُص فُما بُوهم ومػ مسضػهم عن ًطٍ

از  الم 1الحلافح والغلاق والحممؽ، فحؼب المل مة الغالمُة لي خة ع ى ألم ثنىلم مؼافة الحباعس  ؼافة متر  ًمكن ظٍ

متر لحجلب اقترا  الحممُص من بغوهم ح ى ولى من ااامىعة الىاحس  شات اليىلم الىاحس، رلم علس اياطي وثلفُص  1,5الى 

س وثحر  الحلفؽ ويالحالي ثجلب  قترا  ح ى   ًحغطن أي أحس  ن ثعزاز ايخط ة وثطثفػ مغها نبوات القيب وثعٍ الحماضٍ

 لعفحر ثيمُص  دط(.

http://www.bbc.com/arabic
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
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جب الحؤ ُس ع ى هطوض  طيب الحممُص لن  واحس موهم قاضوض  الماو ايساكة به رنه ػُححاض ليماو علس ً الماء: 5.3.7

ُب ايخيد الصي ًجالأ من ححلم الى  ى الماو ال   ًذؼط  نخُجة الحغطق من طهة، و صا لترً مماضػة النـاي البسطي لحغىٍ

او و صا ملػ اػحغمال الماو الـطو  الصي قس ثىفط  لقاضوضات الما دط، وع ى المسضغ ألم ًملػ الحممُص من أي ثبازل 

 ..ايخ. المئػؼة زولم ؿطوي الؼممة  حىفحر النئوغ البمػخُكُة شات  ػحغمال الىاحس

ن وهم  بؼحلم اللباط الشياض ي:  6.3.7 اهُة في المجزل والمجيو ليمئػؼة طاهعٍ ًجب ادباض الحممُص باضثساو ممبؼهم الطٍ

ات الميىنة ك   د باليىلم ايساق به، وعسم اػحغمال ؽط  جؾُحر الممبؽ لحجلب  دحمي و ححناك، ع ى أ  اللسضٍ فطٍ

األ   دط بُوهم من حلة الى أدطي رنها ػحنىلم مبيية بالغطق ويالحالي ػُنىنىلم أ ثر  ات أو أي لباغ ضٍ ًحم ثبازل اللسضٍ

 .19-عطهة للإكابة بؤمطان أدطي بالإهافة الى كىفُس

اهُة طـط الغازات ال خُة اياُس  ت الصحيت والذػ الشياض ي: الىظاف 7.3.7 رنه من بحلم أؽطان التربُة البسنُة والطٍ

اهُة ليحذيم من الغطق المترا م ع ى ايايس  ل ح بوطوض  أدص زؾ بغس حلة التربُة البسنُة والطٍ ًُ بحلم الحممُص، 

ط مؼامات ايايس، اهافة الى جؾُحر ك  الممبؽ بممبؽ أدطي  ن ُفة وطافة وعسم الحغطّن لجز ت ال رز نخُجة جؾحر  وثحطٍ

في زضطة حطاض  اياؼم، مػ الحؤ ُس ع ى هطوض   لتزام بؤػاػُات الل افة ال خُة اياُس  وثل ُالأ الُسًن باػحذسام 

  WHOمل مة  مٌهط أو ؽؼيهما بالماو واللابىلم في انح اض أدص زؾ،  ما جـحر الُه جغيُمات
ً
"ن الأ ًسً  طُسا

ئزي شل  الى اظالة اياطارُم بما في شل   . ام باػحذسام مٌهط الُسًن الكحىلي أو اؽؼيهما بالماو واللابىلم بانح وٍ

 (www.who.int/ar:30 , 21/11/2020, 20)الفحروػات ال   قس ثىطس ع ى ًسً ". 

ية داكة اشا كالم اياى حاضا والحيمُص  الخعشّض للؽمغ: 8.3.7 ًجب عسم الحغطّن رؿغة الـمؽ المباؿط  لفترات ًىٍ

األ ، رلم شل  ًجغ  الحيمُص من طهة مغطّن للإكابة لوطيات الـمؽ وثبغاتها  في حالة مماضػة النـاي البسطي الطٍ

اهافة الى كغىية في الحلفؽ ° 39,4ظ ال خُة مما قس ًخؼبب في "اضثفاظ ؿسًس في زضطة حطاض  اياؼم قس ًجغيها ثحجاو 

ألم "الحغطّن  WHO، وثوُالأ مل مة (www.webteb.com/articles:59 , 21/11/2020, 18)وأعطان أدطي".

ة   ًقُ  من جكابة بمطن فحروغ كىضونا".  25ليـمؽ أو لسضطات حطاض  أع ى من   ,www.who.int/ar)زضطة مئىٍ

21/11/2020, 19 :04) 

اهُة  التهىيت في اللاعاث الشياطيت ومعاحاث اللعب: 9.3.7 ماضغ فيها بطـٌة الطٍ
ُ
طجى الحؤ س من ألم القاعات ال   ث ًُ

اهُة ًجغ  المنالم  ة النافُة رنه مػ ثحطكات الحممُص علس مماضػتهم مذحيالأ بطـٌة الطٍ ثحىفط ع ى ؿطوي التهىٍ

ة طُس   وظٍاز  معزحما اهافة  سافة الحلفؽ مما ًجغ  الىػٍ طـٌا  نخـاض مطن كىضونا، لصا "ًنبغي همالم تهىٍ

، وثىصل  مل مة (www.who.int/ar:40 , 21/11/2020, 20)جمسازات جطمالُة من الهىاو الى المؼاحات المـؾىلة" 

WHO مذالٌة للُقة"  أًوا بو "ثجلب المُمات السمرة: بما ن المؾيقة أو المكح ة أو ال   ثلٌىي ع ى

(www.who.int/ar:04 , 21/11/2020, 20) اهُة في الهىاو الٌيد حؼب ما فو  مماضػة التربُة البسنُة والطٍ ، وٍُ

غس الحجمغات في الهىاو الٌيد أ ثر مؤمىنُة من الحجمغات في بما ن المؾيقة، و ػُما اشا كاند أؿاضت الُه المل مة "
ُ
ج

 (www.who.int/ar:07 , 21/11/2020, 20) .كؾحر  و  ًسديها الهىاو ايساضجي"بما ن المؾيقة 

 المصذس: حشد مً ػشف الباحث

 

 

 

 

 

 

 

 الإحشاءاث البيذاغىحيت: 

 حوحر زضغ ت   ض، اددث

بطـٌة، كُاؽة بهسا  جططاتُة، المىاقالأ الحغيُمُة، ادحُاض ًطق  ًاض

م. اهُة، الحقىٍ ؽ بالىضؿات، ثل ُم الملافؼات الطٍ ؽ، الحسضَ  وأػالُب الحسضَ

http://www.who.int/ar
http://www.webteb.com/articles
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar
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 (Covid-19برجىكىل خاص بمماسظت التربيت البذهيت والشياطيت في ظل جفش ي فيروط كىسوها )(: مخؼؽ ل05ؼكل )

 الاظخيخاحاث: .8

اهُة  - ات زضغ التربُة البسنُة والطٍ ة واضخة ٌؼمح بخل ُم طُس ااطٍ زاد  المئػؼات الم وطىز اططاوات ازاضٍ

ة زولم جغطٍى الحممُص والمسضػحلم يسٌط جكابة بفحروغ كىضونا.  التربىٍ

طاعى فُه ايسلىكُات البُساؽىطُة ليماز  ٌؼاعس  -
ُ
قة عيمُة وملياُة ث اهُة بٌطٍ الم بلاو زضغ التربُة البسنُة والطٍ

ة ططاو ثفشل  ع ى ثقسًم مححىي جغيُم  ثطيىي ملاػب ليحممُص في ظ  ال طو  ال   جغطفها ال ة اياعاتطٍ بِئة التربىٍ

 فحروغ كىضونا.

الم اثباظ اططاوات وقاتُة عيمُة وعميُة فغّالة ملسضها اياهات ااسحلة  المل مة الغالمُة لي خة ووظاض  ال خة  -

ة وؽحرها من الهُئات الطػمُة( ٌؼمح بحجلب وينؼبة  بحر  جكابة بغسوي  والؼنالم واكمف المؼخـفُات اياعاتطٍ

 غ كىضونا، رنه في مس  هص  ايخا ت أفو  وقاًة وأفو  عمض هى زضطة الىعي.فحرو

 الاكتراحاث:. 9

ة بلطامة وطسًة  بحرثحلم من ًط  الحممُص والمسضػحلم، والغم  ع ى  - الحؤ ُس ع ى هطوض  ثٌبُد جططاوات جزاضٍ

 هن بؼبب فحروغ كىضونا.الحغىز عييها ح ى ثلبح الغميُة ثحم بـن   لي ااابهة ثحسًات الىهػ الطا

دسط التربيت 

البذهيت 

 المعلم المتعلم

 مكونات المنهاج

 الإحشاءاث الإداسيت: 

ج القؼم، وهػ الخـكُمت الل امُة، جغيُم  ثفىٍ

الحغيُمُة، بطمجة ايخلم، قُاغ الىػات  

 ايخطاض ، جعفاو الٌب .

 الإحشاءاث الىكائيت: 

قاعس  الحباعس  طحماعي، الحغقُم، الكمامات، 

األ ، الل افة  وػات   ثلال، الماو، اليباغ الطٍ

ة  ال خُة والسؾ، الحغطن رؿغة الـمؽ، التهىٍ

اهُة.  في القاعات الطٍ

 إدارة المؤسسة



 د. كشماغ هىسي
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اهُة ويلاو  - الحؤ ُس ع ى هطوض  ايخعم وضوف المؼئولُة من ًط  المسضػحلم في الحغام  ماز  التربُة البسنُة والطٍ

قة عيمُة وملياُة ثحماشلى وال ط  ايخالي الصي جغطفه المئػؼات الحغيُمُة في ظ  ثفشل  فحروغ كىضونا.  السضوغ بٌطٍ

اهُة، الحؤ ُس ع ى هطوض   لتزام  - ببططاوات الىقاًة والحغام  مػ بمط بجسًة دمل مماضػة التربُة البسنُة والطٍ

ة في ايخُا  الغازًة لجخس من انخـاض فحروغ كىضونا.  وح ى داضض المئػؼات التربىٍ

ىظظ عييهم  -
ُ
ات ث بغها في مٌىٍ ح ى ًحم الحؤ ُس ع ى المسضػحلم طـط هص  جططاوات في أوػاي الحممُص ولم   ثل ُمها وً

مظ عييها ومطاطغتها بـن  زوضي.  ً 

لُة،  - ات التربُة الىً لُة، مسًطٍ الحؤ ُس ع ى هطوض  اًلال هصا ال روثىكىل لجاهات المغلُة  وظاض  التربُة الىً

ؽ التربُة اهُة( من أط  جغمُم اػحذسامه والغم  به في ثسضَ ة، المفخـحلم، مسضسل  التربُة البسنُة والطٍ  المئػؼات التربىٍ

اهُة.  البسنُة والطٍ

 كائمت المشاحع

 . عمّالم: زاض الُاظوضي الغيمُة لينـط والحىظَػ.أظغ وبشامج التربيت الشياطيت(. 2011دٌاًبة، أ طم.   -

 . عمالم: زاض الُاظوضي.ػشق جذسيغ التربيت الشياطيت في المشحلت الأظاظيت(. 2014السًطي، ع ي.   -
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ع، فاه  حؼحلم.   - ة لينـط والحىظَػ.التربيت الشياطيت الحذًثت(. 2015ععٍ  . عمالم: ايالازضٍ

جذسيغ التربيت البذهيت والشياطيت في طىء الأهذاف (. 2009عٌا الله، أحمس وظٍحىطي، عبس القازض وين قلا ، ايخاض.   -

 ُة.. اياعاتط: زًىالم المٌبىعات اياامغالإحشائيت والملاسبت بالكفاءاث

 . عمالم: زاض كفاو لينـط والحىظَػ.الجىدة الؽاملت والجذًذ في الخذسيغ(. 2009عٌُة، محؼن ع ي.   -

. عمالم: زاض التربيت الشياطيت مىاهجها وأظاليب جذسيعها(. 2013ًاػحلم، حؼحلم أحمس و محمىز، اػماعُ  ؽلا .   -

 الُاظوضي.

ىظائل البيذاغىحيت على جحليم أهذاف حصت التربيت جأثير هلص ال(. 2021مُمىلم، عِ لى وقازضي، عبس ايخفُظ.   -

، الغسز 13. مجية الححسي، ااايس البذهيت والشياطيت بالؼىس الثاهىي "دساظت ميذاهيت ببعع ثاهىياث ولاًت عىابت"

 ، طامغة أم البىاقي.02

بالملاسبت بالكفاءاث في الؼىس  ظاجزة التربیت البذهیت والشیاطیت للخذسیغأمذي اظدیعاب ناطم، نبُ  وزوز، بيقاػم،  -

 ، طامغة أم البىاقي.01، الغسز 10. مجية الححسي، ااايس المخىظؽ

(. ًحغيد بالتربُة البسنُة 2004ؽـد ػلة  14المىافد  1425طمازي السانُة عام  27.  المئضخ في 10-04القانىلم  -

اهُة،  ر: (،  الل52، الغسز  الجشيذة الشظميت للجمهىسيت الجضائشيتوالطٍ ؽـد  18المىافد  1425ضطب عام  2ازض  بحاضٍ

 (.2004ػلة 

بحسابحر الىقاًة من (. ًحغيد 2020ماضغ ػلة  21المىافد  1441ضطب عام  26.  المئضخ في 69-20المطػىم الحلفُصي  -

ازض  (،  الل15، الغسز  الجشيذة الشظميت للجمهىسيت الجضائشيت( ومنافححه، 19-انخـاض وياو فحروغ كىضونا  كىفُس

ر:   (.2020ماضغ ػلة  21المىافد  1441ضطب عام  26بحاضٍ
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اهُة،  - لُة ليملاهج. ااامىعة المحذللة لماز  التربُة البسنُة والطٍ الىثيلت المشفلت لمنهاج المادة )الخعليم الجالة الىً

لُة.المخىظؽ(  ، اياعاتط: وظاض  التربُة الىً

 www.who.int/arمىقػ المل مة الغالمُة لي خة.  -

 www.bbc.com/arabicمىقػ بي بي سل .  -

ب ًب. -  www.webteb.com مىقػ وٍ

  www.larousse.fr/dictionnaires مىقػ قامىغ  ضوغ. -
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