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 الملخص:

بُت جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين تهدف الدزاطت الحالُت الى معسفت ما ئذا وان  والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما المجمىعخين )الخجسٍ

بُت. بُت والػابؿت(  ًخؼ الطفاث البدهُت لطالح المجمىعت الخجسٍ وما اذا وان جىحد فسوكاث ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ

بي االإلترح. وهرلً ما اذا وان  ً )اللبلي والبعدي( جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين في الطفاث البدهُت حعصي للبرهامج الخدزٍ في الاخخبازٍ

بُت.  بي الطفاث البدهُت لدي المجمىعت الخجسٍ  ( 08مً )مجخمع الدزاطت  جيىن  .ىغى  بدنىاالإ الإلاةمخهاعخمدها في دزاطدىا على االإىهج الخجسٍ

اض ي للهىا مً الاعب( 20)عُىت البدث  وشملذ.ًيشؿىن في زابؿت االإظُلت ( لاعبا 110بمعدٌ )فسق  م الىادي السٍ   باالإظُلتلىسة الُد  ةفسٍ

َم الىخاةج أومً بين  ( لاعبين أًػا.10غابؿت مخيىهت مً )مجمىعت و  لاعبين( 10مجمىعت شاَدة مخيىهت مً )ملظمين الى مجمىعخين  

بُت والػابؿت( حعصي للبرهام ئخطاةُتد فسوق ذاث دلالت ى وحاالإخىضل اليها  بي االإلترح.  بين المجمىعخين )الخجسٍ  ج الخدزٍ

ب الخىسازي  الذالت: الكلماث   . هسة الُد ؛ةاللى  ؛الظسعت ؛ الخدزٍ

 

Abstract: 

The present study aims to determine if there are statistically significant differences between the two 

groups (experimental and control) in the post-test regarding the physical attributes in favor of the 

experimental group. 

. As well as whether there are statistically significant differences between the two tests (before and after) 

in the physical characteristics of the experimental group .In our study, we relied on the experimental 

method, and this relevance is the subject of our research. The study population consisted of 08 teams who 

are active in the M'sila League.The research sample consisted of 20 players from the amateur handball 

club team in M'sila. Divided into two groups (10) players for each group (control and 

experimental).Among the most important results, there are statistically significant differences between the 

two groups (experimental and control) in favor of the proposed training program. 

Keywords: Repetitive training; speed; strength.; Hand-ball.. 

 
 

 

 

 

أثز بزهامج جذريبي ملترح باضخخذام ػزيلت الخذريب الخكزاري على جدطين بعع   :العـىـوان باللغت العزبيت

  الصفاث البذهيت لذى لاعبي كزة اليذ

The effect of a proposed training program using the repetitive training method on improving 

certain physical attributes of handball player  ت  العىوان بالغت الإهجليزً
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 :ملذمت

ت والعلمُت  ت َادفت ومىحهت مً خلاٌ جلً العملُاث التي حعخمد على الأطع التربىٍ اض ي عملُت جسبىٍ ب السٍ ٌعخبر الخدزٍ

اث العلُا وجدلُم الؤهجاش العالي،  س ئمياهُاث وكدزاث اللاعبين وافت بغُت الىضىٌ ئلى االإظخىٍ التي تهدف الى جؿىٍ

اض ي ب مفهىمواخخلفذ الىظسة ئلى  ب السٍ يل فسد ًساٍ مً خلاٌ مسآجه الخاضت فاخخلاف الاججاَاث والفلظفاث، الخدزٍ

ب ومنهم مً وضفه بأهه ًخػمً  به، منهم مً وضفت بأهه ًخػمً عملُت الخعلُم، ومنهم وضفت أهه ًخػمً عملُت جدزٍ

ب ومنهم مً وضفه بأهه ًخػمً عملُت الخعدًل والؤزش اد والخىحُه، عملُت الخعلُم، ومنهم وضفه أهه ًخػمً عملُت جدزٍ

اض ي، خُث وان ليل منهم مفهىمه  ب السٍ خُث جباًيذ أزاء العلماء في جددًد حعسٍف مشترن الإفهىم مطؿلح الخدزٍ

فاث جبعا لاخخلاف السؤي الخاضت بيل مجاٌ، االخاص وفلا لاججاَاجه وفلظفخه ومجاٌ جخططه، ومً زم  خخلفذ الخعسٍ

ب مً وحهت الىظس الفظُىلىحُت َ ىاث أو الخأزيراث البدهُت االإىحهت والتي حظاَم في فمفهىم الخدزٍ ى مجمىعت الخمسٍ

اض ي، ومً وحهت هظس  ئخدار جىُفاث أو حغيراث وظُفُت في أحهصة وأعػاء الجظم لخدلُم مظخىي عاٌ مً الاهجاش السٍ

ا على مبادب وكىاهين العلىم الؿبُعُت والؤوظاهُت به سَ دف حعدًل طلىن أو علم الىفع والتربُت َى عملُت حعخمد في حىَ

ت مخؿؿت ؾبلا الإبادب وأطع علمُت بهدف  ت( مما ٌعني أهه عملُت جسبىٍ ً )عملُت جسبىٍ خالت الفسد في الخعامل مع الآخسٍ

ت و س اللدزاث البدهُت واالإهازٍ اض ي  جؿىٍ الخؿؿُت والىفظُت واالإعسفُت لخدلُم مظخىي عاٌ مً الاهجاش السٍ

 . (78 ص،2000أطامت وامل زاجب، )االإمازض

اث العالُت فلـ، بل  . اغت االإظخىٍ اغُت أو زٍ ب الفسق السٍ اض ي فلا ًلخطس على جدزٍ ب السٍ أما االإفهىم الحدًث للخدزٍ

اض ي  ب السٍ اغت التروٍدُت،  لرا فاالإفهىم الحدًث للخدزٍ اغت االإدزطُت، السٍ َىان  حىاهب أخسي والصحت العامت ، السٍ

اغُت والنلافُت العامت.ًػع في اعخبازٍ اللاعدة العسٍػت مً  ب  افساد المجخمع بما ًدىاطب مع الاججاَاث السٍ فالخدزٍ

اض ي مً َرا االإىظىز الحدًث َى ت تهدف للازجلاء بمظخىي اللدزاث االإميزة للفسد بشيل خاص  السٍ عملُت علمُت جسبىٍ

اغُت ـ احخماعُت ـ صحُت(  . (69ص، 2004: اللامي خظً عبدالله) لخدلُم أَداف معُىت )زٍ

س كدزاث اللاعبين   ب الحدًث في جىمُت وجؿىٍ هما ٌعخبر الاعداد البدوي أخد السواةص الأطاطُت التي ٌعخمد عليها الخدزٍ

اغُت بطفت عامت علي ما ًخمخع به اللاعب مً جلً  االإهازي للىضىٌ الي الاداء  الجُد، خُث ًخىكف مظخىي االإهازاث السٍ

ب المخخلفت على الازجلاء بمظخىي جلً اللدزاث مً خلاٌ  اللدزاث ذاث العلاكت باالإهازة ، وعلي ذلً حعمل ؾسق الخدزٍ

ب اض ي  وان الاخخباز الامنل لؿسق  التي حعمل على جدلُم الغسع االإؿلىب. دًىامىُت العمل مع ميىهاث الخدزٍ ب السٍ الخدزٍ

اض ي،  فعلى االإدزب معسفت الؿسق  االإىاطبت للاعبي هسة الُد حعمل بشيل اًجابي على جدظين وزفع مظخىي الاهجاش السٍ

لت وامياهُت اطخخدامها بشيل حُد ومىاطب بُت والعىامل التي حشخمل عليها ول ؾسٍ ، البشخاوي  خظين ىد)مه الخدزٍ

 (.85ص، 2005

س  ا ازازة للىضىٌ ئلى جؿىٍ ب التي يهخم بها مدزبى هسة الُد وأهثرَ ب الخىسازي مً بين اَم ؾسق الخدزٍ لت الخدزٍ وحعد ؾسٍ

ب حدا مً  ب بشدة اللىة أزىاء الأداء الري ًىفر بشيل كسٍ وجىمُت اللدزاث البدهُت. خُث ًخميز َرا الىى  مً الخدزٍ

لت وظبُا بين الخىسازاث الللُلت لخدلُم الأداء  بدزحت شدة االإىافظت مً خُث الشدة واالإظافت مع  ئعؿاء فتراث زاخت ؾىٍ

س الظسعت الاهخلالُت واللىة العظمى واللىة االإميزة بالظسعت  ب ئلى جؿىٍ لت مً الخدزٍ وجدمل    عالُت، وتهدف َرٍ الؿسٍ

ا على مخخلف أحهصة الج ى ما ًإدي الظسعت الإظافاث مخىطؿت وكطيرة. بالإغافت ئلى جأزيرَ ظم وخاضت الجهاش العطبي وَ

را زاحع ئلى خدور ظاَسة الدًً الأ ئمداد العػلاث هسجُني  أي "عدم اللدزة على ئلى طسعت خدور الخعب االإسهصي وَ

ً ًيخج عىه خدور جفاعلاث هُمُاةُت في غُاب  الأهسجين مما  بداحتها الياملت مً الأهسجين بظبب ازجفا  شدة الخمسٍ

تراهم خمؼ اللبيًُ في العػلت مما ًللل مً كدزة الفسد على الاطخمساز في ًإدي ئلى اطته لان  االإىاد المختزهت للؿاكت وٍ

 الأداء.

 الخالي: العام الدطاؤل واهؿلاكا مما طبم ًمىً ؾسح 
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جىحد  َل  -

بُت والػابؿت( في الطفاث البدهُت حعصي للبرهامج ال بي االإلترح؟فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين)الخجسٍ  خدزٍ

 الدطاؤلاث الجشئيت:

بُت. _  - ً )اللبلي والبعدي( في الطفاث البدهُت لدي المجمىعت الخجسٍ َل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين الاخخبازٍ

بُت والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما ًخؼ الطفاث  َل جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين) الخجسٍ

بُت.البدهُت   لطالح المجمىعت الخجسٍ

 أهذاف البدث:

 تهدف الدزاطت الحالُت الى معسفت:

بُت والػابؿت( في الطفاث البدهُت حعصي للبرهامج ما ئذا وان  - جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ

بي االإلترح.  الخدزٍ

ً )اما ئذا وان  - للبلي والبعدي( في الطفاث البدهُت لدي المجمىعت جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين الاخخبازٍ

بُت   الخجسٍ

بُت والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما ًخؼ ما ئذا وان  - جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين) الخجسٍ

بُت.  الطفاث البدهُت لطالح المجمىعت الخجسٍ

 فزطياث البدث: -

 الفسغُت العامت:

بي االإلترح.  - بُت والػابؿت( حعصي للبرهامج الخدزٍ  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ

 الفزطياث الجشئيت: 

بُت.- ً )اللبلي والبعدي( في الطفاث البدهُت لدي المجمىعت الخجسٍ  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين الاخخبازٍ

بُت والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما  ًخظ  الطفاث جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين - المجمىعخين )الخجسٍ

بُت .  البدهُت لطالح  المجمىعت الخجسٍ

 الذراضاث الطابلت -

 .الذراضت الأولى:-

م اغُت والفىُت زكم م، *ضاخب الدزاطت: خظام الدًً شسٍـ* و لعبان هسٍ جلت علىم وممازطاث الأوشؿت البدهُت السٍ

 )2017أهخىبس ( 2017/2)12

س الظسعت الاهخلالُت وطسعت الأداء الحسوي  ب الخىسازي والفتري على جؿىٍ لتي الخدزٍ عىىان الدزاطت: فعالُت اطخخدام ؾسٍ

م شباب باجىت االإىخمي الى خظيرة اللظم الىؾني الناوي ، طىت21عىد لاعبي هسة اللدم فئت أكل مً  بُت على فسٍ دزاطت ججسٍ

 2015/2016المحترف للمىطم الىسوي 

س  اغُين االإلترخان على جؿىٍ بُين السٍ  َدف الدزاطت: َدفذ الدزاطت الى الخعسف على مدي فعالُت البرهامجين الخدزٍ

 طىت12الظسعت الاهخلالُت وطسعت الأداء الحسوي عىد لاعبي هسة اللدم فئت أكل مً 

بُت الأولى 22ظاوي (ملظمت على عُيخين بالد الاعب 44شملذ عُىت الدزاطت على عُىت الدزاطت: - لاعب بالعُىت الخجسٍ

ب الخىسازي و ب الفتري 22الخاغعت للخدزٍ بُت الناهُت الخاغعت للخدزٍ لت  لاعب بالعُىت الخجسٍ ا بالؿسٍ ) ، وجم اخخُازَ

 .% مً مجخمع البدث 23العمدًت الهادفت بيظبت 

بي وذلً باحساء اخخباز كبلي في االإىهج االإخبع:  - جلى ذلً  09/12/2015جبع الباخث في َرٍ الدزاطت على االإىهج الخجسٍ

لت  جؿبُم البرهامج  بي الخاغع للؿسٍ بُت الأولى والبرهامج الخدزٍ ت على العُىت الخجسٍ لت الخىسازٍ بي الخاغع للؿسٍ  الخدزٍ

ت مسجفعت الشدة ، خُث ًدخىي ول بسهامج على  بُت ، زم أههى ذلً باحساء جؿبُم بعدي في خ 16الفترً طت جدزٍ

07/02/2016.  
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واخخباز   )م (اخخباز الظسعت الاهخلالُت10م مً اكتراب 30اعخمد الباخث على اخخباز عدو الأدواث االإظخخدمت:  -

 .أهسامىف بالىسة (اخخباز طسعت الأداء الحسوي) وأدواث للُاض مخغيراث البدث

 الىخاةج االإخىضل اليها:-

ت ذاث دلالت ئخطاةُت عىد مظخىي  بين الخؿبُم اللبلي  0.05بُيذ الىخاةج التي جىضل ئليها الباخث ئلى وحىد فسوق معىىٍ

والبعدي في اخخبازي الظسعت الاهخلالُت واخخباز طسعت الأداء الحسوي وذلً لطالح الخؿبُم البعدي لىلا العُيخين 

بِخين الأولى والناهُت ، بِىما لم جسق م واخخباز أهسامىف بالىسة في الخؿبُم 10م مً اكتراب 30ى هخاةج اخخباز عدو الخجسٍ

ب  لتي الخدزٍ بُت الأولى والناهُت ئلى مظخىي الدلالت ، مما ًدٌ ئلى عدم وحىد اخخلافاث بين ؾسٍ البعدي بين العُيخين الخجسٍ

ب الفتري مسجفع الشدة   .الخىسازي والخدزٍ

 :ثاهيتالذراضت ال-

( 2014/2)06والفىیت زكم  السیاغیت   البدهُتمجلت علىم وممازطاث الأوشؿت خظام الدًً شسٍـ،  ضاخب الدزاطت:

 2014)أهخىبس 

اض ياكتراح بسهامج عىىان الدزاطت:  الظسعت اللطىي وطسعت الاطخجابت عىد لاعبي  لخىمُتالخىسازي  الخدزٍبكاةم على  زٍ

بُتطىت )دزاطت 20هسة اللدم فئت أكل مً  م ججسٍ اللظم الىؾني الأوٌ للمىطم  خظيرةشباب باجىت االإىخمي ئلى  لفسٍ

اض ي  2012/2013 السٍ

بيالخعسف على مدي فعالیت البرهامج  َدف الدزاطت: َدفذ الدزاطت الى اض ي الخدزٍ الظسعت اللطىي  جىمُتاالإلترح في  السٍ

  طىت، 20وطسعت الاطخجابت عىد لاعبي هسة اللدم فئت أكل مً 

 عُىت الدزاطت:-

بُت بالعبىتلاعب 12لاعب ملظمت على عیيخين بالدظاوي ) 24شملذ عیىت الدزاطت على    بالعبىتلاعب 12و الخجسٍ

االػابؿت(، وجم  لت اخخازَ اجبع الباخث في ھرٍ االإىهج االإخبع:  -% مً مجخمع البدث75بيظبت  الهادفت العمدًت بالؿسٍ

بي االإىهجالدزاطت على  بيالبرهامج  جؿبُمجلى ذلً  . وذلً باحساء اخخباز كبلي الخجسٍ اض ي الخدزٍ االإطمم مً ؾسف  السٍ

بُتخطت  24على  ًدخىي  خُثالباخث   .بعدي  جؿبُم، زم أهھى ذلً باحساء جدزٍ

 هُلظىن الظسعت اللطىي( واخخباز  م )اخخباز10م عدو مً اهؿلاق 50اعخمد الباخث على اخخباز الأدواث االإظخخدمت:  -

 .البدث مخغيراث للُاض)اخخباز طسعت الاطخجابت( وأدواث 

 الىخاةج االإخىضل اليها:-

تالباخث ئلى وحىد فسوق  اليهابيذ الىخاةج التي جىضل  اللبلي  الخؿبُمبين 0.05عىد مظخىي  ئخطاةُتذاث دلالت  معىىٍ

يذ ُالبعدي، هما ب الخؿبُم وذلً لطالح الحسهُتوالبعدي في اخخبازي الظسعت اللطىي واخخباز طسعت الاطخجابت 

بُت العُيخين ببنالبعدي  الخؿبُمفي  0.05عىد مظخىي  ئخطاةُتت ذاث دلالت ٍالىخاةج وحىد فسوق معىى   الخجسٍ

بُت العُىتوالػابؿت في اخخباز الظسعت اللطىي وذلً لطالح  لظسعت  هُلظىن لم جسقى هخاةج اخخباز  ببىما، الخجسٍ

بُت العُيخين بين الحسهُتالاطخجابت  الىمـ  َراالباخث بػسوزة اطخخدام  بىص يوالػابؿت ئلى مظخىي الدلالت.  الخجسٍ

بمً  اض ي الخدزٍ الظسعت  جدظبنوهرلً الاعخماد على البرهامج االإطمم مً ؾسف الباخث لغسع  االإدزبينمً كبل  السٍ

 اللطىي وطسعت الاطخجابت

 لثتالذراضت الثا-

اغُت بيلُت الدزاطاث العلُا الجامعت الأزدهُت، ضاخب الدزاطت: عبد الغني  مجاَد ضالح مظهس، دهخىزاٍ في التربُت السٍ

2010. 

ب الفتري مسجفع الشدّة على جدظين العخبت الفازكت اللاَىاةُت  ب الخىسازي والخدزٍ عىىان الدزاطت: أزس همؿي الخدزٍ

لت.  والؤهجاش لدي لاعبي حسي االإظافاث الؿىٍ
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 الدزاطت الى ما ًلي:َدف الدزاطت: َدفذ 

لت.- ب الخىسازي على جدظين العخبت الفازكت اللاَىاةُت والاهجاش لدي لاعبي حسي االإظافاث الؿىٍ  أزس الخدزٍ

لت.- ب الفتري مسجفع الشدة على جدظين العخبت الفازكت اللاَىاةُت والؤهجاش لدي لاعبي حسي االإظافاث الؿىٍ  أزس الخدزٍ

ب ا- لتي الخدزٍ ب مسجفع الشدة في جدظين العخبت الفازكت اللاَىاةُت والاهجاش لدي الفسوق بين ؾسٍ لخىسازي والخدزٍ

 اللاعبين.

لت عمدًت مً المجخمع الىلي للدزاطت والبالغ عددَم  - لاعبا خُث جم جلظُمهم  13عُىت الدزاطت: جم اخخُاز العُىت بؿسٍ

ب الخىسازي لا  5ئلى مجمىعخين مخيافئخين في مخغيراث الدزاطت كىم ول مجمىعت  لت الخدزٍ عبين، ئخداَما جدزبذ بؿسٍ

لت الإىخخب الجامعت الازدهُت لألعاب  ب الفتري مسجفع الشدة، وذلً على لاعبي حسي االإظافاث الؿىٍ لت الخدزٍ والأخسي بؿسٍ

م ما بين )  .10( طىت وعددَم 21-18اللىي والرًً جتراوح أعمازَ

 بي الإلاةمخه لؿبُعت الدزاطت.االإىهج االإخبع: اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ -

 الأدواث االإظخخدمت: الاخخبازاث واالإلاًِع -

 الىخاةج االإخىضل اليها:-

س العخبت الفازكت اللاَىاةُت في َرٍ الدزاطت كد أدي ئلى  - ب الخىسازي لخؿىٍ لت الخدزٍ بي االإلترح بؿسٍ أن البرهامج الخدزٍ

لت. س َرٍ الطفت لدي لاعبي حسي االإظافاث الؿىٍ  جؿىٍ

س الاهجاش لدي لاعبي حسي  - ب الخىسازي في َرٍ الدزاطت كد أدي ئلى جؿىٍ لت الخدزٍ بي االإلترح بؿسٍ ئن البرهامج الخدزٍ

لت.  االإظافاث الؿىٍ

 :لزابعتالذراضت ا-

 .2009ضاخب الدزاطت: أخمد ضاوخاز طالاز، زطالت ماحِظتر، العساق،  -

ب - لت الخدزٍ بي بؿسٍ س ضفت اللىة االإميزة بالظسعت للسحلين لدي عىىان الدزاطت: أزس مىهج جدزٍ  الخىسازي لخؿىٍ

 لاعبي هسة اللدم الطالاث.

 الهدف مً الدزاطت: -

س ضفت اللىة االإميزة بالظسعت للسحلين. - بي لخؿىٍ  ئعداد مىهج جدزٍ

س ضفت اللىة االإميزة بالظسعت لل - ب الخىسازي في جؿىٍ لت الخدزٍ بي بؿسٍ سحلين لدي لاعبي هسة الخعسف على أزس االإىهج الخدزٍ

 اللدم الطالاث

بُت في ضفت اللىة االإميزة بالظسعت للسحلين. -  الخعسف على دلالت الفسوق الؤخطاةُت بين المجمىعخين الػابؿت والخجسٍ

 االإىهج االإخبع: -

بي االإلاةم لؿبُعت البدث. -  االإىهج الخجسٍ

 عُىت الدزاطت: -

اض ي بى سة اللدم ضالاث في المحافظت الظلُماهُت. خُث جم اخخباز عُىت البدث عُىت البدث جمنلذ في هادي هىزوش السٍ

 بطىزة عمدًت.

 الأدواث االإظخخدمت في الدزاطت: -

بُت.  الاطخبُان، اللُاطاث والاخخبازاث، االإلاخظت العلمُت الخجسٍ

 الىخاةج: -

س ضفت ا- ب الخىسازي له جأزير على جؿىٍ لت الخدزٍ للىة االإميزة بالظسعت للسحلين لدي جىضل الباخث ئلى أن اطخخدام ؾسٍ

 لاعبي هسة اللدم ضالاث.
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ت في هخاةج الاخخبازاث كُد الدزاطت للمجمىعت الػابؿت مً حساء جىفُر الأطلىب االإخبع مً - لم جظهس َىان فسوق معىىٍ

 كبل المجمىعت الػابؿت.

ت ذاث دلالت ئخطاةُت لطالح الاخخبازاث البعدًت للمجمىعخين- بُت في ضفت  وحىد فسوق معىىٍ ولطالح المجمىعت الخجسٍ

 اللىة االإميزة بالظسعت للسحلين.

 :خامطتالذراضت ال-

ص اللامي، حامعت اللادطُت  -  .2007ضاخب الدزاطت : مشسف عصٍ

بي بحجىم مخخلفت مً الاعداء الخؿؿي في بعؼ الطفاث البدهُت االإهازاث الأطاطُت في  - عىىان الدزاطت: أزس مىهج جدزٍ

 هسة الُد.

 َدف الدزاطت: -

بي االإلترح وبحجىم مخخلفت الإدة الؤعداد الخاص في االإعسفت الخؿؿُت للمهازاث الحسهُت.  الخعسف على جأزير االإىهج الخدزٍ

 مىهج الدزاطت : -

بي.  اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

 عُىت الدزاطت: -

لت عمدًت للشباب الإىؿلت الفساث.  اخخاز الباخث العُىت بؿسٍ

 االإظخخدمت:الأدواث  -

ت، الاخخبازاث البدهُت، اللُاطاث  الاخخبازاث االإهازٍ

 الىخاةج: -

ت.  خدور جؿىز واضح للمجامُع النلار في الطفاث البدهُت و-  االإهازٍ

بُت الأولى -  % أعداد خؿؿي.  80 اطخخدمذ يتالخدور جؿىز واضح للمجمىعت الخجسٍ

 الخعليم على الذراضاث الطابلت والمزجبؼت -

بي الإلاةمخه الإنل الىى  مً الدزاطت  المىهج:مً خيث   اجفلذ بعؼ الدزاطاث الظابلت على اطخخدام االإىهج الخجسٍ

الباخنان  مً الدزاطاث الظابلت في ضُاغت أَداف الدزاطت وفسوغها وجددًد الؤؾاز العام  اطخفاد مً خيث الأهذاف:

 للدزاطت فػلا عً عسع ومىاكشت الىخاةج.

 الحالُت مع معظم الدزاطاث الظابلت مً خُث الشيل واخخلفذ معها في االإػمىن.وبرلً اجفلذ دزاطدىا 

اجفلذ الدزاطت مع الدزاطت الظابلت في أن العُىت واهذ مً اللاعبين الرًً ًيشؿىن في  أما مً خيث عيىت الذراضت:

اغُت.  مخخلف البؿىلاث السٍ

  :الخذريب الخكزاري .1

بُت حعمل على  لت جدزٍ اض ي خُث جخميز بالشدة اللطىي أزىاء ئحساةُا: َى ؾسٍ س هفاءة السٍ جىمُت اللدزاث البدهُت وجؿىٍ

 .واملت زاخت فتراث وحىد مع ، الفسد ٌظخؿُع ما أكص ى مً%) 211←%01الأداء والتي جطل الى خىالي (

 .أهذاف الخذريب الخكزاري:1.1

ب الخىسازي:2.1  .أَمُت الخدزٍ

 :  .الصفاث البذهيت2

اغُت المخخلفت هي اجؿلبه.الطفاث البدهُت الأطاطُت التي 1.2  : اليشاؾاث السٍ

 . اللىة : وجسجبـ بالجهاش العػلي -

 . الظسعت : وجسجبـ بالجهاش العطبي -

سجبـ بالجهاش الدوزي الخىفس ي-  . الخدمل : وٍ
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 . االإسوهت : وجسجبـ باالإفاضل والأزبؿت

 . الأذن الخىاشن : وجسجبـ بجهاش الخىاشن خلف-

 : . َىان ضفاث بدهُت مسهبت ميىهت مً َرٍ الطفاث هي2.2

 . السشاكت : وهي مسهبت مً ضفاث الظسعت واللىة والخىاشن واالإسوهت-

 . وهي ميىهت مً ضفتي الظسعت واللىة بيظب مخخلفت : ( اللىة االإميزة بالظسعت ) اللدزة-

 . جدمل الظـسعت : وهي ميىهت مً ضفتي الظسعت والخدمل -

 . جدمل اللىة : وهي ميىهت مً ضفتي اللىة والخدمل-

 . جدمل الأداء : وهي ضفت ميىهت مً الطفاث البدهُت مع الأداء االإهازي أو الخؿؿي-

 . الخىافم : وهي ضفت ميىهت مً السشاكت وئجلان أداء االإهازاث الأطاطُت للعبت-

 . الإجزاءاث المىهجيت: 3

 الذراضت الاضخؼلاعيت.1.3

الدزاطت الاطخؿلاعُت هي عبازة عً دزاطت مسحُت أولُت ًلىم بها الباخث على عُىت كبل كُامه ببدنه بهدف اخخباز  -

ئلى غاًت  13/01/2019أطالُب البدث وأدواجه، خُث كام الباخنان بالدزاطت الاطخؿلاعُت مً الفترة ما بين 

 ، واشخملذ على عدة خؿىاث ألخطها فُما ًلي: 21/02/2019

 جددًد الاخخبازاث االإىاطبت للُاض بعؼ الطفاث البدهُت )اللىة، طسعت(  -أ

 الاجطاٌ بادازة الىادي وذلً مً أحل مظاعدجىا على جىفُر الاخخبازاث. -ب

 والهدف مً َرٍ الدزاطت الاطخؿلاعُت َى: 

 الخأهد مً مدي ضلاخُت الىخداث الخعلُمُت أو البرهامج. -أ

 ىباث. معسفت أَم االإعىكاث والطع -ب

 الخأهد مً ملاةمت ميان احساء الدزاطت. -ج

 جددًد الىطاةل والأدواث بدكت.  -د

 اًجاد االإعاملاث العلمُت لأدواث الدزاطت )النباث والطدق(. -ٌ

 المجال المكاوي والشماوي:-

 المجال المكاوي: أ_

اض ي الهاوي لىسة الُد  اغاث باالإظُلت.كام الباخنان بأحساء اخخبازاث على مظخىي الىادي السٍ  وذلً باللاعت االإخعددة السٍ

 ب_ المجال الشماوي:

 كام الباخنان باحساء الاخخبازاث باليظبت للعُىت الاطخؿلاعُت على الىدى الخالي:

 2019حاهفي  31الاخخباز اللبلي 

 .2019فُفسي  21الاخخباز البعدي 

 المىهج المخبع في الذراضت:2.3

بي الإلاةمخه الإىغى  بدنىا.اعخمدها في دزاطدىا َرٍ على   االإىهج الخجسٍ

 مجخمع وعيىت البدث: 3.3

 ًيشؿىن في زابؿت ولاًت االإظُلت .لاعبا  110بمعدٌ  فسق  08ًخيىن مجخمع الدزاطت مً  مجخمع الذراضت:

اض ي للهىاث لىسة الُد ببلدًت االإظُ 20جمنلذ عُىت البدث مً  عيىت الذراضت: م الىادي السٍ لت وكد لاعب ًيشؿىن في فسٍ

م ئلى مجمىعخين:  كظمىا الفسٍ

بُت وجػم  -أ بي االإلترح. 10العُىت الخجسٍ  لاعبين والتي جخدزب وفم البرهامج الخدزٍ
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 لاعبين والتي جخدزب وفم البرهامج االإعخاد. 10العُىت الشاَدة وجػم  -ب

 جكافؤ مجموعتي البدث: 4.3

 لاث الىمو )الطً، الؼول، الوسن(:معذ-

 

 

 

 

 

 

 ًوضح الىخائج الخاصت بذلك :(1الجذول ركم )

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

ت بين أفساد مجمىعتي البدث في مخغيراث الىشن والؿىٌ والعمس 1مً الجدوٌ زكم )  .( ًخطح أن الفسوق واهذ غير معىىٍ

 اخخبار الطزعت بالكزة: -

بُت والػابؿت في ول مً كبل  )اخخباز الظسعت بالىسة( وذلً كام الباخث باحساء الخيافإ بين المجمىعخين الخجسٍ

 الدزاطت الأطاطُت. احساء الاخخبازاث اللبلُت أي كبل احساء الدزاطت أو

 

 

 

 

 

 

 ًوضح الىخائج الخاصت بخكافؤ العيىين الخجزيبيت والشاهذة:: (2الجذول ركم )

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

بُت والشاَدة في الطفاث البدهُت 2مً الجدوٌ زكم ) ت بين أفساد العُيخين الخجسٍ ( ًخطح أن الفسوق واهذ غير معىىٍ

را ما ًدٌ على جيافإ العُيخين. الظسعت بالىسة، اذا واهذ كُمت )ث( المحظىبت أضغس  مً كُمتها الجدولُت وَ

 . اخخبار اللوة:

بُت والػابؿت في )اخخباز اللىة( وذلً كبل احساء الاخخبازاث اللبلُت  كام الباخث باحساء الخيافإ بين المجمىعخين الخجسٍ

 اء الدزاطت أو الدزاطت الأطاطُت.أي كبل احس 

 

 

 

 

 

 

 ظابؼتالعيىت ال الخجزيبيتالعيىت  العيىاث
 ث

 المحطوبت
 الذلالت

 المخغيــزاث
وخذة 

 اللياص
 ع ص ع ص

 ٌ  غير داٌ 0.65 0.35 1.56 0.41 1.56 طم الؿـــــى

 غير داٌ 0.93 2.91 46.04 3.2 45.13 ولغ الـــــىشن
 غير داٌ 0.41 0.72 14.77 0.77 14.71 طىت العمس

 ظابؼتالعيىت ال العيىت الخجزيبيت العيىاث
 ث

 المحطوبت
المعالم الاخصائيت للصفاث  الذلالت

 البذهيت
 ع ص ع ص

 غير داٌ 1.09 0.14 2.03 0.22 2.11 الظسعت بالىسة
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 ًوضح الىخائج الخاصت بخكافؤ العيىين الخجزيبيت والشاهذة :(3الجذول ركم )

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

بُت والشاَدة في الطفاث البدهُت ( ًخطح أن الفسوق واهذ 3مً الجدوٌ زكم ) ت بين أفساد العُيخين الخجسٍ غير معىىٍ

را ما ًدٌ على جيافإ العُيخين.  الخالُت اخخباز اللىة اذا واهذ كُمت )ث( المحظىبت أضغس مً كُمتها الجدولُت وَ

 .أدواث الذراضت:

 متر. 30الاخخبار الأول: اخخبار الطزعت لمطافت  -

 متر.  30الهدف: كُاض الظسعت بالىسة الإظافت  -

 ملعب هسة الُد، ضفازة، مُلاحي )کسوهىمتر(، بؿاكت حسجُل، هساث.  -الىطاةل االإظخعملت: -

متر، وعىد  1وضف الاخخباز: ًلف اللاعب عىد خـ البداًت الري ًبخعد عً خـ االإسمى الإلعب هسة الُد ب  -

ظسعت كطىي ئلى خـ االإىخطف، أًً ٌظخلبل الىسة مً أخد الصملاء طما  ئشازة الاهؿلاق ًىؿلم اللاعب ب

ظخمس بالجسي مع جىؿُـ الىسة بظسعت ختى خـ   متر. ًلىم الباخث بدسجُل شمً االإظافت االإلؿىعت بالىسة.9وَ

الدسجُل: حسجل أخظً مداولت ليل مظافت مً مجمى  مداولخين للاخخباز هيل. مىكع الاجداد الفسوس ي لىسة الُد  -

 .2000خخبازاث بدهُت ا

 الاخخبار الثاوي: اخخبار اللوة. -ب

 الهدف: كُاض اللىة. -

 الىطاةل االإظخعملت:

 ولغ.  3ؾبُت بىشن  ثکسا -

 شسٍـ كُاض.  -ضفازة  -

 أزغُت مظؿدت. -

 بؿاكت حسجُل. -

 متر. 3متر وعسغه 20وضف الاخخباز: باطخخدام الأزغُت االإظؿدت ًخم جخؿُـ زواق ؾىله 

 داخل السواق. اللاعب بلرف الىسة الؿبُت مً بداًت خـ السواق، مداولا حسجُل أكص ى مظافت ممىىتًلىم 

 الدسجُل:

 جدظب أهبر مظافت التي كؿعتها الىسة الؿبُت داخل االإمس. -

 حسجل أفػل مداولت مً مجمى  مداولخين. الشسوؽ: -

 ٌعخبر الإع الخـ عىد كرف الىسة مخالفت.  -

 السمُاث التي جيىن خازج السواق لا جددظب.  -

ت للاخخباراث.  .الخصائص الطيكومترً

 

 

 ثباث الاخخبار: -

 ظابؼتال العيىت العيىت الخجزيبيت العيىاث
 ث

 المحطوبت
المعالم الاخصائيت للصفاث  الذلالت

 البذهيت
 ع ص ع ص

 غير داٌ 0.21 0.57 9.81 0.77 9.83 اللىة
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لحظاب النباث جم ئحساء جؿبُم الاخخبازاث على أزبعت لاعبين مً خازج عُىت البدث الأطاطُت زم ئعادة الخؿبُم بىفع 

ًبين  الاحيشسوؽ الؤحساء الأوٌ للد جم خظاب معامل الازجباؽ بيرطىن بين دزحت الخؿبُم الأوٌ والخؿبُم الناوي والجدوٌ 

 ظخخدمت في الدزاطت . دزحت معامل الازجباؽ بيرطىن لاخخبازاث االإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.10(: معامل الارجباغ بيرضون بين الخؼبيم الاول و الثاوي لمحاور اداة اللياص )ن = 4الجذول ركم )

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

، وفي اخخباز  0.632( ئن معامل الازجباؽ  في اخخباز الظسعت بالىسة بلغ معامل الازجباؽ بيرطىن  4ًخطح مً الجدوٌ زكم )

ى معامل ازجباؽ   0.669بِىما بلغ معامل الازجباؽ بيرطىن في أداة اللُاض  هيل  0.754اللىة بلغ معامل الازجباؽ   ، وَ

 ًمىً الاؾمئىان علُه  في خىم على زباث الاخخبازاث.

 :صذق الاخخبار -

 :الصذق الذاحي -

 االإظخعملت في الدزاطت:والجدوٌ الخالي ًبين الطدق الراحي لاخخبازاث 

 

 

 

 

 

 

 (: ًبين معامل الارجباغ والصذق الذاحي5جذول ركم )

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

 ، فان معامل الطدق الراحي ًيىن والخالي: 06669وبما أن معامل زباث الاطخبُان ٌظاوي : 

 .معامل الطدق الراحي = الجرز التربُعي الإعامل النباث

 .06817ومىه فالطدق الراحي = 

(، وظخؿُع اللىٌ أن َىان دلالت  06669النباث= و  06817واطخيخاحا مً دزاطت معاملي الطدق والنباث )الطدق = 

ئخطاةُت بين ول عبازاث المحىز والدزحت اليلُت للمدىز الري ًمنلها، هما أن ول مداوز الاطخبُان الأزبعت مسجبؿت مع 

ُان الدزحت اليلُت للاطخبُان، هما ًخميز الاطخبُان بدزحت ملبىلت مً النباث، وبالخالي وظخؿُع الحىم على أن الاطخب

 ًخمخع بدزحت ملبىلت مً الطدق والنباث.

 

 

 المحاور 

 الاهدزاف المعياري  المخوضؽ الحطابي
معامل 

 الخؼبيم الارجباغ
اعادة 

 الخؼبيم
 الخؼبيم

اعادة 

 الخؼبيم

 0.632 3.457 3.243 19.237 21.23 اخخبار الطزعت

 0.754 2.388 3.336 20.671 21.56 اخخباز اللىة

 0.669 4.617 3.835 18.164 22.99 اداة اللُاض هيل

 الصذق الذاحي معامل الارجباغ المحاور 

 0.632 اخخبار الطزعت 0.79 0.632 اخخبار الطزعت

 0.754 اخخباز اللىة 0.86 0.754 اخخباز اللىة

 0.669 اداة اللُاض هيل 0.817 0.669 اداة اللُاض هيل
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 موطوعيت الاخخبار:

وهي أخد الشسوؽ االإهمت للإخباز الجُد الري ٌعني "عدم جأزير الأخيام الراجُت مً كبل الباخث أو أن جخىافس االإىغىعُت 

ىغىعُت )وحُه محجىب، دون الخمُيز والخدخل الراحي مً كبل الحسب وولما لم جخأزس بالأخيام الراجُت شادث كُمت االإ

لىٌ بىداود أن الاخخباز االإىغىعي َى الاخخباز المجسد وغير مخديز خُث أهه ٌعؿي الىخاةج هفظها مهما 225، ص 1993 (. وٍ

 (.71ص    ، 2010اخخلف االإصححىن أي أن الىخاةج لا جخأزس براجُت االإصحح أو شخطِخه.)عبد الُمين بىداود، 

 :البرهامج الخذريبي -

بي-  :البرهامج الخدزٍ

بيئن بىاء  سٍ  البرهامج الخدزٍ اض ي االإساد جؿىٍ ًخؿلب أطع علمُت جبنى عليها الىخداث مً أَمها: جددًد االإظخىي السٍ

به في عىاضس، اض ي لأخدار  وجبىٍ بها، الىكذ الري ًدخاحه السٍ خم ذلً بخددًد االإىغىعاث واالإعازف االإؿلىبت جبىٍ وٍ

اض ي،الخغُير االإظتهدف في االإظخ اض ي الري طِخم جصحُده ول َرا بالاعخماد على  ىي السٍ ب السٍ جددًد هىعُت الخدزٍ

 االإطادز واالإساحع العلمُت والدزاطاث الظابلت.

 :البرهامج الخذريبيمدخوى  -

بُت ابخداء مً ًىم  بي 02/5/2019ئلى  18/03/2019جم جىفُر الىخداث الخدزٍ  6، واطخغسكذ مدة جؿبُم البرهامج الخدزٍ

بُت، أما باليظبت للصمً الىخدة فلد وان  2أطابُع، ووان عدد الىخداث في الأطبى :  دكُلت وكظمذ ول  70خطت جدزٍ

ت مدتها   ت. دكُل 15دكُلت واالإسخلت الخخماًت مدتها  40دكُلت واالإسخلت السةِظُت مدتها  15وخدة ئلى زلار مساخل جدػيرً

 . كياص صذق الوخذاث الخعليميت:2.5

اغُت، وذلً لإبداء السأي في  عسغذ الاخخبازاث على عدد مً الأطاجرة في معهد علىم وجلىُاث اليشاؾاث البدهُت والسٍ

 (2مداوز الاخخباز، ومدي ضلاخُت ومىاطبت ميىهاجه لدي الفئت االإدزوطت االإلحم زكم )

 الذراضت:اجزاءاث الخؼبيم الميذاوي لأدواث   -

 الاخخباراث اللبليت: -

شوالا على العُىت  17:00، في الفترة االإظاةُت الظاعت 2019مازض  07باحساء الاخخبازاث اللبلُت ًىم كام الباخنان 

بُت وأعُد هفع الاخخباز على العُىت الشاَدة ًىم  اغاث في هفع الترجِب.2019مازض 11الخجسٍ  ،باللاعت االإخعددة السٍ

خاةج الاخخبازاث اللبلُت بعد جنبُذ الظسوف المحطلت بالاخخبازاث مً خُث الصمً االإيان والأدواث ئذ جم حسجُل ه

بُت.   االإظخخدمت، هفع الظسوف هفع الصخظ بين المجمىعخين الشاَدة والخجسٍ

 الخجزبت الزئيطيت للأداة:

بي جم جؿبُم بُت عىع العُىت الشاَدة التي  على البرهامج الخدزٍ  .جبلى على بسهامجها االإعخادالعُىت الخجسٍ

بُـت أًـام الازىـين و الخمـِع  مـً   باليظـبت للعُىـت الشـاَدة ومـً الأخـد  18:45ئلـى  17:30وجمنل شمـً ئحـساء الحطـظ الخدزٍ

بُـت  مــً وـل أطـبى   فـي هفـع الخىكُـذ بمعــدٌ  18.45الـى 17.30والنلازـاء مـً  دكُلـت ليـل خطـت خُـث بلــغ  75للعُىـت الخجسٍ

بُت عدد الحطظ الخدزٍ بُت أي ما ٌعادٌ  12بُت االإؿبلت على المجمىعت الخجسٍ  أطابُع. 6خطت جدزٍ

 الاخخبازاث البعدًت:

بُت كمىا باحساء الاخخبازاث البعدًت ًىم  ل أ 29بعد كُامىا باحساء الاخخبازاث اللبلُت والىخداث الخدزٍ على العُىت 2019فسٍ

ـــــىم  ـــت وٍ بُــ ـــاَدة فـــــي 2019مـــــاي 02الخجسٍ ـــت الشــ ــــاةُت ،علـــــى العُىــ ـــرة االإظـ ـــت  مظـــــاءا 17:30الفتــ ـــت والعُىــ بُــ علـــــى العُىـــــت الخجسٍ

اغاث في هفع الخىكُذ.  الشاَدة باللاعت االإخعددة السٍ

ئذ جــــم حســــجُل هخــــاةج الاخخبــــازاث البعدًــــت بــــىفع جىكُــــذ الظــــسوف المحُؿــــت بالاخخبــــاز مــــً خُــــث الــــصمً واالإيــــان والأدواث 

بُت.  االإظخخدمت بين المجمىعخين الشاَدة والخجسٍ

 ومىاكشتها:  دليل الىخائجج. 4
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 :عزض الىخائج المخعللت بالفزطيت الجشئيت الاولى.4.1

 ديل)اللبلي والبعدي( في ول مً الظسعت واللىة  " جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين الاخخباز اهه على جىظ التي و

بُت".   المجمىعت الخجسٍ

 

 في مخغير الطزعت لذى المجموعت الخجزيبيت )اللبلي والبعذي(الاخخباريً الفزوق بين  لت: ًبين دلا6الجذول 

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

 

 

 الظابؼتفي مخغير الطزعت لذى المجموعت  )اللبلي والبعذي(الاخخباريً الفزوق بين  لت: ًبين دلا7الجذول 

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

 

ً ( الري ًبين دلالت الفسوق بين 6ًدبين مً الجدوٌ زكم ) المجمىعت  ىسة لديبال)اللبلي والبعدي( في الظسعت الاخخبازٍ

بُت عً وحىد فسوق دالت ئخطاةُا ولطالح  بُت بأن كُمت  الاخخبازالخجسٍ  (T)البعدي خُث أظهسث هخاةج المجمىعت الخجسٍ

ت )0.36بلغذ ) (، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح 0.05(، أكل مً )0.000( ومظخىي دلالت )09(، عىد دزحت خسٍ

 البعدي. الاخخباز

دبين مً  مخغير الظسعت  فيالػابؿت  اللبلي والبعدي للمجمىعت الاخخباز( الري ًبين دلالت الفسوق بين 7الجدوٌ زكم )وٍ

بلغذ  (T)البعدي خُث أظهسث هخاةج المجمىعت الػابؿت بأن كُمت  الاخخبازعً وحىد فسوق دالت ئخطاةُا ولطالح 

ت )0.89)  الاخخباز(، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح 0.05(، أكل مً )0.012( ومظخىي دلالت )09(، عىد دزحت خسٍ

 البعدي.

 

 لذى المجموعت الخجزيبيت اللوةفي مخغير  )اللبلي والبعذي(الاخخباريً ًبين دلالت الفزوق بين : (8) ركم الجذول 

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

 

 

 المخغير

 اللياص البعذي اللياص اللبلي

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.000 0.36 09 0.16 2.01 0.48 2.45 الطزعت

 المخغير

 اللياص البعذي اللياص اللبلي

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.012 0.89 09 0.16 2.01 0.48 2.45 الطزعت

 المخغير

 اللياص البعذي اللياص اللبلي

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.000 4.36 09 0.83 11.03 0.91 9.67 اللوة
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لذى  اللوةفي مخغير  )اللبلي والبعذي(الاخخباريً ًبين دلالت الفزوق بين : (9) ركم الجذول                            

 لظابؼتالمجموعت ا

 المصذر: المؤلف، الذراضت الحاليت

ً ( الري ًبين دلالت الفسوق بين 8ًدبين مً الجدوٌ زكم )     المجمىعت  لدي اللىة)اللبلي والبعدي( في مخغير الاخخبازٍ

بُت عً وحىد فسوق دالت ئخطاةُا ولطالح  بُت بأن كُمت  الاخخبازالخجسٍ  (T)البعدي خُث أظهسث هخاةج المجمىعت الخجسٍ

ت )4.36بلغذ ) (، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح 0.05(، أكل مً )0.000( ومظخىي دلالت )09(، عىد دزحت خسٍ

 البعدي. الاخخباز

دبين مً الجدوٌ زكم ) الػابؿت فُما ًخظ مخغير  عتاللبلي والبعدي للمجمى  الاخخباز( الري ًبين دلالت الفسوق بين 9وٍ

بلغذ  (T)البعدي خُث أظهسث هخاةج المجمىعت الػابؿت بأن كُمت  الاخخبازعً وحىد فسوق دالت ئخطاةُا ولطالح  اللىة

ت )0.89)  الاخخباز(، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح 0.05(، أكل مً )0.14( ومظخىي دلالت )09(، عىد دزحت خسٍ

 البعدي.

بُتباليظبت  ب الخىسازي في جدظين ضفت الظسعت واالإؿبلت على  للمجمىعت الخجسٍ لت الخدزٍ فهرٍ الىخاةج جفظس لىا أزس ؾسٍ

بُت بي االإلترحعلى عىع المجمىعت الشاَدة التي لم جخػع  المجمىعت الخجسٍ  . للبرهامج الخدزٍ

را  لت أن جؿىز  التي جإهد( 1991) فسخاث الظُد لُلىشير ئلُه حما ًخفم مع وَ عىطس الظسعت ًخم مً خلاٌ اطخعماٌ ؾسٍ

س عىطس ب االإلاةمت وأهثر ؾسق ملاةمت في جؿىٍ ب الخدزٍ ت ومً َىا ًلعب الخدزٍ لت الخىسازٍ في  دوزا مهما الظسعت هي الؿسٍ

س َرٍ الطفت  ( 100، ص 2001 ، فسخاث، الظُد لُلى. )جىمُت كدزة اللاعب في جؿىٍ

بُت في اخخباز الىخاةج التي جدطلذ عليها المج -     والتي أطفسث عنها . (8واالإىضحت في الجداوٌ زكم ) اللىةمىعت الخجسٍ

ً اللبلي والبعدي ت دالت بين الاخخبازٍ بُت ئخدار فسوق معىىٍ فهرٍ الىخاةج  لطالح َرا الأخير باليظبت للمجمىعت الخجسٍ

بي االإلترح االإبني على جفظس لىا أزس  ب الخىس البرهامج الخدزٍ لت الخدزٍ واالإؿبلت على المجمىعت  اللىةازي في جدظين ضفت ؾسٍ

بُت بي االإلترحعلى عىع المجمىعت الشاَدة التي لم جخػع  الخجسٍ . خُث جم اطخخدام شدة مخخلفت للبرهامج الخدزٍ

ب الخىسازي التي جدىاطب وجخلاءم لت الخدزٍ بُت بؿسٍ مع مظخىي عُىت البدث فػلا عً  ومخدزحت في الحطظ الخدزٍ

 ىسازاث بشيل صحُذ وفتراث زاخت مىاطبت والأحهصة االإظخعملت واالإظاعدة. اطخخدام الخ

اغُت حعد ضفتولهرا  ادة طسعت الأحهصة االإظخعملت والىسة منلا، وهرلً فهي  اللىة مً الىاخُت السٍ ً أو شٍ لدفع أو جدسٍ

اججاَه وطسعخه للمسوز مً الخغلب على وشن حظمه عىدما ًداوٌ الخدا  وحغُير  عامل أطاس ي ختى ٌظخؿُع اللاعب

را ما ٌشير ئلُه مخخاز لت منالُت لابد أن جيىن عػلاجه  االإىافع. وَ خىفي مدمىد: "ليي ٌظخؿُع اللاعب أداء االإهازة بؿسٍ

اث جدذ غغـ الخطم" ت ختى ٌظخؿُع أن ًبرٌ الجهد االإؿلىب في االإبازٍ  (.89.ص.1980، ،مفتي ئبساَُم خماد- )كىٍ

را ًخفم مع ما، س ي  الُه ٌشير وَ ب الخىسازي  في1999) البظؿىَ لت الخدزٍ ( وفي %100-90) جخميز بالشدة فيها مًالتي ؾسٍ

باث اللىة جلترب مً باث الخاضت ( واخدي %100) مً الشدة اللطىي، ومً االإمىً الىضىٌ الى (90-80) جدزٍ الخدزٍ

س ي، )بلُاض االإظخىي"   (.314،ص  1999أخمد البظؿىَ

 المخغير

 اللياص البعذي اللياص اللبلي

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.014 0.89 09 0.63 10.15 0.69 9.79 الطزعت
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االإظخىي العالي مً اللىة العػلُت ٌظهم بشيل ( الري ًإهد على أن 1982)حيظً الُه ٌشير  ماهما ًخفم َرا اًػا مع 

 .(65،ص1982 فِشس، حيظً. )فعاٌ في جدلُم الأداء الجُد

لت       بُت االإلترخت باطخخدام ؾسٍ بُت على المجمىعت الػابؿت ًسحع للىخداث الخدزٍ مما طبم فان جفىق المجمىعت الخجسٍ

ب الخى  سازي وبالخالي جدلم الفسغُت الأولى .الخدزٍ

 :عسع الىخاةج االإخعللت بالفسغُت الجصةُت الناهُت.7.2

بُت والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما  "  اهه على جىظ التي و جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ

بُت  ".  ًخظ  الطفاث البدهُت لطالح  المجمىعت الخجسٍ

 

 

 الاخخبار  في  لطزعتا في مخغير  )الخجزيبيت والظابؼت( ًبين دلالت الفزوق بين هخائج المجموعخين: (10) ركم الجذول 

 .البعذي

 االإطدز: االإإلف، الدزاطت الحالُت

بُت والػابؿت(في مخغير 10زكم )ًبين الجدوٌ   الاخخباز فيالظسعت ( هخاةج دلالت الفسوق بين هخاةج المجمىعخين)الخجسٍ

ت )3.78( بلغذ )Tالبعدي، خُث أظهسث الىخاةج بأن كُمت ) (، أكل مً) 0.015( ومظخىي دلالت )18(، عىد دزحت خسٍ

بُت.0.05  (، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح المجمىعت الخجسٍ

 

 

 الاخخبار  في  اللوة في مخغير  )الخجزيبيت والظابؼت( ًبين دلالت الفزوق بين هخائج المجموعخين (11) ركم الجذول 

 .البعذي

 االإطدز: االإإلف، الدزاطت الحالُت

بُت والػابؿت(في مخغير 11ًبين الجدوٌ زكم )  الاخخباز في لىةال( هخاةج دلالت الفسوق بين هخاةج المجمىعخين)الخجسٍ

ت )2.45( بلغذ )Tالبعدي، خُث أظهسث الىخاةج بأن كُمت ) (، أكل مً) 0.016( ومظخىي دلالت )18(، عىد دزحت خسٍ

بُت.(، مما ًدٌ على أن الفسق داٌ ولطالح المجمىعت 0.05  الخجسٍ

 :جفطير ومىاكشت الىخائج المخعللت بالفزطيت الجشئيت الثاهيت.7.4

جفظير ومىاكشت الىخاةج االإخعللت بالفسغُت الجصةُت الناهُت والتي جىظ على أهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين 

بُت والمجمىعت الػابؿت في الاخخباز البعدي، فُما ًخظ الطفاث  بُت.المجمىعت الخجسٍ  البدهُت لطالح المجمىعت الخجسٍ

 المخغير

 اللياص البعذي اللياص اللبلي

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.015 3.78 18 0.20 4.03 0.16 2.02 الطزعت

 المخغير

 العيىت الخجزيبيت العيىت الظابؼت

 د.ح ع ص ع ص
 

 ث
 الذلالت

 0.016 2.45 18 0.81 11.01 0.65 9.76 لوةال
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ًدبين 

بيوبعد جؿبُم ( 10مً خلاٌ هخاةج الجداوٌ ) بُت اجطح  البرهامج الخدزٍ ب الخىسازي على المجمىعت الخجسٍ لت الخدزٍ بؿسٍ

بُت والشاَدة في الاخخباز البعدي  بُتوحىد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين الخجسٍ  .لطالح المجمىعت الخجسٍ

را ًدٌ على أن   بيوَ ب الخىسازي له جأزير ئًجابي االإبني على  البرهامج الخدزٍ لت الخدزٍ جدظين ضفتي الظسعت  علىؾسٍ

 .واللىة

اض ي يهدف ئلى جىمُت الطفاث واللدزاث البدهُت منل اللىة والظسعت خُث  ب السٍ وحدي مطؿفى الفاجذ، -) .أن الخدزٍ

ىاث أو المجهىداث البدهُت االإىحهت جإدي ئلى أخدار جىُُف أو حغُير أن مجمىعت او (. 29ص2002محمد لؿفي الظُد،  لخمسٍ

اض ي )  (.3، صمفتي ئبساَُم خماد-وظُفي في أحهصة أعػاء الجظم الداخلُت لخدلُم مظخىي عالي في الاهجاش السٍ

بُت ن َرا الخؿىز في (  وا10) وٌ زكماواالإىضحت في الجدالظسعت في اخخباز  فالىخاةج التي جدطلذ عليها المجمىعت الخجسٍ

بيٌعىد الى فاعلُت وبالىسة هسة دون مظخىي الظسعت ب ب الخىسازي  البرهامج الخدزٍ لت الخدزٍ وهدُجت في الاخخباز البعدي  بؿسٍ

 .الخبادٌ الصحُذ بين العمل والساخت وعدد الخىسازاث االإظخخدمت

لت ن خُث ا ب الخىسازي لها خطاةظ ومميزاث والتي جىظ ؾسٍ الطفاث البدهُت  على ئن عملُاث الخلدم في مظخىي الخدزٍ

َبىؽ مإكذ مً االإلدزة  ن الحمل الري ًلع على واَل الفسد ًإدي ئلىاجخم هدُجت الخبادٌ الصحُذ بين العمل والساخت ئذ 

 . (156ص ،2004، محمد واغم) الىظُفُت للأعػاء الداخلُت للجظم،

أهبر مً جلً التي ٌظتهلىها في أزىاء المجهىد أي أن الؿاكت التي جىحد  توخلاٌ فتراث الساخت ًيخج الجظم همُت مً الؿاك

اهبر مً الؿاكت التي واهذ مىحىدة في الجظم كبل بدء المجهىد لرلً ًجب  في الجظم بعد فترة اطخعادة الشفاء جيىن 

دزاطت خُدز غاشي )ملت. والساخت لأنهما ٌشىلان كاعدجين أطاطِخين لىخدة مخيا العىاًت بميىهاث الحمل وخاضت بالعمل

 (.53،ص 2005ئطماعُل، 

بُت في اخخباز هما ان - جم اطخخدام شدة مخخلفت ومخدزحت في  خُث اللىةالىخاةج التي جدطلذ عليها المجمىعت الخجسٍ

ب الخىسازي التي جدىاطب وجخلاءم لت الخدزٍ بُت بؿسٍ مع مظخىي عُىت البدث فػلا عً اطخخدام  الحطظ الخدزٍ

  (.122ص . 2008، حلاٌ طعد أخمد) واالإظاعدة بشيل صحُذ وفتراث زاخت مىاطبت والأحهصة االإظخعملتالخىسازاث 

اغُت ادة طسعت الأحهصة االإظخعملت والىسة منلا، وهرلً فهي عامل  ولهرا فان اللىة مً الىاخُت السٍ ً أو شٍ لدفع أو جدسٍ

 الخدا  وحغُير اججاَه وطسعخه للمسوز مً االإىافع.الخغلب على وشن حظمه عىدما ًداوٌ  أطاس ي ختى ٌظخؿُع اللاعب

أن اللىة العػلُت واخدة مً العىامل الفعالت في ممازطت خُث حشير بعؼ الدزاطاث العلمُت والبدىر الاوادًمُت الى 

اغت اث العالُت. زٍ  هسة الُد، وكد ًسحع لها الىنير مً عىامل الخفىق والىضىٌ ئلى االإظخىٍ

را  لت منالُت لابد أن جيىن  (1980) خىفي مدمىد مخخاز الُه ًخفم مع ما ٌشير وَ "ليي ٌظخؿُع اللاعب أداء االإهازة بؿسٍ

ت ختى ٌظخؿُع أن اث جدذ غغـ الخطم" عػلاجه كىٍ ، 1980، مخخاز خىفي مدمىد)ًبرٌ الجهد االإؿلىب في االإبازٍ

 (.66ص

بي االإلترخت  - بُت على المجمىعت الػابؿت ًسحع للبرهامج الخدزٍ  مما طبم فان جفىق المجمىعت الخجسٍ

ب الخىسازي وبالخالي جدلم الفسغُت الناهُت،  لت الخدزٍ  باطخخدام ؾسٍ

فسوق وخلاضت اللىٌ ئن مً خلاٌ جدلم الفسغُاث الجصةُت الأولى والناهُت فان الفسغُت العامت والتي جىظ على وحىد 

بُت كد جدللذ. بُت والػابؿت( في الطفاث البدهُت لطالح المجمىعت الخجسٍ  ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ

 

 الاضخيخاجاث و الاكتراخاث . 5

 جم اطخخلاص الاطخيخاحاث الخالُت: الىخاةجفي غىء أَداف الدزاطت ومً خلاٌ عسع ومىاكشت 

ب الخىسازي لها  - لت الخدزٍ  أزس اًجابي على الطفاث البدهُت.أن ؾسٍ
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بيأن  - ب الخىسازي له جأزير فعاٌ في الطفاث البدهُت بشيل عام وضفتي الظسعت اللاةم على  البرهامج الخدزٍ لت الخدزٍ ؾسٍ

 واللىة بشيل خاص.

بُت والػابؿت( في الطفاث البدهُت حعصي للبرهامج ذاث جىحد فسوق - بي دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين )الخجسٍ الخدزٍ

 االإلترح.

بُت - ً )اللبلي والبعدي( في الطفاث البدهُت لدي المجمىعت الخجسٍ  جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين الاخخبازٍ

بُت والػابؿت( في الاخخباز البعدي فُما ًخؼ الطفاث - جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطاةُت بين المجمىعخين) الخجسٍ

بُت.  البدهُت لطالح المجمىعت الخجسٍ

 كتراخاثا

 :ًمىً جلدًم الاكتراخاث الخالُت االإخىضل اليها في الدزاطت ىخاةجال مً خلاٌ

ب الخىسازي اطخخدام احساء دزاطاث مشابهت ب - لت الخدزٍ ب الأخسي.ملازهت مع  ؾسٍ م الخدزٍ  ؾسٍ

ت مخخلفت للخعسف على أزس اطخخدام - ب الخىسازي عئحساء دزاطاث مشابهت على مساخل عمسٍ لت الخدزٍ لى بعؼ ؾسٍ

  الطفاث البدهُت منل الظسعت واللىة لدي لاعبي هسة الُد.

اغاث ئحساء دزاطاث مشابهت على للخعسف على أزس اطخخدام - ب الخىسازي على بعؼ الطفاث البدهُت في زٍ لت الخدزٍ ؾسٍ

 حماعُت أخسي.

ا على بعؼ اطخخدام  بئحساء دزاطاث مشابهت على - ب أخسي والخعسف على أزسَ اغاث ؾسق جدزٍ الطفاث البدهُت في زٍ

اغاث الفسدًت.  حماعُت أخسي وهرلً السٍ

 : المعخمذة في الذراضت والمزاجعكائمت المصادر . 6

اطيت، مزكش الكخاب الحذًث، يأخمذ بطؼويس ي، أضظ جىميت اللوة العظليت في مجال الفعالياث والالعاب الز -

2014 

 1999، دار الفكز العزبيأخمذ بطؼويس ي، أضظ وهظزياث الخذريب الزياض ي، -

 . 2008،النلافُتللاطدنمازاث  الدولُت الداز مطس، الىفظُت، اللاَسة، واالإلاًِع الاخخبازاث  ،حلاٌ طعد أخمد-

اغت )االإفاَُم الخؿبُلاث(، ؽ-  . 2000، خلىان: داز الفىس العسبي، 3أطامت وامل زاجب، علم هفع السٍ

ب العلمُت الأطع: اللامي خظً عبدالله- اض ي، للخدزٍ  . 2004 العساق، للؿباعت، الؿُف مسهص السٍ

ـ، ا - اض يكتراح بسهامج خظام الدًً شسٍ بكاةم على  زٍ الظسعت اللطىي وطسعت الاطخجابت عىد  لخىمُتالخىسازي  الخدزٍ

بُتطىت )دزاطت 20لاعبي هسة اللدم فئت أكل مً  م ججسٍ شباب باجىت االإىخمي ئلى خظيرة اللظم الىؾني الأوٌ للمىطم  لفسٍ

اض ي ، 2014( )أهخىبس 2014/2) 06زكم  والفىُت السیاغیت   البدهُتمجلت علىم وممازطاث الأوشؿت ،2012/2013 السٍ

 .18-11ص

ـ - م -خظام الدًً شسٍ س  ،و لعبان هسٍ ب الخىسازي والفتري على جؿىٍ لتي الخدزٍ الظسعت الاهخلالُت فعالُت اطخخدام ؾسٍ

م شباب باجىت االإىخمي الى خظيرة ، طىت21وطسعت الأداء الحسوي عىد لاعبي هسة اللدم فئت أكل مً  بُت على فسٍ دزاطت ججسٍ

اغُت والفىُت م ،2015/2016اللظم الىؾني الناوي المحترف للمىطم الىسوي  جلت علىم وممازطاث الأوشؿت البدهُت السٍ

 .158-149، ص)2017أهخىبس ( 2017/2)12زكم 

 .1980خىفي مدمىد مخخاز: مدزب هسة اللدم، الفىس العسبي اللاَسة. -

 .2001،مسهصالىخاب لليشس،1 هماٌ عبدالحمُد ئطماعُل ومحمد ضبحي خظاهين، زباعُت هسة الُد الحدًنت، ؽ-

اغُت، التربُت في والاخخباز اللُاض فسخاث، الظُد لُلى-   2001 اللاَسة، لليشس، الىخاب مسهص الأولى، الؿبعت السٍ

اض ي الحدًث، جخؿُـ وجؿبُم وكُادة، داز الفىس العسبي، اللاَسة،:  مفتي ئبساَُم خماد- ب السٍ  .2001الخدزٍ

اغُت،ؽ: مفتي ئبساَُم خماد-  .2002اللاَسة،  ،مسهصالىخاب لليشس،1االإهازاث السٍ
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ب مبادب: ئبساَُم أخمد البشخاوي، خظين مهىد اض ي، الخدزٍ   2005 عمان، واليشس، للؿباعت واةل داز الأولى، الؿبعت السٍ

اض ي اللاع- ب السٍ  .2002واالإدزب، داز الهدي، أالإُيُا،  بوحدي مطؿفى الفاجذ ،محمد لؿفي الظُد :الأطع العلمُت للخدزٍ

س اللدزة الا :  محمد واغم- ب الخىسازي بأطلىبين مخخلفين في جؿىٍ لت الخدزٍ ت لدي لاعبي هسة جأزير اطخخدام ؾسٍ هفجازٍ

 .2004الؿاةسة، زطالت ماحِظتر، حامعتبغداد،


