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 ملخص الذساست :

الدزاطت الى مهسفت دوز اليشاؽ البدوي االإهدٌ في الخللُل مً الػغىؽ الىفظُت لدي أؾفاٌ الخىخد وهرا لفذ تهدف      

اغت المخخطت وئدزالها وطـ أؾفاٌ الخىخد بطىزة أوطو ومهسفت أهم الفىائد البدهُت  الاهدباه اججاه هرا الىىم مً السٍ

ص والجظمُت االإلدمت مً زلاٌ الأوشؿت المخخلفت لليشاؽ ا ص الثلت بالىفع وحهصٍ اض ي االإهدٌ، والري ًبدأ مً زلاٌ حهصٍ لسٍ

وجماشُا مو أهداف وؾبُهت مىغىم الدزاطت فلد   الصحت الىفظُت للخسفُف مً الػغىؽ الىفظُت لدي أؾفاٌ الخىخد.

اغُت االإهدلت ن لى الصحت انخمدث نلى جؿبُم الأطلىب الىضفي االإظحي مً زلاٌ مداولت الخهسف نلى أزس الأوشؿت السٍ

مسبي مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت  21الىفظُت في نلاج أؾفاٌ الخىخد. وللد انخمدث في هره الدزاطت نلى نُىت كدزث بـ 

للدزاطت الأطاطُت( لُخم اطخسدام اطخمازة  16في الدزاطت الاطخؿلانُت و  5لىلاًت االإظُلت )  )لأؾفاٌ الخىخد( بمسهص الخىخد 

طإاٌ ٌغؿي زلازت مداوز وهي: الظلىن الهدواوي، الخطسفاث اللانللاهُت والخىاضل  21ازة نلى الاطخم هاطخبُان جدخىي هر

ئن هرا الدوز الري ًلهبه اليشاؽ البدوي االإىُف في مظاندة الؿفل الخىخد بأن ًىهم بدُاجه في خدود طىاء له أو  .الاحخماعي

ا التي  الؤهمائُتض ي االإىُف جأزحر هبحر في جىمُت مسخلف اللطىز لأطسجه، وبهبازة أزسي أزمسث دزاطدىا أن لليشاؽ البدوي السٍ

ً والخسفُف مً خدة  ٌهاوي منها ؾفل الخىخد طىاء مً الىاخُت الىفظُت هخدظحن الخىاضل وزوح الخهاون وجلبل الآزسٍ

لى الخيظُم في بهؼ اوسحابه مً بهؼ االإىاكف الاحخمانُت، والخسفُف مً طلىهه الهدواوي والللم والخىجس واهدظابه اللدزة ن

 .الحسواث الجظمُت واالإص ي واللفص

اغُت االإهدلت الأوشؿت  الذالت:  اليلماث  أؾفاٌ الخىخد  ؛الصحت الىفظُت  ؛  السٍ

Abstract: 
        The study aims to know the role of modified physical activity in reducing psychological stress 

among autistic children, as well as drawing attention to this type of specialized sport and introducing it 

among autistic children in a broader way and knowing the most important physical and physical 

benefits provided through the various activities of modified sports activity, which begins by 

strengthening Self-confidence and promoting mental health to reduce psychological stress among 

autistic children. In line with the objectives and nature of the subject of the study, it relied on the 

application of the descriptive survey method by trying to identify the impact of modified sports 

activities on mental health in the treatment of autistic children. In this study, I relied on a sample of 21 

educators with special needs (for autistic children). At the Autism Center in the State of M’sila (5 in 

the exploratory study and 16 in the basic study) to use a questionnaire that contains 21 questions 

covering three axes: aggressive behavior, irrational behavior and social communication. This role that 

the adapted physical activity plays in helping the autistic child to enjoy his life within the limits, 

whether for him or his family, in other words, our study resulted that the adapted sports physical 

activity has a significant impact on the development of the various developmental deficiencies that the 

autistic child suffers from, both psychologically, such as improving communication and the spirit of 

Cooperation and acceptance of others, easing his withdrawal from some social situations, relieving his 

aggressive behavior such as anxiety and tension, and gaining the ability to coordinate some bodily 

movements such as walking and jumping. 

Keywords Modified Sports Activities;  Psychological health . Autistic children 
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 :ملذمت

هم طسنت جدؿه ًفخذ أفاكا مخهددة و هثحرة للخهسف  ًخطف بهللد أضبذ الخؿىز الهلمي حظمُت هرا الهطس الإا 

اغت لهرا الخؿىز لا أمس حُد و  ا بالغانلى ول ما هى حدًد في مسخلف المجالاث و حهخبر مظاًسة السٍ مً الاهمُت خُث  خُىٍ

اض ي غسوزة اطخسدام كدزاجه البدهُت و الىفظُت و الخؿؿُت  اغُت الهاالإُت مً الانب السٍ اث السٍ جخؿلب ؾبُهت االإظخىٍ

اث  للد جلازبذ ؾسق الانداد الىفس ي زلاٌ الظىىاث و  االإمىىت.بطىزة مخياملت و ذلً لمحاولت جدلُم أفػل االإظخىٍ

د مً الاهخمام بالىاخُت الىفظُت  ) أطامت هماٌ زاجب :  الأزحرة ، لهرا الفسع قهسث الحاحت  ( 331. ص  1991الى االإصٍ

و ٌهد أؾفاٌ الخىخد أخد فئاث ذوي الاخخُاحاث الخاضت ، و الرًً هم بداحت الى الحماًت و الاهخمام و 

بدا الخهسف نلُه مىر  السناًت ، و مً االإهسوف أن الخىخد مً أهثر الاناكاث الخؿىزٍت ضهىبت باليظبت الؿفل . و كد

طىت و ٌهسف بطهىبت الخىاضل و الهلاكاث الاحخمانُت و باهخماماث غُلت و كلُلت و كد خاوٌ الأؾباء مهسفت  60خىالي 

ت و لِظذ هفظُت زغم أنها ماشالذ غحر مدددة جماما ،  أطباب هرا االإسع و ازحو الىثحر منهم الاضابت به الى أطباب نػىٍ

ب الى أن اطخهماٌ بهؼ االإدازل الؿبُت و بالخالي لم ٌهسف له ا دواء مددد و زغم أن ذلً غحر واضح ختى االإظخلبل اللسٍ

و الظلىهُت  و الخهلُمُت أقهسث  الىثحر مً الخلدم مو هإلاء الاؾفاٌ و افػل البرامج ًجب ان جترن فيها هره الفئت مو 

ً و مو أطستهم و مجخمههم ، و ندم نصلهم لأن ذلً طى  د مً جفىكهم نلى أهفظهم مً جللُد زحراث أؾفاٌ أزسٍ ف ًصٍ

 (217. ص1987)السفاعي امحن. أكسانهم 

اض ي االإىُف نىد الأؾفاٌ و اهخمام الهلماء و الباخثحن بو و انخبازه وطُلت لخهلُم  و هكسا لأهمُت اليشاؽ السٍ

ج الأؾفاٌ الخىخد مً زلاٌ الأؾفاٌ في حمُو الأنماز . حاءث الدزاطت الحالُت لخىغو ازس الصحت الىفظُت في نلا 

اليشاؽ البدوي االإىُف . و ذلً الإا اليشاؽ البدوي االإىُف مً اللدزة نلى الخىاضل و الخهبحر و الخسفُف الظلىن 

الهدواوي التي ٌهبر ننها االإخىخدًً ، ومىه فأؾفاٌ الخىخد مً زلاٌ لهبهم كد أزسحىا الصحىاث الظالبت الهدواهُت التي 

 نلى الانخباز أن الأوشؿت التي ًمازطىنها كد كامذ بخدظحن الىفظُت و اطدىفاذ الؿاكت الهدواهُت .جكهس في طلىههم و 

 الؤشيالُت :  -1

بي هدفه  اض ي  مما ًساه " حشالصز بُىحشس " هى ذلً الجصء االإخيامل مً التربُت الهامت و مُدان ججسٍ اليشاؽ البدوي السٍ

ً االإىاؾً الطالح ، اللائم مً هاخُت الب م مسخلف ألىان جيىٍ دهُت و الهللُت و الاهفهالُت و الاحخمانُت و ذلً نً ؾسٍ

هلاخل بىغىح ذلً البهد  أنهرا الخهسٍف ًمىً  ئلىاليشاؽ البدوي ، انخباز بهدف جدلُم هره االإهام . و بالهىدة 

اض ي الري يهدف  الؤوظاويالىفس ي و الاحخماعي و  اوحت ص جيشئت الفسد و جىمُت شاملت مً زلاٌ االإ ئلىلليشاؽ البدوي السٍ

ً الحسهُت و الأطالُب الىفظُت لىدلم برلً الىمى الىفس ي احخماعي للفسد مما ًجهل الاهخمام بهرا  بحن اطخسدام جمازٍ

اض ي االإىُف وسخت  دوي بامخُاش نً اليشاؽ الب ئوظاهُتالىىم مً الهلىم جىطو لدي الباخثحن و ٌهخبر اليشاؽ البدوي السٍ

اض ي ، و ذلً جسططه بفئت  مهُىت و مهمخه و جفسده بدوز ئنادة الخىاشن الىفس ي و جلدًم  لفئت ذوي  اللاشمل ُخأهالالسٍ

محمد زؿاب )  .الاخخُاحاث الخاضت ممً فلدوا اللدزة الهللُت أو الىفظُت أو الحظُت أو الجظدًت  زللُا  أو نللُا

 .( 79.ص

له  الىثحر مً الغمىع و ندم الىعي به بالسغم مً أن الؿفل الخىخدي ٌهد مً     ئلا أن اغؿساب الخىخد ماشاٌ ًخسل

ذوي الاخخُاحاث الخاضت التي ًجب الاهخمام بها أهثر ، فهى اغؿساب نهائي غحر هادز بل ًمثل وظبت مهخبرة لا ًمىً 

 ججاهلها .

ؾفل  11أًً فشل دزاطت و ضف فيها  1943في   ( leo kenner )الؿبِب الىفس ي " لُى واهس "  ئلىو ٌهىد الفػل في هرا 

 الؿفل الخىخدي . اطماشتروىا في طلىهُاث جدذ وضف حصخُص ي حدًد و مىفطل أؾلم نلُه 
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ت  الخىخدًت  و الاوجُيُت  الاوغلاق الراحي  و كد اطخسدمذ حظمُاث هثحرة و مسخلفت لهرا الاغؿساب مثل الراجُت ، الاحترازٍ

 ان الراجىي ، و فطام  الؿفىلت الترهُبي و الاوغلاق الؿفىلي ) الاوشغاٌ بالراث ( ، الره

غمىع و حهلد الدصخُظ الفازقي للخىخد ، خُث ٌهد الدصخُظ مً أهم  ئلىو حهىد اطخسدام هاذ الدظمُاث 

  )91ص 2003  کىحا زوبسجى و کاحل (الطهىباث التي جىحه هره الفئت هكسا لدشابهها مو فئاث ندًدة 

ت للاحخمام و هرا ما ذهب فالإوظان ًخمخو  مدوي بؿبُهت " و مً غحر االإمىً جسن  الؤوظانأزطؿى  "  ئلُهبلابلُت  فؿسٍ

 .هره الفئت

 الدظاؤٌ نام :بىاء نلى ما طبم هجد أهفظىا أمام 

 ص ما أزس اغُت االإهدلت في حهصٍ  ؟هلاج أؾفاٌ الخىخد لالصحت الىفظُت  الأوشؿت السٍ

 الاجُت: والري ًىبثم نىه حظاؤلاث فسنُت 

 .الظلىن الهدواوي لأؾفاٌ الخىخد ؟ جأزحر في الخللُل مً االإهدلتالبدهُت  للأوشؿتهل  

اغُت االإهدلتهل    .في الخسفُؼ مً الخطسفاث اللانللاهُت لدي أؾفاٌ الخىخد ؟ حظاهم الأوشؿت السٍ

اغُت االإهدلت جأزحرهل    في جدلُم الخىاضل لدي أؾفاٌ الخىخد ؟ للأوشؿت السٍ

 : الفشطُاث -2

 الفشطُت العامت :  -2-1

 ص اغُت االإهدلت جأزحر في حهصٍ  .هلاج أؾفاٌ الخىخد لالصحت الىفظُت  للأوشؿت السٍ

 

  الفشطُاث الجضئُت : -2-2

  اغُت  الظلىن الهدواوي لأؾفاٌ الخىخد . جسفُفدوز في االإهدلت للأوشؿت السٍ

  اللانللاهُت لدي أؾفاٌ الخىخدخسفُؼ مً الخطسفاث الفي  االإهدٌٌظاهم اليشاؽ البدوي. 

  الخىخد.في جدلُم الخىاضل لدي أؾفاٌ  االإهدٌ ٌظاهم اليشاؽ البدوي 

 

 

 مفاهُم ومصطلحاث الذساست :  -3

  : اليشاط البذوي االإىُف -3-1
اغاث التي ًخم ممازطتها مً  اصطلاحا: ىاث وول السٍ ٌهسف طخىز " اليشاؽ البدوي االإىُف " بأهه ول الحسواث و الخمسٍ

ؾسف اشخاص مددودًً في كدزاتهم مً الىاخُت البدهُت الحظُت. الهللُت وذلً بظبب أو بفهل أو جلف أو اضابت بهؼ 

 (194، 2002: مسوان نبد المجُد)الىقائف الحظُت الىبري " 

اغُت التي ًخم حهدًلها وجىُُفها بما ًخماش ى مو ذوي الاخخُاحاث الخاضت خظب  حشائُا:إ - هى مجمىنت الاوشؿت السٍ

  .الؤناكت وشدتها

  :الخىحذ -2-  3
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معي مىغو أو مىكو ismos معي ذاحي و Autos مظخمدة مً اللغت الُىهاهُت Autisme ولمت الخىخد بالفسوظُت لغت : -

ت و بالهسبُت ذاحي االإىكو Autisme جطبذ Autosismos فبجمو الجصئُحن  .بالإهجلحزً

جترها الىخده Autisme حشحر ولمت الخىخد  .في معجم مطؿلحاث نلم الىفع ئلى الفسد الري ٌهِش مو أفيازه وٍ

 يازهزىلي هي الاوغلاق نىد الراث والاهؿىاء بدلا مً ام جىحد الحلائم الخازحُت اف میلیمهنى ولمت الخىخد خظب و 

ً : - :اصطلاحا - هى اغؿساب ًطِب الأؾفاٌ في طً الثالثت مً الهمس و ًإدي ئلى كطىز في الىقائف  مفهىم کشٍ

ت وملاومت الخهبحر  (84ص 2012هاًف بً ناًد .(  االإهسفُت والادزاهُت و اللغىٍ

جكهس انساغه كبل زلازحن شهس مً نمس الؿفل ًمع  اغؿساب  :1987مفهىم الجمعُت اللىمُت للأطفاٌ الخىحذًين *

 .اغؿساب في اللغت والىلام و الظهت االإهسفُت ن هرلً في الخهلُم و الاهخماء للىاض و الأخدار

هى كطىز في الخىاضل البطسي والاهدباه االإشترن جأزس جؿىز االإهازاث اللفكُت وغحر اللفكُت واغؿساب في  احشائُا: -

 .حخماعيالخفانل والخىاضل الا 

 :الظغط الىفس ي  -3-3

في اللغت الهسبُت الػغـ هى مطؿلح مشخم مً الفهل غغـ و ًلاٌ غغـ أغغـ غغـ معي نطسه وغُم  لغت: -

لاٌ أًػا أن الػغـ هي اللهس والؿبم  .نلُه وٍ

لاٌ الػغُـ  غغؿت اللبر أي جػُله نلى مُذ و الػاغـ هى السكُب الامحن نلى الص يء و الػاغـ هى اليابىض أما وٍ

 .فهى غهُف السأي

( : هي الحالت التي ًكهس فيها جباًً ملحىف بحن االإخؿلباث التي ًيبغي أن 2008ماحدة بهاء الدًً ) حهسٍف   :اصطلاحا -

 ًإديها الفسد و كدزجه نلى الاطخجابت لها 

ً : هى زلل اطخجاباث الفسد لىغهُت حدًدة جإدي ئلى هظس الخىاشهاث البُىلىحُت و الىفظُت حهسٍف  .مدمىد أبى دازٍ

نبازة نً زد فهل ؾبُعي نللي أو اهفهالي للفسد هاجج نً اطخجابت الفسد و الخىجساث البُئُت و الطساناث و ما  :ااحشائُ -

 .شابه ذلً مً مثحراث الدازلُت و الخازحُت

  : الذساساث السابلت -4

  :دساساث عشبُت -4-1
دوز اوشؿت في جىمُت مهازاث الخىاضل اللفكي نىد الأؾفاٌ الخىخدًحن،  (:2012دساست لطُفت ساحلي ) -4-1-1

خُث هدفذ الدزاطت ئلى هشف نً دوز و اوشؿت اللهب في جمىُت مهازاث الخىاضل غحر اللفكي نىد 

الأؾفاٌ الخىخدًحن، خُث اطخسدم االإىهج الؤولُيُيي الري اطخغل نلى ملابلت الأزطائُت الىفظاهُت 

خالاث مً  4ت المخخطت ، هما انخمدها نلى االإلاخكت، هما اطخسدمذ الباخثت نُىت ميىهت مًالهُادًت واالإسبُ

 : اؾفاٌ الخىخدًحن وهخجذ الدزاطت ئلى الىخائج الخالُت

 وشؿت اللهب دوز في جىمُت الخىاضل نىد الاؾفاٌ الخىخدًحنلأ .  

 نوشؿت اللهب دوز في جىمُت الاهدباه االإشترن نىد الأؾفاٌ الخىخدًحلأ . 

الهدواهُت الأؾفاٌ الخىخدًحن،  الظلىهُاثدوز اللهب الجماعي في زفؼ ( : 2012دساست أسماء لجلط ) -4-1-2

خُث هدفذ الدزاطت ئلى جدظحن بأهمُت الدزاطت في أنها جدىاوٌ بالبدث الهلمي اغؿساب مً اشد الاغؿساباث التي 

أؾفاٌ  5باطخسدام نُىت ميىهت مً  ادي،حهىق الىمى الؿبُعي لدي الأؾفاٌ الخىخدًحن، خُث اطخسدم االإىهج الهُ
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الهدواهُت لدي الأؾفاٌ الخىخدًحن،  الظلىهُاثه ًإدي اللهب الجماعي دوزة في زفؼ جىخدًحن، وقهسث الىخائج اه

ً لدي الاؾفاٌ الخىخدًحن الظلىهُاثوهرلً ًإدي اللهب في زفؼ   الهدواهُت اججاه الراث و اججاه الآزسٍ
ازاث أزس اطخسدام اللهب الجماعي االإصحىب باالإىطُلى في جىمُت االإه ( :2012خلذومي )  دساست آسُا  -4-1-3

بيالاحخمانُت و الخىاضلُت لدي الؿفل و االإساهم الخىخدي، خُث اطخسدم االإىهج  ، باطخسدام نُىت مً الخجسٍ

بُت في  ادأؾفاٌ جىخدًحن، وهشفذ الىخائج ئلى أهه جىحد فسوق بحن مخىطؿي دزحاث افس  7 المجمىنت الخجسٍ

للفكي و ختي مهازة الخهبحر الاهفهالي للؿفل مهازة الاطخهداد للخهلم ومهازة الخىاضل اللفكي و الخىاضل غحر ا

بُت في  الخىخدي في اللُاض اللبلي و البهدي ، هما لا جىحد فسوق بحن مخىطؿي دزحاث افساد المجمىنت الخجسٍ

 .للؿفل الخىخدي في اللُاض البهدي و الخدبعي الخىاضلُتاالإهازاث الاحخمانُت و االإهازاث 

اض ي في الخللُل مً الػغـ الىفس ي لدي اطخاذ  ( :2008دساست مىلي ماحي مشاد )  -4-1-4 دوز اليشاؽ البدوي و السٍ

اغُت و اوهياض ذلً نلى مسدوده الىقُفي، خُث جيىهذ نُىت الدزاطت نلى  أطخاذا،  30التربُت البدهُت و السٍ

ت بالاطدىاد مً ول الىىاحي الجظمُ مهما اطخسدام ملُاض الللم هظمت و هدالت جىضل الباخث ئلى الاهخما

الهللُت الىفظُت و الاحخمانُت و جدلُم الخىافم بحن اللىي الهللُت و الخللُت و البدهُت وذلً لػمان صحت 

 .الجظم ووشاؾه وزشاكخه وأحهصجه الىقُفُت

بي في جىمُت االإهازاث الاحخمانُت لدي نُىت مً أؾفاٌ  ( :2007دساست مجذي فخحي غضاٌ ) -4-1-5 فانلُت بسهامج جدزٍ

بي لدي نُىت مً أؾفاٌ الخىخد الخىخد في مدًىت نما ن، خُث هدفذ الدزاطت ئلى ازخُاز فانلُت بسهامج جدزٍ

للأؾفاٌ الخىخدًحن وبسهامج جيُمت  انُتبمدًىت نمان، هما اطخسدام الباخث كائمت جلدًس الخفانلاث الاحخم

 :االإهازاث الاحخمانُت للأؾفاٌ الخىخدًحن. وهرا وجىضلذ ئذا الىخائج الخالُت

  بُت و الػابؿت نلى وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في االإهازاث الاحخمانُت بحن أفساد المجمىنت الخجسٍ

بُت  .اللُاض البهدي لطالح أفساد المجمىنت الخجسٍ

  بُت و الػابؿت نلى كُاض االإخابهت لطالح وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت بحن أفساد المجمىنت الخجسٍ

بُت  .المجمىنت الخجسٍ

الػغىؽ الىفظُت لدي أطس الؿفل االإهاق و أهم مطادزها، هدفذ الدزاطت  ( :2003الحبص ي ) دساست خالذ محمد -4-1-6

ئلى مهسفت أهم مطادز الػغـ الىفس ي الري جخهسع له أطسة الؿفل االإهاق، هما مىهج دزاطت خاله، نلى الهُىت 

ظُت وأطالُب مىاحهتها مً الػغىؽ الىف ملُاضأباء وأمهاث الأؾفاٌ مهاكحن ذهىُا، واطخسدم الأدواث الخالُت  4

ئنداد الباخث(، وجىضل ئلى الىخائج الخالُت : حهاوي أمهاث الاؾفاٌ االإهاكحن مً مظخىي انلى مً الػغىؽ ملازهت 

  : مو الاباء و واهذ الىخائج هما ًلي

 -% 90( مً الاباء45مً الأمهاث حهاهحن مً الللم خىٌ مظخلبل الؿفل ملابل )% . 

 - %55 مً الاباء36مً الأمهاث حهاهحن مً االإشىلاث الصحُت للؿفل ملابل )% . 

 27 % مً الاباء36مً الأمهاث حهاهحن مً ندم اللدزة نلى جدمل أنباء الؿفل ملابل )%. 

 18 % - مً الاباء36مً الأمهاث حهاهحن مً مشاول الاداء الاطخللالي للؿفل ملابل )%  

بي في جسفُؼ خدة الاغؿساباث الظلىهُت لدي الؿفل  فهالُت ( :2002دساست سهير محمىد ) -4-1-7 بسهامج جدزٍ

الخىخدي، خُث هدفذ الى انداد بسهامج يهدف ئلى مظاندة الؿفل الخىخدي نلى جىمُت االإهازاث الاحخمانُت، 

ت، وزناًت الراث، ومظاندة الؿفل نلى ممازطت أطالُب وأ الظلىن الخىافلي، هما هدفذ  هماؽاالإهسفُت ، اللغىٍ

ت والؤزشادًت في الخهامل مو الؿفل الخىخدي، بالإغافت ئلى ئنداد بسهامج  ئلى الخهسف نلى افػل الأطالُب التربىٍ

ئزشادي للىالدًً ٌظاندهم نلى هُفُت الخهامل مو هإلاء الأؾفاٌ بشيل مىاطب مما ٌظهل نليهم اللُام بخهدًل 

"طخاهفىزد بيُت للرواء " )جسحمت وئنداد / محمد  غحر االإىاطبت، هما اطخسدم الأدواث الدزاطت: ملُاض اهمیطلىه

ص  ملُاض( و 1988نبد الظلام ولىطحن ملُىت ) جلدًس االإظخىي الاحخماعي والاكخطادي للأطسة )ئنداد نبد الهصٍ



- 
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الخىخدي  الؿفلجلُُم الؿفل الخىخدي )ئنداد الباخثت ( بسهامج ئزشادي لىالدي  ملُاض(،  1988شخظ ،

بي  10خسدام نُىت ميىهت مً )ئنداد الباخثت(، باط أؾفاٌ جىخدًحن، وأقهسث الىخائج فانلُت البرهامج الخدزٍ

االإظخسدم خُث طاند البرهامج في جسفُؼ الاغؿساباث الاهفهالُت، والاغؿساباث الاحخمانُت اللطىز في السناًت 

  .الخىخدي لؿفلالراجُت، اغؿساب اللغت وذلً نلى أبهاد ملُاض ا

  : الذساساث الأحىبُت -4-2

ججازب نلاحُت لهلاج الأؾفاٌ الخىخدًحن هدفذ الدزاطت ئلى Nathalie & Buhagia r" (1999) " دساست -4-2-1

الخهسف نلى أفػل الؿسق لهلاج الاغؿساب الخىخدي و االإشاول التي ًخهسع لها االإهالجىن وما هى زأي 

الدزاطت نلى مجمىنت مً  تُىاالإهالجحن في ؾسق و أطالُب الهلاج المخخلفت مو الأؾفاٌ الخىخدًحن، واشخملذ ن

 :الأؾفاٌ الخىخدًحن، وجىضل ئلى الىخائج الخالُت كد اوضحذ الىخائج أن ازبو ؾسق خللذ هخائج ئًجابُت دالت وهي

 الهلاج باللهب. 

 الهلاج بالهمل . 

  الهلاج الأطسي . 

 الهلاج بالخيامل الحس ي 

 اجطح أن اشتران الاباء في البرهامج الهلاجي لأؾفالهم وان له أزس ئًجابي فهاٌ، هما أن جلُُم الؿفل  هما

 .ٌ و االإدزطتجز لابد أن ًيىن دازل االإ

 وظخسلظ مً الدزاطت الظابلت مدي فهالُت الهلاج باللهب مو الأؾفاٌ الخىخدًحن ليىنها جدىاطب مو  و

  . د أهمُت اشتران الىالدًً في اللهب مو أؾفالهمؾبُهت و مُىٌ هإلاء الأؾفاٌ مو جأهُ
يبىسحىغىلذ -4-2-2 اض ي االإظخىي الهالي، Weinberg & Gould(1995)  دساست وٍ مطادز الػغىؽ الىفظُت لسٍ

اض ي االإظخىي  الهالي،  خُث هدفذ هره الدزاطت ئلى الخهسف نلى أهم مطادز الػغىؽ الىفظُت التي جىحه زٍ

الىفظُت التي  ػغىؽنب مً مسخلف الألهاب، وأقهسث الىخائج أن اهم اللا  300وجيىهذ نُىت الدزاطت مً 

اض ي االإظخىي الهالي هي  : جىاحه زٍ

 ب و االإىافظت ادة غغىؽ الخدزٍ   . شٍ

 ب أو االإىافظت   .ندم الاطخمخام بالخدزٍ

 الاطخجابت الظلبُت لػغىؽ الخدزٍب .  

 ادة الشهىز بالخىف الصائد   .شٍ

 اض ي ب  .طخجمام اللىي اندم وحىد فتراث زاخت مىاطبت حظمذ للسٍ

كام بدزاطت كُاض الػغىؽ الىفظُت لدي االإهلمحن، هدف جطمُم أداة  :GARLAND (1990) دساست حاسلاهذ  -4-2-3

جطلح للُاض مدي شدة جىساز الػغىؽ التي ًخهسع لها االإهلمىن باالإدازض الىكامُت وغحر هكامُت، باطخسدام 

خُث كام الباخث ملازهت هرا  ،(TOS ) ما اطخسدم الباخث اطخبُان للػغىؽ الىفظُت للمهلمحن( مهلما، ه98)

الاطخبُان باالإلاًِع الازسي االإظخسدمت في البدىر الأزسي، وهخجذ الدزاطت نلى وحىد أزبهت نىامل حشيل 

 االإشاول االإخهللت بدزاطتمطادز زئِظُت للػغىؽ للمهلمحن و هي : " الخلامُر " غغـ الىكذ " االإىار االإدزس ي " 

كاما بهمل همىذج مىكفي للػغىؽ الىفظُت لدي االإهلمحن ، دزض  : WorraLL May (1989) دساست ووساٌ وماي -4-2-4

أهم مطادز و مظبباث الػغىؽ الىفظُت لدي االإهلمحن و مداولت الخغلب نليها، واشخملذ نُىت البدث نلى 

نبازة وكائمت 25  (مًميىن  تان دًمغسافي نلى الدزاط( مهلم في االإدازض الىكامُت، خُث ؾبم اطخب250ُ)

الػغىؽ الىفظُت، أشازث أهم الىخائج ئلى أن الػغىؽ جخىلد هدُجت الخفانل بحن الىاض بهػهم البهؼ وأن مً 

 .أهم مداولاث االإهلم مىاحهت الػغىؽ جىمً في حهدًل طلى که اججاه االإىاكف االإظببت لهره الػغىؽ
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حهخبر الدزاطت الاطخؿلانُت بمثابت نملُت ًلىم بها الباخث كطد ججسبت وطائل بدثه     الذساست الاسخطلاعُت -5

الإهسفت ضلاخُتها وضدكها لػمان دكت الىخائج المحطل نليها في النهاًت، وحظبم الدزاطت الاطخؿلانُت الهمل 

 االإُداوي

 : ما ًلي لأحل وكد جم الدزاطت الاطخؿلانُت لدزاطدىا بمسهص الخىخد بىلاًت االإظُلت. وذلً

 . الخهسف نلى مُدان البدث و المحُـ الري ًدُـ بالدزاطت و قسوف ئحسائها -

 . اهاولت ئًجاد الحلىٌ لمدالباخث و بالخالي جفاديها و  هشاول و الهساكُل التي كد جىاحمهسفت االإ -

 . الخددًد الدكُم لمجخمو الدزاطت -

 ه.الاخخيان بمجخمو الدزاطت ومهسفت زطائط -

 . ملائمت أداة الدزاطت لهُىت البدث و فهمهم لهبازاث الاطخبُانالخأهد مً  -

ت للأ  -  .الثباث( ،داة )الطدقالخأهد مً الخطائظ الظُيىمترً

همــــــا جــــــم فــــــي هــــــره الدزاطــــــت جىشَــــــو  وكــــــد جمــــــذ الدزاطــــــت الاطــــــخؿلانُت بهــــــد الحطــــــىٌ نلــــــى الؤذن مــــــً ئدازة االإسهــــــص. 

أفساد، وذلً كطد الخهسف ما ئذا وان هىان ئي لبع في  5الإلدز نددها بـ الاطخمازاث نلى الهُىت الاطخؿلانُت مً االإسبحن وا

ت للأداة وزلطذ الدزاطت الاطخؿلانُت الى ما  ًلي : فهم نبازاث الاطخبُان، وهرلً خظاب الشسوؽ الظُيىمترً

دبىن خطت التربُت البدهُت. - اغُت وٍ  أغلبُت الأؾفاٌ دازل االإسهص ًمازطىن الأوشؿت السٍ

 اللانت وذلً مً زلاٌ هلظ االإهداث والىطائل وهرا غُم الحجم الظاعي المخطظ للحطت.مهاهاة دازل  -

 مىهج الذساست: -6

لــم ٌهــد الأطــاض فــي الخلــدم الهلمــي الُــىم هــى الحطــىٌ نلــى هــم مهسفــي أهثــر وئهمــا الأطــاض هــى الىطــُلت التــي جمىىىــا مــً     

الجهــــىد، والىطــــُلت فــــي ذلــــً هــــي االإــــىهج الهلمــــي بيــــل الحطــــىٌ نلــــى هــــرا الىــــم واطــــدثمازه فــــي أكطــــس وكــــذ ممىــــً وبأبظـــــ 

لـــت نلمُـــت دكُلـــت  ـــم الـــري ًدبهـــه الباخـــث للىضـــىٌ ئلـــى حهلُمـــاث أو هخـــائج بؿسٍ مهؿُاجـــه، ولهـــرا ٌهخبـــر االإـــىهج الهلمـــي الؿسٍ

لت حظاند في البدث   وهرلً مجمىنت اللىاند الهامت التي جىحه البدث للىضىٌ ئلى الحلُلت الهلمُت. ولا  واالإهج هى ؾسٍ

ٌظـخؿُو الباخـث الهلمـي الاطـخغىاء نىـه وبـدون االإـىهج ًيــىن البدـث مجـسد ججمُـو للمهلىمـاث لا نلاكـت بـه بـالىاكو الهلمــي، 

سخلــــف االإــــىهج مــــً دزاطــــت ئلــــى أزــــسي نلــــى خظــــب ؾبُهــــت ومشــــيلت مىغــــىم البدــــث وجبهــــا لازــــخلاف البــــاخثحن وكــــدزاتهم  وٍ

هج الىضــــفي هــــى الأهثــــر هفــــاءة فــــي الىشــــف نــــً خلُلــــت الكــــاهسة وئبــــساش وئمياهــــاتهم، واطــــدىادا ئلــــى هخــــب االإىهجُــــت فــــان االإــــى

ـد دزاطـتها وحمـو  ـد الباخـث أن ًـدزض قـاهسة مـا فـان أوٌ زؿـىة ًلـىم بهـا هـي وضـف الكـاهسة التـي ًسٍ زطائطها، فدـحن ًسٍ

ـــا، مهؿُــــاث ومهلىمــــاث دكُلــــت ننهــــا فــــاالإىهج الىضــــفي ًلــــىم بدزاطــــت الكــــاهسة همــــا جىحــــد فــــي الىاكــــو ووضــــفها وضــــفا د كُلـ

  والخهبحر ننها حهبحرا همُا

وجماشُا مو أهداف وؾبُهت مىغـىم الدزاطـت فلـد انخمـدها نلـى جؿبُـم الأطـلىب الىضـفي االإظـحي مـً زـلاٌ مداولـت          

اغُت في نلاج أؾفاٌ الخىخد.  الخهسف نلى أزس الصحت الىفظُت مً زلاٌ الأوشؿت السٍ

ــف االإــىهج الىضــفي بأهــ        ه مجمىنــت الاحــساءاث البدثُــت التــي جخيامــل لىضــف قــاهسة انخمــادا نلــى حمــو ونلُــه ًمىــً حهسٍ

الحلائم والبُاهـاث وجطـيُفها ومهالجتهـا وجدلُلهـا جدلـُلا همُـا ودكُلـا، لاطـخسلاص دلالاتهـا والىضـىٌ ئلـى هخـائج وحهمُمـاث 

 (.102، ص 1980، ضفىث فسج)  نً الكاهسة أو االإىغىم مدل البدث 

 :  مجخمع وعُىت الذساست -7
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 :  مجخمع الذساست -7-1

 ٌهسف مجخمو الدزاطت بأهه ٌشمل حمُو نىاضس ومفسداث االإشيلت أو الكاهسة كُد الدزاطت     

هسفه محمد نبُـداث بأهـه وامـل أفـساد أو أخـدار أو مشـاهداث مىغـىم البدـث أو الدزاطـت ومجخمـو بدثىـا ًخمثـل فـي      وَ

 حمُو االإسبحن بمسهص ولاًت االإظُلت للخىخد.

فسدا فلد ازجأًىا أن هلىم بدزاطت مسحُت وذلً لػمان الخمثُلُت أهثـر وبالخـالي  100ولأن مجخمو الدزاطت هى أكل مً        

 نُىت البدث طخيىن هي مجخمو الدزاطت.

 عُىت البحث. -7-2

ٌ ًىكس للهُىت نلى أنها حصء مً اليل أو البهؼ مً الجمُو في مداولت الىضىٌ ئلى حهمُمـاث مهُىـت خسضـذ نلـى الىضـى   

 .ئلى هخائج أهثر دكت ومىغىنُت ومؿابلت للىاكو 

مسبــي مــً ذوي الاخخُاحــاث الخاضــت )الخىخــدًحن( بمسهــص الخىخــد  21للــد انخمــدها فــي هــره الدزاطــت نلــى نُىــت كــدزث بـــ        

 للدزاطت الأطاطُت( 16في الدزاطت الاطخؿلانُت و  5بىلاًت االإظُلت ) 

 .حمع البُاهاث )أدواث حمع البُاهاث( أسالُب -8

مً أحل الؤخاؾت باالإىغىم مً ول حىاهبه جم اطخسدام اطخمازة الاطخبُان التي حهد أداة زئِظُت لجمو البُاهاث      

لت مىهجُت.     اليلُت نً وكائو مددودة وندد هبحر وظبُا مً الأشخاص وهي مجمىنت مً الأطئلت االإترابؿت بؿسٍ

مازة الاطخبُان بأنها: مجمىنت مً الأطئلت االإترابؿت خىٌ مىغىم مهحن جم وغهها في اطخمازة جسطل وهرلً حهسف اطخ

د أو حظلُمها بالُد جمهُدا للحطىٌ نلى أحىبت الأطئلت الىازدة فيها وبىاطؿتها ًمىً  للأشخاص االإهىُحن بالبرً

هسف هرلً الخىضل ئلى خلائم حدًدة نً االإىغىم والخأهد مً االإهلىماث مخهازف نل يها لىنها غحر مدنمت بدلائم وَ

م الاطخمازة ًجسي حهبئتها مً كبل االإظخجُب  نلى أهه أداة لجمو البُاهاث االإخهللت بمىغىم البدث الهلمي نً ؾسٍ

طإاٌ ٌغؿي زلازت مداوز وهي: الظلىن الهدواوي، الخطسفاث اللانللاهُت  21جدخىي اطخمازة الخاضت بالدزاطت نلى 

 خماعي.والخىاضل الاح

: ٌشخمل نلى أطئلت جسظ الظلىن الهدواوي ووان نددها    أطئلت. 07المحىز الأوٌ

 أطئلت. 07المحىز الثاوي: ٌشخمل نلى أطئلت جسظ الخطسفاث اللانللاهُت ووان نددها  

 أطئلت. 07المحىز الثالث: ٌشخمل نلى أطئلت جسظ الخىاضل الاحخماعي ووان نددها  

ت -8-1  : االإىطىعُت( الثباث، )الصذق، لأدواث الذساست الخصائص السُىىمترً

ًلطد بطدق الأداة كدزة الاطدباهت نلى كُاض االإخغحراث التي ضممذ للُاطها، وللخدلم مً ضدق :     الصذق  -8-1-1

 الاطدباهت االإظخسدمت في البدث وهخمد نلى ما ًلي:

للخدلــم مـــً ضــدق مدخـــىي أداة البدــث، وللخأهـــد مــً أنهـــا جســدم أهدافـــه، جــم نـــسع الاطــدباهت نلـــى  الصددذق الهددداهشي: -أ 

هُئـت مــً المحىمــحن الأطــاجرة الجــامهُحن لدزاطـت الاطــدباهت، وئبــداء زأيهــم فيهــا مـً خُــث مــدي مىاطــبت الهبــازاث للمدخــىي، 

وشـمىلُتها، ومدخـىي نبازاتهـا أو أًـت ملاخكـاث وؾلب منهم أًػا الىكس في مدي هفاًت أداة البدث مً خُث ندد الهبازاث 

ــذ حهـــدًلاث نلـــى غـــىء جىضـــُاث و زاء  أزــسي ًسونهـــا مىاطـــبت، وجـــم اللُــام بدزاطـــت ملاخكـــاث المحىمـــحن واكتراخـــاتهم، وأحسٍ

هُئت الخدىُم لخطبذ أهثر جدلُلا لأهداف البدث، وكد انخبر أن الأزر بملاخكاث المحىمحن  وئحساء الخهدًلاث االإؿلىبت 

 ى بمثابت الطدق الكاهسي، وضدق مدخىي الأداة.ه
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جــم خظــاب مهامــل ضــدق المحــً مــً أزــر الجــرز التربُعــي الإهامــل الثبــاث "ألفــا هسوهبــار" وذلــً همــا هــى  صددذق المحددً: -ب 

(، وهــى مهامــل مسجفــو حــدا ومىاطــب 0.962(، ئذ هجــد مهامــل الطــدق الىلــي لأداة البدــث بلــ  )03مىضــح فــي الجــدوٌ زكــم )

 البدث، وبهرا ًمىىىا اللىٌ ئن حمُو نبازاث أداة البدث هي ضادكت الإا وغهذ للُاطه. لأغساع وأهداف

بهــــد الخأهــــد مــــً الطــــدق الكــــاهسي لأداة الدزاطــــت، وضــــدق المحــــً، جــــم اطــــخسدام مهامــــل  صددددذق الاحسدددداق الددددذاخلي: -ج 

 داوٌ الآجُت جىضح ذلً. بحرطىن للخأهد مً الطدق البىائي والاحظاق الدازلي وجددًد مدي الخجاوع الدازلي لها، والج

 

 ٌ  المحىس الثاوي    المحىس الأو

 الاحخمالُت معامل الاسجباط سكم العباسة الاحخمالُت معامل الاسجباط سكم العباسة

01 -,498* 0,049 01 ,818** 0,000 

02 ,891** 0,000 02 ,954** 0,000 

03 ,744** 0,001 03 ,905** 0,000 

04 ,844** 0,000 04 ,905** 0,000 

05 ,974** 0,000 04 ,790** 0,003 

06 ,964** 0,000 06   

07 ,921** 0,000 07 ,905** 0,002 

 المحىس الثالث

 الاحخمالُت معامل الاسجباط سكم العباسة الاحخمالُت معامل الاسجباط سكم العباسة

01 ,808** 0,000 05     

02 ,931** 0,000 06 ,832** 0,000 

03   07     

04 ,931** 0,000   

 0.05* الاسجباط داٌ عىذ مسخىي الذلالت  0.01** الاسجباط داٌ عىذ مسخىي الذلالت 

 عباساث المحىس مع الذسحت اليلُت للمحىس.معامل اسجباط (: 01الجذوٌ سكم )

 الباخثمً ئهجاش  22مسسحاث بسهامج السشم الاخطائُت اليسخت  :زاالإطد

 

 معامل الاسجباط مع الذسحت اليلُت للاسخبُان عذد العباساث المحىس 

 ٌ  **972, 07 الأو

 **916, 07 الثاوي

 **973, 07 الثالث

 0.01** الاسجباط داٌ عىذ مسخىي الذلالت 

 معامل اسجباط المحاوس مع الذسحت اليلُت للاسخبُان( : 02الجذوٌ سكم )
( مهــــاملاث الازجبـــاؽ بــــحن دزحــــت وــــل مدـــىز مــــً مدــــاوز االإلُــــاض والدزحـــت اليلُــــت للاطــــخبُان خُــــث 02ًبـــحن الجــــدوٌ زكــــم )   

ـــحن ) ـــذ بــ (، وبـــــرلً حهخبـــــر حمُـــــو مدـــــاوز الاطـــــخبُان 0.01( خُـــــث حهخبـــــر دالـــــت نىـــــد مظـــــخىي الدلالـــــت )0.973و  0.916جساوخــ

 ضادكت الإا وغهذ للُاطه.
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لطد بها م     الثباث.  -8-1-2 دي خطىٌ الباخث نلى هفع الىخائج أو هخائج مخلازبت لى هسز البدث في قسوف مشابهت وٍ

باطخسدام الأداة هفظها، وفي هرا البدث جم كُاض زباث أداة البدث باطخسدام مهامل الازجباؽ ألفا هسوهبار، الري 

 ت في الجدوٌ الخالي: ( فأهثر، خُث واهذ الىخائج هما هي مىضح0.6ًددد مظخىي كبىٌ أداة اللُاض بمظخىي )

 معامل ألفا هشوهباخ عذد العباساث 

 ٌ  0.830 07 المحىس الأو

 0.858 07 المحىس الثاوي

 0.758 07 المحىس الثالث

 0.927 28 الاسخبُان هيل

 (: معامل زباث ألفا هشوهباخ03الجذوٌ سكم )

 الباخثمً ئهجاش  22مسسحاث بسهامج السشم الاخطائُت اليسخت  :زاالإطد

ًخطــح مــً زــلاٌ الىخــائج االإىضــحت فــي الجــدوٌ أن كُمــت مهامــل )ألفــا هسوهبــار( واهــذ مسجفهــت ليــل مدــىز خُــث بلــ  حــدها 

( وهـــى مهامـــل زبــــاث 0.758( وبلــــ  فـــي المحـــىز الثالــــث )0.830( فـــي خـــحن بلــــ  فـــي المحـــىز الأوٌ )0.858الأنلـــى فـــي المحـــىز الثــــاوي )

مً ضدق وزباث أداة الدزاطت، مما ًجهله نلى  جأهدواهما ًيىن الباخثىن كد مسجفو، ونلُه ًيىن الاطخبُان كابلا للخىشَو 

 زلت جامت بصحت الىخائج

خُث ًسي مسوان نبد المجُد أن االإىغىنُت حهد مً الهىامل االإهمت التي ًجب أن جخىفس في الأداة مً   االإىطىعُت: -8-1-3

احـــل الخدـــسز مـــً الخدحـــز او الخهطـــب ونـــدم ئدزـــاٌ الهىامـــل الصخطـــُت للبدـــىر، فاالإىغـــىنُت حهنـــي الالتـــزام بمطـــداكُت 

ت الخامــت الإــا ًدــُـ بــاالإبدىزحن ، وئجبــام زؿــىاث نلمُــت ممىهجــت لاطــخسلاص االإبخغــى البدــث الهلمــي والأماهــت الهلمُــت، الظــسٍ

 .(140، ص 2002مً البدىر لإزساء البدث الهلمي )مسوان نبد المجُد ابساهُم، 

 .جصمُم الذساست واالإعالجت الاحصائُت  -8-2

بت لخدلُم أهداف الدزاطت وجدلُل البُاهاث التي جم ججمُهها، فلد جم اطخسدام الهدًد مً الاطالُب الاخطائُت االإىاط

( وذلً بهد جسمحز وئدزاٌ البُاهاث ئلى الحاطىب ولخددًد ؾىٌ زلاًا spssباطخسدام بسهامج الحصم الاخطائُت للهلىم )

(، زم جم جلظُم ندد 2=1-3االإلُاض الخماس ي، الحدود الدهُا والهلُا االإظخسدمت في مداوز الدزاطت، جم خظاب االإدي )

 .(  وهىرا أضبذ ؾىٌ الخلاًا هما ًأحي :0.66=2/3الصحُذ أي )زلاًا االإلُاض للحطىٌ نلى ؾىٌ الخلُت 
 أبذا أحُاها دائما الؤحابت

  3   -2.34    2.33   -1.67 1.66     -1 االإخىسط الحسابي

 ( : الحذود الذهُا والعلُا لسلم الذساست04حذوٌ سكم )
 هما جم جىشَو الىاشن نلى البدائل الثلازت هما ًلي:

 أبذا أحُاها دائما الؤحابت 

 3 2 1 الذسحت

 مشجفعت مخىسطت مىخفظت الخلذًش بالذسحت

 (: أوصان البذائل05حذوٌ سكم )

جـــم اطــــخسدام الهدًـــد مـــً الأطــــالُب الاخطـــائُت االإىاطــــبت ليـــي ًدظـــنى لىــــا الخهلُـــم وجدلُـــل هخــــائج الاطـــخمازاث بطــــىزة همـــا 

ـ  Spssالاحخمانُـت )واضحت وطهلت كمىا بالاطخهاهت بىكـام الحـصم الاخطـائُت للهلـىم  فـي  الاطـدباهاث( وذلـً بهـد أن جـم جفسَ

 لي وجمثل في:الحاطب الآ
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 مهامل الثباث ألفا هسوهبار: لخددًد مهامل زباث أداة الدزاطت. .1

 مهامل الازجباؽ بحرطىن: لخددًد مدي الطدق البىائي بحن دزحت الهبازة والدحت اليلُت للمدىز الري جيخمي ئلُه. .2

ت: لىضف زطائظ أفساد مجخمو الدزاطت، ولخددًد الاطخجابت ججاه مداوز الدزاطت التي الخىسازاث واليظب  .3 االإئىٍ

 جػمىتها أداة الدزاطت.

 خظاب االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإهُازي: لخددًد اطخجاباث أفساد مجخمو الدزاطت هدى مداوز الدزاطت المخخلفت. .4

 : الذساست االإُذاهُت إحشاءخطىاث  -8-3

م بالدزاطــت الاطــخؿلانُت همــا وضــحىا طــابلىا جــم الخأهــد مــً مىاطــبت وزبــاث الأداة جــم جىشَــو اطــخمازة الاطــخبُان بهــد اللُــا

غهـا ومهالجتهـا  16نلى نُىت الدزاطت التي بلغذ  مسبي بمسهص الخىخد االإظُلت، خُث جم اطـترحام الاطـخبُاهاث االإىشنـت لخفسَ

 16الاطـــخبُاهاث وبـــرلً ًيـــىن الاطـــخبُاهاث الخاضـــت للدزاطـــت الأطاطـــُت وجدلُلهـــا، وللـــد اطـــترحو الباخـــث وامـــل  ئخطـــائُا 

 اطخمازة.

اغُت جىظ الفسغُت الأولى نلى أن : ى: لجحلُل هخائج الفشطُت الأو  الظلىن الهدواوي  جسفُفدوز في االإهدلت للأوشؿت السٍ

 لأؾفاٌ الخىخد 

 

 

 

 

 

 

 العباسة الشكم
االإخىسط  البذائل

 الحسابي

الاهحشاف 

 االإعُاسي 
 الشجبت الذوس 

 أبذا أحُاها دائما

 ًظشب هفسه وكذ الغظب 01
 10 5 1 ث

 3 مشجفعت 0.629 2.56
% 6.3 31.3 62.5 

 ًشمي هفسه على الأسض وكذ الغظب 02
 10 6 00 ث

 2 مشجفعت 0.500 2.63
% 00 37.5 62.5 

 ًصشخ في وحه صملائه بذون سبب 03
 14 1 1 ث

 1 مشجفعت 0.544 2.81
% 6.3 6.3 87.5 

 ٌشخم صملاءه أزىاء اللعب 04
 6 5 5 ث

 7 مخىسطت 0.854 2.06
% 31.3 31.3 37.5 

 ٌعخذي على صملاءه أزىاء اللعب 05
 10 3 3 ث

 5 مشجفعت 0.814 2.44
% 18.8 18.8 62.5 

 ًخلف الألعاب الخاصت باالإذسست 06
 11 3 2 ث

 4 مشجفعت 0.727 2.56
% 12.5 18.8 68.8 

 6 مخىسطت 0.793 2.31 8 5 3 ث ٌسُطش على ألعاب صملاءه 07
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% 18.8 31.3 50.0 

  مشجفعت 0.497 2.48 الذسحت اليلُت للمحىس 

 (: ًىضح الىخائج االإخعللت بالفشطُت الأولى06الجذوٌ سكم )

ت والسجبت وهرا دوز ول فلسة مً الفلساث االإيىهـت للمدـىز ًمثل الجدوٌ الظابم االإخىطؿاث الحظابُت  والاهدسافاث االإهُازٍ

اغُت دوز الخسفُف مً الظلىن الهدواوي" خُث أقهسث االإهالجت الؤخطائُت الىخائج الخالُت:  " للأوشؿت السٍ

اغـــُت فــــي الخسفُـــف مــــً  أن كُمـــت االإخىطــــ الحظــــابي لفلـــساث المحــــىز الأوٌ االإخهلـــم بمــــدي مظـــاهمت الأوشــــؿت السٍ

'(نلـى 03( خُـث جدطـلذ الهبـازة زكـم )2.06( و )2.81واهـذ اللـُم مدطـىزة بـحن )   الظلىن الهدواوي لدي أؾفـاٌ الخىخـد:

( واهدــــساف 2.63( بمخىطـــــ خظــــابي )02ا الهبــــازة زكــــم )( ، جليهــــ0.544( واهدــــساف مهُــــازي )2.81أهبــــر مخىطـــــ خظــــابي بـــــ )

وحـاءث    ( 0.629( واهدـساف مهُـازي )2.56( فـي االإسجبـت الثالثـت  بمخىطــ خظـابي)1(، زم حاءث الهبازة زكم )0.50مهُازي )

ـــــابي )04فــــــي االإسجبــــــت الأزحــــــرة الهبــــــازة ) ـــــ خظـ ـــت    (.0.854( واهدــــــساف مهُــــــازي )2.06( بمخىطــ ــ ـــت اليلُـ ــ ـــا أن اللُمـ ــ ــــىم همـ لمجمــ

اغـُت فـي جسفُـف الظـلىن الهـدواوي لـدي أؾفــاٌ  االإخىطـؿاث الحظـابُت لفلـساث المحـىز الأوٌ "مـدي مظـاهمت اليشـؿت السٍ

ـــلىن وهرا ما اجفم مو دزاطت "  ( 0.497( واهدساف مهُازي )2.48الخىخد" بلغذ ) ــ ــ ــ ــــي الظــ ــ ــ ــ ـــــاع فـ ــ ــ ـــان اهسفــ ــ ــ ــ ــــي أن هىــ ــ ــ ــ " و "" فـ

ٍاغـــُت االإىُفــــت حظـــاندها نلـــى جددًـــد بهــــؼ طـــلىواتهم غحـــر االإىاطــــبت الهـــدواوي لـــدي أؾفـــاٌ الخىخــــد، وهـــرلً اليشـــؿت الس 

ـــهم الـــــبهؼ. اغـــــُت دوز فـــــي جسفُـــــف الظـــــلىن   ومظـــــاندتهم لبهػــ ومـــــً ًمىـــــً اللـــــىٌ أن الفسغـــــُت الأولـــــى " للأوشـــــؿت السٍ

 الهدواوي " مدللت.

فـــي  االإهـــدٌٌظـــاهم اليشـــاؽ البـــدوي  " نلـــى: ثاهُـــتهطـــذ الفسغـــُت ال  : ثاهُدددتجحلُدددل ومىاكشدددت هخدددائج الفشطدددُت ال  -8-3-2

 .خسفُؼ مً الخطسفاث اللانللاهُت لدي أؾفاٌ الخىخدال

 

 

 العباسة الشكم
االإخىسط  البذائل

 الحسابي

الاهحشاف 

 االإعُاسي 
 الشجبت الذوس 

 أبذا أحُاها دائما

حب أن ًلمسه أحذ 01 ًُ  لا 
 9 5 2 ث

 6 مشجفعت 0.727 2.44
% 12.5 31.3 56.3 

02 

جيخابه هىباث ضحً أو صشاخ وغظب 

غير مىاسب دون وحىد سبب 

 واضح

 14 1 1 ث

 5 مشجفعت 0.544 2.81
% 6.3 6.3 87.5 

03 
 15 1 0 ث ًبذو مفشط في الفاعلُت أو السلبُت

 4 مشجفعت 0.250 2.94
% 00 6.3 87.5 

04 
ًىشه مً ًىافسه للحصىٌ على ش يء 

ذه  ًشٍ

 15 1 0 ث
 3 مخىسطت 0.250 2.94

% 00 6.3 87.5 

05 
ًخحذر مع صملاءه بأسلىب خشً 

 عىذما لا ًفهمىهه

 1 14 1 ث
 7 مخىسطت 0.365 2.00

% 6.3 87.5 6.3 

06 
ً  16 00 00 ث ٌشعش بالشغبت في إًزاء الآخشٍ

 1 مشجفعت 0.000 3.00
% 00 00 100 
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07 
ع الاهخلاٌ مً لعبت إلى أخشي  سشَ

 بشيل ملفذورلً 

 15 1 0 ث
 2 مخىسطت 0.250 2.94

% 00 6.3 93.8 

 2.72 0.297   

  (: ًىضح الىخائج االإخعللت بالفشطُت الثاهُت07الجذوٌ سكم )

ت والسجبت وهـرا دوز وـل فلـسة مـً الفلـساث االإيىهـت  ًمثل الجدوٌ الظابم االإخىطؿاث الحظابُت والاهدسافاث االإهُازٍ

اليشـــاؽ البـــدوي االإىُـــف فـــي الخسفـــُؼ مـــً الخطـــسفاث اللانللاهُـــت" خُـــث أقهـــسث االإهالجـــت الؤخطـــائُت للمدـــىز " ٌظـــاهم 

أن كُمـــت االإخىطــــ الحظـــابي لفلـــساث المحـــىز الثاهُـــت االإخهلـــم بمـــدي مظـــاهمت اليشـــاؽ البـــدوي االإىُـــف فـــي   الىخـــائج الخالُـــت:

( خُـــث جدطـــلذ 2.00( و )3.00مدطـــىزة بـــحن )واهـــذ اللـــُم   الخسفـــُؼ مـــً الخطـــسفاث اللانللاهُـــت لـــدي أؾفـــاٌ الخىخـــد:

( و 07أي فلــسة ، جليهـا الهبــازة زكــم ) جأزــرها( وهــي أنلـى كُمــت ًمىـً أن 3.00(نلـى أهبــر مخىطـــ خظـابي بـــ )06الهبـازة زكــم )

( فـــي االإسجبــــت 04(، زـــم حـــاءث الهبـــازة زكـــم )0.250( واهدـــساف مهُـــازي )2.94( فـــي هفـــع االإسجبـــت، بمخىطــــ خظـــابي )03( )04)

( بمخىطــــ خظـــابي 05وحـــاءث فـــي االإسجبـــت الأزحـــرة الهبـــازة ) ( 0.544( واهدـــساف مهُـــازي )2.81خامظـــت بمخىطــــ خظـــابي)ال

همــــا أن اللُمــــت اليلُــــت لمجمــــىم االإخىطــــؿاث الحظــــابُت لفلــــساث المحــــىز الثاهُــــت "مــــدي  (.0.365( واهدــــساف مهُــــازي )2.00)

( واهدــساف 2.72اللانللاهُــت  لــدي أؾفــاٌ الخىخــد" بلغــذ )مظــاهمت اليشــاؽ البــدوي االإىُــف فــي الخسفــُؼ مــً الخطــسفاث 

همـــا أن فلـــساث مـــدي مظـــاهمت اليشـــاؽ البـــدوي االإىُـــف فـــي الخسفـــُؼ مـــً الخطـــسفاث اللانللاهُـــت لـــدي  ( .0.297مهُـــازي )

ـــــان  وهرا ما اجفم مو دزاطت " أؾفاٌ الخىخد كد حاء نىدها الدوز الىبحر وهي جسدم المحىز. ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي أن هىـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ " و "" فــ

فـــي الخطـــسفاث اللانللاهُـــت  لـــدي أؾفـــاٌ الخىخـــد، لأن اليشـــاؽ البـــدوي االإىُـــف ًلهـــب دوزا فـــي زفـــؼ الخطـــسفاث  اهسفـــاع

اللانللاهُت لدي الأؾفاٌ الخىخدًحن، ومظاندتهم لبهػهم البهؼ ولما اشداد وشاؾهم الاحخماعي وخـدر هلـظ واضـح فـي 

 للت.طلىن زفؼ الخطسفاث اللانللاهُت، ومىه فان الفسغُت الثاهُت مد

 

 

 العباسة الشكم
االإخىسط  البذائل

 الحسابي

الاهحشاف 

 االإعُاسي 
 الشجبت الذوس 

 أبذا أحُاها دائما

01 
ًجذ صعىبت بالغت في الاخخلاط 

ً  بالآخشٍ
 2 9 5 ث

 7 مخىسطت 0.655 1.81
% 31.3 56.3 12.5 

02 
ً وهى ًخحذر  لا ًىهش في أعين الآخشٍ

 إليهم

 13 3 00 ث
 4 مشجفعت 0.403 2.81

% 00 18.8 81.3 

03 
ًحب الاوسحاب مً االإىاكف 

 والخفاعلاث الاحخماعُت

 16 0 0 ث
 3 مشجفعت 0.00 3.00

% 00 00 100 

04 
ً أو  غير كادس على أن ًخعلم بالآخشٍ

 حتى بأحذ والذًه

 13 3 0 ث
 6 مخىسطت 0.403 2.81

% 00 18.8 81.3 
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فــــي  االإهــــدٌ ٌظــــاهم اليشــــاؽ البــــدوي " نلــــى: ثالثــــتهطــــذ الفسغــــُت ال: ثالثددددتجحلُددددل ومىاكشددددت هخددددائج الفشطددددُت ال -8-3-3 

 الخىخدجدلُم الخىاضل لدي أؾفاٌ 

 الثالثت(: ًىضح الىخائج االإخعللت بالفشطُت 07الجذوٌ سكم )

ت والسجبت وهـرا دوز وـل فلـسة مـً الفلـساث االإيىهـت ًمثل الجدوٌ الظابم االإخىطؿاث الحظابُت  والاهدسافاث االإهُازٍ

للمدــــىز " ٌظــــاهم اليشــــاؽ البــــدوي االإىُــــف فــــي جدلُــــم الخىاضــــل الاحخمــــاعي لــــدي أؾفــــاٌ الخىخــــد" خُــــث أقهــــسث االإهالجــــت 

 الؤخطائُت الىخائج الخالُت:

ت اليشــــاؽ البــــدوي االإىُــــف فــــي جدلُــــم أن كُمـــت االإخىطـــــ الحظــــابي لفلــــساث المحــــىز الثالــــث االإخهلــــم بمـــدي مظــــاهم

( 07( خُـث جدطـلذ الهبـازاث زكـم )1.81( و )3.00واهذ اللـُم مدطـىزة بـحن )     الخىاضل الاحخماعي لدي أؾفاٌ الخىخد:

( 06( و )02( وهي أنلى كُمت ًمىً أن جأزرها أي فلسة ، جليها الهبازاث زكم )3.00( نلى أهبر مخىطـ خظابي بـ )03( و)5و)

ـــ01(، زـــــم حـــــاءث الهبـــــازة زكـــــم )0.403( واهدـــــساف مهُـــــازي )2.81( ، بمخىطــــــ خظـــــابي )04و) ـــرة بمخىطــــــ ( فــ ـــت الأزحــ ي االإسجبــ

همــا أن اللُمــت اليلُــت لمجمــىم االإخىطــؿاث الحظــابُت لفلــساث المحــىز الثاهُــت .   ( 0.644( واهدــساف مهُــازي )1.81خظــابي)

( واهدــــساف 2.72"مــــدي مظــــاهمت اليشــــاؽ البــــدوي االإىُــــف فــــي جدلُــــم الخىاضــــل الاحخمــــاعي  لــــدي أؾفــــاٌ الخىخــــد" بلغــــذ )

ن فلــساث مــدي مظــاهمت اليشــاؽ البــدوي االإىُــف فــي الخسفــُؼ مــً الخطــسفاث اللانللاهُــت لــدي همــا أ   ( .0.297مهُــازي )

ـــــاؽ  وهرا ما اجفم مو دزاطت "  أؾفاٌ الخىخد كد حاء نىدها الدوز الىبحر وهي جسدم المحىز. ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي أن اليشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ " و "" فـــ

اغـُت الجمانُـت والخف انـل مـً زـلاٌ مسخلـف الىزشـاث البدوي االإىُف ًدلم الخىاضل الاحخمـاعي مـً زـلاٌ الأوشـؿت السٍ

اغُت.  السٍ

وبىـــــاء نلــــــى مـــــا طــــــبم ًمىـــــً اللــــــىٌ أن الفسغـــــُت الثالثــــــت " ٌظـــــاهم اليشــــــاؽ البـــــدوي االإىُــــــف فـــــي جدلُــــــم الخىاضــــــل 

 الاحخماعي لدي أؾفاٌ الخىخد" مدللت.

 الاسخيخاج والخىصُاث :  -9

دـسز مـً جلـً الطـىزة في ول بدث ًلام في اليشاؽ البدوي االإىُف نً أبهاده وأهدافه وأفػاله نلى  الفسد والمجخمـو، ئلا وٍ

هؿُـه كُمخـه الحلُلُـت هىكـام جسبـىي لـه أطظـه ومبادئـه وأهدافـه  التي زاودجه وخاضسجه وىهه وشاؽ جسوٍحي أو جىافسـ ي، وَ

اء وذوي الاخخُاحاث الخاضت فهى لا ًفسق بحن ذلً وولهم طىاطُت باليظبت له.  وهرا مىاهجه، ٌشمل بها الأفساد الأطىٍ

نهاًت دزاطدىا هره وبهـد بـرٌ مجهـىد مـً الهمـل والبدـث والخدلُـل جىضـلىا مـً زـلاٌ ذلـً ئلـى ازبـاث حمُـو الفسغـُاث  وفي

اغُت في نلاج أؾفاٌ الخىخد.  االإلترخت والتي جمثل مدخىاه خىٌ أزس الصحت مً زلاٌ الأوشؿت السٍ

اغُت االإىُفت في مظاندة الؿفل  الخىخدي بأن ًىهم بدُاجه في خدود طىاء لـه أو ئن هرا الدوز الري جلهبه اليشاؾاث السٍ

اضــ ي االإىُــف جــأزحر هبحــر فــي جىمُــت مسخلــف اللطــىز الىمائُــت  لأطــسجه وبهبــازة أزــسي أزمــسث دزاطــدىا أن لليشــاؽ البــدوي السٍ

05 
حملم  16 00 00 ث لأعلى معهم الىكذ مسدسلم وٍ

 2 مخىسطت 0.000 3.00
% 00 00 100 

06 
ًخصشف ووأهه طفل أصم مع أن كذسجه 

 على السمع عالُت

 14 1 1 ث
 5 مشجفعت 0.544 2.81

% 6.3 6.3 87.5 

07 
لِس بملذوسه الخفاعل مع اللائمين 

 بشعاًخه

 16 00 00 ث
 1 مخىسطت 0.000 3.00

% 00 00 100 

 2.75 0.247   
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ً والخسفُـف مـً  التي ٌهـاوي منهـا ؾفـل الخىخـد طـىاء مـً الىاخُـت الىفظـُت هخدظـحن الخىاضـل وزوح الخهـاون وجلبـل الآزـسٍ

 طلىهه الهدواوي وجطسفاجه اللانللاهُت واللدزة نلى اهدظاب الخيظُم في بهؼ الحسواث الجظمُت واالإص ي واللفص.

ئن وشس الدظـامذ والحـب والؤفـادة فـي هفـىض ذوي الاخخُاحـاث الخاضـت ًمىـً مـً مـىدهم الثلـت بـالىفع مـً زـلاٌ التـروٍج 

 خمو.ننهم، ولدفو الحصن والأس ى والهصلت ليي ًىدمجىا في المج

مــً زــلاٌ مــا الإظــىاه مــً االإشــاول التــي ٌهــاوي مــً أؾفــاٌ الخىخــد أزىــاء بدثىــا هــرا ازجأًىــا أن هلــىم بمجمىنــت مــً الخىضــُاث 

 االإخهللت باغؿساباث الخىخد، هما زهصها نلى بهؼ الىلائظ ًجب الخىضُت بها، وهي والآحي:

اض ي االإىُف خظب ول خالاث الخىخد وخظب الظً. -  جىفحر الهخاد السٍ

اغـــُت االإىُفـــت بأهىانهـــا الإـــا لهـــا مـــً أهمُـــت فـــي هفظـــُت أؾفـــاٌ الخىخـــد فـــي جدلُلـــه للصـــحت  - الاهخمـــام بالأوشـــؿت السٍ

 الىفظُت وئدماحه دازل المجخمو.

ب هره الفئت مً الأؾفاٌ. -  الانخماد نلى مسبحن مسخطحن لديهم فىسة واضحت بجىهس ومػمىن حهلُم وجدزٍ

لىفظـــُت جلهـــب دوز فـــي اججـــاه همـــى أؾفـــاٌ الخىخـــد بدُـــث ًساعـــى جؿبُـــم غـــسوزة الأزـــر بهـــحن الانخبـــاز أن الصـــحت ا -

 بهؼ االإلاًِع للصحت الىفظُت.

اغُت مىُفت بدُث جيىن مسجبؿت بالأهداف واالإشاول واالإىاكف التي ًمس بها ؾفل الخىخد في خُاجه. -  جطمُم أوشؿت زٍ

اضـــ ي االإىُـــف فــي  - ئنـــداد بــسامج جســـظ الأوشــؿت االإىُفـــت كطـــد الاطــخفادة مـــً الخبــراء والأطـــاجرة فــي مجـــاٌ اليشــاؽ السٍ

 الهىاًت الجُدة بفئت االإهاكحن زاضت مً الىاخُخحن الىفظُت والاحخمانُت.

لت جمىً االإهاق خسهُا مً اللهى واللهب مً زلالها نىد هره الفئت في  - مداولت جطمُم بهؼ الأوشؿت التروٍجُت بؿسٍ

 الهادة أطهل نىدما ًيىن نلى شيل ولهى.

 :خاجمت 

دـسز مـً جلـً الطـىزة  في ول بدث ًلام في اليشاؽ البدوي االإىُف نً أبهاده وأهدافه وأفػـاله نلـى الفـسد والمجخمـو، ئلا وٍ

هؿُــــه كُمخـــــه الحلُلُــــت هىكــــام جسبـــــىي لــــه أطظــــه ومبادئـــــه  التــــي زاودجــــه وخاضــــسجه فـــــي وىهــــه وشــــاؽ جسوٍحـــــي أو جىافســــ ي، وَ

اء وذوي  طىاطـــُت  وولهـــمالاخخُاحـــاث الخاضـــت، فهـــى لا ًفـــسق بـــحن ذلـــً  وأهدافـــه وهـــرا مىاهجـــه، ٌشـــمل همـــا الأفـــساد الأطـــىٍ

 .باليظبت له

وفــي نهاًــت بدثىــا هــرا وبهــد بــرٌ مجهــىد مــً الهمــل والبدــث والخدلُــل جىضــلىا مــً زــلاٌ ذلــً ئلــى ئزبــاث حمُــو الفسغــُاث 

 .اٌ الخىخدلدي أؾفجدلُم الصحت الىفظُت االإلترخت والتي جمثل مدخىاه خىٌ اليشاؽ البدوي االإىُف ودوزه في 

ئن هــرا الــدوز الــري ًلهبــه اليشــاؽ البــدوي االإىُــف فــي مظــاندة الؿفــل الخىخــدي بــأن ًــىهم بدُاجــه فــي خــدود طــىاء لــه أو     

اضــ ي االإىُــف جـأزحر هبحــر فــي جىمُـت مسخلــف اللطــىز   الؤهمائُــتلأطـسجه، وبهبــازة أزــسي أزمـسث دزاطــدىا أن لليشــاؽ البـدوي السٍ

ً والخسفُــف مــً  التـي ٌهــاوي منهــا ؾفــل الخىخـد طــىاء مــً الىاخُــت الىفظـُت هخدظــحن الخىاضــل وزوح الخهــاون وجلبـل الآزــسٍ

خـــدة اوســــحابه مــــً بهـــؼ االإىاكــــف الاحخمانُــــت، والخسفُــــف مـــً طــــلىهه الهــــدواوي وـــاـلللم والخـــىجس واهدظــــابه اللــــدزة نلــــى 

 الخيظُم في بهؼ الحسواث الجظمُت واالإص ي واللفص

شـس الدظــامذ والحــب والؤفــادة فـي هفــىض ذوي الاخخُاحــاث الخاضــت ًمىـً مــً مــىدهم الثلــت بـالىفع مــً زــلاٌ التــروٍذ ئن و

 في المجخمو. ًىدمج  ننهم، ولدفو الحصن والأس ى والهصلت ليي

 



- 
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 االإشاحع : 

دظحن الفسص"، (: "جدزَع أؾفاٌ االإطابحن والخىخد و اطتراجُجُاث الخفانل الؤًجابي وج2003کىحا زوبسجى و کاحل ) -1

 .، داز الطفاء لليشس والخىشَو، الؤمازاث2ؽ

، ولُت 2(: "االإدزل ئلى اغؿساب الخىخد، االإفاهُم الأطاطُت"، و ؾسق الخدزل، ؾبهت 2012هاًف بً ناًد الصزام ) -2

 .صالتربُت للخؿىز، حامهت مالً بً نبد الهصٍ

اض ي، داز االإهازف -3  .1991اللاهسة، ، 7ؽ اطامت وامل زاجب. نلم الىفع السٍ

 محمد نادٌ زؿاب ، اليشاؽ التروٍحي وبسامجه ، ملتزم للؿبو واليشس، مىخبت اللاهسة الحدًثت، -4

 .1987مىت االإىسمت،  7السفاعي وهُم، الصحت الىفظُت، مىخلت احُاد للترار ، ؽ -5

لُت كت، الداز الهلمُت الدو مسوان نبد المجُد، هسة الظلت نلى الىساس ي االإخدسهت الإخددي الانا -6

 .2002،نمان،1لليشسوالخىشَو،ؽ

، ولُت 2(: "االإدزل ئلى اغؿساب الخىخد، االإفاهُم الأطاطُت"، و ؾسق الخدزل، ؾبهت 2012هاًف بً ناًد الصزام ) -7

 .صالتربُت للخؿىز، حامهت مالً بً نبد الهصٍ

 .1980ضفىث فسج ، اللُاض الىفس ي، داز الفىس الهسبي، اللاهسة، -8

 

 االإلاحم : 

: السلىن العذواوي  أبذا أحُاها دائما المحىس الأوٌ

    ًػسب هفظه وكذ الغػب

    ًسمي هفظه نلى الأزع وكذ الغػب

    ًطسر في وحه شملائه بدون طبب

    ٌشخم شملاءه أزىاء اللهب

    ٌهخدي نلى شملاءه أزىاء اللهب

    ًخلف الألهاب الخاضت باالإدزطت

    ٌظُؿس نلى ألهاب شملاءه

 أبذا أحُاها دائما المحىس الثاوي: الخصشفاث اللاعللاهُت

دب أن ًلمظه أخد ًُ     لا 

    جيخابه هىباث ضحً أو ضسار وغػب غحر مىاطب دون وحىد طبب واضح

    ًبدو مفسؽ في الفانلُت أو الظلبُت

ده     ًىسه مً ًىافظه للحطىٌ نلى ش يء ًسٍ

    لا ًفهمىههًخددر مو شملاءه بأطلىب زشً نىدما 

ً     ٌشهس بالسغبت في ئًراء الآزسٍ

و الاهخلاٌ مً لهبت ئلى أزسي وذلً بشيل ملفذ     طسَ

 أبذا أحُاها دائما المحىس الثالث: الخىاصل الاحخماعي

ً     ًجد ضهىبت بالغت في الازخلاؽ بالآزسٍ

ً وهى ًخددر ئليهم     لا ًىكس في أنحن الآزسٍ

    االإىاكف والخفانلاث الاحخمانُتًدب الاوسحاب مً 

ً أو ختى بأخد والدًه     غحر كادز نلى أن ًخهلم بالآزسٍ
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دملم لأنلى مهكم الىكذ     مظدظلم وٍ

    ًخطسف ووأهه ؾفل أضم مو أن كدزجه نلى الظمو نالُت

    لِع بملدوزه الخفانل مو اللائمحن بسناًخه

 

 

 

 


