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 : ملخص

( سنة، ولهذا الغرض استخدم فريق البحث 12-9مكانة القياسات الجسمية في انتقاء ناشئي كرة القدم )  تهدف الدراسة إلى معرفة

( سنة للأندية الناشطة في الأقسام الشرفية في رابطة 12-9مدرب فئة ) 24المنهج الوصفي معتمدا على استبيان طبق على عينة قدرت ب 

قة المقصودة، وتوصلنا في دراستنا إلى أن غالبية المدربين يعتمدون على أخذ قياسات معسكر الولائية لكرة القدم تم اختيارهم بالطري

الطول والوزن، بينما يهملون قياس محيط الفخذ ومحيط السمانة في عملية انتقاء اللاعبين، وكذلك قياس قوة قبضة اليد في عملية 

 .الجسمية بالقياسات الخاصة والندوات الملتقيات في وجوب المشاركةب على نتائج الدراسة أوص ى فريق البحث انتقاء حراس المرمى. وبناء

 المتعلقة والدراسات الإطلاع على البحوثالانثروبومترية، ضف إلى ذلك  بالقياسات الخاصة الاختصاص بأهل ضرورة الاحتكاكو 

 .الانثروبومترية بالقياسات

 .كرة القدم ؛الانتقاء ؛القياسات الجسمية الدالة: الكلمات

 

Abstract: 

The study aims to know the place of anthropometric measurements in selecting young footballers (9-

12) years old. For this purpose, the research team used the descriptive approach based on a 

questionnaire applied on a sample of 24 coaches in the category (9-12) years for clubs active in the 

honorary divisions of the League. State Football Camp were chosen by the intended method, In our 

study, we found that the majority of coaches rely on taking measurements of height and weight, 

while neglecting the measurement of the circumference of the thigh and the circumference of the 

calves in the process of selecting players, as well as measuring the strength of the hand grip in the 

process of selecting goalkeepers. Based on the results of the study, the research team recommended 

that it should participate in anthropometric forums and seminars. And the need to interact with 

specialists in anthropometric measurements, in addition to having access to research and studies 

related to anthropometric measurements. 
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 :مقدمة

 علااى قاااط  دلياال إلا هااو مااا اليااوم المعمااورة دول  و شااعوب مختلااف بااين الرياضاا ي المجااال فااي الكبياار التنااافس إن

 مصادرا و المجتمعاات تقادم معاايير من معيارا أصبحت الأخيرة هذه، هذا زمننا في الرياضة اتخذته الذي الجديد البعد

 الآوناااة فاااي تحولااات التاااي القااادم كااارة ذكااار دون  الرياضاااة مصاااط   ناااذكر أن يمكنناااا لا و. الشاااعوب ثقافاااة و لصاااحة مهماااا

 التاادري  يلعاا ، فاااليوم أصااب  معنااى ماان الكلمااة تحملااه مااا بكاال صااناعة إلااى فااريقين فيهااا يتبااارى  لعبااة مجاارد ماان الأخياارة

 ساااااايما للرياضااااايين النفساااااية و الخططيااااااة و المهارياااااة و البدنياااااة النااااااوا ي جميااااا  تطاااااوير فااااااي كبيااااارا دورا المااااان م الرياضااااا ي

 و منهاا الاساتفادة يمكان نفساية و فسايولوجية جيناات مان تحملونه لما يةالأساس اللبنة يعدون  الذين الشباب اللاعبين

 .الرياضية القمة إلى  إيصالها و تطويرها

 المواه  ذوي الناشئين  انتقاء عملية هي ،المدرب الرياض ي يواجهها التي التطلعات و المشاكل بين من نإ

 المستقبلية النتائج على لبيالس أثرها لها ذاتية، اعتبارات على بناءا تتم عملية الانتقاء ما افكثير  ،الشابة الرياضية

 في الرياضة يخدملا  الخاطئ نتقاءفالا  وعليه ،افيه الجدية عدم أو الممارسة عن نقطاعلا كا لها الممارس الشخص وعلى

 محددات علي المبني و الجيد اءلانتقا يعد ذلك، م  ةبالموازا المادية، لإمكانياتوا والجهد للوقت إهدارا يعتبر بل ش يء،

عموما وكرة القدم على وجه الخصوص، ولعل أبرز هذه  ةيالرياض الأنشطة في النجاح عوامل أهم من موضوعية،

 الكثيار إهتمام وحجمه شكله ناحية من الرياض ي الإنسان جسم نال لقدو   .المحددات الموضوعية الجان  المرفولوجي

 من الجسم هذا به يتصف ما على الوقوف بهدف بعيد أمد منذ وذلك الرياض ي، المجال في والمختصين العلماء من

 أن لابد حيث للاع  الضرورية البدنية الكفاية إلى لوصول ل تسعى الحديثة القدم كرةو  المرفولوجية، الخصائص

 خلال من وفعاليته التدري  متطلبات رف  يلزم ذلك إلى الوصول  ولأجل كبيرة بفعالية الأداء على قادرا اللاع  يكون 

 لأبعاد قياسات من به يرتبط وما الجسم وتكوين ببناء يتعلق ما أي المورفولوجية الناحية من اللاع  إمكانية مراعاة

  (433، ص2019)يعقوب الشيخ، دربال فتحي،  شكله. وخصائص

 وان ، العلمية تالمجالا  مختلف في بارزا و هاما مكانا تحتل أصبحت الحالي الوقت في الجسمية لقياساتإن ا

 هذه

 داءوالأ  ونموه الجسم شكل بين قةالعلا لدراسة الفرصة تتي  سليمة و معينة سسوأ بمفاهيم تزودنا القياسات

 البدني التكوين في فالاختلا  و التشابه على التعرف في تساعد الانتروبومترية القياسات أن كما .به يقوم الذي البدني

 نشطةالأ مزاولة تأثير تحت البدني النمو وخصائص مستوى  تحديد إمكانية تعطي وهي ختلفة،الم الرياضات ةمارسلم

 أعلى إلى بهم للوصول  الناشئين تهيئة هي اليوم والاختصاصين المدربين غالبية تواجه التي المشكلةو  .البدنية

 جمي  من الجيد والانتقاء الاختيار يتطل  مستقبلا عليهم الاعتماد لغرض بالناشئين الاهتمام عملية وإن المستويات،

اختيار الخامة المناسبة لممارسة النشاط الرياض ي أولى خطوات التفوق على سلم البطولة لهذا بحيث أصب   النوا ي

النشاط، ولقد أصب  تحقيق الفوز والانتصارات ليس وليد الصدفة، ولكنه نتيجة لمجموعة من العوامل و الأسس 

 أن يج  ولكن ،(37، ص2002الحاوي، يحي السيد ) المجال الهامة الناتجة من الأبحاث العلمية المستفيضة في هذا

 مؤهلا يكون  حتى الناش ئ يجتازها أن يج  التي والمواصفات القياسات بعض هناك أن قاءتالان هذا قبل نلاحظ

 عمل إلى تحتاج عقدةالم العملية هذه لان ، انتااختيار  في للصدفة مجالا نترك أن دون  التدري  عملية في للاستمرار

 في منفصلة غير مستمرة ظاهرة يعتبر القدم كرة في الناشئين قاءتوان ، المختصين طرف من علمية أسس على مبرمج

 ،الناش ئ للرياض ي المرفولوجي الجان  ومنها الجوان  من كثير على تعتمد ال اهرة هذه أن إلا التدريبي العمل سير

 توفرها الواج  الأساسية الدعامات كأساس( الانثروبومترية) والجسمية البدنية المواصفات معرفة الأهمية من أصب 

  يلع   ل جسم الهيكلي التركي  فإن أخرى  ناحية ومن ممكن، مستوى  لأعلى الرياض ي بالفرد للوصول 
 
  دورا

 
 كبيرا

 
 
  أنها في الانثروبومترية القياسات أهمية وتبدو    الرياض ي، الأداء في وأساسيا

 
 أو للنجاح كأساس تستخدم ما غالبا
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 بوشارد) (Kolar, JC and Salter.1997. P334 وآخرين كولر من كل دراسات عليه أكدت ما وهذا المعين، النشاط في الفشل

 : ومنه يمكننا طرح التساؤل التالي ،(Bouchard & et al, 1993) وآخرون

 ( سنة؟12-9في عملية انتقاء ناشئي كرة القدم ) لجسميةعلى القياسات اهل يعتمد المدربين 

 : الفرضية العامة

( 12-9ناشئي كرة القدم ) انتقاءمدربي الفئات الشبانية لا يعتمدون على أهم القياسات الجسمية المستخدمة لغرض 

 سنة.

 : جزئيةالتساؤولات ال

 ( سنة؟12-9القدم )هل يعتمد المدربين على قياس الطول والوزن لغرض انتقاء ناشئي كرة 

 ( سنة؟12-9هل يعتمد المدربين على قياس محيط الفخذ ومحيط السمانة لغرض انتقاء ناشئي كرة القدم )

 ( سنة؟12-9هل يعتمد المدربين على قياس قوة القبضة لانتقاء حراس كرة القدم )

 : الفرضيات الجزئية

 .( سنة12-9كرة القدم ) يعتمد المدربين على قياس الطول والوزن لغرض انتقاء ناشئي

 .( سنة12-9يعتمد المدربين على قياس محيط الفخذ ومحيط السمانة لغرض انتقاء ناشئي كرة القدم )لا 

 .( سنة12-9يعتمد المدربين على قياس قوة القبضة لانتقاء حراس كرة القدم )لا 

 هدف دراستنا إلى :تو 

 لغرض الإنتقاء. المرفولوجية للفئات الصغرى  الإعتماد على قياس الخصائص حقيقةمعرفة  - 

 الناشئين .عبين بالنسبة للا  لأهمية الجان  المرفولوجي كرة القدمكما يسعى هذا البحث على لفت انتباه المدربين في  -

 

 : مفاهيم ومصطلحات الدراسة .2

  : الأنثربولوجيا

 جتماعية،الإ و  الطبيعية جوانبه جمي  من نسانلإا دراسة به ويقصد م1593 سنة بريطانيا في المصط   هذا ظهر

 (19، ص1996حسانين، صبحي ) البشري. الجنس مقارنة معنى يحمل اليوم حتى المصط   لظ لذلك والنفسية،

 : مرفولوجيا الجسم

قياس فنية وعلمية مقننة تستخدم  إجراءاتوالبنائي له، وتعتبر تقديرات نمط الجسم  ل جسم الشكل التكويني تعني

بطريقة كمية، وقد ظهر في المجال الرياض ي عدد من  (النمط المورفولوجي ل جسم)لتحديد مورفولوجيا الجسم 

التي تستخدم لتقدير نمط الجسم، حيث اصط حت جمي  هذه الطرق على أن الجسم  (الطرق الفنية) الإجراءات

مجال  أبعاد هي العضلية والنحافة والسمنة، وقد أطلق المتخصصون في ثة مكونات كبيرة رئيسية أو لايتضمن ث

 (48، ص2005حسانين، صبحي )" السمنة –النحافة -العضلية "القياس على المكونات المذكورة المصط حات التالية: 

  : الأنثربومتري 

 أن جروليار مريكيةلأ ا المعارف دائرة وتبين نثروبولوجيا،الأ  فروع من فرع نثروبومتري لأ ا أن على ءالعلما جمهور  يتفق

 قياسات إلى شارةالإ  عند وذلك الطبيعية، نتروبولوجياالأ  مصط   من ء بدلاالعلما يستخدمه مصط   نثروبومتري الأ 
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 نثروبومتري الأ  مصط   استخدام يمكن فإنه ثم ومن الجسمية، الخصائص وبقية القامة وطول  الجمجمة شكل

 (291، ص2005رضوان، صبحي حسانين و نصرالدين ). الطبيعية نتروبولوجياالأ  لمصط   كمرادف

  : القياس

 عملية أي ولذلك المقاس، العامل حجم لتمثيل الش يء ذلك في معبرة كمية أو مقدار، أو بوحدة الش يء مقارنة هو

 (18، ص2020، واخرونعطالله ) .رقمية قيمة إلى تحويلها يمكن أو رقمية قيمة تعطي أن يفترض بها تقوم قياس

 : الانتقاء

 خاصة وقدرات باستعدادات يتمتعون  ممن الرياضيين بين من العناصر أنس  اختيار عملية هو الرياض ي الانتقاء

 ذلك في بالتفوق  لهم التنبؤ ويمكن الصلاحية لديهم تتوفر من اختيار أي الرياض ي، النشاط نوع متطلبات م  تتفق

 (13ص، 2002، لطفي )طه .النشاط

 كبيرة واستعدادات وقدرات وسمات خصائص لديهم تتوفر الذين الأفراد اختيار إلى تهدف عملية الانتقاء يعتبر

حسن علاوي ) .الرياضة من النوع هذا لممارسة الأفراد هؤلاء صلاحية تحديد خلال من أي الرياض ي، نشاطها يتطلبها

 (93، ص1998، ورضوان نصرالدين

 محمود محمد. )معين ریاض ي نشاط في النجاح بمقومات تتمت  التي البشریة العناصر اختیار" بأنه الانتقاء ویعرف

 (19 ص ، 1999 الدایم، عبد

 :التقويم

 محكمات أو معايير استخدام يتطل  وهو المواضي ، أو الأشخاص أو الأشياء قيمة على الحكم إصدار عملية هو

 الحصول  كذلك وهو الأحكام، هذه في التطوير أو التعديل أو التغيير معنى أيضا يتضمن كما القيمة، هذه لتقدير

 .القرارات اتخاذ عملية في بها للاستفادة معلومات على

 وجودتها البيانات بدقة خاصة رت ا ر ا ق اتخاذ إلى التوصل عن عبارة التقويم إن": "الحميد عبد جابر" يقول 

 ".وصلاحيتها

 القياس يتضمن وذلك كاردينال" أيضا ويقول  Cardinal" :" المجمعة المعلومات قدر أو قيمة تحديد عملية التقويم إن

 (31، 2012مزيان، بوحاج )". والاختبار

 : سنة 12-9 مرحلة الطفولة

 سنوات تسعة سن من تبدأ وهي المراهقة قبل مرحلة اسم كذلك عليها يطلق كما المتأخرة الطفولة باسم أيضا تعرف

 سن في والدخول  للبلوغ تمهيد مرحلة المرحلة هذه تعتبر وقد . العمر من عشر الثانية سن عند بالتقري  وتنتهي

 المهارات فيها يكتس  ذلك م  الطفل أن غير جوانبه عدة في النمو نسبة وفي معدل في ببطء تتميز لذلك المراهقة

  (144، ص2006الوافي، عبد الرحمان )الاجتماعية.  الحياة شؤون م  وللتكيف لتوافقه واللازمة الضرورية والخبرات

 : كرة القدم

 ما بول  الفوت یعتبرون فالأمریكیون  بالقدم الكرة ركل تعني و لاتینیة كلمة هيفي معناها اللغوي  Football  القدم كرة

رومي ) .soccer فیسمونها عنها سنتحدث والتي المعروفة القدم كرة أما الأمریكیة، القدم كرة أو بالرغبي عندهم یسمى

 من و كثيرة ألقاب و أسماء متعددة أماكن و مختلفة أزمنة في القدم كرة على أطلق لقدو  (50، ص1986جمیل، 

 .هاربارستوم یلقبونها الرومان كان و EPSKYROS یسمونها كانوا قدیما الیونان أن نجد اللعبة هذه لتاریخ استقرائنا

 (60، ص1960علام، إبراهيم )

 القدم كرة"  جمیل رومي إليها أشار كما الناس جمی  طرف من تمارس جماعیة ریاضة هي القدم كرةأما إصطلاحا 

 تلع  جماعیة لعبة هي لاش يء كل قبل القدم كرة" المجتم  أفراد كل معها یتكیف جماعیة ریاضة هي ش يء كل قبل
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 أربعة مباریاتها تحكیم على یشرف و المرمى، حارس بینهم من لاعبااحدى عشر  من منهما واحد كل یتكون  فریقين بين

  : التالي النحو على موزعين حكام

 عیاش رشید )فيصل. احتیاطي راب  حكم و الجانبیة الخطوط على مساعدین حكمين و المیدان وسط في واحد

 (8، ص1997، الحق عبد ولحمر الدلیمي

 

 :والمشابهة السابقة الدراسات.3

 حس  القدم كرة للاعبي والوظيفية المورفولوجية للمتطلبات عاملية دراسة بعنوان " ( 2019دراسة الشيخ يعقوب )

التي  القدم كرة للاع  والوظيفية البدنية والمتطلبات الجسمي والتكوين البناء مقاييس " تناولت الدراسةاللع  مراكز

 حس  القدم كرة للاعبي الجسمي والتكوين البناء تحديد إلى هدفت وقد اللع  مراكز حس  ولذلك بالتدري  تتأثر

 المستخلصة العوامل تمثل مختصرة مقاييس مجموعة تحديد خلال من العاملي البناء طبيعة على والتعرف مراكزهم

 225 العينة وبلغت الوصفي المنهج استخدم الباحث وقد اللع ، مراكز لمتطلبات وصف تقديم صلاحية لها ويكون 

 العاملي بالتحليل النتائج معالجة وتمت والقياسات الاختبارات من مجموعة تطبيق على الدراسة وشملت لاعبا

 والتكوين البناء لمقاييس وصف تقديم صلاحية لها اختبار بطارية استخلاص إلى وتوصل الباحث spss باستخدام

، وأوص ى الباحث  سنة 19 من أقل لفئة القدم كرة في اللع  لمراكز والوظيفية البدنية وللمتطلبات الجسمي

، عقوب)الشيخ ي .اللع  مراكز تحديد وفي القدم كرة لاعبي انتقاء في المستخلصة الاختبار بطارية وحدات باستخدام

 (443-431،ص 2019

 المجال في والتوجيه الانتقاء وأسالي  طرق  بعنوان "( 2019)  اسماعيل كيحلو  لمين حرواش ،لخضر عباسدراسة 

 الرياض ي الانتقاء أهمية إبراز إلى الدراسة دفت" وه(سنة 15-12) المدرسية الفرق  تكوين إطار في للناشئين الرياض ي

 رياض ي، طفل كل في تتوفر التي الفردية الفروق أساس على القوية الفرق  وتكوين المدرسية الفرق  بناء في للناشئين

 تتناس  التي الرياضة إلى وتوجيهه قدراته حس  فرد كل تناس  التي الانتقاء أسالي  إظهار على اعتمد الباحثون  كما

 التوجيه مستشاري  حس  وهذا الفردية الفروق حس  الفرق  تصنيف وكيفية والعقلية الجسمية ومقدراته

 تعتبر والتوجيه الانتقاء عملية فإن الفرق  لتشكيل جدا مهمة العملية وهذه المدرسية، الفرق  على المشرفين والأساتذة

 وقدراتهم رغبتهم لإبراز مبكر وقت في فرصة وإعطائهم الموهوبين المبتدئين على للتعرف وضرورية الأهمية بالغة عملية

 :التالية والتوصيات النتائج إلى الدراسة توصلت وقد. المستويات أعلى إلى الوصول  ثم ومن مجهودهم وكذا

 .للناشئين والتوجيه الانتقاء عملية في كأساس الملاح ة على يعتمدون  الأساتذة غالبية

 .المدرسية للفرق  الناشئين وتوجيه انتقاء في فعال دور  لها الودية المقابلات ان يرون الأساتذة من كبيرة نسبة

، 2019، واخرونلخضر  )عباس. الناشئين انتقاء عملية في البارز  الدور  الأستاذ لخبرة أن يؤكدون  الأساتذة كل

 (162-152ص

 عنابة اتحاد نادي أشبال المورفولوجية الخصائص دراسة بعنوان "( 2016دراسة مراد بوطبة وابراهيم سعايد )

 عنابة اتحاد شباللأ  المورفولوجية الخصائص دراسة محاولة" وهدفت إلى سنة 17-16 العمرية الفئة القدم لكرة

 هدافالأ  ولتحقيق المحترفة البطولة في يشاركون  سنة، 16.92 للعمر بمتوسط رياض ي 23 الدراسة شملت حيث

 البحث، لعينة الجسمي النمط لتحديد وذلك نتربومتريةالأ  القياس طريقة واستخدم الباحثان البحث اهذ في المسطرة

 الجسمية التركيبة يخص فيما بها بأسلا  قيما الدراسة نتائج أوضحت ولقد عبين،لا ل المورفولوجية الوجهة وتحديد

 عليها بنيت التي الن رية بالمعطيات مقارنة الجسم نمط يخص فيما لافاخت لوحظ فيما البدني التطور  ومؤشرات

 البحث عينة تميزت حيث العمرية، الفئة نفس القدم كرة في العالم أبطال أجسام أنماط م  وبالمقارنة الدراسة

 .النحيف العضلي – العضلي النحيف الجسمي بالنمط
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 ختصاصلا ا في الحركية تهملامؤه تثبت مورفولوجية بخصائص العينة امتياز على الدراسة هذه دلت العموم على 

الانتقاء  عملية في لمساعدتهم للمدربين موجهة قتراحاتالا من جملة بوض  الدراسة اهتمت كما إليه ينتمون  الذي

 (148-117، ص2016إبراهيم، بوطبة مراد وسعايد ) .وتوجيه

 الرياضات بعض في والحركية البدنية القدرات ببعض وعلاقتها الجسمية القياسات: الدراسة عنوان

 . الطاقة أن مة ذات

 الریاض ي والتوجیه الانتقاء" بعنوان ئرابالجز  الماجستير شهادة لنیل مذكرة(  2001)  عبش الله عبد عمر دراسة

  "الیمنیة الأندیة مستوى  على القدم كرة في الموهوبين للناشئين

 الأندیة في المقبولين انتقاء في المستعملة الكیفیة خلال من العلمیة الأسس على التعرف هو البحث هذا أهداف من

 المستمر والتوجیه المختلفة والجوان  تار والقد المواه  على المبكر التعرف یساعد أي القدم كرة لعبة الممارسة

 .الریاضیة الفعالیات ممارسة نحو للناشئين

 :البحث في المستعمل المنهج

 لكل علمي مدلول  إعطاء قصد وذلك إحصائیة، بمعطیات ذلك ودعم التحلیلي، الوصفي المنهج على باحثال اعتمد

 .الدراسة هذه خطوات من خطوة

 :البحث عینة

 .عشوائیة بطریقة اختيرت مدربا 120 العینة شملت

 :الإحصائیة الوسائل

 .الأسئلة جمی  في النتائج لتحلیل المئویة والنس  2کا استعمل

 :سةاالدر  نتائج

 بجمی  تمس ولا العلمیة الأسس تتب  لا الیمنیة الأندیة في الریاض ي والتوجیه الانتقاء عملیة أن إلى الباحث توصل

 .القدم كرة لعبة لممارسة الناشئين انتقاء عليها یتم التي الجوان 

 في تهماقدر  تطویر على یساعد التي الریاض ي والتوجیه الانتقاء بين الموجودة للعلاقة المدربين جهل إلى التوصل تم كما

 .التدری  أثناء لها عاتهمامر  وعدم القدم كرة

 وأن الیمنیة البیئة م  تتناس  التي الریاض ي والتوجیه الانتقاء العملیة معایير وجود عدم على الباحث أكد الأخير وفي

عمر ). خاصة بصفة القدم كرة وفي عامة بصفة الریاض ي المستوى  رف  في یساهم العلمیة الأسس على المبني الانتقاء

 (2001عبش، عبدالله 

 : . إجراءات البحث4

 : المنهج المتبع1.4

ولهذا  (67، ص2015العبادي، حيدر عبدالرزاق كاظم )نوع البحث العلمي هو الذي يحدد المنهج المستخدم. 

 استخدمنا المنهج الوصفي بأسلوب المس  ن را لملائمته لطبيعة الدراسة.

 : البحث مجتمع2.4

يتمثل مجتم  البحث في مدربي الفئات الشبانية لكرة القدم لفرق الأقسام الشرفية للرابطة الولائية لولاية معسكر 

 .مدرب 78البالغ عددهم 

  : عينة البحث3.4

بحيث يمثلون  سنة 12-9مدرب لفئة  24بطريقة مقصودة حيث اخترنا يارهم تمدربا تم اخ 24على  ستبيانا توزي تم 

 من المجتم  الأصل. 30.77%

 : متغيرات البحث4.4
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 الخاصية المرفولوجية.  : المتغير المستقل1.4.4

 .انتقاء ناشئي كرة القدم : المتغير التابع2.4.4

 : مجالات البحث5.4

 .10/04/2021إلى غاية  10/01/2021امتدت الدراسة من  : المجال الزمني1.5.4

 .للفرق الناشطة في الأقسام الشرفية لولاية معسكرمدربي الفئات الشبانية لكرة القدم  : المجال البشري 2.5.4

 (Excel)للإجابة على أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجة الإحصائية بالاستعانة بمجدول  : المعالجة الإحصائية6.4

 ² م( ت – و ت)                                                               

   مج = ²كااختبار حسن المطابقة 

 م ت                                                                       

  : حيث أن

 )ت و( يمثل التكرار الواقعي 

 )ت م( يمثل التكرار المتوق .

  1 -درجة الحرية = عدد الاقتراحات 

 : المعاملات العلمية لأداة الدراسة7.4

 : صدق الاستبيان 1.7.4

تم عرض الاستبيان على مجموعة من الدكاترة في مجال التدري  الرياض ي لإبداء أرائهم حول الأسئلة المدرجة في 

 ستبدالهاالاستبيان ومدى ملائمتها لموضوع البحث، وبناءا على أرائهم وملاح اتهم تم الاستغناء عن بعض الأسئلة وا

 أسئلة أكثر دقة.ب

 صدق الذاتي وهو عبارة عن جذر الثبات إحصائيا كما هو مبين في الجدول التالي.تم حساب ال

 

 الدلالة القيمة الجدولية مستوى الدلالة درجة حرية الصدق

 دال 0.707 0.05 06 0.96

 صدق الاستبيان   : 01الجدول 

 

الاختبار على نفس المجموعة التي وحيث إن الثبات يعتمد على ارتباط الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسها اذا أعيد 

أجري عليها في المرة الأولى، لهذا كانت الصلة بين الثبات والصدق الذاتي شريطة أن يحس  الثبات بأسلوب الاختبار 

 (145، ص2001حسانين، صبحي ) وإعادة الاختبار.

 : ثبات الاستبيان2.7.4

أيام بين المرة الأولى والثانية  10مرتين بفارق زمني قدره  مدربين من المجتم  الأصلي على 07تم تطبيق الاستبيان على 

وهي  0.05ومستوى الدلالة  06عند درجة الحرية  0.92ثم قمنا بحساب معامل الارتباط بين الاختبارين الذي بلغ 

 وهذا ما يؤكد ثبات الاستبيان. 0.71قيمة أكبر من الجدولية 

 

 الدلالة مة الجدوليةالقي مستوى الدلالة درجة حرية معامل بيرسون 

 دال 0.707 0.05 06 0.92

 ثبات الاستبيان   : 02الجدول 
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 : الموضوعية 3.7.4

إن من أهم صفات الاختبار الجيد أن يكون موضوعيا لقياس ال اهرة التي أعد أصلا لقياسها، وإن هناك فهما كاملا 

من جمي  المفحوصين بما هو مطلوب منهم وأن لا يكون هناك فرصة لفهم معنى أخر غير المقصود منه، وعدم تحقيق 

لي في ثباته، أي أن الموضوعية تتحقق باتفاق الجمي  وكلما الموضوعية في الاختبار يؤدي إلى التأثير في صدقه وبالتا

وبما أننا سجلنا  (153، ص1999، ابراهيم المجيد عبد مروان) ارتفعت نسبة الاتفاق كلما دل ذلك على الموضوعية.

 لطاقم البحث مدى صدق الاستبيان في قياس ما أعد لأجله. وهذا ما يؤكدارتفاع كل من معامل الصدق والثبات 

 

 : . عرض النتائج وتفسيرها5

 2كا الأجوبة الأسئلة

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

دال  5.99 10.75 55إلى  45من  45إلى  35من  35إلى  25من  السن

 %8.3 02 62.5% 15 %29.2 07 إحصائيا

دال  5.99 6.25 جامعي ثانوي  متوسط المستوى الدراس ي

 %3.3 08 %54.2 13 %12.5 03 إحصائيا

دال  5.99 5.25 15إلى  10من  10إلى  05من  05أقل من  سنوات الخبرة

 %12.5 03 %50 12 %37.5 09 إحصائيا

 معلومات خاصة بالمدربين.( 03الجدول )

 

المتعلق  نلاحظ أنه فيما يخص السؤال الأول  الخاص بالمعلومات الشخصية للمدربين أعلاه (3) من خلال الجدول 

وبالتالي الفرق  02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99أكبر من الجدولية  10.75المحسوبة  2فإن كا بالسن

المتعلق  السؤال الثانيخص ، أما فيما يسنة 45و 35أن غالبية المدربين تتراوح أعمارهم بين دال إحصائيا لأكبر تكرار 

ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية 2وهي أكبر من كا 6.25 المحسوبة 2كانت كا بالمستوى الدراس ي

وفيما يخص ، مستوى ثانوي لديهم دربين أي أن أغل  الملصال  أكبر تكرار ومنه توجد فروق دالة إحصائيا  02

عند مستوى الدلالة  5.99وبة وهي أقل من المحس 5.25المحسوبة  2هؤلاء المدربين سجلنا كال سنوات الخبرة الميدانية

ويذكر خيري جمال أن كفاءة مدرب كرة القدم لها  ومنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 02ودرجة الحرية  0.05

علاقة بعملية الانتقاء الرياض ي وكذلك خبرة المدرب الميدانية لها تأثير إيجابي على عملية الانتقاء الرياض ي، حيث كلما 

، 2014خيري، جمال )وكفاءة عالية كلما استطاع التحكم في عملية الانتقاء والتحكم في الاختبارات.  كان للمدرب خبرة

 (235ص

 2كا الأجوبة الأسئلة

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

دال  3.84 10.67 لا نعم الطول قياس 

 %16.7 04 %83.3 20 إحصائيا

دال  3.84 20.17 لا نعم الوزنقياس 
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 إحصائيا 4.2% 01 95.8% 23

محيط قياس 

 الفخذ

دال  3.84 16.67 لا نعم

 %91.7 22 %8.3 02 إحصائيا

محيط قياس 

 السمانة

دال  3.84 16.67 لا نعم

 %91.7 22 %8.3 02 إحصائيا

قوة قياس 

قبضة اليد 

 ل حراس

دال  3.84 24 لا نعم

 %100 24 %00 00 إحصائيا

 واق  القياسات الأنثربومترية في إنتقاء ناشئي كرة القدم( 04الجدول )

أثناء عملية الانتقاء يما يتعلق بالسؤال الأول حول مدى الإعتماد على قياس الطول أعلاه وف (4) من خلال الجدول 

 إذن 01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84وهي أكبر من الجدولية  10.67المحسوبة  2من عدمه سجلنا كا

 قياس الطول يركزون على  ي أن الغالبية الساحقة من المدربينهناك فروق ذات دلالة إحصائية لصال  أكبر تكرار، أ

 جيان كليمون نديون  اللاعبين ن را للأهمية البالغة للتقويم في مرحلة التكوين على وجه الخصوص وهذا ما يؤكده

(NDIONE, 1994 ,p15)   مما يساعد المدرب على معرفة المستوى الحقيقي للاعبين الناشئين تمهيدا للتخطيط

 طول بعض أو ككل الجسم طول  كان سواء الرياضية الأنشطة مع م في أهمية ذو الطول  يعتبر، و السليم مستقبلا

 القامة طول  يؤدي إذ الأخرى  الرياضية الأنشطة بعض في عائق يمثل الطول  أن كما .بشكل عليها يعتمد التي الأطراف

 وقد .الأثقال رف  رياضة في ذلك ومثال الأرض عن الثقل مركز لبعد ،وذلك الاتزان على في القدرة الضعف إلى المفرط

،كما  الاتزان قاعدة من ثقلهن مركز لقرب وذلك الرجال من الاتزان على قدرة أكثر الإناث أن أثبتت الدراسات

شحاتة، محمد ابراهيم ) .،الذكاء ،التوازن  ،الدقة ،الرشاقة ،الوزن السن م  الطول  ارتباط إلى البحوث بعض أشارت

 (26، ص2004

المحسوبة  2أثناء عملية الانتقاء من عدمه سجلنا كايما يتعلق بالسؤال الثاني حول مدى الإعتماد على قياس الوزن وف

إذن هناك فروق ذات دلالة  01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84وهي أكبر من الجدولية  20.17

 النشاط في هام عنصر قياس الوزنيركزون على  ي أن الغالبية الساحقة من المدربينإحصائية لصال  أكبر تكرار، أ

 تبعا التصنيف يتم وعليه الوزن على أساسا تعتمد فبعضها الرياضية، الأنشطة جمي  في هاما دورا يلع  إذ الرياض ى

 خص ،كما عبئا الزائد الوزن يمثل إذ ككرة القدم الأخرى  الرياضية الأنشطة بعض في عائقا يكون  قد كمالأوزان، ل

 وثبت بالتع  الإصابة إلى يؤدي عبئا يمثل الألعاب بعض في الطبيعي الوزن عن%  25 بمقدار الوزن زيادة بذلك

، 2009، مصطفى الساي  محمد) .عموما الحركي الإستعداد و الحركية ياقةل،وال النضج و بالنمو الوزن ارتباط علميا

  (93ص

عند  3.84الجدولية  2وهي أكبر من كا 16.67المحسوبة  2في عملية الانتقاء وجدنا كا قياس محيط الفخذأما عن 

قياس محيط يعتمدون على لا ( %91.7وبتالي يمكننا القول أن جل المدربين ) 1ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

المحسوبة  2. وفيما يتعلق بقياس محيط السمانة في عملية الانتقاء وجدنا كالانتقاء لاعبي كرة القدم الناشئينالفخذ 

ي يمكننا القول أن جل وبتال 1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  2وهي أكبر من كا 16.67

وبالتالي  ( سنة12-09( لا يعتمدون أيضا على قياس محيط السمانة أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم )%91.7المدربين )
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لازلت تعترض عملية الانتقاء الرياض ي مشكلة الذاتية التي تواجه المدرب خاصة عند استعماله للملاح ة المجردة 

حينها قد لا تكون على المدى الطويل لهذا على المدرب تعزيز ملاح اته بالقياسات  والتي ان تميزت بالموضوعية في

ويشير دليمي محمد الى ضعف   (201، ص2014مراد، حاج أحمد ) ،الانثروبومترية من خلال الخصائص المرفولوجية

المدربين في الثقافة التدريبية والمعرفية والذي لايضمن نجاح عملية الانتقاء الرياض ي الحديث والعلوم المرتبطة بها 

، 2014، )محمد دليمي وكذا ضعفهم في بناء وتخطيط ووض  أهداف واضحة المعالم ومحددة لبرنامج الانتقاء.

  (194ص

وهي أكبر  24المحسوبة  2من عدمه وجدنا كا حراس المرمى نتقاءافي عملية  ياس قبضة اليدقاما فيما يخص تدخل 

ومنه هناك فروقات دالة احصائيا لصال  أكبر  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84من القيمة الجدولية 

( 12-9لانتقاء حراس المرمى ) اليدعدم اعتمادهم على اختبار قوة قبضة من المدربين أكدوا على  %100تكرار فإن 

 .سنة

 : مناقشة النتائج 1.5

 المحدود، التقدم إلى يؤدي إعداد دون  المرفولوجية المواصفات توافر أن على counsilman 1973 كونسلمان أكد

 .الصفات هذه يكمل التدري  وأن الممارس الرياض ي النشاط في للتفوق  لازمة المرفولوجية الصفات أن نجد وبذلك

 من وطوله الجسم ووزن  الجسمي التركي  أن 1982 علاوي  حسن محمد ، 1981 الخالق عبد عصام من كل ويذكر

 عن نقلا 1986 رات  أسامة الحميد، عبد كمال ويؤكد .العالية المستويات إلى الوصول  عليها يتوقف التي العوامل أهم

 الحركي للأداء هاما مطلبا تعتبر المورفولوجية فالقياسات الوظيفة، و الجسمي البناء بين أكيدة العلاقة أن كارتر

وبما أن نتائج  (11، ص2013علي، بوشملة سيد ) .العالية الرياضية المستويات إلى الوصول  يمكن حتى للرياضين

 الدراسة أكدت على أن غالبية المدربين يعتمدون على قياس الطول والوزن في عملية الانتقاء فإن الفرضية الجزئية

، ويشير بومدين قادة إلى أن العلاقة بين الطول الكلي ل جسم ووزنه لها أهمية كبيرة في كرة القدم، الأولى محققة

حيث أن لاع  كرة القدم يستمر في الكفاح المباشر م  الخصم لاحراز أكبر عدد من الأهداف والدفاع عن مرماهم 

م أجسامهم مما يؤكد وي هر أهمية العلاقة بين الطول حتى لا يتمكن الفريق الخصم من إحراز الأهداف بإستخدا

والتي تتمثل في سط  جسم لاع  كرة القدم م  مراعاة العوامل الأخرى )التوافق العضلي العصبي، الرشاقة، والوزن 

 (88، ص2019قادة، بومدين )القدرة، السرعة، القوة، التحمل(. 

من خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى أن المدربين لا يقومون بقياس محيط الفخذ ومحيط السمانة في عملية انتقاء 

 بالغة أهمية لها الجسمية القياسات( سنة وبالتالي الفرضية الجزئية الثانية محققة، غير أن 12-9ناشئي كرة القدم )

 علاقة لها التي الفردية الخصائص من تعد المقاييس هذه أن إذ نتائج من يتحقق أن يمكن بما التنبؤ في لدلالتها

 القياسات يمتلك لا الذي الرياض ي فإن ،"  للتفوق  الفرصة وتتي  العالية الرياضية المستويات بتحقيق ارتباطيه

 العالية الرياضية المستويات في تدرجه فترة خلال الأداء أثناء عديدة مشاكل إلى يتعرض سوف المناسبة الجسمية

 لأداء تؤهله جسمية بقياسات يمتاز الذي الزميل يبذله ما يفوق  والوقت الجهد من المزيد بذل إلى يحتاج وبالتالي

 شكل بين مؤكدة علاقة وجود عن للمجاا هذا في المختصين من كثير يؤكد ،حيث الوقت وبنفس  المطلوبة الواجبات

 (84، ص1980، شحاتةتهاني حسن ومحمود ) . البدنية واللياقة الجسم
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من خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى أن كل المدربين لا يعتمدون على اختبار قياس قوة قبضة اليد لانتقاء حراس 

 كما .قوة أكثر وأصاب  قوية بأيدي يمتاز في الأصل المرمى حارس المرمى ومنه الفرضية الجزئية الثالثة محققة غير أن

 العلماء لاستخدام وأشار والقوة القبضة قوة بين علاقة هنالك أن(  334 ص ، 1998 حسانين، صبحي محمد) يذكر

 ضمان م  والجهد الوقت في بالاقتصاد يتميز بأسلوب ل جسم العامة الحالة على للتعرف القبضة قوة اختبار

 القبضة ذو الشخص أن إلى أشارت اساتر الد بان يضيف و والموضوعية والثبات الصدق عالية نتائج إلى الوصول 

 طويلة لمدة الجهد وبذل القوة، في عالي مستوي  يحقق أن يمكن القوية

مدربي الفئات الشبانية لا بناءا على ما سبق ذكره يمكننا القول أن الفرضية العامة للدراسة محققة بمعنى أن 

 لخلا من ثبت لقد ( سنة.12-9يعتمدون على أهم القياسات الجسمية المستخدمة لغرض إنتقاء ناشئي كرة القدم )

 وتنعكس لأخرى ا الفعاليات من غيرها عن تميزها خاصة بدنية متطلبات فعالية لكل أن والدراسات العلمية البحوث

 الانتربومترية القياسات تلع  كما. ممارستها في توفرها الواج  الجسمية صفاتلمواوا القياسات على تطلباتلما هذه

 مواصفات يف يالرياض  النشاط أنواع من نوع لكل أن حيث هارية،الم و البدنية واصفاتلما لبقية لامكم و مهما دورا

 القياسات نلأ  وذلك العليا، للمستويات مناسبا يكون  أن اجل من الرياض ي بها يتصف أن يج  خاصة جسمية

 ملائمة على معتمدا النشاط هذا في التفوق  يتم حيث ع ،للا  الحركي داءالأ  نجاح في وكبيرا مهما دورا تلع  الجسمية

 الحالاة علاى التعارفو تكمن أهمية القياسات عموما في  .المطلوب العمل داءلأ  المنص  ملائمة ومدى الجسم تركي 

 ، الجاسم فاي الداخلياة لأجهازةل الوظيفياة مكانيااتلإ ا وبدراساة الحركياة الاختباارات باساتخدام العاماة التدريبياة

 للرياضاي الخاصاة التدريبياة الحالاة علاى التعارفو  .والبدنية النفسية القادرات تحدياد ما  ، لانثروبومترياةا والقياساات

 هاريةلموا البدنية والقدرات والنفسية الجسم جهزةلأ  الوظيفية القياسات تتاضمن التاي الاختباارات باساتخدام

 .العالية للمستويات للوصول  ومتابعتها الرياضية النتائج في التقدم مدى على التعرفوأيضا  والصحية

 

 : ستنتاجات والإقتراحات. الا 6

 ودراسات بحوث فيها وأجريت كبيرة مجهودات فيها بذلت الجوهرية، لمواضي ا من الجسمية القياسات موضوع إن

 سواء واقفوالم المراحل مختلف في يهملونها الرياض ي جاللما في تخصصينلموا دربينلما و درسينلما أغلبية لكن متنوعة،

 هناك لان. ومستمرة دورية تكون  أن بدلا  فالقياسات والتوجيه، الانتقاء في أو الرياض ي وسمالم بداية اختبارات في

 هناكلأن  اريةلمها وإمكانياتهم البدنية قدراتهم على تؤثر فهي الانثروبومترية قياساتهم ناحية من لاعبينال بين فاختلا 

 مطال  دربفالم  الرياضات مختلف في هاري لما داءالأ  مستوى  في مساهمتها ونسبة الانثروبومترية القياسات بين قةلاع

 نتائج وتحقيق بالوضوح عمله يتميز حتى علمية أسس على بنيةالمو  القياسات لهذه القصوى  هميةالأ  بإعطاء

 نصل حتى الانثروبومترية للقياسات العلمي التوظيف مستوى  من والرف  ،والمفاجئات الشكوك من خالية مضبوطة

 بالقياسات المتعلقة اللازمة والوسائل دواتالأ  توفير الرياض ي النادي من يتطل  لذا .النتائج أفضل تحقيق الى

 أداء يمكنه مما ال روف أحسن وفي ودقيقة علمية بطريقة القياسات هذه إجراء المدرب يستطي  لكي الانثروبومترية

 أم المتوسط أو القري  المدى على سواء حصولها المراد النتائج على سيتحصل شك وبدون  وجه، أحسن على عمله

 الرياض ي جاللما في الجسمية بالقياسات الاهتمام عدم ان نرى  يناأر  وحس  (31، ص2020بلقاسم، زموري ) .البعيد

 التدريبيةالبرامج  اعداد على عملية سلبا ؤثري قد ،عموما وكرة القدم على وجه الخصوص

 : ومن أهم الإستنتاجات المتوصل إليها

 ( سنة.12-9إعتماد المدربين على قياس الطول في عملية إنتقاء لاعبي كرة القدم ) -

mailto:abdeldjalil.saidi.etu@univ-mosta.dz


 ( سنة12-09مكانة القياسات الجسمية في انتقاء ناشئي كرة القدم )

 م

    zmosta.d-abdeldjalil.saidi.etu@univ للمرسلالبريد الالكتروني .  الجليلسعيدي محمد عبد  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكتروني:الموقع -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 
  

 

471 

 ( سنة.12-9إعتماد المدربين على قياس الوزن في عملية إنتقاء لاعبي كرة القدم ) -

 ( سنة.12-9)إهمال قياس محيط الفخذ في عملية إنتقاء لاعبي كرة القدم  -

 ( سنة.12-9إهمال قياس محيط السمانة في عملية إنتقاء لاعبي كرة القدم ) -

 ( سنة.12-9إهمال قياس قوة القبضة في عملية إنتقاء حراس كرة القدم ) -

  الرياض ي. لانجاز ا الىبالناشئين  وصول وتساهم في  كرة القدم في هامة مكانة تحتلالقياسات الجسمية  -

 ي.هار لمداء الأ اؤثرة في لمجسمية ات اللالا التوصل الى اهم الدلجسمية تمكننا من القياسات ا -

 : وعلى ضوء هذه الإستنتاجات نوص ي بمايلي

 الانثروبومترية. بالقياسات الخاصة الاختصاص بأهل ضرورة الاحتكاك -

 .الجسمية بالقياسات الخاصة والندوات الملتقيات في وجوب المشاركة -

 .الانثروبومترية بالقياسات المتعلقة والدراسات البحوث الإطلاع على -

 الجسمية في كرة القدم. قاييسلموا الاختبارات بموضوع تعلقةلما صط حاتلموا فاهيملما معرفة -

وجوب توفير أدوات ووسائل القياس من طرف القائمين على النوادي والجمعيات الرياضية لضمان تكوين قاعدي  -

 جيد للرياضيين.

للتقليل قدر  وشروطها الجسمية القياسات اجراء طرق وكذلك  ختلفةوالم تنوعةلما القياس ووسائل دواتالأ  معرفة -

 الإمكان من نسبة الخطأ.
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 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر . 6

 :المراجع العربية

 

 العالم. القاهرة: دار القومية للنشر.(. كأس 1960إبراهیم علام. ) -

(. بطارية اختبارات لتقويم بعض القدرات البدنية والمهارية أثناء انتقاء لاعبي كرة 2012بوحاج مزيان. ) -

 القدم صنف أواسط. أطروحة دكتوراه . قسم التدري  الرياض ي، الجزائر.

( للانتقاء في كرة القدم. 12-9العمرية)(. إسهام الخاصية المورفولوجية للمرحلة 2013بوشملة سيد علي. ) -

 ليسانس . البويرة، قسم التدري  الرياض ي، الجزائر.

(. دراسة الخصائص المورفولوجية ألشبال نادي اتحاد عنابة. مجلة 2016بوطبة مراد و سعايد إبراهيم. ) -

 .148-117التحدي ، 

اجمين كرة القدم. أطروحة دكتوراه . (. تحديد بعض معايير التوجيه العلمية لدى مه2019بومدين قادة. ) -

 مستغانم، الجزائر.

(. علاقة بعض الأبعاد القطرية والمحيطية ل جسم بمستوى الأداء على 1980تهاني حسن ومحمود شحاتة. ) -

 عارضة التوازن . حلوان: كلية التربية الرياضية.

( 12ا  9قدم لدى فئة الناشئين )(. كفاءة المدرب وعلاقتها بعملية الانتقاء في كرة ال2014جمال خيري. ) -

 .235سنة". مجلة معرف ، 

دراسة لبعض  -(. أثر برنامج متعدد الرياضات على النتقاء الرياض ي في كرة القدم 2014حاج أحمد مراد. ) -

قدرات التوافق القدرات الحركية وبعض القدرات اللاهوائية اللاحمضية المؤثرة على الانجاز الرياض ي العالي. 

 .201بداع الرياض ي ، مجلة الا 

(. أساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة. 2015حيدر عبدالرزاق كاظم العبادي. ) -

 بغداد: شركة الغد للطب  والنشر.

(. دراسة عاملية للمتطلبات المورفولوجية والوظيفية للاعبي كرة القدم 2019دربال فتحي، يعقوب الشيخ. ) -

 .432للع . مجلة الإبداع الرياض ي ، حس  مراكز ا

 .193(. مجلة الابداع الرياض ي. واق  الانتقاء الرياض ي وعلاقته بمدارس كرة اليد ، 2014دليمي محمد. ) -

 (. كرة القدم. بيروت: دار النقائص.1986رومي جمیل. ) -

 .39رفية ، (. أهمية القياسات الجسمية في المجال الرياض ي. مجلة قضايا مع2020زموري بلقاسم. ) -
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(. طرق وأسالي  الانتقاء والتوجيه في المجال الرياض ي 2019عباس لخضر، حرواش لمين وكيحل اسماعيل. ) -

 .162-152سنة(. التحدي ،  15-12للناشئين في إطار تكوين الفرق المدرسية )

 (. مدخل إلى علم النفس. الجزائر: دار هومة للطب  والنشر.2006عبد الرحمان الوافي. ) -

(. القياس والتقويم وبناء 2020الله أحمد، بشلاغم يحي، عادل عبد الرحيم حيدر، تواتي حياة. ) عطا -

 الاختبارات. الجزائر: الدار الجزائرية.

(. الانتقاء والتوجیه الریاض ي للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى 2001عمر عبد الله عبش. ) -

 الجزائر.الأندیة الیمنیة. ماجستير . الجزائر، 

(. كرة القدم. مستغانم : المدرسة العلیا لأساتذة 1997فيصل رشید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق. ) -

 التربیة البدنیة و الریاضیة.

(. التحليل الحركي لرياضة الجمباز. الإسكندرية: المكتبة المصرية للطب  2004محمد إبراهيم شحاتة. ) -

 والنشر والتوزي .

(. القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياض ي. 1998حمد نصر الدين رضوان. )محمد حسن علاوي، م -

 القاهرة: دار الفكر العربي.

 (. أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الجسم. القاهرة: دار الفكر العربي.2005محمد صبحي حسانين. ) -

ة )الجزء الأول(. القاهرة: دار (. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضي2001محمد صبحي حسانين. ) -

 الفكر العربي.

 (. المرج  في القياسات الجسمية. القاهرة: دار المعارف للطباعة والنشر.1996محمد صبحي حسانين. ) -

(. فيزيولوجيا ومورفولوجيا الرياض ي. القاهرة: دار 2005محمد صبحي حسانين، محمد نصرالدين رضوان. ) -

 المنارة.

 . الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين. القاهرة: الهيئة العامة المطاب  الاميرية.(2002محمد لطفي طه. ) -

(. الأسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية 1999مروان عبد المجيد ابراهيم. ) -

 الرياضية. القاهرة: دار الفكر .

البدنية يور وفيت. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا (. الاختبار الأوربي للياقة 2009مصطفى الساي  محمد. ) -

 الطباعة والنشر.

 (. المدرب الرياض ي. المركز العربي للناشر.2002يحي السيد الحاوي. ) -

(. دراسة عاملية للمتطلبات المورفولوجية والوظيفية للاعبي كرة القدم حس  مراكز 2019يعقوب الشيخ. ) -

 .443-431اللع . الابداع الرياض ي ، 
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