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 : ملخص

إن الهدددا العددام مددن دددسة الد اعددة اددان معرنددة العققددة بددنن وعددت القياعددا  الطول  ومللزددة  العرددر  ال ددو    الددوزن    ا د ا  

المد سدد ل لرةددرط ال ددامرط   مددن اجددر )حقيدد  أسددرا  البحدد  اعدد  دم  عدد ة الددسزن زنشدد ون رددي الفر دد  15-12الحددح حراددي لدددى )قميددس  

ن عدنن مريردة   بم ردا اشد رر  عد ة  مد 15-12الباحثون الم هج الوصفي بأعروب العققا  ال )باطية     )رثر مج رع البح  ردي )قميدس  

 الطول  ومللزدة   اخ بدا  إد ا  مفدانة الو د  )رريس  )م اخ يا دم بال ر قة العردزة  حي  طبق ا عريهم القياعدا  31البح  على  عي ة

 .  قد )وصر الباحثون  الى ما زلي:  SPSSبعد جرع البياطا  )ر  معالجتها باع عرا  برطامج  الحزمة ا حصامية أماما    

  جود عققة ا )باطية بنن العرر  ا د ا  الحح حراي. -

 حراي. جود عققة ا )باطية بنن ال و   ا د ا  الحح  -

 عدم  جود عققة ا )باط بنن الوزن  ا د ا  الحح حراي. -

 .ا د ا  الحح حراي ؛القياعا  الطول  ومللزةالدالة:  الكلمات 

 

Abstract:  

The general goal of this study was to know the relationship between some anthropometric 

measurements (age, height, weight) and sensorimotor perception of students who are active in the 

school volleyball team, and in order to achieve the objectives of the research, the researchers used the 

descriptive approach in the method of correlational relationships. The research community is 

represented in students (12-15 years) for the state of ain Mlila, while the research sample included 31 

students chosen by the deliberate method, where we applied anthropometric measurements and a 

perception test of the front jump distance. The data were processed, by SPSS program. The researchers 

concluded the following: 

- The presence of a correlation between age and sensorimotor perception  

- The presence of a correlation between height and sensorimotor perception  

- There is no correlation between weight and sensorimotor perception 

Keywords: Anthropometric; sensorimotor perception. 
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Relationship between some anthropometric measurements and sensorimotor 

perception of students. (12-15 year) 
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 مقدمة:

الهامر أضفى ) و ا ري اانة مجال  الحياط  طظرا لد ردام العدالم بالر اضدة  إن )داخر العروم الم  رفة  ) و دا 

 الفعي لروصو  لررفد و ا  العريدا ردي المجدا  الر اعد ل عردر الوادلام  العرردام ردي ددسا المجدا  علدى د اعدة ادر مدا ز عرد  

زجدددابي ردددي )حدزدددد م  ربدددا  اادام ب حقيددد  الطجددداز  ادددان  القيددداا  ال قدددو م  العردددوم ااخدددرى الم عرقدددة بالر اضدددة اا دددر ال 

 مھا صالي حفن؛ محردد  لددد؛ عد ان عبداا    لكر مها ط   اضية من حي  القد ا  البدطية  المها  ة  القياعا  الجفرية.

2009    

  ردا أن حيداط ا افدان عدي عبدا ط عدن )فاعدر مدع ادر مدا زحديت بد   ددسا ز  رد  م د  معرندة البم دة  هددا ال ةيدد   

معهدا  حىدي زد رةن ا افدان مدن معرندة البم دة. لبدد لد  مدن الطكبداة  الللينده إلدى مدا اهرد  نيهدا  إد ا   لد  زد م بدالحواا 

الو دددوط اا لدددى ردددي ا)صدددا  الفدددرد بالبم دددة ندددا د ا  الح ددد ل ددددو  ددددو مدددا زجعر دددا طقدددو  إن الطكبددداة  ا د ا  الح ددد ل دردددا 

 اعددراعيلي   قشددو   ا حفدداا المعددزز بالددسير ا   الصددو  العقريددة المفدد ردط مددن الواددلط الماضددية  ال اشدد ة عددن ال دددا ي. 

الحفددددية الموجددددودط رددددي الع ددددق   ااعصدددداب  نددددا د ا  الحددددح حراددددي دددددو عبددددا ط عددددن إ ددددا ط ااع ددددام  210  صددددفحة 2019

 طاددددط الدددلي ل    المفاصدر نيددل )دز د العقددر بالمعرومددا  بردا زجدد  أن )فعردد  أجدزام الجفددم ع دد القيددام بك فيددس أي مهدا ط.

     112  صفحة 2015عاد  خزعر   امد مشك   

نيهدددا )ففدددنل المثندددلا  الحفدددية  معالجتهدددا  نددد  المعرومدددا  الم ز طدددة ردددي الددددما   يردددا اطددد  العرريدددة العقريدددة الىدددل زددد م 

 الع جابة لها وشكر عرو  حراي  ا د ا  عرريدة عقريدة بفدب  الفدرو  الحرادي نردن د ن إد ا  ل زحددك الفدرو  

  صددفحة 2019 اعددراعيلي   قشددو    الحراددي لن عددرو  المدد عرم أ  القعدد  زكددون )بعددا لم  ربددا  الموقدد  الحراددي الددسي زد يدد .

65  

الطول  ومللي اررة زوطاطية زرةن )جزمتهدا إلدى قفدرنن  اطولبدو  بعلإدل ا افدان    مللزدة  بعلإدل القيداا  بعلإدل قيداا  

مدا  بالنفدبة ا افان   عدي طر قدة مدن طدرق الد اعدة )ر)ةدز علدى مجروعدة القياعدا  لهدا د   أعاسد ل مدن طاحيدة المعرو 

لررد عدددددددنن  المدددددددد  نن  حيددددددد  بفدددددددري لهدددددددم برراقبدددددددة المرندددددددها  ال  رو دددددددة ل جفدددددددم   دددددددسل  )وجيددددددد  ااندددددددراد إلدددددددى مجروعدددددددة 

ال  صصدددددا  الم اعدددددبة بحيددددد  )كدددددون لهدددددم نعاليدددددة يبندددددلط  بفدددددري أز دددددا ب حدزدددددد قدددددد ا  ال دددددو   )  ددددديت الحرولدددددة 

   2010 مادر ا  الفردزة لر د   . 

 )رعددد  القياعدددا  الطول  ومللزدددة د  ا مهردددا مةردددق لبقيدددة المواصدددفا  الىدددل زر رةهدددا القعددد  االمواصدددفا  البدطيدددة  

 المها  ة لرر اع ل  حي  أن لكر طوع من أطواع النشاط الر اع ل مواصفا  جفرية خاصة أن ز ص   ها من اجر أن 

المفددد و ا  العريدددا نيدددسل  النشددداط    لددد  لن القياعدددا   زكدددون م اعدددبا لم  ربدددا  النشددداط الر اعددد ل المردددا ا  )حقيددد 

  نيددددل أحدددد أددددم الم شددددرا  الىدددل  ع رددددددا 65  2001الجفدددرية )رعددد  د  ا رددددي طجددداي اادام الحرادددي لقعدددد .  مدددر ان ا  

رددي  الم  صددون رددي اخ يددا  القعدد  ن ددق عددن الم شددرا  ااخددرى البدطيددة  المها  ددة لددسا نيددل بع اددل مددن أد ا  ال قددو م المدد  ر 

  2009 مھا صالي حفن؛ محرد  لدد؛ ع ان عباا    الطجاز.

 )وصدددددر  د اعددددددا  عددددددابقة أخددددددرى إلددددددى ط ددددددامج )بددددددنن ا )بددددداط ا د ا  الحددددددح حراددددددي برعظددددددم مهددددددا ا  الةددددددرط ال ددددددامرط 

  2018   ام ع؛محرد  ؛طا ق    

  على ضوم ما عب :

  وجد عققة ا )باط بنن وعت القياعا  الطول  ومللزة  العرر  ال و   الوزن   ا د ا  الح  ل الحراي در(

 ع ة ؟ 15-12لدى )قميس ال و  الم وعت  

  قد انلل  الباحثان اط :

   ع ة . 15-12)وجد عققة ا )باطية بنن العرر  ا د ا  الح  ل الحراي لدى لعبل )قميس ال و  الم وعت 

 ع ة . 15-12عققة ا )باطية بنن ال و   ا د ا  الح  ل الحراي لدى )قميس ال و  الم وعت   )وجد 
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 ( عن 15-12قميس ال و  الم وعت  )وجد عققة ا )باطية بنن الوزن  ا د ا  الح  ل الحراي لدى لعبل 

 

 وعددة  الهادنددة لرةشدد  عددن المدد هج دددو عبددا ط عددن أعددروب مددن أعددالي  ال  ظدديم الفعالددة لمجروعددة مددن اانكددا  الم  

   88  صفحة 2000  جام  حيد د  د ي   حقيقة بشكر دسة الظادرط أ  )ر . 

 المددد هج الوصدددفي ددددو  صددد  مددد ظم  دقيددد  ل حقدددام  ردددي ميدددادزن المعرندددة الم  رفدددة ب ر قدددة موضدددوعية   دددحيحة   

    رددد  البحددد  الوصدددفي جردددع البياطدددا  لمحا لدددة اخ بدددا  الفدددر   أ  ا جابدددة عدددن بفدددا ل  ) عرددد  بروضدددوع الد اعدددة. 

  2010 بودا د عبد اليرنن  

يرددددا بعددددد الد اعددددا  ال )باطيددددة مددددن البحددددوك الوصددددفية ا،هددددا )صدددد  ظر نددددا    حددددال  موجددددودط   )قددددوم الد اعددددة  

ال )باطيدددة علدددى جردددع البياطدددا  ل حدزدددد نيردددا إ ا ااطددد  د دددا  عققدددة بدددنن م جندددلزن يريدددنن أ  أيودددل.  )حدزدددد د جدددة ددددسة 

 عريددددد  اعددددد عرر الباحثدددددان المددددد هج   115  صدددددفحة 2015د عبددددددالعا  ال عي دددددل   خدددددر ن   محردددددالعققدددددة برعامدددددر ال )بددددداط. 

 الوصفي بأعروب العققا  ال )باطية اط  اااف  ل بيعة البح .

)كدددون مج ردددع البحددد  زرثدددر جدددزم مدددن المج ردددع العدددام لدددسا زرةدددن بعر فددد  بأطددد  جريدددع مفدددردا  الظدددادرط الىدددل زقدددوم  

   149  صفحة 2017 مدح  محرد أبو ال صر    بد اعتها الباح .

  ع ة لولزدة ام البدواقي م رثردنن ردي الفر د  المد سد ل 15-12 المج رع ااصلي لد اعك ا دو )قميس ال و  الم وعت   

 لعبا.34لرةرط ال امرط ري م وع ة عنن مريرة  البالغ عدددم 

لعبددا  31البحدد  بال ر قددة العردزددة  القصدددزة  مددن )قميددس ال ددو  الم وعددت  البددالغ عدددددم  قددد )ددم اخ نددل عي ددة  

 ع ة .15-12)للا ي أعرا دم بنن  

 هدفت الدراسة الى:

  ال عدددرا علدددى العققدددة بددددنن القياعدددا  الطول  ومللزدددة  العردددر  ال ددددو   الدددوزن   ا د ا  الح ددد ل الحرادددي لدددددى

 ع ة . 15-12)قميس ال و  الم وعت  

 وتكمن أهمية هذا البحث في:

   ع ة . 15-12إبراز العققة بنن وعت القياعا  الطول  ومللزة  ا د ا  الح  ل لدى )قميس ال و  الم وعت 

   ع ة . 15-12معرنة خصام  المرحرة العرر ة  ااعكاعها على ا د ا  الح  ل لدى )قميس ال و  الم وعت 

  لقعبل الةرط ال امرط.بفهير عررية الط قام بالنفبة 

 . الإجراءات المنهجية1

   115  صفحة 1997 عبد الف اي   حفاطنن   اختبار إدراك مسافة الوثب أماما1.1 

 الغرض من الاختبار:  1.1.1 

المحدددط للأمدام د ن اعد  دام قياا القد ط على إد ا  مفانة الو   للأمام  السي ز م عن طر د  اج يداز المفدانة 

حاعة البصر   )حقي  المفانة الم رو دة زدد  علدى ا )فداع مفد وى إد ا  مفدانة الو د  للأمدام  )حكفد  المفدانة الىدل 

)بعدد عددن خددت )حدزددد المفدانة الم رو ددة يأخ ددام رددي ال قددزر   ددد  طقصددها علددى ا )فداع مفدد وى ا د ا  برفددانة الو دد  

 لى الن قا  إلى دسة المفانةللأمام بم را )د  ز ادتها ع
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 الادوات:  2.1.1

 شر ت قياا–عصابة على العي نن  –طباشنل  –شر ت عقما  

 :عم 58.81-زرعم خ ان على ال   بحي  )كون المفانة بينهرا    مواصفات الاختبار 

   .زف  الم  ال على خت البدازة 

 ة المفانة الم رو ة لرو   اماما    

  وااي 5العي نن  الط ظا   ضع العصابة على  

 الو   من خت البدازة  محا لة لمح الةعبنن للأ   ع د خت النهازة 

  .  بع ى محا ل نن لرو 

 :زحكف  مجروع المحا ل نن ري النهازة التسجيل 

 :القياسات الانثروبومترية 2.1

 :قياس الطول  1.2.1 

 الجر  من الخ با  قياا طو  الجفم

 :مواصفات الاختبار 

 الوقوا الصحيي 

 .اع قامة الجفم 

 .ال ظر للأمام 

 .الة فان على اع قامة  احدط 

 .الكفاق الراا  الة فنن  الم خرط  الةعبنن بالحامت 

 ضم الريب نن  الةعبان  اع قامة الرجرنن 
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 :بسجير المفانة من اا   الى اخر الراا. التسجيل 

 :قياس الوزن 3.1

 الجفمالجر  من الخ با  قياا  زن 

 

 :مواصفات الاختبار 

  اع عرا  منهان طبل من طوع  االي جي 

 .دام أخ  المقوح(  

 
 :بسجير  زن الجفم وعد ال أيد مر)نن. التسجيل 

 وعد ال)صا  با دا ط ز م  ل  من خق  المر  الواص بكر )رريس.  :قياس العمر 1.3

 V20 SPSSل حريدددر البياطدددا  الىدددل قر دددا بجرعهدددا مدددن اجدددر ا جابدددة علدددى بفدددا ل  الد اعدددة  دددم العددد عاطة بالطدددامج 

لمعرنددة مدددى ا )بددداط القياعددا  الطول  ومللزدددة الم  ددا ط رددي البحددد  بددا د ا  الحدددح حراددي لدددى )قميدددس ال ددو  الم وعدددت 

 ع ة  12-15 

   :. تحليل النتائج ومناقشتها2

 :ائجعرض النت 1.2

 :العلاقة بين العمر والإدراك الحس حركي 1.1.2

 ( يبين علاقة العمر بالإدراك الحس حركي01الجدول رقم )

 المتغيرات
معامل 

 الارتباط
sig الدلالة 

 العمر
 دا  0.039 0.373

 الادراك الحس ي

 SPSSبرطامج الد *                  

mailto:revueledefi@yahoo.com
mailto:abderazzak.chadi@univ-oeb.dz


  oeb.dz-abderazzak.chadi@univ للمرسل:البريد الالكتروني  .شادي عبد الرزاق المرسل:المؤلف 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني: الموقع-أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 (Sakkal Majalla , taille 13, Gras) ............... عنوان المقال

 

 سنة( 15-12علاقة بعض القياسات الانثروبومترية بالإدراك الحس حركي لدى تلاميذ الطور المتوسط )

 

 
  

 

417 

ناطددد  )وجدددد عققدددة ا )بددداط بدددنن العردددر  ا د ا  الحدددح حرادددي   ردددا أن  0.05اقدددر مدددن  sigبردددا أن قيردددة الح راليدددة 

 عدي قيردة موجبدة  عريد  افد  يع القدو  اطد  )وجدد عققدة ا )بداط طردزدة  0.373قيرة معامر ال )باط بنلعون بفدا ي 

 بنن العرر  ا د ا  الحح حراي أي اط  اررا زاد العرر زاد ا د ا  الحح حراي.

 

 

 
 ( منحنى بياني يوضح علاقة العمر بالإدراك الحس حركي01الشكل رقم)

 

 :العلاقة بين الطول والإدراك الحس حركي 2.1.2

 ( يبين علاقة الطول بالإدراك الحس حركي02الجدول رقم )

 المتغيرات
معامل 

 الارتباط
sig الدلالة 

 الطول 
 دا  0.037 0.375

 الادراك الحس ي

 SPSSبرطامج الد*                                         

ناطدد  )وجدد عققدة ا )بدداط بدنن ال دو   ا د ا  الحددح حرادي    رددا أن  0.05اقدر مدن  sigبردا أن قيردة الح راليددة 

ة  عدي قيردة موجبدة  عريد  افد  يع القدو  اطد  )وجدد عققدة ا )بداط طردزد 0.375قيرة معامر ال )باط بنلعون بفدا ي 

بددنن ال ددو   ا د ا  الحددح حراددي  أي اطدد  اررددا زاد ال ددو  زاد ا د ا  الحددح حراددي    رعلإددي أ عددع اررددا بجنددل ال ددو  

 بجنل مع  ا د ا  الحح حراي.
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 ( منحنى بياني يوضح علاقة الطول بالإدراك الحس حركي02الشكل رقم)                  

 

 

 

 :حركيالعلاقة بين الوزن والإدراك الحس  2.1.3

 ( يبين علاقة الوزن بالإدراك الحس حركي03الجدول رقم )

 المتغيرات
معامل 

 الارتباط
sig الدلالة 

 الوزن
 سنل دا  0.6 0.094

 الادراك الحس ي

 SPSSبرطامج الد *                                          

ناطد  ل )وجدد عققدة ا )بداط بدنن الدوزن  ا د ا  الحدح حرادي    ردا  0.05أيادل مدن  sigبرا أن قيردة الح راليدة 

 عي قيرة   موجبة وعيدط عن القيردة العاليدة لمعامدر ال )بداط اي سندل  0.094أن قيرة معامر ال )باط بنلعون بفا ي 

   الحح حراي.دالة إحصاميا   عري  اف  يع القو  اط  ل )وجد عققة ا )باط بنن الوزن  ا د ا

 
 ( منحنى بياني يوضح علاقة الطول بالإدراك الحس حركي03الشكل رقم )                           
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 :مناقشة النتائج. 2.2

ا د ا  الح  ل الحراي لدى  الىل )   على اط  )وجد عققة ا )باطية بنن العرر    الفرضية الأولىم اقشة ط امج 

 ع ة . 15-12ال و  الم وعت   )قميس

 ( توصلت الدراسة الى:01( والشكل رقم )01من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول )

 ع ة . 15-12 جود عققة ا )باط طردزة بنن العرر  ا د ا  الحح حراي لدى )قميس ال و  الم وعت  

 ) دددو  القدددد ا  الم  رفدددة ع دددد مقا طدددة ددددسة ال  دددامج مدددع الد اعدددة ال ظر دددة طجدددد أن الز دددادط ردددي العردددر زرانقهدددا طردددو 

لركامن الحي االقد ا  الحريية  العقرية   يعد ا د ا  الحح حراي من العرريا  العقرية الهامة ري النشاط الر اع ل 

عامدددة  ردددي الةدددرط ال دددامرط خاصدددة     دددو  مدددن خدددق  ال ةدددرا   المرا عدددة  الوادددلط ال وصدددية  ددددسا مدددا طرجدددع إليددد  ا )بددداط 

 حي  اررا زاد العرر  المرا عة ) و  ا د ا  الحح حراي. العرر با د ا  الحح حراي

 الىدل )دد   علددى اطدد  )وجددد عققددة ا )باطيددة بددنن ال ددو   ا د ا  الح دد ل الحراددي  الفرضييية النانيييةم اقشدة ط ددامج 

 ع ة . 15-12لدى )قميس ال و  الم وعت  

 ت الدراسة الى:( توصل02( والشكل رقم )02من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدول )

 ع ة . 15-12 جود عققة ا )باط طردزة بنن ال و   ا د ا  الحح حراي لدى )قميس ال و  الم وعت  

 شنل العدزد من الباحثنن أن د ا  )رييبا خاصا لقع  الةرط ال امرط ز  ر  عدن بقيدة االعداب  قدد بردغ معدد  

 عم . 210.215ال و  ري ب ول  العالم لرةرط ال امرط  

يردددا أ بكددد  عددددط د اعدددا  عدددابقة ا )بددداط ال دددو  وعددددد مدددن مهدددا ا  الةدددرط ال دددامرط يردددا )وصدددر  د اعدددا  عدددابقة 

أخدددددرى إلدددددى ط دددددامج )بدددددنن ا )بددددداط ا د ا  الحدددددح حرادددددي برعظدددددم مهدددددا ا  الةدددددرط ال دددددامرط     ام ع؛محردددددد  ؛طا ق    

ز ر دددع لعددد  الةدددرط ال دددامرط بقدددد ا    نكدددون ددددسة الرعبدددة مدددن االعددداب الجراعيدددة  ا  ا زقددداع الفدددريع زجددد  أن 2018

إد ايية جيدط حىي  ف  يع أن ب صرا وشدكر دقيد    ز  دس قدرا ا م اعدبا   بأقرد ي عدرعة ردي ظدر ا   أ قدا  الرعد  

الم  رفددة    بال ددالي زرةددن القددو  أن ط ددامج د اعددك ا الىددل )وصددر  إلددى  جددود ا )بدداط طددردي بددنن ال ددو    ا د ا  الحددح 

 اعا  ال ظر ة الىل )بنن أدرية ار من ال و    ا د ا  الحح حراي ري لعبة الةرط ال امرط.حراي   ) راش ي مع الد  

 الىددل )دد   علددى اطدد  )وجددد عققددة ا )باطيددة بددنن الددوزن  ا د ا  الح دد ل الحراددي  الفرضييية النالنييةم اقشددة ط ددامج 

  ع ة . 15-12لدى )قميس ال و  الم وعت  

 ( توصلت الدراسة الى:03( والشكل رقم )03لجدول )من خلال النتائج التي تم عرضها في ا

 ع ة . 15-12عدم  جود عققة ا )باط بنن الوزن  ا د ا  الحح حراي لدى )قميس ال و  الم وعت  

علدددى الدددرسم مدددن أن الدددوزن زرعددد  د  ا دامدددا ردددي جريدددع اااشددد ة الر اضدددية )قر بدددا  قدددد   ددد  عرريدددا ا )باطددد  بدددال رو 

 العدد عداد الحراددي عرومددا إل اطدد  رددي د اعددك ا لددم زددر)بت بددا د ا  الحددح حراددي الددسي  ع اددل   ال ضددج  الرياقددة الحرييددة

 من الم  ربا  الهامة ري الةرط ال امرط.
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ري حد د العي ة  على ضوم ا جراما  العررية المق  ة لهسا البح   ري حد د أعروب الم هج المف  دم   اع رادا 

 ن إلى الع ن اجا  ال الية:على ال  امج  )ففنلدا )وصر الباحثا

 . جود عققة ا )باطية بنن العرر  ا د ا  الحح حراي لدى عي ة البح  

 . جود عققة ا )باطية بنن ال و   ا د ا  الحح حراي لدى عي ة البح  

 . عدم  جود عققة ا )باط بنن الوزن  ا د ا  الحح حراي لدى عي ة البح 

 لاحا  ال الية: على ضوم ما عب  )م الور ج بالقل

   إ)باع طرق  حيحة  عررية ع د اط قام طاشئل الةرط ال امرط من خق  اجرام م  ر  الخ با ا

 المفاعدط على  ل   خاصة اخ با  الد ا  الحح حراي.

 ع راد على مد  نن    يفامط عررية ري عررية الط قام.ل ا 

  15-12اخ يا  طاشئل الةرط ال امرط  إجرام القياعا  الطول  ومللزة  اخ با ا  حح حريية ع د  

 ع ة.

 :والاقتراحاتالاستنتاجات . 3

لقدد ااطدد  الد اعددة الحاليدة بفددعى إلددى معرنددة العققدة بددنن وعددت القياعدا  الطول  ومللزددة  ا د ا  الحددح حراددي  

إحصدددامية  يدددسا عدددن طر ددد    عددد ة   اعدددك ادا علدددى ال  دددامج الم وصدددر إليهدددا ب ر قدددة 15-12لددددى )قميدددس ال دددو  الم وعدددت  

الد اعة ال ظر ة )وصر ا إلى اط  )وجد عققة ا )باطية بنن ار من  العرر  ال دو    الد ا  الحدح حرادي لددى )قميدس 

  عد ة  ردي حدنن اطد  ل )وجدد عققدة ا )بداط بدنن ادر مدن  الدوزن   الد ا  الحدح 15-12الفر   المد س ل لرةرط ال امرط  

  ع ة.  قد ااط  دسة الد اعدة بفدريت ال دوم  لفد  اطكبداة العدا)سط  أددر 15-12لم وعت  حراي لدى )قميس ال و  ا

الخ صاص لقد رام بالقياعا  الطول  ومللزة  اخ با ا  ا د ا  الحح حرادي ع دد اخ يدا  طاشدئل الةدرط ال دامرط.  ردي 

لحاليددددة خ ددددوط إلددددى القيددددام بد اعددددا  ااخنددددل إن دددددسة ال  ددددامج )بقددددى رددددي حددددد د عي ددددة البحدددد    طأمددددر أن )كددددون الد اعددددة ا

مشددا هة مفدد قبق. لردد رةن مددن ا حاطددة بجريددع جواطدد  اط قددام ال اشدد نن لن الط قددام المبلإددل علددى أعددح عرريددة  ددحيحة 

  د ن إدرا  جواطب  ل  د   يبنل ري الوصو  بالقع  لررف وى العالي.

 : المعتمدة في الدراسة والمراجعقائمة المصادر . 4

 اا دن : م عفة الو ق لرنشر. الموعوعة العررية لرةرط ال امرط . . 2001إبراديم مر ان .   .1

 نفددديولوجيا  مرنولوجيددا  طدددرق القيدداا  ال قدددو م. . 1997ابددو العددق عبدددد الف دداي    محردددد صددبحي حفدداطنن.   .2

 القادرط: دا  الفةر العربي.

الجزامددددر:  العر ددددل رددددي عرددددوم   )ق يددددا  النشدددداط البددددداي الر اعدددد ل.م ددددالج البحدددد   . 2010بددددودا د عبددددد اليرددددنن.   .3

 دزوان الم بوعا  الجامعية.

 . دمشددددد  1 المجردددددد  البحددددد  العر ل.اعاعددددديا)  ال ظر دددددة   مرا عددددد   العرريدددددة . 2000 جدددددام  حيدددددد د  دددددد ي .   .4

 عو  ا: دا  الفةر.

حددددددح حراددددددي بدقددددددة ادام مهددددددا بي  . عققددددددة المهددددددا ا  العقريددددددة  الد ا  ال2018  ام ع؛محرددددددد  ؛طا ق  .   .5

 .129-111   2 9الثقانة الر اضية  ال عا   ال رب الفاح  ري الةرط ال امرط. 
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