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 15/07/2021تاريخ النشر:               08/06/2021تاريخ القبول:                 08/05/2021تاريخ الاستلام: 

 : ملخص

 مى  الاداء طىرق  على  ادخلت التي الكثيرة التعديلات بفضل وذلك كبيرا تقدما الماضية قليلة السنوات في القوى  اللعب مستويات تقدمت

 الاعتمىاد بصىفات المتمتى  الرياضىيي الرجىل لأعىداد كوسىيلة الحىدي  العصر في كبيرة اهمية لها القوى  والالعاب. لتدريب بأساليب الارتقاء

 الزمنية الفترة خلال التدريب وطرائق المرعي الاداء في كثيرة تغيرات عليها طرأت التي الفعاليات من العالي القفز فعالية وتعد النفس عل 

 الارتقىىىاء مرحلىىة اثنىىىاء العىىالي القفىىىز بفعاليىىة الخاصىىىة البايومي انيكيىىة المتغيىىىرات بعىى  علىىى  تأكيىىد عىىىدم البحىى  مشىىى لة وجىىاءت السىىابقة

 ( النهىىو  وزمىن النهىىو  وقىوة مرجحىىة حركىات وسىىرعة النهىو  وسىرعة الجسىى  ومىيلا  والىىور  الركبىة مفصىىل انثنىاء زوايىىا) على  وتركيى 

 الثلاثىىىىاء يىىىىوم التمرينىىىىات تطبيىىىىق وتىىىى   2/1/2018 المصىىىىاد  الثلاثىىىىاء  يىىىىوم والتحليىىىىل القبلىىىىي الاختبىىىىارات وبىىىىدأ التجريبىىىىي المىىىىن   اسىىىىت دام

  المصىىاد  الخمىى س يىوم البعديىىة الاختبىىارات اجىراء وتىى ( الثلاثىاء الاحىىد )  الأسىىبو  فىي وحىىدتي  بواقىى  أسىبو  8 لمىىدة 6/1/2018 المصىاد 

 .الرابعة المرحلة للطلاب ملحوظ بش ل الاداء في تطور  ظهر احصائيا تحليلها وبعد النتائج اظهرت 1/3/2018

 العالي. القفز لفعالية الفنية المراحل ؛الانفجارية القوة خصائص ؛البايومي انيكية المتغيرات الدالة: الكلمات

 

Abstract: 

The levels of athletics in the past few years have made great progress, thanks to the many changes 

that have been made to the methods of performance, while upgrading training methods .Athletics 

have great significance in the modern era as a way to prepare the athletic man who has the qualities 

of self-reliance. The effectiveness of high jump is one of the activities that have undergone many 

changes in pasture performance and training methods during the previous time period. The research 

problem came about the lack of confirmation of some biomechanical variables of high jump 

efficiency during the ascent phase and a focus on (knee joint and hip flexion angles, body 

inclination, advancing velocity, weighted motions speed, advancing force, and advancing 

time).Using the experimental method and began the pre-tests and analysis on Tuesday, 2/1/2018. The 

exercises were applied on Tuesday, 6/1/2018 for a period of 8 weeks with two units per week 

(Sunday, Tuesday). The post-tests were conducted on Thursday, 1/3/2018. After analyzing it 

statistically, a significant improvement in performance appeared for the fourth stage students. 

Keywords: Biomechanical variables ;Explosive force properties; Technical stages of high jump 

efficiency. 

 
 

 

 

 العالي القفز في والانجاز الارتقاء لحظة ميكانيكة البايو المتغيرات بعض في وتأثيرها اللحظي الدفع تمرينات

 الرابعة المرحلة لطلاب

The momentary push-upsandtheireffect on somebiomechanical variables 

themomentofupgradingAndachievement in the high jump forthefourthstagestudents 
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 المقدمة واهميته البحث:.1

تقىىدمت مسىىتويات العىىاب القىىوى فىىي السىىنوات قليلىىة الماضىىية تقىىدما كبيىىرا وذلىىك بفضىىل التعىىديلات الكثيىىرة التىىي 

سىىاليب التىىىدريب. والعىىىاب القىىوى لهىىىا اهميىىة كبيىىىرة فىىىي العصىىر الحىىىدي   كوسىىىيلة أالارتقىىىاء بادخلىىت علىىى  طىىرق الاداء مىىى  

الى  ا  مهرجانىات العىاب القىوى لهىا اثىر بعيىد  بالإضافةبصفات الاعتماد عل  النفس  هذا  تمت عداد الرجل الرياضيي لأ 

لتىىىي تعىىىود كثيىىىرا بىىىالخير الاقتصىىىادي والرقىىىي فىىىي الدعايىىىة السىىىلمية بىىىي  الىىىدول  فىىىي الالعىىىاب الاولمبيىىىة والبطىىىولات الدوليىىىة وا

قىىىىدرات الفىىىىرد البدنيىىىىة  الاجتمىىىىاعي  ورياضىىىىة العىىىىاب السىىىىاحة والميىىىىدا  مىىىىن الالعىىىىاب التىىىىي تسىىىىه  بشىىىى ل فعىىىىال فىىىىي تنميىىىىة

والنفسىىىية  وتعىىىد العامىىىل الحركىىىي لمجمىىىل التطىىىور الجسىىىكي باعتبارهىىىا تمثىىىل الىىىركن الاسا ىىىيي التىىىي تعتمىىىد عليهىىىا الالعىىىاب 

ت عليهىىىىىا تغيىىىىرات كثيىىىىرة فىىىىي الاداء الحركىىىىي وطرائىىىىىق أوتعىىىىد فعاليىىىىة القفىىىىز العىىىىىالي مىىىىن الفعاليىىىىات التىىىىي طىىىىر كافىىىىة الرياضىىىىية 

الى  تحسىن  أدىالتدريب خلال الفترة الزمنية السابقة. وا  التطور الذي صاحب التغييىرات الفجائيىة الكثيىرة فىي القفىز 

وقىىىىىد تناولىىىىىت الكثيىىىىىر مىىىىىن  تىىىىىي صىىىىىاحبت هىىىىىذا التطىىىىىور.الانجىىىىىاز كىىىىىا  لىىىىىت علاقىىىىىة مبافىىىىىرة بتغييىىىىىر تكتيىىىىىك القفىىىىىز والطريقىىىىىة ال

الدراسات والبحوث الميدانية والم تبرية معظ  المواصفات والصىفات او القابليىات البدنيىة الخاصىة بىالقفز العىالي والتىي 

تىىىىبثر بشىىىى ل مبافىىىىر فىىىىي تنميىىىىة الجانىىىىب البىىىىدلي للارتقىىىىاء بالجانىىىىب المهىىىىاري والتكتي ىىىىي. وقىىىىد تضىىىىمنت تلىىىىك الدراسىىىىات علىىىى  

ه  تدريبية وتعليمية متعددة  حيى  تضىمنت على  منىاه  تدريبيىة لتنميىة الصىفات البدنيىة ومنهىا الصىفة الاساسىية منا

لتطىوير نجاز وهي صفة القوة السريعة)الانفجارية(. ومن هنا جاءت اهميىة البحى  باسىت دام اسىاليب تدريبيىة اوالمهمة 

ي ي ىىىىىو  باسىىىىت دام الاثقىىىىال لتىىىىدريب المجموعىىىىىات عىىىىن ا  افضىىىىىل اسىىىىلوب لتنميىىىىة الىىىىدف  اللحظىىىى حيىىىى “الىىىىدف  الحظىىىىي 

العضىىىلية العاملىىىة فىىىي النشىىىاض الممىىىارك مىىى  ضىىىرورة ا  ي ىىىىو  تىىىدريب هىىىذل الصىىىفة مناسىىىبا لنىىىو  الانقباضىىىات العضىىىىلية 

 .(Courson et al. 2014)السائدة في التمرينات السابقة

  مشكلة البحث. 2

الأساسية لقوك الاندفا  والنهو  ول  يت   لقد ب   العديد من الم تصي  في المتغيرات البيومي انيكية

 من المتغيرات الكينماتيكية في أثناء 
ً
 للارتقاء وهي بنظر الباحثو  ذات أهمية كبيرة إذ إ  عددا

ً
 كافيا

ً
التطرّق تطرّقا

 في وضعية ال
ً
نهو  المبثر هذل المرحلة تقوم بأثر مه  في الإنجاز من خلال التأثير المبافر عل  الخطوة الأخيرة المهمة جدا

كيد عل  بع  تأالتركي  و لاحظ الباحثو   عدم . في الإنجاز الرقكيّ للقافز وهو المحصلة النهائية للمهتمي  بهذل الفعالية

المتغيرات البايومي انيكية الخاصة بفعالية القفز العالي اثناء مرحلة الارتقاء عل )زوايا انثناء مفصل الركبة والور  

لنهو  وسرعة حركات مرجحة وقوة النهو  وزمن النهو (. اثناء تطبيق التمرينات في وميلا  الجس  وسرعة ا

الوحدات التدريبية  حي  تعتبر هذل المتغيرات اساسية وضرورية اثناء التطبيق من اجل تشابت الزوايا والمسارات 

 صحيح لمسار القوة في التدريب والمنافسة. ال الحركية والتقسي  الزمني

 ثاهداف البح.3

 المتغيرات البايومي انيكية  لحظة الارتقاء والانجاز في القفز العالي لطلاب المرحلة الرابعة. قي عل   التعر  -ا

 فرض البحث  .4

 .والبعدي الاختبارين القبليالمتغيرات البايومي انيكية  والانجاز بي  بي  وجود علاقة  -1

 مجالات البحث 5

 2018-2017( طالب للعام الدرا يي 20المرحلة الرابعة وعدده )( c: طلاب فعبة)المجال البشري 5-1
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 .1/3/2018وال  غاية 2/1/2018المدةمن :المجال الزماني5-2

كليىىىىىىىة التربيىىىىىىىة البدنيىىىىىىىة وعلىىىىىىىوم الرياضىىىىىىىة  الجامعىىىىىىىة المستنصىىىىىىىرية)ملعب  السىىىىىىىاحة  ملعىىىىىىىب: المجاااااااال المكااااااااني 5-3

 والميدا (.

 منهجي البحث و اجراءاته الميدانية . -6

 منهج البحث  1 -6

 .المن   التجريبي لملائمة طبيعة مش لة البح و  اعتمد الباحث

 عينة البحث مجتمع و .2.6

البىىىىىال   2018باختيىىىىىار مجتمىىىىى    البحىىىىى  بالطريقىىىىىة العمديىىىىىة  وهىىىىى  طىىىىىلاب المرحلىىىىىة الرابعىىىىىة لعىىىىىام  و  قىىىىىام البىىىىىاحث

لعشىىوائية عىىن طريىىق وضىى  أسىىماء الشىىعب فىىي ( بالطريقىىة ا c( فىىعب ثىى  تىى  اختيىىار فىىعبة )  3( طالبىىا فىىي )76عىىدده  ) 

مىىىنه  لعىىىدم  4(  ثىىى   اسىىىتبعد 20دورق وثىىى  اختيىىىار احىىىدى الشىىىعب عينىىىة للبحىىى  بالطريقىىىة العشىىىوائية البىىىال  عىىىدده  )

%( مىىىن مجتمىى  الاصىىىل ثىى  تىىى  اجىىراء التجىىىالس 48التىى امه  بمواعيىىد الاختبىىىارات القبليىىة والبعديىىىة وهىى  يمثلىىىو  لسىىبة )

وهىىذا يبىىي  تجىىالس العينىىة  3± الزمنىىي وم ىىا  معامىىل الالتىىواء مىىا بىىي   رات الطىىول والىىوز  و العمىىرلعينىىة البحىى  فىىي متغيىى

 ( 1كما في جدول )

 (1جدول رقم )

 يبي  الأوساض الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغير الطول و لوز  والعمر

 الوسط الحسابي الوحدات المتغير
الانحرا  

 المعياري 
 معامل الالتواء الوسيط

 0,047 35 174 1,034 174,25 متر الطول 

 0,386 00 170 10,51 22 70 كغ  الكتلة

 0.069 4.00 0,641 3,8 سنة العمر

 

 الوسائل و الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث  6-3

 وسائل جمع المعلومات 6-3-1

 الملاحظة والتجريب 

 القياك و الاختبار 

  فبكة المعلوماتinternet  

  المصادر العربية و الأجنبية و المجلات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  6-3-2

 نو   2ص/ث عدد60كامرة تصوير فديوية ذات تردد 
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  2حامل ثلاثي لل امرة عدد 

   جهاز حاسبة لابتوب نوHP 

  أقراص لي ريةCD 

 جهاز القفز العالي 

 ( برنامج التحليل الحركيkinovea) 

 )صدرية اثقال )قمصلة 

 مصاطب وحواجز م تلفة الارتفاعات 

 التجربة الاستطلاعية6-4

في تمام الساعة  ( المصاد  يوم الثلاثاء  2/1/2018بجراء التجربة الاستطلاعية أولية بتاريخ )   و  قام الباحث

 فيديوية كاميرا خلال من الارتقاء لحظة منال اميرات عل  أربعة طلاب من فعبة )و( لإجراء تجربة  صباحا 10,30

متر عن جهاز القفز ( 4.50) عن تبعد كانت والتي العالي  للقافز الحركي الأداء منتصف تق  نقطة عل  عموديا ثبتت

 عل  ال سار جهة عل  القفز جهاز بجانب (2)  الارتقاء  وكامرة لحظة اللاعب حركة عل  عمودي  وبش ل م1  بارتفا 

 عن ال اميرا عدسة ارتفا  وبل  الجانب من الارتقاء لحظة اللاعب حركة عل  عمودي وبش ل م1  بارتفا  م 8بعد

وعلما سرعة ال اميرة ذات سرعة تردد . السابقة  المنتصف نقطة في الرس  مقياك تصوير ت  وقد ( م1.23)  الأر 

 ص/ثا( وذات دقة وضوح عالية. 1000عالية )

 الجانب وكا  هد  هذل التجربة

 التعر  عل  الوقت المستغرق عند اجراء الاختبار 

  صلاحية الأجهزة والأدوات المست دمة في البح 

 معرفة ابعاد ال اميرة وسرعة ترددها 

 كفاءة فريق العمل لتنفيذ الاختبار 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 6-5

 اختبار الإنجاز )القفز العالي( 6-5-1

 الغر  من الاختبار: قياك الإنجاز

 محاولات ل ل ارتقاء 3وصف الأداء: تعطى 

 التسجيل تحسب افضل نتيجة ل ل لاعب ويت  است راج متغيراتها.

 التجربة الرئيسية 6-6

 الاختبارات القبلية 6-6-1
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 يىىىىىوم الخمىىىىى س المصىىىىىاد  )  30 10تىىىىى  اجىىىىىراء الاختبىىىىىار القبلىىىىىي للانجىىىىىاز لعينىىىىىة البحىىىىى  فىىىىىي تمىىىىىام السىىىىىاعة 
ً
صىىىىىباحا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ( عل  ملعب  4/1/2018

 التصوير الفديوي  6-6-1-1

(على  حامىل ثلاثىي  بشى ل عمىودي على  1ت  اجراء التصوير الفىديوي مى  اختبىار الانجىاز   حيى  تى  وضى  كىاميرا )

 امىىىل( علىىى  ح2م وبشىىى ل عمىىىود علىىى  حركىىىة اللاعىىىب لحظىىىة الارتقىىىاء. وكىىىامرة )1م بارتفىىىا  6جهىىىاز القفىىىز امامىىىت وعلىىى  بعىىىد 

م وبشىى ل عمىىودي علىى  حركىىة اللاعىىب لحظىىة الارتقىىاء 1م بارتفىىا  6ثلاثىىي بجانىىب جهىىاز القفىىز علىى  جهىىة ال سىىار علىى  بعىىد 

 من الجانب

 احتساب متغيرات البحث 6-6-1-2

 ج ( × القوة المسلطة لرجل الارتقاء   القوة اللحظية  من خلال قانو   ) ق =   

 kinoveaة عن طريق برنامج زمن كل خطوة من الخطوات الثلاث الاخير 

 تمرينات الدفع اللحظي 6-6-2

( 8/1/2018بمسىاعدة مدر ىىيي المىىادة على  بىىدء العمىىل فىي تطبيىىق تمرينىىات الىدف  اللحظىىي بتىىأريخ )  و  قىام البىىاحث

وحىىدة تدريبيىىة  16(  اسىىابي  اي مجموعهىىا  8( وحىىدات تدريبيىىة فىىي الاسىىبو  لمىىدة )  2المصىىاد  يىىوم ) الاثنىىي  ( بواقىى  ) 

د راعىى  فيهىىا البىىاحثي  الفىىروق الفرديىىة حيىى  تىىدخلت البىىاحثي  بهىىا بجىىزء مىىن القسىى  الرئ لىىيي للوحىىدة التدريبيىىة   و لقىى

اكدت التمرينات م  تدريب الرجلي  بتمرينىات دفى  لحظىي لتطىوير القىدرة اللحظيىة بتمرينىات مشىابهة برجىل واحىدة كىل 

اوزا  مثقلىىة  باسىىت دامعلىى  ارتفاعىىات م تلفىىة  ثىى   الحىىواجز مىىرل ثىى  الرجىىل الثانيىىة والىىدف  بىىالرجلي  بوجىىود مصىىاطب 

طريقىىىة التىىىدريب التكىىراري وبشىىى ل متىىىدرج  و  ( دقيقىىة  .ولقىىىد اعتمىىىد البىىاحث 30 – 20التمرينىىىات بىىىي  )  وقىىد كانىىىت مىىدة

 وللجزء الخاص بتمرينات الدف  اللحظي الخاص بالدراسة  المحاضرتي  في الاسبو  خلال 

 الاختبارات البعدية    6-6-3

( وبىىنفس 1/3/2018يىىوم الخمىى س المصىىاد )( صىىباحا ل 30 10تىى  اجىىراء الاختبىىارات البعديىىة فىىي تمىىام السىىاعة )

 ظرو  وترت ب  الاختبار القبلي 

 : الوسائل الاحصائية  6-7

 SPSSت  است دام الحقيبة الاحصائية  

 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز 1 -7

 (2جدول )                                            

والانحرافىىات المعياريىىة والعينىىة للمتغيىىرات البايومي انيكيىىة وإنجىىاز القفىىز العىىالي لطىىلاب  يبىىي  الأوسىىاض الحسىىابية

 المرحلة الرابعة.

 المتغيرات

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  ± ك    ± ك  

 2794,100,30 2673,2117,21 القوة اللحظية )نت(
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00 41 

 3,82 61 5,07 54 زاوية اقتراب/د

 3,65 77 4,87 68 زاوية دف /د

 0,51 0,56 0,74 0,58 /ثا1زمن الخطوة 

 0,65 0,49 0,68 0,53 /ثا2زمن الخطوة

 3زمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن الخطىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوة 

 )الارتقاء(/ثا

0.66 0,17 0,64 0,12 

 0,007 1,60 0,18 1,45 الانجاز/م

 (3جدول )

البايوم انيكيىىة وإنجىىاز القفىىز يبىىي  فىىرق الأوسىىاض الحسىىابية وقيمىىة هىىى المحسىىوبة والمعنويىىة الحقيقيىىة للمتغيىىرات 

 العالي لطلاب المرحلة الرابعة.

 T هى   المتغيرات

 المحسوبة

المىىىىىىىىىىىىىىع

 نوية

 الدلالة

القىىىىىىىوة اللحظيىىىىىىىة 

 )نت(

121,

21 

74

,30 

1,6313 0,0

01 

 معنوي 

,0 7 زاوية اقتراب/د

13 

53,8 0,0

40 

 معنوي 

,1 9 زاوية دف /د

12 

8,03 0,0

00 

 معنوي 

زمىىىىىىىىىىىىىىىن الخطىىىىىىىىىىىىىىىوة 

 /ثا1

2 0,

07 

2,85 0,0

48 

 معنوي 

زمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن 

 /ثا2الخطوة

0,02 0,

03 

0,66 0,5

1 

عشىىىىىىىىىوا 

 ي

زمىىىىىىىىىىىىىىىن الخطىىىىىىىىىىىىىىىوة 

 )الارتقاء( /ثا

0,02 0,

01 

2 0,0

01 

 معنوي 

,0 0,15 الانجاز/م

009 

4,280 0,0

00 

 معنوي 

 

( 2673,200( نلاحىىىىىىىىىظ ا  الوسىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىابي للقىىىىىىىىىوة اللحظيىىىىىىىىىة للاختبىىىىىىىىىار القبلىىىىىىىىىي كانىىىىىىىىىت )2مىىىىىىىىىن خىىىىىىىىىلال جىىىىىىىىىدول )

( 100,30( وبىانحرا  معيىاري )2794,41( فيما كا  الوسط الحسابي في الاختبىار البعىدي )117,21وبالانحرا  المعياري)

المحسىىوبة  t( وكانىىت قيمىة 74,30مىىة هىى )( وقي121,21( نلاحىظ ا  فىىرق الأوسىاض الحسىىابية كانىت )3ومىن خىلال جىىدول )

 ( وهي اصغر من المعنوية الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.1,6313)

( وبىىىىىالانحرا  54( نلاحىىىىىظ ا  الوسىىىىىط الحسىىىىىابي لزاويىىىىىة الاقتىىىىىراب للاختبىىىىىار القبلىىىىىي كانىىىىىت )2مىىىىىن خىىىىىلال جىىىىىدول )

( 3( ومىىن خىىلال جىىدول )3,82( وبىىانحرا  معيىىاري )61ي الاختبىىار البعىىدي )( فيمىىا كىىا  الوسىىط الحسىىابي فىى5,07المعيىىاري)
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( وهىىي اصىىغر 1,6313المحسىىوبة ) t( وكانىىت قيمىىة 74,30( وقيمىىة هىىى )121,21نلاحىىظ ا  فىىرق الأوسىىاض الحسىىابية كانىىت )

 من المعنوية الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.

( وبىىىىىىىىالانحرا  68ظ ا  الوسىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىابي زاويىىىىىىىىة الىىىىىىىىدف  للاختبىىىىىىىىار القبلىىىىىىىىي كانىىىىىىىىت )( نلاحىىىىىىىى2مىىىىىىىن خىىىىىىىىلال جىىىىىىىىدول )

( 3( ومىىن خىىلال جىىدول )3,65( وبىىانحرا  معيىىاري )77( فيمىىا كىىا  الوسىىط الحسىىابي فىىي الاختبىىار البعىىدي )4,87المعيىىاري)

هىي اصىغر مىن المعنويىة ( و 8,03المحسىوبة ) t( وكانىت قيمىة 1,12( وقيمة هى )9نلاحظ ا  فرق الأوساض الحسابية كانت )

 الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.

( وبىالانحرا  0,58( نلاحىظ ا  الوسىط الحسىابي زمىن الخطىوة الاولى  للاختبىار القبلىي كانىت )2من خلال جىدول )

( 3( ومىن خىلال جىدول )0,51( وبانحرا  معيىاري )0.56( فيما كا  الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0,74المعياري)

( وهىىىىي اصىىىىغر مىىىىن 53,8المحسىىىىوبة ) t( وكانىىىىت قيمىىىىة 0.013( وقيمىىىىة هىىىىى )0,2نلاحىىىىظ ا  فىىىىرق الأوسىىىىاض الحسىىىىابية كانىىىىت )

 المعنوية الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.

( وبىالانحرا  0,53ر القبلي كانىت )( نلاحظ ا  الوسط الحسابي زمن الخطوة الثانية للاختبا2من خلال جدول )

( 3( ومىن خىلال جىدول )0,51( وبانحرا  معيىاري )0.56( فيما كا  الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0,68المعياري)

( وهىىىي اصىىىغر مىىىن 0,66المحسىىىوبة ) t( وكانىىىت قيمىىىة 0.003( وقيمىىىة هىىىى )0.02نلاحىىىظ ا  فىىىرق الأوسىىىاض الحسىىىابية كانىىىت )

 هذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.المعنوية الحقيقية و 

( وبىىىىىىالانحرا  0.66( نلاحىىىىىىظ ا  الوسىىىىىىط الحسىىىىىىابي زمىىىىىىن الارتقىىىىىىاء للاختبىىىىىىار القبلىىىىىىي كانىىىىىىت )2مىىىىىىن خىىىىىىلال جىىىىىىدول )

( 3( ومىن خىلال جىدول )0,12( وبانحرا  معيىاري )0,64( فيما كا  الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0,17المعياري)

( وهىي اصىغر مىن المعنويىة 2المحسىوبة ) t( وكانىت قيمىة 0,01( وقيمة هى )0.02ق الأوساض الحسابية كانت )نلاحظ ا  فر 

 الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي.

( وبىىىىىىىىىىالانحرا  1,45( نلاحىىىىىىىىىىظ ا  الوسىىىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىىىابي للانجىىىىىىىىىىاز للاختبىىىىىىىىىىار القبلىىىىىىىىىىي كانىىىىىىىىىىت )2مىىىىىىىىىىن خىىىىىىىىىىلال جىىىىىىىىىىدول )

( ومىىن خىىىلال جىىىدول 0,007وبىىانحرا  معيىىىاري )(60 1مىىىا كىىا  الوسىىىط الحسىىابي فىىىي الاختبىىار البعىىىدي )( في0,18المعيىىاري)

( وهىىي اصىىىغر 4,280المحسىىوبة ) t( وكانىىت قيمىىة 0,009( وقيمىىة هىىى )0.15( نلاحىىظ ا  فىىرق الأوسىىاض الحسىىابية كانىىت )3)

 .من المعنوية الحقيقية وهذا يدل عل  معنوية الفروق لصالح لاختبار البعدي

 مناقشة المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز .2.7

ا  للقىىوة العضىىلية أهميىىة خاصىىة ضىىمن المنىىاه  التدريبيىىة لم تلىىف الفعاليىىات الرياضىىية المىىوز  احىىدى العوامىىل 

وتبكد معظ  نظريات التدريب على  أهميىة اعىداد القىوة العضىلية اعىدادا بواسىطة تمرينىات تقتىرب مىن  الرئ سية للاداء

 خاصىة فىي فعاليىة القفىز العىالي لا  اداء الفني للفعاليىة الممارسىة  لىذا فىالقوة العضىلية  لل الش ل الحقيقي 
ً
عىداد ايضىا

ء فالقوة العضلية تعي  قدرة الرياضيي في التغلب عل  طبيعة مستوى الإنجاز تعتمد عل  ما يبذلت اللاعب لحظة الارتقا

 لهىىىذا يىىىذكر ريسىىىا.(2002)ريسىىىا  خىىىريبط  ا مقاومىىىة او مجموعىىىة مقاومىىىات خارجيىىىة وال هيىىىب لهىىى
ً
خىىىريبط ا  القىىىوة   وتبعىىىا

ومقىىىدار القىىىوة  داءوالا يجىىىب ا  تصىىىقل وا  تناسىىىب التمىىىارين الخاصىىىة متطلبىىىات السىىىباق مىىىن حيىىى  التركيىىىب  العضىىىلية

وتىىىذكر انتصىىىار رفىىىيد ا  تمرينىىىات القفىىىز تىىبثر بشىىى ل إيجىىىابي فىىىي تقىىىدير القىىىوة الخاصىىىة .(1995)خريبط  الخاصىىة اتمامهىىىا

سىىىىىلوب علكىىىىىي مىىىىىدروك وفقىىىىىا أبالاعىىىىىداد المتمثلىىىىىة بىىىىىالقوة الانفجاريىىىىىة والقىىىىىوة المنجىىىىىزة عنىىىىىد اسىىىىىت دامها بشىىىىى ل دقيىىىىىق وب

علمىا ا  تمرينىات القفىز تعمىل .(2009)حميىد  ريب خىلال فتىرات زمنيىة مى  مراعىاة الفىروق الفرديىة للعينةلمتطلبات التىد

عل  تطوير كفاءة الجهاز العقلي العصبي لغر  أداء حركات سريعة وقوية في اتجاهات متعاكسة م  تقليىل زمىن الأداء 

ا  تمرينات القوة المتمثلة . (Sharkey and Gaskill 2006)طيها الأفضلية في الوثبلهذل المتغيرات المتعاكسة وهذا ما يع
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علىىى  الأداء خىىىلال نتىىىائج  تأثيرهىىىااثىىىرت فىىىي مسىىىتوى الإنجىىىاز لىىىدى العينىىىة بسىىىبب  بتمرينىىىات القفىىىز وتمرينىىىات مشىىىابهة لىىىلاداء

المتغيرات البايومي انيكية وتبكد انتصار رفيد ا  تمرينات القفز تتىيح مراعىاة التقيىي  الزمنىي الصىحيح لمسىار القىوة بمىا 

ز العقلىىي العصىىبي فىىي اتجىىال الأداء ينسىىج  معىىت فىىي الأداء وبالكيفيىىة التىىي تسىىتدعي الاسىىتجابات المناسىىبة فىىي تطىىوير الجهىىا

الفنىىي خاصىىىة اذا مىىىا تجالسىىىت التمرينىىىات المسىىىت دمة فىىىي بناكهىىىا مىىى  طبيعىىىة الأداء ل ىىىل او لىىىبع  أجىىىزاء الفعاليىىىة ويىىىذكر 

Nigg  الارت ىىىاز والىىىدف  دفىىى وضىىىا  الرجىىىل فىىىي لأ ا  نجىىىاح الواجىىىب الحركىىىي يعتمىىىد علىىى  تحقيىىىق الزوايىىىا الكبيىىىرة(Kogler, 

Solomonidis, and Paul 1996). لحظىىة الارتقىىاء فىىي زوايىىا الاقتىىراب ودفىى  زوايىىا اوجىىا  الجسىى  ومىىن معرفىىة قىىي  هىىذل

بىىل الارتقىىاء فىىي لحظىىة الارتقىىاء يمكننىىا معرفىىة مسىىتوى الإنجىىاز الىىذي يحققىىت اللاعىىب حيىى  تىىرتبط الزوايىىا فىىا  التمىىاك ق

 اعمىق عىن طبيعىة الحركىات 
ً
هذل الازما  م  الزوايا للحركات السريعة لذا فا  معرفة هذل الزوايا والازما  تعطي فهمىا

 الحظية.

 الاستنتاجات 1 -8

كبيىىر فىىي المتغيىىرات البايومي انيكيىىة للخطىىوات الىىثلاث الأخيىىرة ومتغيىىرات لحظىىة  التمرينىىات المسىىت دمة لهىىا تىىاثير  -1

 الارتقاء.

 ا  تحسن زمن الخطوات الثلاثة الأخيرة اثر في زمن الارتقاء وقوة الدف  لحظة الارتقاء. -2

 ا  تحسن مستوى المتغيرات البايومي انيكية اثرت في مستوى الإنجاز. -3

 التوصيات 2 -5

 دراسة متغيرات بايومي انيكة وبدنية لمراحل القفز كافة. -1

 ل ل رجل في خطوات الارتقاء. حظيية والدف  اللظدراسة القوة اللح -2

 دراسة متغيرات البح  لفئات وفعاليات الساحة الأخر -3

 المصادر العربية والاجنبية 

 ( .تىىاثير التىىدريب وفىىق 2009انتصىىار رفىىيد حميىىد .) اللحظىىة الزمنيىىة لمرحلىىة محىىددة فىىي بعىى  القىىدرات البدنيىىة

. بغىىداد  العىىراق: كليىىة اطروحىىة دكتىىورال م حىىواجز فىىباب. 110الخاصىىة والمىىبثرة فىىي المي انيكيىىة وانجىىاز ركىى  

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد.

 ( .تطبيقات عل  الفيولوجيا والتدريب الرياضيي . 1995ريسا  خريبط .).بغداد  العراق: مكتب النور 

 ( .نظريات تدريب القوة . بغداد  العراق.2002علي تركي ريسا  خريبط .) 

 

 Courson, Ron, Michael Goldenberg, Kevin G. Adams, Scott A. Anderson, Bob Colgate, Larry 

Cooper, Lori Dewald, R. T. Floyd, Douglas B. Gregory, and Peter A. Indelicato. 2014. “Inter-

Association Consensus Statement on Best Practices for Sports Medicine Management for 

Secondary Schools and Colleges.” Journal of Athletic Training 49(1):128–37. 
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