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 : ملخص

، حير  مرمت مرن ججهرة ر رر ي كرة اررد القردم بردعيالحمر  الإبررا  اععاراا الرردرال العقعري  عرى إلى الدراسة  تهدف

العينرررة بالبراقرررة ا.ق رررو د.  اخراررر رقسرررا مرررا برررات الراببرررار ال نرررو  ال ربررري ل( ي برررا مرررن فعررر  الفررررق 45) العينرررة 

، جذلر  فعرد تيييرع فعر  لبرور  ال هرد البردعيمقيراا  جتا اسرخدامحي  ا رمد ا.نهج الوصفي امنهج للدراسة، 

 لاقرة جييردد برات الرردرال ججرو  خل رت الدراسرة إلرى قرد ج  مافة إلى اسرمارد اسررايات الرردرال العقعري.ل ا باراته. ب

جهرردا لرردى أفرررا   ينررة الدراسررة  روسرر م برردعيمسررروى حمرر   جاررداالعقعرري جالحمرر  النفمرروة مررن ججهررة ر ررر اللا بررات 

 .ة في النجاح جتحقيق أفض  النرائجرال العقعي كونها تشا  الراازد الأساسيدهرمام الاام  بمهارد الرللا رتيجة 

 ارد القدم ؛الحم  البدعي؛.الردرال العقعيالدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The study aimed to highlight the reflection of mental training on physical pregnancy from 

the point of view of football players, where the sample (45) included players from some 

teams of the south-west division selected the sample in the intended way. The descriptive 

approach was adopted as a study method, and Borg's physical exertion measure was used, 

after adapting some of his phrases. In addition to the mental training questionnaire form. The 

study concluded that there is a close relationship between mental training and psychological 

pregnancy from the point of view of the players and the level of average physical pregnancy 

in the study sample and this is the result of the full attention of the skill of mental training as 

it forms the main pillar in success and achieving the best results. 
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 :مقدمة

ججو   يعرب  الردرال الرااضوة أحد الأسس ا.ساهمة في تبوار الحراة الراامية في  ا.جرمعار جفضلا   ن

تسا  جهياك  راامية جتد يا ما ي جمعنوي جتوفر ا.واهل،  فإت الردرال يعرب   من أها السب  لرحقيق النرائج 

( " أت العم   عى تحسات الأ اء الرااضوة من 7، صفحة 1997ا.رجود، جفي هذا  ال د  يرى )محمو  مخرار ، 

در  هنا هي استثارد جعي اللا ل حتى يقب  بحل جرغبة للا ل جاذا مهمة ا.  الخببية ج الناحية البدرية جا.هاراة

 عى الردرال جاجل هنا أت يدرك ا.در  جاللا ل أت ا.واظبة  عى الردرال هو الساي  الوحيد لرحقيق النرائج 

 ا.بلوبة.

أثناء ا.مارسة الراامية الى رو ات من الحم  الأجل خارجي جالثاعي ي ال د  ذاته فإت الرااضوة يرعرض جف

اخعي جامث   الحم  الخارجي مقدار الأحمال التة يرفعها الرااضوة أثناء الح ص الردرااية من ح ا جشدد  جت أت  

 ع ف  مدد جيبيعة الراحة إيجابية كارت أج سلبية .

ا  الرماران ا.قدمة جالتة ينفذها  الفر  الرااضوة )اللا ل أج اللا بة( فيرمث   فيلخارجي أما مقدار الحم  ا

مقدار ( هو 66صفحة ، 2000،ا.فتة إبراهيا ي جالذي يعرفه )البدعجهو  الحم  يرا تنفيذها أيا كات الهدف منها جالتة 

ا.قاجمة التة ينفذها الفر  الرااضوة أثناء الأ اء، جانببق  عى مقدار الرنق  الذي  عى مقاجمره، أذا كلما  ا ر 

 ا.قاجمة  ا ر شدد الحم .

ليار ذاته  لرخفيع الحم  النفموة مر ها لقدرار  قلية تمازها  ن الأخران جهذا جتعد قدرد اللا بات  في ا

( بأره يمين لأي ي ل ييتسل القدرد  عى  الرحم  في 37، صفحة 2001ما أشار إليه )ريسات خرا  مجيد ، 

التة يمرليها. ا.واقع الضاغبة  ن يراق تبور ال ها  الع كة جال فار البدرية جالنفسية ج رجة تحفاز جالخب د 

راهي   ن ا ربار الردرال العقعي ال زء ايساسوة من إ دا  اللا ل للدخول في ا.نافسار فهو يرضمن ت ور الحراة 

جتسلس  ا.هارار جا.واقع جالأهداف في جميع أفعا  ا.نافسة من حاام جملعل جأ جار جأجهزد جاجل أت يمل  

تحلي  أ اء ا.نافس جترجع أهمية الردرال إلى أره ي يقر ر اللا ل القدرد  عى تببيق الخب  ا.ومو ية ج 

اسرخدامه  عى ايشت اك في ا.نافسة الراامية جلين يسرخدم في مجال الحراة فشا   ام جفي مراح  ااتسا  

 ا.هارار الحراية جاؤ ي  جرا هاما في  ملية الرعلا ي تق  أهمية  ن اي دا  للمنافسار.

(أت الهدف من اسرخدام الردرال العقعي هو تنمية الفر  جتبواره 57، صفحة 2002 جارى )شمعوت العربي ،

للوصول إلى ا.سرواار ا.بلوبة من خلال  اا د رو ية حالة الأ اء ا.ثالية بواسبة تبوار ا.هارار العقلية ا.رتببة، 

لرحيا في ايرتباه جغا ها من العوام  الأخرى ج اا د القدرد  عى أ ا د الريرار ج الرثايت ج الرحيا في الأ اء ا.ثالي، جا

 ا.رتببة.

ج ليه فإت مجال الردرال العقعي من ا.ر ا ار الهامة التة تؤثر في الأ اء، إذا يسرعم  ل رض تجسيد الأ اء 

 ن يراق مراجعة ا.هارد  قليا جارضمن ذل  الرخلص من الأخباء بردرال الأسلو  الصحيح للأ اء الفنة، جأت 

الذين لديها فيرد جاضحة  ن ال وارل الرئيسية لرنفيذ ا.هارد يسربيعوت بواسبة الردرال العقعي مقاررة أغلل 

اسرجابتها بالأ اء الأمث  جمن ثا تصحيح ايسرجابار الخايئة في الوقت ا.ناسل الذي يفرمه  من ا.نافسة )محمد 

 (25، صفحة 2004حسن  لاجي، 

ر  قلية ممازد تؤهله لأ اء تل  ا.هارار جخاصة ال عبة منها، حي  أره لذل  يبد أت ير ع ي بها بقدرا

 بال ارل ا.عرفي جلديه القدرد  عى الردرال العقعي كلما أ ى ذل  إلى إرجا  ا.رفوق، جيشا  
ً
كلما كات الرااضوة ملما

بالألعا  الراامية شمعوت أت موموع الردرال العقعي من ا.ومو ار الحديثة في أيامنا هذه لزاا د ايهرمام 
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ا.خرلفة، جلزاا د شدد ا.نافسة، مما أ ى للروجه رحو مخرلع أرواع البرائق العلمية جالردرااية جمحاجلة تعديلها 

لربور ا.سروى جالح ول  عى النرائج ا.رجود، جمن هذه البرائق: الردرال العقعي، الذي من البرائق الرعلمية 

 (21، صفحة 1996مروفرد في البرائق الرعلمية الأخرى )شمعوت محمد العربي،  ا.رمازد يحروائه  عى  وام  غا  

الرحضا  الذهنة  ند ي كة ارد القدم  الخبوط ا.خرلفة جتشا  فع  الدراسار إلى الردرال العقعي ج جره في 

جيدد حي  تعم   البدريةفاللا ل الذي يمل  قدرار (02، صفحة 2000)ذج القفا  صالح  بد الحسات، بيرد القدم 

، صفحة 2017جقد أشار )ثامر محمد، ، بما يسا ده للوصول إلى ا.سروى أفض  أثناء ا.نافسة بدريا عى  تهيئره 

ل ( ي با أت الردرا180( جر الردرال العقعي في اله وم الااراتي  ج  . جالتة أجرات بويية قا.ة  عى  ينة قدرها) 106

العقعي ينمة  رجة الوعي بالحالة ايرفعالية  ند الرااميات، جاذل  يمين تبوار مسروى الر ور العقعي الب ري 

باسرعمال الردرال العقعي، جتعد  توظيع الحواا يجع  الرااضوة يرحيا بدقة في أ اء اله وم ا.عااس، جاذل  

أخرى أجرات بويية جقد أثبتت ذل  أيضا  راسة   الردرال العقعي يزاد في قدرد اللا ل في الرحيا في الر ور،

مية أثر بررامج تدرال ذهنة مقت ح في تن(12، صفحة 2018) ااعي حسات جقلاتي يزاد، م بها )( ي با قا46ال زائر  عى )

 رد القدم.ا.هارار النفسية لدى ي كة ا

 لاقة الحم  تحت  نوات  (10، صفحة 2015)ربا  امال، النرائج التة جصلت إليها  راسة  جهي رفس

 ي كة فراق الوفاق الرااضوة ليرد القدم لويية ا.سيلة  ، حي  شملت الردراكة بدافعية ا.مارسة للا كة ارد القدم

تبات فعد  مليار الرحلي  جا.ناقشة أت الأحمال البدرية ا.نخفضة جالق وى لها أثر  ، جأادر النرائج ي ل( 20)

، جاذل   راسة قزقور محمد جأخرجت  تحت  نوات تأثا  الدرال العقعي  عى تنمية سلكة  عى الدافعية الراامية 

رحلة ا.روس  أسفرر ررائج تلاميذ ا.فع  ا.هارار العقلية جتعلا فع  ا.هارار الأساسية ، حي  شملت  بنة  عى 

 عى مايعي أره يعرب  الردرال العثعي أحد الأفعا  الهامة في مجال  لا النفس الرااضوة جالذي يسا د في ااتسا  الأ اء 

ا.هاري ، أما  راسة  مالي حسات جحا  مخرار تحت  نوات أثر بررامج مقت ح للردرال الذهنة في الرحرر من الخ   

 16ة، جتمثلت  ينة البح  في تلميذار تت جاح أ مارها ما بات ن( س18-16اار الراامية بأ مار)لدى تلميذار الثارو 

سنة  جتوص  الباحثات إلى فا لية الب رامج الردراكة في الرحرر من الخ   لدى تلميذار الثارواار الراامية،  18إلى 

م  الردراكة ا.ن ا في تنمية  جافع ( تحت  نوات  جر الح2015جفي رفس سياق أشارر  راسة رحوي منا  سنة )

سنة، هدفت الدراسة إلى إبرا   جر الحم   20ارد اليد أق  من ممارسة الأعشبة البدرية جالراامية لدى ي كة 

البدعي اعام  مها في تحقيق أهداف الوحدد الردرااية جاذا إبرا   جر الحم  البدعي  عى الحالة النفسية للا بات 

اية جاذل  الرأثا  السلكة لهمال  جر الحم  البدعي في الخ ة الردرااية سواء بنفور اللا بات أج خلال  الح ة الردرا

في الآثار السلبية  عى صحتها ا هور أ راض الحم  الزائد، جتمثلت  ينة البح  في أجاس  را ي هواد "ال ي  

ل  .لائمره لببيعة البح  ا.را   راسره، ال ا د لب   ال دير" بر  بو راراج ، جاسرخدما الباح  ا.نهج الوصفي جذ

جاسرعم  أ جار تمثلت في تقنية ايسرايات الذي يعرب  من أرجع البرق للح ول  عى معلومار حول موموع أج 

البحثية، جأسفرر النرائج  عى ما يعي أت الحم  البدعي ا.ن ا له  جر إيجابي في تنمية الدجافع ممارسة مشالة 

لراامية لدى ي كة ارد اليد جاذل  أت ك  من الحم  البدعي القوي جالضعيع جدا مهما  جر الأعشبة البدرية جا

 سلكة  عى تنمية  جافعها ممارسة الأعشبة البدرية جالراامية .

بمجلة البداع الرااضوة تحت  نوات  لاقة الحم  الردراكة بدافعية  2015أما  راسة رباح امال سنة 

ججاءر أهمية الدراسة بأت الحم  البدعي يساها في تبوار ال ارل البدعي جالنفموة  ا.مارسة للا كة ارد القدم،

للا كة ارد القدم صنع أكابر جذل  من خلال الربي بينهما أثناء  ملية الرخبي  للردرال، ججاثر  عى  لاقة بات 

ة هذه ا.شالة تا إخريار  مما يسا د في  ملية الردرال الرااضوة، جلأج   راسهذين ا.ر ا ين في الرحضا  البدعي 
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 ينة البح  ترمث  في فراق الوفاق ليرد القدم، جاسرخدم مقياا برج  لقياا ال هد البدعي جمقياا الدافعية 

النشاط البدعي الرااضوة اأ اد للدراسة ججمع البيارار، جأسفرر ررائج الدراسة  عى ما يعي تبات فعد   مليار 

 رية ا.نخفضة جالق وى لها أثر سلكة  عى الدافعية الراامية.الرحلي  جا.نافسة أت للأحمال البد

 إشكالية الدراسة: .1

م إت رجاح مع ا مدربي ارد القدم في الدجل الرائدد في مجال الردرال راجع 1997يؤاد أبو العلاء  بد الفراح سنة 

إلى إلهامها با.ربلبار الحديثة لهذه الراامة جمخرلع جواربها سواء البدرية، النفسية ........ جيعرب  ال ارل البدعي 

بوار مخرلع ماورار ال فار البدرية كالقود، السر ة، تخلال  الأساسية جذل  منفيها إحدى الركائز جالد ا 

با.سروى البدعي جالذي  ايرتقاءالرشاقة، الرحم ..... إلخ، جغا ها جالرحم  اإحدى هذه ال فار تلعل  جرا مهما في 

 ه" )أبو "القدرد  عى مواجهة الرعل أيا كات رو  يؤثر بدجره إيجابيا  عى ا.سروى النفموة إذ أت الرحم  الذي هو

النفسة للراامات  لاجي حسن محمد سنة  ايخربارار(، جبحسل ما جاء في موسو ة 224، صفحة 1997العلاء، 

جتبوار الحركار أج في مراح  الرعلا الحركي ) لاجي محد  ااتسا فإت الردرال العقعي هو  ام  هام في  2002

 (.76، صفحة 2001حسن، 

لية ممازد تؤهله لأ اء تل  ا.هارار جخاصة ال عبة منها، حي  أره كلما كات لذل  يبد أت ير ع ي بها بقدرار  ق

 بال ارل ا.عرفي جلديه القدرد  عى الردرال العقعي كلما أ ى ذل  إلى إرجا  ا.رفوق، جيشا  شمعوت أت 
ً
الرااضوة ملما

لعا  الراامية ا.خرلفة، جلزاا د موموع الردرال العقعي من ا.ومو ار الحديثة في أيامنا هذه لزاا د ايهرمام بالأ

شدد ا.نافسة، مما أ ى للروجه رحو مخرلع أرواع البرائق العلمية جالردرااية جمحاجلة تعديلها لربور ا.سروى 

جالح ول  عى النرائج ا.رجود، جمن هذه البرائق: الردرال العقعي، الذي من البرائق الرعلمية ا.رمازد يحروائه  عى 

 (.21، صفحة 1996فرد في البرائق الرعلمية الأخرى )شمعوت محمد العربي،  وام  غا  مرو 

لديها من مهارد  جلاي تنجح في  ملية الرخبي  ي بد من العناية بالرحضا  اللا بات مبيرا جمسا دتها في إظهار ما

اليثا  ياتشاف ما رفقدها بمرجر الزمن فيحرا  اللا ل إلى معرفة  مخزجرة حتى يسربيع صقلها جتبوارها حتى ي

يحي  به يثبار قدراته لهذا فإت ايبداع في تنفيذ تعليا ا.هارار يعرمد إ رما  ابا   عى بداية الرعلا .ا لها  جر 

الفعال جمها للإرتقاء باللا ل رحو ا.سرقب  أاث  إبدا ا فنحن اليوم بحاجة أاث  من قب  لبرائق تدرال جاسعة 

تأتي إي بوجو  ا.در  قا ر  عى أت يضع منهاجا تعليميا يثا  إهرمام  مية مهاراته جهذا يو ة تدفع اللا ل  عى تنمنجم

الأفرا  جاحفزها  عى إسرخدام قدراتها البدا ية خلال الوحدد الردرااية جيسا دها  عى صياغة أفاار جديدد كي 

 (218، صفحة 1999تأخذ يراقها للرببيق )أسامة كام  راتل ، 

( الى ات الردرال العقعي يمث  ال زء ايساسوة من ا دا  اللا ل 1996مد العربي شمعوت سنة )جفي ذل  يؤاد مح

للدخول في ا.نافسار فهو يرضمن ت ور الحراة جتسلس  ا.هارار جا.واقع جايهداف في جميع افعا  ا.نافسة من 

ومو ية جتحلي  ا اء النافس حاام جملعل جا جار جاجهزد جاجل ات يمل  اللا ل القدرد  عى تببيق الخب  ا.

جترجع اهمية الردرال الى اره ي يقر ر اسرخدامه  عى ايشت اك في ا.نافسة الراامية جلين يسرخدم في مجال 

الحراة فشا   ام جفي مراح  ااتسا  ا.هارار الحراية جاؤ ي  جرا هاما في  ملية الرعلا ي تق  اهمية  ن اي دا  

 (.4-3، ال فحار 1996العربي، للمنافسار )شمعوت، محمد 

ت في هذه الدراسة التة  نت بالردرال العقعي جاععااسه  عى مسرواار الحم  البدعي و .ا سبق يحاجل الباحث استنا ا

من ججهة ر ر ي كة ارد القدم إلى تايات  جر الردرال العقعي في تخفيع الحم  النفموة الزائد جاذا الض ويار 

للا ل أثناء ا.نافسة، إذ يعرب   املا هاما في الرحضا  النفموة للمباراد، جب ية الوقوف  عى النفسية التة يرعرض لها ا

 إشااليتها فيجالتة يمين ات رلخص  أهمية الردرال العقعي جاععااسه  عى الحم  البدعي جاءر  راستنا هذه،

 التساؤير الرالية:.
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 العقعي ج الحم  البدعي من ججهة ر ر ي كة ارد القدم ؟ ه  هناك  لاقة ارتبايية ذار  يلة إح ائية بات الردرال

 :التساؤلات الفرعية1.1

هر  هنرراك  لاقررة ارتباييرة ذار  يلررة إح ررائية بررات الرردرال العقعرري ج الحمرر  البردعي ا.رتفررع مررن ججهررة 1.1.1

 ر ر ي كة ارد القدم ؟

العقعي ج الحم  البدعي ا.روس  من ججهة ه  هناك  لاقة ارتبايية ذار  يلة إح ائية بات الردرال 2.1.1

 ر ر ي كة ارد القدم ؟

نخف  مررررن هررر  هنرررراك  لاقررررة ارتباييررررة ذار  يلرررة إح ررررائية بررررات الررررردرال العقعررري ج الحمرررر  البرررردعي ا.رررر3.1.1

 مججهة ر ر ي كة ارد القد

 الفرميار 2.1

الحمر  ا.رتفرع مرن ججهرة ر رر ي كرة هناك   لاقة ارتبايية ذار  يلة إح ائية برات الرردرال العقعري ج 1.2.1 

 ارد القدم

هنررراك   لاقرررة ارتباييرررة ذار  يلرررة إح رررائية برررات الررررردرال العقعررري ج الحمررر  ا.روسررر  مرررن ججهرررة ر ررررر  2.2.1

 ي كة ارد القدم

  مرررن ججهرررة ر رررر فهنررراك   لاقرررة ارتباييرررة ذار  يلرررة إح رررائية برررات الرررردرال العقعررري ج الحمررر  ا.رررنخ 3.2.1

 مي كة ارد القد

 أهداف البح   3.1

 إبرا  اععااا الردرال العقعي  عى الحم  البدعي من ججهة ر ر ي كة ارد القدم 1.3.1

 معرفة ماارة الردرال العقعي  في تنفيذ الحم  البدعي  لدى ي كة ارد القدم. 2.3.1

 : أهمية البحث. 2

 أهمية الن راة 1.2

ايرجرررا  مربلبرررار اللعبرررة تحرررت ظررررجف أ اء مخرلفرررة  جمهررراري الرفرررع مرررن مسرررروى افررراءد اللا رررل رفسررريا .1.2.2

 جمرعد د

إلقرراء الضرروء  عررى إحرردى أهررا ا.شرريلار البدريررة التررة يعرراعي منهررا العديررد مررن اللا بررات  جمحاجلررة إيجررا   2.1.2

 .حلول  ملية لها

 م بلحار البح  3.2

الأ اء ا.ثاليرررة مرررن خرررلال تبررروار الرررردرال العقعررري جهرررو "رررروع مرررن الرررردرال يهررردف الرررى الوصرررول إلرررى حالرررة  1.3.2

جتنميررة ا.هررارار العقليررة، مررع  اررا د القرردرد  عررى إ ررا د الريرررار لرثايررت الرررحيا فرري الأ اء، جتبرروار رو يرررة 

، 2003ر رررررام الرررررردرال، مرررررع القررررردرد  عرررررى ايسرررررت خاء جإ رررررا د الشرررررفاء جاي ررررردا  للمنافسرررررار )الوسررررريمة، 

 (27صفحة 

العقعري يسرررخلص الباحثررات الرعراررع الررالي : هررو تنميررة جتبرروار الفررر   بلح الررردرال ررتعرارع إجرايرري . 2.3.2

للوصرول إلرى ا.سررواار ا.بلوبرة مررن خرلال رو يرة جحالرة الأ اء ا.ثاليررة بواسربة تبروار ا.هرارار العقليررة 

 ا.رتببة، ج اا د القدرد  عى إ ا د الريرار جالرثايت جالرحيا في الأ اء ا.ثالي.

: هرررو العرررلء أج ال هرررد الواقرررع  عرررى ال سرررا، جالرررذي يربلرررل اسرررتهلاك ياقرررره جارررؤ ي إلرررى الحمررر  البررردعي  3.3.2

الرعل الذي بدجره يؤ ي  إلى استثارد  ملية ايستشفاء، جرتيجرة ذلر  ي ي ر  ال سرا إلرى مجرلا  حالرة 

)أبروالعلاء  برد استشفاء فق  ب  ي   إلى حالرة مرن الرعروا  الزائرد أج أفضر   مرن حالرره  قبر  الأ اء

 (43، صفحة 1997الفراح ، 
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هو مقدار العم  الواقع  عى ال سا، جانرج  نه اسرخدام ياقة معينة لأ اء العم ، تعراع إجرايي:  1.3.3.2

ال سررررا جااررروت ال هرررد البررردعي  عررررى  ررردد أشررراال)قود، سررررر ة،  جاسرررتهلاك ياقرررةالرررذي يرررؤ ي إلرررى الرعررررل 

 مقاجمة....إلخ(.

هرري لعبررة جما يررة تمررارا مررن يرررف جميررع النرراا امررا أشررار جميرر  " ارررد القرردم قبرر   كرر  ارررد القرردم : 4.2.3

 (52، صفحة 1990شوةء راامة جما ية يرييع معها ك  أصناف ا.جرمع " )رجمي جمال، 

رجرررال هررري  إحرردى الألعررا  الراامررية الأاثرر  شرررعبية فرري العررالا ، جاميررن للتعراررع ارررد القرردم إجرائيررا:  1.4.2.3

 .جالسيدار ممارستها بنفس القوارات جالقوا د ا.هاراة

 : الإجراءات المنهجية. 3

منهج البح : إت اخريار ا.نهج الصحيح لح  مشالة يعرمد بالأساا  عى يبيعة ا.شالة رفسها فا.نهج  3-1

حتررى نهايررره هررو البراررق ا.ررؤ ي إلررى الهرردف ا.بلررو  أج الخرري  غارر  ا.ريرري الررذي يشررد البحرر  مررن بدايررره 

 (.47، صفحة 1988 جاخرجت، ق د الوصول إلى ررائج معينة )محمد ا هر

جتخرلررع ا.نررالمج ا.ربعررة فرري البحرر  العلمررة تبعررا يخرررلاف الهرردف الررذي يررو  الباحثررات الروصرر  إليرره جفرري بحثنررا 

 .لرلاؤمه مع مشالة بحثنا  ايرتباييةهذا اسرخدمنا ا.نهج الوصفي بأسلوبية ا.سح جالعلاقار 

الدراسررررة ايسررررربلا ية:  مررررن خررررلال  راسررررتنا حررررول مومرررروع " الررررردرال العقعرررري جاععااسرررره  عررررى مسرررررواار  3-2

سرررا الحمررر  النفمررروة  مرررن ججهرررة ر رررر ي كرررة اررررد القررردم "حيررر  توجهنرررا إلرررى فررررق اررررد القررردم الناشررربة بق

شررراة مررن وقبررل جا.بلررة فرري ررروا ي مدينررة البرري  جمدينررة قررة ال نررو  ال ربرري ممثبنمررابات الراببررار بم

 أج  الوقوف  عى حيثيار البح  قيد الدراسة.

جتررررا هنررررا تقررررديا اسرررررايات للا بررررات جهررررذا مررررن أجرررر  تخ رررريص ججمررررع ا.علومررررار جالأفاررررار جالرحقررررق مررررن يرررررح 

 الفرميار.

  ينة قوامها  ثلاث ي بات كات ال رض منها مايعي: جقمنا باخريار

 الرأاد من صدق جثبار ج مومو ية الأ اد. -

 جابة  ينة البح  لعبارار ايسرايات.مدى اسر -

 الرأاد من جموح الرعليمار. -

ي بات من ك  فرارق  ترا  03ي بات باخريار  09* حي  قدمت اسرمارار اسرايارية لعد  من اللا بات قدر بررررر 

  زلها فعد ذل  في الدراسة الأساسية.

 مجاير البح : 3-3

ن ي كرررة اررررد القررردم  الناشررربات بقسرررا مرررابات الراببرررار ل هررررة ا.جرررال الاشرررري: تراررروت  ينرررة البحررر  مررر 1.3.3

الحنرررررو  ال ربررررري ينرمررررروت إلرررررى  الفررررررق الثلاثرررررة الترررررة جررررراءر  عرررررى الشرررررا  الرالي)مولو يرررررة البررررري ، شررررربا  

 بوقبل، جشبا  ا.شراة(،  تا اخريارها ب فة مق و د.

 ا.جال ا.ااعي: ملا ل ارد القدم لنوا ي البي ، بوقبل جا.شراة. 2.3.3

اربلقنرررا فررري الدراسرررة ايسرررربلا ية الأجليرررة جكاررررت برررراراخ  2019ا.جرررال الزمررراعي: بدايرررة مرررن شرررهر  يسرررمب   3.3.3

بمرردربي جرؤسرراء الفرررق الراامررية جاررذل  تحديررد كرر   ايت ررالللفرررق ا.ق ررو د مررن أجرر   05/12/2019

مررررررن مجرمررررررع ج ينررررررة البحرررررر  جمواصررررررفتها، أمررررررا الدراسررررررة ايسررررررربلا ية الثاريررررررة فاارررررررت مررررررن أجرررررر  تو يررررررع 

 . 2020ايسرايات جتا ذل  في مارا 

 .2020أما الدراسة الأساسية اربلقنا فيها نهاية شهر مارا 
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مجمو رررة مرررن الأ جار الترررة تعرررات الباحررر   عرررى إجرررراء الدراسرررة أ جار البحررر : إت أي  راسرررة تعرمرررد  عرررى  3-4

الرببيقيررررة  بحيرررر  تسررررا ده فرررري جمررررع ا.علومررررار جتقىرررروة الحقررررائق  نررررد رزجلرررره إلررررى ا.يرررردات، جلهررررذا فررررإت 

  راستنا ا رمدر حسل يبيعة ا.وموع  عى مايعي:

نقيحهررررا ججمررررعها فرررري اسرررررمارد اسرررررايارية معرررردد مررررن يرررررف البرررراحات تخررررص مجرررراير الررررردرال العقعرررري  تررررا ت -أ

  بارد. 12صياغتها  النهائية فعد القيام بإجراءار الخب د جالرحييا، حي  تضمنت في النهاية 

، تا تييفه جفق بيئة البح  جمجاله ا.ااعي جمعه في صورته النهائية  عى ل ور  البدعي ال هدمقياا    - 

 . بارد جتا اذل  القيام فيها بإجراءار الخب د جالسياومت ية 30

 الشرجط العلمية للأ اد: -5  .3

 ال دق: لقد تا فح ه بالبراقة الرالية: 1.5.3

 صدق ا.حروى: 1.1.5.3

ق ررررد الرأاررررد مررررن صرررردق محررررروى الأ اد جق ررررد تحقيررررق الشرررررط الأساسرررروة فرررري أ اد البحرررر  قمنررررا فعرمرررره  عررررى 

محيمررات مررن أهرر  الرخ ررص فرري ميرردات  لرروم جتقنيررار النشررايار البدريررة جالراامررية جا.شررهو  لهررا فرري 

ال ررام ي مجررال مثرر   هررذه الدراسررة جتمثلرروا فرري فعرر  أسرراتذد  الرعلرريا العررالي جالرردكاترد  بمعهرردي ا.راررز 

 رور الاشا  البي  ججامعة مسر ارا 

 (183، صفحة 1995ت، حسارا صبحي محمد) الذاتي ال دق معام =  الثبار√

 ثبار الأ اد: 2.1.5.3

ليجا  معام  الثبار يبق ايسررايات  عرى رفرس العينرة ايسرربلا ية، ثرا أ يرد تببيقره فعرد أسربو ات   جقرد 

( ممررررا يشررررا  إلررررى 0.91-0.89ي )البرررردعبل رررت قيمررررة )ر( لارررر  مررررن ا.حرررور الررررردرال العقعرررري ، جا.حررررور الحمررر  

 ايات بالبراقة الالية.( يبات صدق جثبار ايسر01ارتفاع مقبول امؤشر لثبار الدراسة: ال دجل رقا )

 : يوضح  د  العبارار ا.حاجر جقيمة ال دق جالثبار للاسرايات بالبراقة اليعي1ال دجل رقا 

 

 

( اسرررررخدمنا يراقررررة تببيررررق ايخربررررار جإ ررررا د 01(: مررررن خررررلال ال ررردجل رقررررا )01 ررررض جتحليرررر  ال رررردجل رقررررا )

ايخربار ليجا  معام  ال دق جالثبار جهذه البراقة تقوم  عى أسراا تو يرع ايسررايات  عرى مجمو رة 

لرببيررررق الأجل جاحرررردد مررررن اللا بررررات مرررررتات مرررررراليرات فرررري يررررومات مخرلفررررات، جارررردل ايرتبرررراط بررررات  رجررررار ا

جالرببيررررررق الثرررررراعي  عررررررى معامرررررر  اسرررررررقرار)الثبار( جقررررررد اسرررررررعملنا معامرررررر  ايرتبرررررراط  الاسرررررري  )با سرررررروت( 

( أت جميررررررع  بررررررارار ايسرررررررايات ترمرررررررع 01يسرررررررخلال معامرررررر  الثبررررررار جال رررررردق، جابررررررات ال رررررردجل رقررررررا )

 البرررررردعيحمرررررر  تبرررررراط برررررات الررررررردرال العقعرررررري جالبررررردرجار صرررررردق جثبررررررار  اليررررررة، إذ بل رررررت قرررررريا معامرررررر  اير 

( ممرررا يررردل  عرررى أت هرررذا ايرتبررراط معنررروي 0.05( جمسرررروى الديلرررة )05(  نرررد  رجرررة الحرارررة )0.90،0.95)

 ل ميع  بارار ايسرايات.

 

 مسروى  يلة  رد الحراة ح ا العينة  د  العبارار ا.حاجر 
معام  

 الثبار

معام  

 ال دق

 0.94 0.89 0.05 05 06 30 البدعي ال هد

 0.95 0.91 0.05 05 06 12 الردرال العقعي

 0.95 0.90 0.05 05 06 42 ايسرايات اليعي
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 بالرجزئة الن فية: يوضح  د  العبارار ا.حاجر جقيمة ال دق جالثبار للاسرايات 2ال دجل رقا 

  

  

 (: يوضح  د  العبارار جا.حاجر جقيمة ال دق جالثبار للاسرايات بالرجزئة  الن فية.02ال دجل رقا )  

( اسرررررخدمنا يراقررررة تببيررررق ايخربررررار جإ ررررا د 02(: مررررن خررررلال ال ررردجل رقررررا )02 ررررض جتحليرررر  ال رررردجل رقررررا )

ايخربار ليجا  معام  ال دق جالثبار جهذه البراقة تقوم  عى أسراا تو يرع ايسررايات  عرى مجمو رة 

لرببيررررق الأجل جاحرررردد مررررن اللا بررررات مرررررتات مرررررراليرات فرررري يررررومات مخرلفررررات، جارررردل ايرتبرررراط بررررات  رجررررار ا

جالرببيق الثاعي  عى معام  اسرقرار)الثبار( جقد اسرعملنا يراقة سبا مات جبراجت يسرخلال معام  

( أت جميرررع  برررارار ايسررررايات ترمررررع ارررذل  بررردرجار صررردق 02الثبرررار جال ررردق، جابرررات ال ررردجل رقرررا )

(  نررررد 0.96،0.94) لبرررردعيجثبرررار  اليررررة، إذ بل ررررت قرررريا معامرررر  ايرتبرررراط بررررات الررررردرال العقعرررري ج الحمرررر  ا

( ممرررررا يررررردل  عرررررى أت هرررررذا ايرتبررررراط معنررررروي ل ميرررررع  برررررارار 0.05( جمسرررررروى الديلرررررة )07 رجرررررة الحرارررررة )

 جمواقع ايسرايات.

 ا.ومو ية: 3.1.5.3

( جهري )أي ا.ومرو ية( تعنرة الرحررر مرن ايسرتبارةمن العوام  ا.همة التة يجل أت تروفر في ايخربار )الأسرئلة 

الرع ررل فرري الآراء، فا.ومررو ية تعنررة أت ت ررع قرردرار الفررر  امررا هرري موجررو د فعررلا حيرر  أت الرمياررز ج 

 أها صفار القياا )ايسرايات( ال يد أت ياوت مومو يا 

لقيرررراا ال رررراهرد التررررة أ رررردر أصررررلا لقياسررررها، جأت هنرررراك فهمررررا كرررراملا مررررن جميررررع  ينررررة البحرررر  بمررررا سرررريؤ جره 

 (.52 ، صفحة1992)مرجات  بد الحميد ابراهيا، 

جبمررا أررره تررا  رررض ايسرررايات  عررى الأسرراتذد ا.حيمررات مررن أجرر  تومرريح العبررارار جصررياغتها ببراقررة مفهومررة 

جسررهلة جحررذف ال امضررة منهررا جغارر  ا.ناسرربة مررن أجرر  الح ررول  عررى صرردق ايسرررايات الررذي تررا تأايررده 

 من ا.ومو ية. بالمافة إلى إيجا  ثباته يتبات لنا أت هنا أت ايسرايات يرماز بدرجة  الية

 : ومناقشتها . تحليل النتائج4

   رض جتحلي  ررائج الفرمية الأجلى: 2-1

 لعينة البح  الحم  البدعي ا.رتفع : يوضح العلاقة بات الردرال العقعي ج 3ال دجل 

 المحاور 
عدد 

 العبارات
 مسروى  يلة  رد الحراة حجم العينة

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

 0.96 0.93 0.05 02 03 30 البدعي ال هد

 0.97 0.95 0.05 02 03 12 الردرال العقعي

 0.96 0.94 0.05 02 03 42 ايسرايات اليعي

 المحاور 
حجم 

 العينة 
 ر ا.حسوبة ر ال دجلية انحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 مستوى 

 الثقة                      

 

 مستوى 

                    

 الدلالة

 دلالة

 الإحصائية

الحم  البدعي 

 ا.رتفع

45 
 

دال  0.05 95% 0.53 0.36 13.78 96.7
 احصائيا

 0.34 3.01 الردرال العقعي
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لأفرا   ينة البح  كات  للردرال العقعي (:  أت ا.روس  الحسابي ج ايرحراف ا.عياري 04تشا  ررائج ال دجل رقا )

( جباسرعمال معام  ايرتباط "با سوت" 13.78±96.7فاات) الحم  البدعي ا.رتفع (، أما في ما يخص 3.01±0.34)

( ج رجة 0.05( ند مسروى الديلة )0.36جلية التة تساجي)د ال رت ااب  من "ر"(، التة كا0.53ججدرا  "ر" ا.حسوبة )

 بالردرال العقعي   ال إح ائيا.  الحم  البدعي ا.رتفعل أت  لاقة ( يميننا القو 44=1-الحراة )ت 

جالردرال العقعي جهذا يعو  الى الأسبا  التة كارت  الحم  البدعي ا.رتفعجتا ايسرنرا  أره توجد  لاقة ارتبايية بات 

 لا لفي الردرال العقعي  كارت معنواة، جاذل  فشخ ية ال الحم  البدعي ا.رتفعجراء هذه النرائج بالنسبة لسهام 

 الحم  البدعي ي جمسروى قابلية الفر   عى الروافق مع الر ا ار البيئة ا.خرلفة ، جيعد الحم  البدعجهي تحد  

 (.  342صفحة ،2000،أبو العلاء) من راحية البدرية معيارا يدل  عى رضج شخ ية اللا ل جتااملها

 يل نتائج الفرضية الثانية ض وتحلعر  4-2

 لعينة البح  الحم  البدعي ا.روس : يوضح العلاقة بات الردرال العقعي ج 4ال دجل 

بالردرال العقعي  للحم  البدعي ا.روس  (:  أت ا.روس  الحسابي ج ايرحراف ا.عياري 03تشا  ررائج ال دجل رقا )

( جباسرعمال 13.78±96.7فاات) الحم  البدعي ا.روس (، أما في ما يخص 0.35±2.94لأفرا   ينة البح  كات )

( ند 0.36(، التة كارت أاب  من "ر"ال دجلية التة تساجي)0.41معام  ايرتباط "با سوت" ججدرا  "ر" ا.حسوبة )

بالردرال العقعي   الحم  البدعي ا.روس ( جاميننا القول  لاقة أت 44=1-( ج رجة الحراة )ت 0.05مسروى الديلة )

  ال إح ائيا.

الردرال العقعي   جهذا راجع الى الرحدي في ذهنه  الحم  البدعي ا.روس  ج جخل نا أره توجد  لاقة ارتبايية بات 

تبابقها مع شدد جأ ائها صورد  الردرال العقعي  جذل  من خلال القدرد اسرجابة الشخص لها بحسل افايتها ج 

جارمث  جبما أت هذه ايسرجابار تخرلع من فر  الى آخر فسال الفرجق الفر ية فات ا.واقع التة تمث  تحديا 

 (.87، صفحة 2022لشخص ما قد تاوت مهد ا لشخص آخر ) اد بهلول سمات ، 

  رض جتحلي  ررائج الفرمية الثالثة: 4-3

 المحاور 
حجم 

 العينة 
 ر ا.حسوبة ر ال دجلية انحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 مستوى 

 الثقة                      

 

 مستوى 

                    

 الدلالة

 دلالة

 الإحصائية

الحم  البدعي 

 ا.روس 

45 
 

دال  0.05 95% 0.41 0.36 13.78 96.7
 احصائيا

 0.35 2.94 الردرال العقعي

 المحاور 
حجم 

 العينة 
 ر ا.حسوبة ر ال دجلية انحراف المعياري  سابي المتوسط الح

 مستوى 

 الثقة                      

 

 مستوى 

                    

 الدلالة

 دلالة

 الإحصائية

الحم  البدعي 

 ا.روس 

45 
 

دال  0.05 95% 0.19 0.36 13.78 96.7
 احصائيا

 0.33 3.32 الردرال العقعي
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 لعينة البح  الحم  البدعي ا.نخف : يوضح العلاقة بات الردرال العقعي ج 5ال دجل 

العقعي  بالردرال الحم  البدعي ا.نخف (:  أت ا.روس  الحسابي جايرحراف ا.عياري 05تشا  ررائج ال دجل رقا )

اسرعمال معام  ( جب13.78±96.7(، أما في ما يخص الردرال العقعي فاات)0.33±3.32لأفرا   ينة البح  كات )

( ند مسروى 0.36جلية التة تساجي)ال د (، التة كارت ااب  من "ر"0.19ايرتباط "با سوت" ججدرا  "ر" ا.حسوبة )

بالردرال العقعي  الحم  البدعي ا.نخف  لاقة توجد  ي ( جاميننا القول 44=1-( ج رجة الحراة )ت 0.05الديلة )

 غا   ال إح ائيا.

 ل م  البدعي الردرال العقعي جهذا يعو  الى أت ا الحم  البدعي ا.نخف د  لاقة ارتبايية بات توج ي  جهنا يرضح أره

 عى الردرال العقعي كوره  سلكةيعرب  مؤثر  الحم  البدعي ا.نخف  عى الردرال العقعي، جاذل   يؤثر ب ورد مباشرد

أحد العوام  الحاسمة جالتة تسا د  ا.نخف الحم  البدعي رقبة الشرجع لعم  ك  مهارار الردرال العقعي ج 

الصحيحة في مواقع الخببية جخاصة في اللح ة التة يشرع فيها اللا ل  جايسرجاباري  البدعاللا ل في الرحم  

بالتهديع إلى ا.رمى مثلا. جاراوت لديه ترايل أج بنية من ايتجاهار جالأرماط السلواية تعرمد  عى الشعور 

اره مسؤجل  ن م ا ه جقدرته فضلا  ن مسؤجليره  ن صحره جتفيا ه جمشا ره جسلواه يرقب   با.سؤجلية فيدرك

 .(  114، صفحة 2009النجاح جالفش   جت أت يضعع تقديره لذاته )محمد جاسا  ر  جحسات  عى كاظا ، 

 مناقشة النرائج بالفرميار: 4-4

 مناقشة ررائج الفرمية الأجلى:  1.4.4

من   جالحم  البدعي ا.رتفعتنص الفرمية الأجلى أت "هناك   لاقة ارتبايية ذار  يلة إح ائية بات الردرال العقعي 

 ( يتبات أت  د  ابا  من اللا بات يرجت أت 03ججهة ر ر ي كة ارد القدم " جمن خلال النرائج ا.بينة بال دجل رقا )

جبالرالي يتبات أره توجد  لاقة  البدعي اللعل جتحسات ال ارل  سا دها في تنفيذ خب ال م  البدعي ا.رتفع ي

من ججهة ر ر ي كة ارد القدم ، جهذا ما   الحم  البدعي ا.رتفعارتبايية ذار  يلة إح ائية بات الردرال العقعي ج 

 كة ارد  لاقة الحم  الردراكة بدافعية ا.مارسة للا  ( تحت  نوات2015سنة )  رباح امالأشارر إليه  راسة 

خلال تنفيذه ي   الفر  الرااضوة " أره مفتة ابراهيا، جاذل  ما أشار إليه "(10، صفحة 2015)ربا  امال، القدم

لدرجة الرعل ي يسربيع معها ايسرمرار في الأ اء جاذل  العل البدعي الناتج الحم  الأقىوى يؤ ي إلى   دم مقدرد 

 راسة  مالي حسات  ،  اما أشارر إليه الرااضوة  عى مرافعة الأ اء جاجعله يبدي الرغبة ي شعوراا توقعه  نهالفر  

تحت  نوات ال دا  العقعي )الذهنة( للا ل ا.حت ف اأحد ا.ربلبار الأساسية لنجاح الرحدي ( بمجلة 2017سنة )

تنمية جتبوار ا.هارار العقلية جالنفسية  جاذل   جره  فعال الحت اف في ارد القدم ال زائراة أره للإ دا  العقعي في 

الردرال الذهنة من الوسائ  الفعالة في تحقيق الفو   عى  جاذل   جمؤثر في حسا رتيجة ا.باراد  للا ل ارد القدم،

ح  ا.شاك  ا.رعلقة كافية، ج عى مدى كافي لأره يا تا بدرجة مكافو ا.سرواار الراامية ل ميع الأ مال السنية إذا 

تدراكة ذهنة فعنوات أثر بررامج  الرحدي (بمجلة  2018سنة ) قلاتي يزادجاذل  اما أشارر إليه  راسة بالفو ، 

مقت ح في تنمية ا.هارار النفسية لدى ي كة ارد القدم  بأره من ممازار اللا ل ممارا للردرال الذهنة هي الرغبة 

حي  يجد هؤيء  عى اللا بات  ائما أهدافها جاضحة لل اية تحقيقها بوقت البوا  جحياتها  ، القواة في النجاح 

جمنه يمين القول أت الفرمية الراامية لها اتجاه جاضح ، جارغبوت في الوصول إلى أقىوى ما تسمح به قدراتها 

 ال زئية الأجلى قد تحققت.       

 مناقشة ررائج الفرمية الثارية: 2.4.4

الحم  البدعي ا.روس  لة إح ائية بات الردرال العقعي ج ه الفرمية أت "هناك   لاقة ارتبايية ذار  ير ت هذ

( تبات لنا أت اللا بات يسبا جت  عى 04من ججهة ر ر ي كة ارد القدم " جمن خلال النرائج ا.بينة في ال دجل رقا )

التة ييمين لها أت تنمو جتقوى إي من  البدعي  هااردفاجاذل  السيبرد  عى  الحم  البدعي ا.روس  أرفسها في 
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( تحت 2017خلال الردرال  عى اتقات ا.هارار العقلية أثناء ا.نافسة ، جهذا ما تبابق مع   راسة قرال ثامر سنة )

تي قلا نوات  جر الردرال العقعي في تبوار اله وم ا.عااس لدى رااضوة اليراتي  ج ،  جاذل  اما أشارر إليه  راسة 

تدراكة ذهنة مقت ح في تنمية ا.هارار النفسية لدى ي كة ارد فعنوات أثر بررامج  الرحدي (بمجلة  2018سنة ) يزاد

بررامج الردرال العقعي م احل للردرال ا.هاري في تعليا مهارد رااضوة .ا له أهمية في  اسرخدامإلى مرجرد  القدم  

تحت  نوات  جر الحم  الردراكة ( 2015سنة ) رحوي منا  قت له  راسة رفع ا.سروى الأ اء .هاري جاما أشار تبر 

، جاذل  ما أشارر سنة 20ا.ن ا في تنمية الدجافع ممارسة الأعشبة البدرية الراامية لدى ي كة ارد اليد أق  اا 

من 50 %إلى  %75جالتة قدر فيها  رجة الحم  البدعي ا.روس  تت جاح ما بات (katrinebuixan, 2000, p. 24إليه ) 

 جبالرالي عسرنرج أت الفرمية ال زئية الثارية قد تحققت. أقىوى ما يسربيع الفر  الرااضوة تعلمه 

 مناقشة ررائج الفرمية الثالثة: 3.4.4

  لبدعي الضعيعرص الفرمية الثارية هو" هناك   لاقة ارتبايية ذار  يلة إح ائية بات الردرال العقعي جالحم  ا

 لاقة ارتبايية  ( تبات لنا أره ي توجد05 كة ارد القدم "جمن خلال النرائج ا.بينة في ال دجل رقا )من ججهة ر ر ي 

جهذا راجع  من ججهة ر ر ي كة ارد القدم   الحم  البدعي الخفيعذار  يلة إح ائية بات الردرال العقعي ج 

ه لخب  اللعل ، جاذل   دم اسر لال التهيئة حسل تفسا  الباحثات إلى  دم الت ااز جايرتباه .دربها أثناء شرح

النفسية بما يسا ده للوصول إلى مسروى أفض  أثناء ا.نافسة ، جاذا قد ياوت لل رجف ايجرما ية جا.ناخية سال 

( تحت  نوات  جر الردرال 2017في  دم قدرتها  عى ايلتزام ، جهذا ما لا تأتي به ررائج   راسة قرال ثامر سنة )

( 317-316، ال فحار 1997ي تبوار اله وم ا.عااس لدى رااضوة اليراتي  ج غا  أت  ما أشار إليه )مرقس، العقعي ف

يرغل من ا.واقع جالأحداث  يروافق مع رتيجة هذه الفرمية حي  خلص أت إسرعدا  أج قدرد الفر   عى تحم  ما ي

 ماعي حسات جحا  تام ، جهذا ما أشارر إليه  راسة أج إبدائه لآراء أج قيامه بمواقع ي ياوت مرعايفا معها  عى رحو 

أثر بررامج مقت ح  للردرال الذهنة في الرحرر من الخ   لدى تلميذار  فعنوات الرحديبمجلة  2015سنة  مخرار 

( تحت  نوات  2011سنة ) ذج الفقار صالح  بد الحسات جاذل   راسة ( سنة 18-16الثارواار الراامية بأ مار )

. جبالرالي يمين القول أت  تباه جتأثا  بإخرلاف الحم  البدعي لدى ي كة الخبوط ا.خرلفة بيرد القدم راسة اير

 الفرمية ال زئية الثالثة التة تا اقت احها لا تحقق.  

 

 عامة : نتيحة -5

جهذا تعرب  الراامة ب فة  امة جارد القد م ب فة خاصة الش   الشاغ  .خرلع شعو  العالا في الوقت الحامر 

أحدث أجهزد  جالوسائ  الردرااية، جاذل  ا.برغى يبد من توفر  بدمن يتنفس الراامة جالنجاح جصول الراامة الأ 

 ا.سؤجل  ن ك  هذا العن ر الاشري .

ا أهمية ابا د في مجال الردرال، ترجعى في إلقاء الضوء  عى الردرال العقعي جاععااساته  جب فة  امة فإت لبحثن

 .u19مسرواار  عى الحم  البدعي من ججهة رذر ي كة ارد القدم 

جاذل  فرح ا.جال البحوث جالدراسار في ا.سرقب  ، لذا ججل ايهرمام بهذا ا.وموع الذي رازرا فيه  عى الحم  

 الردرال العقعي جأيضا  عى الردرال الرااضوة في ارد القدم. البدعي جاذل 
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اما أت الع ور الرينولوجي قد أماف اليثا  من الوسائ  جالرقنيار الحديثة في جميع ا.يا ين جمن بينها ميدات 

الردرال الرااضوة بحي  أصبحت يرقه  جأساليبه تلعل  جرا هاما في إاتسا  اللياقة البدرية الحسنة جاذل  

 وقاية من ررائج السلبية في ارد القدم جبالرالي تحقيق النرائج ا.رمية في ا.نافسة.ال

 راستنا هذه جاستنا ا إلى ررائج الدراسة ا.يدارية التة أجرانها باسرخدام ايسرايات فيجل أت ياوت  جمن خلال 

 لردرابارا.دربات  عى  راية  الية بالأحمال الردرااية التة يعبونها للا بات أثناء ا

جحسل النرائج ا.رح    ليها من خلال تحلي  ررائج ايسرايات ا.وجه للا بات توصلنا إلى فع  العوام  الهامة التة 

لها أثر  عى الحم  البدعي جالردرال العقعي جالتة ترمث  في  دم الراام  في تدرال  ناصر اللياقة البدرية من جهة 

 اء الردرابار.ج دم  إ باء فت ار صحيحة للراحة أثن

 جمن جهة أخرى رأينا أت أغلل الفرق ي تروفر  عى محضر النفموة مخرص خلال ا.باراار جالردرابار

لهذا ججل  عى جميع ا.سؤجلات  عى قباع الراامة في ال زائر الرفيا  في ايفية الرفع من مسروى ارد القدم في 

 .عيد الدجليبلا را جاذا الحفاظ  عى اللا بات جتحقيق ررائج  عى ال 

 ايسرنراجار جايقت احار:  -5 

ت من خلال ررائج  راستهما ا.قدمة ججفقا .ا أشارر إليه ررائج الرحلي  الح ايي جفي موء مناقشة و يسرنرج الباحث

 : النرائج مايعي

 من ججهة ر ر ي بات.الحم  البدعي ا.رتفع رتبايية بات الردرال العقعي  ج ججو   لاقة ا - 

 من ججهة ر ر ي بات.الحم  البدعي ا.روس  ارتبايية بات الردرال العقعي  ج   لاقةججو   -

 من ججهة ر ر ي بات.البدعي ا.نخف   يية بات الردرال العقعي  جالحم  دم ججو   لاقة ارتبا -

 قدرد اللا بات  عى امرلاك اماارية تنفيذ الخب   أثناء ا.قابلة. -

 ي من ججهة ر ر اللا بات.البدعبات الردرال العقعي جالحم   لاقة جييدد  الرأاد من ججو  -

 مروس  من ججهة ر ر اللا بات. بدعيالرأايد  عى ججو  مسروى حم   -

 جفي موء ما سبق يقت ح الباحثات ما يعي:

 ايهرمام الاام  بمهارد الردرال العقعي كونها تشا  الراازد الأساسية في النجاح جتحقيق أفض  النرائج. -

 عى ا.دربات إيجا  مواقع للردرال العقعي خلال الح ص الردرااية جذل  .سا دد اللا بات  عى الردرال العقعي   -

 في مواقع اللعل أثناء ا.قابلار.

 ي جالقدرار العقلية للا بات جالتة تعز  من الردرال العقعي.بدعتوظيع ال دا  ال -

للا كة ارد القدم.) جرار تاوانية،  بدعيبات جفعاليره في ال دا  الالحرل  عى توميح أهمية الردرال العقعي للمدر -

 خلال  جرار الرأهي  جالرسالة( أيام  راسية جردجار جاذل 
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 . قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة:6

 الكتب -أ

 با جر:  ار يليعة. (. الأسس العلمية .نهج البح  ايجرماعي.1994حسات محمد الحسات. )إ-

 (. مدخ  الى ايح اء .ايسيندراة : كلية اي ا .2015سراذ غرال محمد سيد احمد . )أ-

 .القاهرة .(دار الفكر العربي .éd)التدريب الرياضي .(1997) . أبوالعلاء عبد الفتاح -

 القر ا ية( .  ار جائ  للببا ة جالنشر .(. منالمج البح  العلمة ) تببيقار ال ارد 1996الرفاعي حسات أحمد . )-

 الأرجلو للببا ة.ميربة (. الض وط النفسية . القاهرد: 1999الرجيشيدي هارجت توفيق . )-

 (. الردرال العقعي. القاهرد.2003الوسيمة. )-

،  جر الحم  الردراكة ا.ن ا في تنمية  جافع ممارسة الأعشبة البدرية جالراامية لدى ي كة ارد اليد أق  2015رحوي منا ، -

 سنة 20من 

 (.  جر الردرال العقعي في اله وم ا.عااس لليراتيدج . ا.سيلة.2016ثامر غرال. )-

 امعة الهولندية: قسا منالمج الالراامية . لوم الت بية البدرية ج  ديلي في(. ايح اء ايسر2002محمد ر ر الدين رموات . ) -

 ا.قرارار .

البرق ايح ائية للاخربارار جالقياا في الت بية البدرية. القاهرد:  ار ج  (. الأسس العلمية1998مرجات  بد الحميد ابراهيا. )-

 الفير العربي.

 (. ا.با ئ ايساسية في ارد القدم. 1990رجمي جمال. )-

 (. ايخربارر النفسية للرااميات. القاهرد.2005 اد بهلول سمات . )-

 (. الردرال العقعي في مجال الرااضوة . القاهرد.2002شمعوت العربي . )-

 (. الدرال العقعي في ا.جال الرااضوة . القاهرد.1996شمعوت محمد العربي. )-

 (. موسو ة الحنبارار النفسية للرااميات. القاهرد:  ار اليرل.2001جي محد حسن. ) لا -

 (. ايصول في البح  العلمة .  ار الحيمة لببا ة جعشر .1988محمد ا هر جاخرجت . )-

 (.  لا النفس الرااضوة . القاهرد:  ار الضياء للببا ة جالر ميا.2009محمد جاسا  ر  جحسات  عى كاظا . )-

 (. الردرال العقعي في ا.نافسار الراامية. القاهرد.2004مد حسن  لاجي. )مح-

 (. ايخربارار ا.هاراة النفسية في الت بية البدرية جالراامية. القاهرد:  ار الفير العربي.2000محمد حسن  لوي. )-

 رد:  ار الفير العربي.(. القياا جالرقواا في الت بية البدرية جالراامية. القاه1995محمد صبحي حسارات. )-

 (. ارد القدم للناشئات. القاهرد:  ار الفير.1997محمو  مخرار . )-

 (. الردرال النفموة جأشااله. القاهرد:  ار الفير.1997مرقس. )-

هرد: (. الأسس العلمية ج البرق ايح ائية للاخربارار في الت بية البدرية جالراامية. القا1992مرجات  بد الحميد ابراهيا. )-

  ار الفير العربي.

  امعة الهولندية.ال(. الأسس العلمية ج البرق الح ائية للاخربارار ج القياا في الت بية البدرية. 1998مرجات  بد الحميد. )-

(،  راسة الت ااز ايرتباه جتأثا  بإخرلاف الحم  البدعي لدى ي كة ارد القدم الخبوط 2011 ج القفار صالح  بد الحسات،)

 خرلفة بيرد القدم.ا.

-katrinebuixan. (2000). LA PSYCHOLOGIE DU SPOET. victor paris 

 المقالات:-ب

العقعي )الذهنة( للا ل ا.رحرف اأحد ا.ربلبار الأساسية لنجاح ايحت اف في ارد القدم ال زائراة.  شرايي رشيد، ال دا  -

 . 190-171. ال فحة  2020(. 01رقا)(. العد  11مجلة البداع الرااضوة. ا.جلد رقا )

(. العررد  09تقررار حمررزد. مسررروى ا.هررارار العقليررة لرردى رااضرروة ا.سررروى العررالي فرري ال زائررر. مجلررة البررداع الرااضرروة. ا.جلررد رقررا) -

 .120-99. ال فحة 2018(. 02رقا)
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(. 10فسررية لرردى ي كرررة ارررد القدم.ا.جلررد رقرررا ) مررالي حسررات. قلاترري يزارررد. أثررر بررررامج ترردراكة ذهنرررة مقترر ح فرري تنميرررة ا.هررارار الن -

 .134-115. ال فحة2018(.02العد  رقا )

 -تاسرررة– مرررالي حسرررات، قلاتررري يزارررد. أثرررر الرررردرال الرررذهنة فررري رحسرررات  افعيرررة الرجرررا  لررردى ي كرررة اررررد القررردم بالببولرررة الويئيرررة  -

 .93-68ال فحة 2017(.02)(. العد  رقا 09ا.جلد رقا )

.قلاترررررري يزاررررررد. أثررررررر بررررررررامج مقترررررر ح للررررررردرال الررررررذهنة فرررررري الرحرررررررر مررررررن الخ رررررر  لرررررردى تلميررررررذار الثارواررررررار الراامررررررية  ماليحسررررررات  -

 .ال فحة.2015(.02(.العد )07( سنة. ا.جلد رقا )18-16بأ مار)

لرااضروة لردى ي كرة شيروي  بد ا.ال .  مالي حسات. قلاتي يزاد. أثر تدراكة ذهنة مقت ح في تحسات الدافعية ا.رتببة بالرجرا  ا -

 .184-167ال فحة 2017(. .01(. العد  رقا )18ارد القدم. ا.جلد رقا)

ترررأثا   الررردرال العقعررري  عررى تنميرررة فعرر  ا.هرررارار العقليررة جتعلرررا ا.هررارار الأساسرررية فرري اليررررد البرررائرد.  قزقررو  محمرررد جأخرررجت، -

 . 87-60. ال فحة 2017. (01(. العد  رقا)01رقا ) مجلة تفوق في  لوم جتقنيار النشايار البدرية جالراامية. ا.جلد

رمررررزي رسررررمة جررررابر. أثررررر بررررررامج مقترررر ح للررررردرال العقعرررري  عررررى مسررررروى أ اء مهررررارتي ارررررد الباجلررررة اله وميررررة لرررردى ي كررررة ا.نرخررررل -

 .157-149. ال فحة 2012(. 03(. العد  رقا)03الفلسبينة للناشيئات. مجلة البداع الرااضوة. ا.جلد رقا )

( . 02ة. ا.جلرد رقرا ). مجلة البرداع الرااضرو لاقة الحم  الردراكة بدافعية ا.ماراة ي كة ارد القدم ) صنفأكاير( ،رباح امال -

 .137-129. ال فحة 2015(. 16العد  رقا)

(. 01جلرد رقرا)رور الدين  مارد. أهميرة الرردرال النفمروة للسرمار الشخ رية فري الرردرال الرااضروة . مجلرة البرداع الرااضروة. ا. -

 .56-32. ال فحة 2010(. 01العد  رقا )

. الحم  الزائد جاععااساته  عرى الصرابار الراامرية ي كرة اررد القردم" صرنع اكرابر" أمات الله رشيد، جبار محمد، شهار مرا ، -

 .473-450. ال فحة 2014(.01(. العد  رقا )01.جلد رقا )مجلة البداع الرااضوة. ا

 

 


