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ذ الاضخلام:  ذ                18/05/2020جارٍ ذ              16/06/2020: اللبىل  جارٍ  15/07/2020: اليشز جارٍ

 :  ملخص

اطة الجمباش الفني، منً أجن  ثقدم هره الدزاطة ا بُة لمدزبي زٍ حدى الحقىُات الحدًثة في مجال علم الىفع المعسفي و المكملة للعملُة الحدزٍ

اض ي عموما و الأداء المهازي  س مظحوى الأداء السٍ بُنة  خصوصا اححوتثؼوٍ ححن  احداهما ثجسٍ الدزاطة على مجموعححن محجاوظححن و مخظاوٍ

بُننة  و أخنسى طننابؼة،  نام الؼالنن  الباحن  بحؼبُننر بسهنامت للحنندزٍ  علنى مهننازا الحصنوز العقلنني المصناح  للحنندزٍ  المهنازي علننى العُىنة الحجسٍ

س مظننننحوى  داء المهننننازي لننننبعع مهننننازات 8المحكوهننننة مننننً   اطننننة الجمبنننناش الفننننني، لمعس ننننة أرننننس هننننرا الىننننوه  مننننً الحنننندزٍ  فنننني ثؼننننوٍ (  هاشننننفحن فنننني زٍ

  الشقلبة الجاهبُة على الُدًً مع زبع لفة، الشقلبة الخلفُة، الدوزا الهوائُة الخلفُة المظحقُمة(.   طاطُة على جهاش الحسكات الأزطُة 

بُنننة أطنننبوعُا، 03بوا نننع   أطنننابُع( 08ثحدًننند مننندا ال بهنننامت بنننننن   وثنننم وحننندات ال بهنننامت  وثظنننمىد( د ُقنننة ، 15مننندا كننن  وحننندا  ( وحننندات ثدزٍ

بات    العقلي محعدد  بعاد(. والحصوز ، الحصوز العقلي الأطاس ي العقليو العظلي   طتبخاءالمقتبح على ثدزٍ

الأداء المهنازي للمهنازات الحسةُنة  والمظنحوى اوضحد الىحائت المحوص  اليهنا أن هىناع عة نة ػسدًنة اًجابُنة بنحن ثؼنوز مظنحوى الحصنوز العقلني 

  ُد الدزاطة.

وهنننرا منننً أجننن  ثىمُنننة  المخحلفنننة،عقلُنننة أرىننناء الحبؼنننُؽ ل نننبامت  عنننداد ال نننبامت ال هنننرهًوصننن ي الؼالننن  الباحننن  بظنننسوزا ادمنننا  مثننن   وعلُننن 

اطُحن   بمظحوى الأداء المهازي. لةزثقاءالقدزات العقلُة للسٍ

 .الأرطُت،الجمباسالفني الخعاكبي،الخصىرالعللي،الأراءالمهاري،الحزكاثالاضترخاءالزالت:  الكلماث

Abstract: 

This study introduces one of the modern techniques in the field of cognitive psychology and 

complements to the training process for artistic gymnastics coaches, in order to develop the level of 

athletic performance and skill performance in general. 

In particular, the study contained two homogeneous and equal groups, one experimental and the 

other controlled. The researcher applied a training program on the skill of mental imagery 

accompanying the skill training on the experimental sample consisting of (8) juniors in artistic 

gymnastics, to know the effect of this type of training in developing the level of skill performance of 

some basic skills on the ground movement apparatus (wheel with quarter turn – back flip – back 

somersault straight). 

The duration of the program was defined as (08) weeks at the rate of (03) training units per week,The 

duration of each unit is 15 minutes and the units of the proposed program included exercises (muscle 

and mental relaxation, basic mental imagery and multidimensional mental perception). 

The results indicated that there is a positive direct relationship between the development of the level 

of mental imagery and the level of skill performance of the motion skills under study. 

Accordingly, the researcher recommends the need to incorporate such mental programs while 

planning various preparation programs, in order to develop the mental abilities of athletes to improve 

the level of skill performance. 

 

Keywords: Progressive Relaxation, mental perception, skill performance, floor movements, artistic 

gymnastics. 

بي بزهامج أثز زفي  العللي للخصىر  جزرٍ  هاشئي لزي الأرض ي البطاغ جهاس مهاراث لبعع المهاري  الأراء جطىٍ

 .ضىت( 12 - 11) الفني الجمباس

ذ مُزاهُت رراضت اطت الأفاق بمزرضت أجزٍ  مطخغاهم ججزًز بحي الجمباس لزٍ

The effect of a mental perception training program on improving the level of skillful performance 

of some ground movement apparatus skills among artistic gymnastics beginners (11.12) years 

A field study conducted on the beginners of artistic gymnastics at Al Afaq Mostaganem School 
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 :ملزمت

اطننُة الحىا ظننُة ال نن  لهننا أهمُ هننا فنن اطننة الجمبنناش الفننن  للسجننال أحنند الأوشننؼة السٍ ى المجننال الحىا ىنن   علننى المظننحوى جعنند زٍ

العنننالوي والأولم،ننن  ،وال ننن  ًخىنننا ع  يهنننا الةعبنننون علنننى طنننحة أجهنننصا حُننن  ثبحلننني ػبُعنننة الأداء علنننى كننن  جهننناش و قنننا لؼبُعنننة 

 التبةُ  الهىدس ي الخاص بك  جهاش .

و جعد الحسكات الأزطُة هي السةحزا الأطاطُة لجمُع حسكات الجمباش، و جعح ب ثمهُد لحسكات جمباش الأجهصا، و ًبدأ 

الىاش ئ جعلمها في طً مبكسا، و مً أج   الوصول بالةع  الى أداء حسكي مثالي و بؤ   جهد عظلي ، لابد مً اثباه أطالُ  

دزٍ   المهازات العقلُة مث   طتبخاء و الحصوز العقلي  وثسةحز  هخباه مً أهم  حدًثة أرىاء مساح   عداد، اذ ٌعح ب ثح

ة و الحسةُة بصوزا جُدا و طس   .(56، صفحة 2009َعة.  محمد حظحن، الأطالُ  المظاعدا في اهجاش المحؼلبات المهازٍ

سثبؽ الأداء على جهاش الحسكات  زطُة  بمظازات  حسةُة معُىة جعحمد على الس  بؽ بحن العق  و  داء الحسكي، مما وٍ

ًحؼل  مً الةع   وا التبةحز و الحصوز و السبؽ المهازات الحسةُة بعظها ببعع  لكي ٌظحؼُع  أداء مهازا أو جملة 

قة دًىامُكُة، لرا  ان  عداد البدوى والمهازى على هرا الجهاش غحب كافٍ للحمحز وثحقُر  هجاش.  حسةُة بؼسٍ

عد الحصوز ال اطيي هوه مً العملُات العقلُة  و أطلوب هام عىد اطتبجاه أو اطحركاز لخ بات وَ عقلي في المجال السٍ

جعلمها الفسد ٌعمد الى زطم صوزا في الراةسا للحسةة أو المهازا المساد ثؤدً ها مما ًئدي الى ثحظحن أداء الحسةة أو المهازا . 

 (226، صفحة 2005  اطم، 

س المهازات الحسةُة والأداء، 2002 وفي طوء ذلك ًئةد عةوي  ( على أهمُة الحصوز العقلي  هو عم  أطاس ي في ثؼوٍ

لع  دوزا هاما في ثىمُة  دزات ومظحوى الةعبحن ةما أن ل   وائد ةثحبا عىد جعلم المهازات الحسةُة، وان الحدزٍ   وٍ

 (14، صفحة 2002الظابر للحسةة ٌظه  ثؼوز  زشادات الخاصة بالحسةة لحثبُ ها" عةوي، 

بُة  لبعع  و مً خةل الخ با العملُة للباحثوهفى مجال ثدزٍ  الجمباش و اػةعهم مُداهُا على مححوى ال بامت الحدزٍ

ة والخؼؼُة، مع ثجاه  ثام لىواحي   على الىواحى البدهُة والمهازٍ
ً
مدزبي الجمباش لاحظوا أن ج   اهحمامهم ًىص  أطاطا

جىبا الى جى  مع ػسق  عداد الأخسى ، اذ  جعد الىواحي الرهىُة زةىا مكمة و أطاطُا  في العقلُة و ال   ًج  أن جظحب 

بُة .  العملُة الحدزٍ

اض ي و الحعلم الحسكي حاول   و اعحمادا على ماطبر ذةسه وأخدا بآزاء الخ باء و المخحصحن في مجال علم الىفع السٍ

س الأداء الباحثون  في هره الدزاطة  ابساش الأرس  ًجابي  ،ي للحصوز العقلي على ثؼوٍ الري ًمكً أن ًلعب  بسهامت ثدزٍ

 ( طىة11.12المهازي لبعع مهازات جهاش البظاغ الأزض ي لدى هاشئي  الجمباش الفني 

 الدطاؤل العام للزراضت: .1

س الأداء المهازي لبعع مهازات جهاش البظاغ  زض ي  ال  -عجلة مع زبع لفة ه  ل بهامت الحصوز العقلي أرس اًجابي في ثؼوٍ

 الدوزا الهوائُة الخلفُة المظحقُمة ( لدى هاشئي الجمباش الفني ؟  –الشقلبة الخلفُة 
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 الدطاؤلاث الجشئُت للزراضت:  1.1

(  بحن القُاطحن القبلي و البعدي للمجموعة   α=  0.01ه  هىاع  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة   .1

بُة  في مظحوى  ة  ُد الدزاطة ؟ الحجسٍ  الحصوز العقلي و المحغحبات المهازٍ

( في القُاطحن البعدًحن بحن المجموعححن  α=  0.01ه  هىاع  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة   .2

ة  ُد الدزاطة ؟  بُة  في مظحوى الحصوز العقلي و المحغحبات  المهازٍ  الظابؼة و الحجسٍ

 أهزاف الزراضت:.2

،ي باطحبدام  الحصوز العقلي مصاح  للحدزٍ  المهازي  لحىمُة القدزا على الحصوز العقلي  و زثقاء  ا تباح ب سهامت ثدزٍ

 .الأزض ي لدى هاشئي الجمباش الفني بمظحوى الأداء المهازي لبعع مهازات جهاش الحسكات البظاغ

بُة في مالحعسف على الفسوق في  خحبازات البعدًة بحن المجموعححن الظابؼة و ا ظحوى القدزا على الحصوز العقلي لحجسٍ

 مظحوى الأداء المهازي لبعع مهازات جهاش الحسكات  زطُة .و 

 فزطُاث البحث:.3

س  الأداء المهازي لبعع مهازات جهاش البظاغ الأزض ي  الفزطُت العامت:3.1 ل بهامت الحصوز العقلي أرس اًجابي في ثؼوٍ

 خلفُة /الدوزا الهوائُة الخلفُة المظحقُمة( لدي هاشئي الجمباش الفني. العجلة مع زبع لفة / الشقلبة ال

 الفزطُاث الجشئُت:3.2

(  بحن القُاطحن القبلي و البعدي للمجموعة   α=  0.01ثوجد  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة   .1

ة  ُد الدزاطة بُة  في مظحوى الحصوز العقلي و المحغحبات  المهازٍ  و لصالح القُاض البعدي . الحجسٍ

( في القُاطحن البعدًحن بحن المجموعححن الظابؼة و  α=  0.01ثوجد  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة   .2

بُة . ة  ُد الدزاطة و لصالح المجموعة الحجسٍ بُة  في مظحوى  الحصوز العقلي و المحغحبات المهازٍ  الحجسٍ

 أهمُت الزراضت:.4

ة على جهاش  الو وف  .1 س المحؼلبات المهازٍ على مدى اطهام الحدزٍ  العقلي ببطتباثجُة الحصوز العقلي في ثحظحن و ثؼوٍ

 الحسكات  زطُة لدى هاشئي الجمباش الفني.

ة و العقلُة   .2 ،ي مبني على أطع علمُة ًجمع بحن الجواه   المهازٍ اض ي ب بهامت ثدزٍ ثصوٍد العاملحن في مجال الحدزٍ  السٍ

 غسض   زثقاء بمظحوى الأداء المهازي لدى هاشئي الجمباش الفني.ل

 :الكلماث الزالت في الزراضت . 5

( "هو جعا     هقباض و  هبظاغ لجمُع المجموعات 1996ٌعس   العسبي شمعون الإضترخاء الخعاكبي)ئصطلاحا(: 

 (.191، ص1996عون، العظلُة في الجظم، بهدف  خفع الحوثس العظلي و العقلي والقلر "  شم

عزفه الباحثىن: القُامببهقباض عظلي لمجموعة عظلُة محددا حُ  جظحمس حالة الشد العظلي  لهره المجموعة   وَ

( رواوي رم ٌعق   ذلك عملُة   طتبخاء العظلي لىفع المجموعة العظلُة  لمدث  شمىُة 4.6العظلُة مدا شمىُة  دزها   

كسز ك  ثمس5ٍ دزها   ( مسات  ب   هحقال لمجموعة عظلُة أخسى مع التبةحز الجُد على 3ً لمجموعة عظلُة  ( رواوي، وٍ

 عملُة الص حب أرىاء الحىفع. 

ً أو اطتبجاه صوز المهازات الحسةُة أو 2001ٌعس   شمعون   الخصىر العللي )ئصطلاحا(: (" هو اعادا ثكوٍ

 (310، صفحة 2001والححكم دون أدائها عملُا"  شمعون،  اطتباثُجُات الأداء المؼلوبة بىجاح ودزجة عالُة مً الوطوح

 جعسٍي  جسائي(:   هو  الدزجة ال ي ًحص  علُ  هاش ئ الجمباش على مقُاض الحصوز العقلي المصمم  و ٌعزفه الباحثىن 

 (.2002( و أعاد صُاغة  قساث   طُاء جابس  2000( و الري أعد صوزث  للعسبُة أطامة زاث   1982مً  ب  مازثىحز  

( "باه  الشك  الفني المخظلظ  و الحفصُلي مً بداًة المهازا الى نهاً ها.  وجُ ، 1989عس   محجوب   الأراء المهاري:

 (101، صفحة 1989
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طحمازا ثقُُم الأداء المهازي 
إ

و ٌعس   الؼال  الباح  :  هي الدزجة ال ي ًحص  عليها الةع  مً لجىة الححكُم و قا لّ

 و ٌعكع مدى اثقاه   للمهازات الحسةُة ال ي هي  ُد الدزاطة . أعدت لهرا الغسض

( " هي عبازا عً جسي ػوٍ  ثمهُدا  للشقلبات و الوربات و الدوزات 2016ٌعس ها دواح   الحزكاث الأرطُت )ئصطلاحا(:

ل، أما  للظُدات  قد حدد ( راهُة  للسجا70-50الهوائُة، ثحبللها بعع حسكات القوا و المسوهة، و الصمً المقسز لأدائها هو  

 (50، صفحة 2016( راهُة.  البشحب، 90-60شمً الأداء   

و ٌعس ها الؼال  الباح : هي خمظة المهازات حسةُة  ثمبطحؼةه زاي الخ باء  يها و ثمثلد في الشقلبة الجاهبُة مع زبع 

 الهوائُة الأمامُة. لفة، الشقلبة الخلفُة، الدوزا الهوائُة الخلفُة، الشقلبة الأمامُة، الدوزا

( و ال ي ٌشسف علُا 6( " هو أحد أشكال أوشؼة الجمباش الظحة  2016ٌعس   أحمد الهادي   الجمباسالفني )ئصطلاحا( :

 -حصان الحلر - ثحاد الدولي للجمباش، و ًمازض مً ةة الجيظحن و هىاع طحة أجهصا للركوز  جهاش الحسكات الأزطُة

-عازطة الحواشن  -محواشي مبحلي  زثفاه -العقلة( و أزبعة أجهصا للظُدات مىصة القفص  -اشي المحو  -مىصة القفص -الحلر

 (48، صفحة 2016جهاش الحسكات الأزطُة(".  ًوطي، 

 والمشابهت :الزراضاث الطابلت. 6

ه بىجمعت ) .1.6 ،ي مقتبح باطحب (2008رراضت شىٍ دام الحدزٍ  و ال ي كاهد تهدف الى الحعسف على ثؤرحب  بسهامت ثدزٍ

العقلي مصاح  للإعداد البدوي و المهازي لححظحن جعلم بعع مهازات جهاش الحسكات الأزطُة . و اطحبدم الباح  المىهج 

قة العمدًة مً ػةب الظىة راهُة  ظم  دازا و الخظُحب  ،ي لمةئمح  لؼبُعة البح  و ثم اخحُازعُىة  بالؼسٍ الحجسٍ

اض ي ححن ،و ثم اجساء اخحباز الحكا ئ في الأداء المهازي ( ػا50جامعة المظُلة   -السٍ لبا ثم ثقظُمهم الى مجموعححن مخظاوٍ

و القدزات العقلُة و البدهُة و المس ولوجُة.و ثوصلد هحائت الدزاطة الى وجود عة ة ازثباػُة موجبة بحن مظحوى 

 (47.239، الصفحات 2008 شوٍ ،  المهازات الىفظُة و اخحبازات المهازات الحسةُة على جهاش البظاغ الأزض ي .

س م(2008رراضت بلعُز علُل عبز اللارر ) 2.6 و ال ي كاهد تهدف الى الحعسف على مدى ثؤرحب الحدزٍ  العقلي على ثؼوٍ

،ي لمةئمح   اض ي الكساثُ  دو. حُ  أطحبدم الباح  المىهج الحجسٍ المهازات الحسةُة المفحوحة  الهجوم المعاةع( لسٍ

اطة الكساثُ  دو، 12و أهدا ها ، وثمثلد عُىة البح  في   لؼبُعة الدزاطة ر الوػني لسٍ اض ي هببة طمً الفسٍ ( زٍ

ححن و محكا فححن في المظحوى الفني . و ثوصلد هحائت  قة مقصودا و ثم ثقظُمهم الى مجموعححن مخظاوٍ أخححبوا بؼسٍ

 الدزاطة الى 

س  مظحوى الحصوز العقلي ، وةرى وجود عة ة ػسدًة اًجابُة بحن بسهامت الحدزٍ  العقلي المقتبح ل  ثؤرحب  عال في ثؼوٍ 

اض ي الكساثُ  دو.  بعُد عقُ ،  س مهازا الهجوم المظاد عىد زٍ  (19.163، الصفحات 2008الحدزٍ   العقلي و ثؼوٍ

غولي في و كاهد تهدف الى الحعسف على أرس بسهامت ثصوز عقلي على أداء لاع،ي الم(2018رراضت: بىشارب رفاهُت) 3.6

بة   ،ي لمةئمح  لمحؼلبات PUTTSالظسبات القسٍ ( لىادي المجمع البتبولي. حُ  اطحبدمد الؼالبة الباحثة المىهج الحجسٍ

بُة.  20البح ، وثمثلد عُىة البح  في  ححن و محكا فححن طابؼة و ثجسٍ لاع  ثم ثقظُمهم الى مجموعححن مخظاوٍ

،ي المقتبح حظً مً مظحوى الحصوز العقلي بؤبعاده الأزبعة  البصسي، وثوصلد هحائت الدزاطة الى أن ال بهامت الح دزٍ

بُة.  بة لدى أ ساد العُىة الحجسٍ الظمعي، الحع حسكي،  هفعالي( و ةرا مظحوى الأداء المهازي في الظسبات القسٍ

 (63.126، الصفحات 2018 بوشازب، 

دف و اخحُاز المىهج المىاط  والعُىة المةءمة وةرا أدوات و  د  أطحفاد الباحثون مً الدزاطات الظابقة في ثحدًد اله 

البح  المىاطبة لؼبُعة الدزاطة الحالُة، و مدا ثؼبُر ال بهامت المقتبح، و طحدلال بيحائت الدزاطات الظابقة عىد 

 مىا شة هحائت الدزاطة الحالُة.
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 الجاهب الخطبُلي 

 . الزراضت الإضخطلاعُت1

 الأولى : الزراضت الاضخطلاعُت 1.1

 ام الباح  بدزاطة أولُة و مً أج  ذلك  ام ببعداد بؼا ة مقابلة ثحظمً مجموعة مً الأطفلة موجهة الى بعع مدزبي 

اش لولاًننة الجصائننس العاصننمة و مظننحغاهم، و كننان الهنندف مننً هننره الدزاطننة هننو حصننس المشننكلة، وةننرا معس ننة الجواهنن  بننالجم

 أرىاء  عداد المهازي لىاشئي الجمباش .المحعلقة باطحبدام بسامت الحصوز العقلي 

  الاضخطلاعُت الثاهُت:الزراضت  2.1

ة( على عُىة  وامها   ( هاشفحن ًيحمون الى مدزطة الأ اق 10 ام الباحثون بحجسبة  خحبازات  ُد الدزاطة  العقلُة والمهازٍ

 و كاهد تهدف الى: 12/01/2019الى  10/01/2019للجمباش الفني  بمظحغاهم و ذلك خةل  الفتبا مً 

 الحعسف على الصعوبات ال    د ثواج  الباح  أرىاء ثؼبُر الدزاطة الأطاطُة والحؤةد مً وطوح العبازات للمبحورحن. -

 معس ة الو د المظحغسق للإجابة على المقُاض و حظاب  المعامةت العلمُة لأدوات البح . -

 البحث:مىهج .2

 ٍ،ي ببؼواث  العلمُة لمةئمح  لؼبُعة الدزاطة و أهدا ها.أعحمد الباحثون على المىهج الحجس  

بي الملائم الخصمُم.3  : الخجزٍ

،ي ذو المجموعححن المحكا فححن  طابؼة، ثجسبُة(.  اخحاز الباح  الحصمُم الحجسٍ

  البحث: مجخمع.4

 .لاع  30ثمث  في جمُع هاشئي الجمباش الفني لمدزطة الأ اق بخي ثجدًد مظحغاهم و بالغ عددهم 

 عُىت البحث: 

قنة العمدًنة، حُند  20ثمثلد عُىة البح  الأطاطُة في  هاش ئ للجمباش الفني لمدزطة   اق مظحغاهم ثنم اخحُنازهم  بالؼسٍ

 لاعبحن. 10ثم  ثقظُمم  الى مجموعححن محجاوظححن و محكا فححن و ثكوهد ك  مجموعة مً 

 مجالاث البحث:.5

لاعنن  للموطننم  30لمدزطننة الأ نناق بخنني ثجدًنند ولاًننة مظننحغاهم والبننالغ عننددهم هاشننئي الجمبنناش الفنننيالمجااال البشاازي:  1. 5

اض ي   .2018/2019السٍ

،ي المقتبح للحصوز العقلي  بالقاعة الجمباش حي ثجدًد مظحغاهم.لمكاويالمجالا2. 5  :ثم ثؼبُر ال بهامت الحدزٍ

 . 15/03/2019الى  05/01/2019امحدت الدزاطة مً  الشماوي:المجال 3. 5

 :جمع البُاهاث و المعلىماث رواثأ.6

 المزفىلىجُت:اللُاضاث 1. 6

ثمثلنند فنني ػننول بظننيحمتب لننننن  الجظننم، ػننول الننرزاه، ػننول الجننره، ػننول السجنن ( و وشن الجظننم بننالكلوغسام و العمننس الصمننني 

،ي.  بالظىة و ةرى العمس الحدزٍ

تجحزًز المخغيراث  2.6   :المهارٍ

علننننننى مبحلنننننني المصننننننادز   هات الأزطننننننُة المةئمننننننة للبحنننننن   ننننننام البنننننناحثون بننننننبػة بغننننننسض ثحدًنننننند أهننننننم مهننننننازات جهنننننناش  الحسكنننننن 

 بصنوزا عسطنها ثنمالحسةُنة  هنازاتالم منً مجموعنة النى الحوصن  ثنم البحن  حُن  ثىاولند موطنوه  يال ن الدزاطات المشنابهةو 

اضنننن ي  فنننني مبحصننننحن خ ننننباء 5 علننننى اطننننحبُان هننننازات الننننحعلم الحسكنننني  لأخننننر ازاءهننننم فنننني ثحدًنننند أهننننم الم( و الجمباشالحنننندزٍ  السٍ

غ  طحمازات  و اطحبسا  اليظ  المئوٍة  80أةثنب منً  اثفاقوظبة  حصلد ال ي خحبازات  ثسشُح ثم  الحسةُة، وبعد ثفسَ

 /الخلفُنننة الشنننقلبة/لفنننة زبنننع منننعالشنننقلبة الجاهبُنننة : الحالُنننة المهنننازات دًننندثح النننى الدزاطنننة خلصننند وبنننرلك المحكمنننحنمنننً  %

 المظحقُمة الخلفُة الهوائُة الدوزا
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 :جلُُم مطخىي الأراء المهاري عزار ئضخمارة ئ3. 6

اطنننحمازا لحقُنننُم المهنننازات الحسةُنننة  ُننند الدزاطنننة و  ظنننمد النننى رةرنننة أ ظنننام   ظنننم ثحظنننحبي،  ظنننم زئِىننن ي،  ظنننم  أعننندت

( دزجات و وطع لك   ظنم دزجنة معُىنة ، و ثنم  ا تنباح هنوه الخؼنؤ و  ُمنة الحظنم رنم 10نهائي(، وحددت دزجة المهازا مً  

فني الححكنُم الندولي للجمبناش، و بعند اثفناق الخ نباء ثنم ثثبُند الدزجنة ال هائُنة لكن   ظنم منً  خ نباء مبحصنحن 4عسطد علنى 

 (.1ا ال هائُة موضحة في الجدول  المهازا  وثم ثحدًد  ُمة الحظم لىوه الخؼؤ و أصبحد صوزته

 كُمت الحطم هىع الخطأ الزرجت الكلُت الزرجت أكطام المهارة

 3  ظم ثحظحبي 

10 

 0.10 بظُؽ

 0.30 محوطؽ 5 ظم زئِى ي 

 0.50 ةبحب 2  ظم نهائي

 1 طقوغ 

 مطخىي الأراء المهاري: جلىٍم 4. 6

م مظحوى الأداء  على  س المهازات  الحسةُة  ُد الدزاطة على شك   ُدًو و عسطها ز قة اطحمازا ثقوٍ  ام الباحثون  بحصوٍ

طننخبعاد أعلننى و أدوننى دزجننة و حظنناب محوطننؽ النندزجححن خ ننباء مبحصننحن فنني  نناهون الححكننُم النندولي للجمبنناش، حُنن  ثننم ا 4

 مً القاهون الدولي للجمباش. 11الوطؼُححن ػبقا للمادا 

اض ي5. 6  : ملُاص الخصىر العللي في المجال الزٍ

اضنن ي، و ننع اخحُننازهم    مننً خننةل اػننةه البنناحثون علننى  مساجننع و دزاطننات طننابقة ال نني ثىاولنند النندزٍ  العقلنني فنني المجننال السٍ

ننن  أطنننامة زاثننن   1982ُننناض  الحصنننوز العقلننني منننً  ثصنننمُم  منننازثُجز  علنننى مق ( و أعننناد صنننُاغة  قساثننن   طنننُاء 2000( و جعسٍ

(، و ذلنننك لظنننهولة  قساثنن ، و ًقنننِع الدزجنننة ال نني ًمكنننً بهنننا لاعنن  اطنننحبدام الحنننواض أرىنناء الحصنننوز العقلننني و 2002جننابس  

موا نني  ممازطننة بمفننسدع/  4صننوز اهفعننالي( و مننً أبعنناد  ثصننوز بصننسي، ثصننوز طننمعي، ثصننوز حننع حسكنني، ث 4ًحكننون مننً 

ً/ مشاهدا الصمُ /الأداء في المظابقة(.  ممازطة مع  خسٍ

ة المعاملاث العلمُت لأرواث الزراضت . 7  : مقُاض الحصوز العقلي،  خحبازات المهازٍ

اض ي: 1. 8  المعاملاث العلمُت لملُاص الخصىر العللي في المجال الزٍ

خ ننننباء مبحصننننحن فنننني  5 المححوى(: ننننام البنننناحثون بعننننسض   قننننسات و أبعنننناد و محنننناوز المقُنننناض  علننننى ين صاااازق المحكماااا 1.1. 7

مها و الحكم على صنةحُ ها، و كاهند جمُنع أزاءهنم  أن  قنسات   خحبناز  ثنحةءم منع   اض ي لغسض ثقوٍ مجال علم الىفع السٍ

 طً و خصائص عُىة الدزاطة.

قنة  خحبناز و اعنادا  خحبناز  :  أطنثباث ملُاص الخصىر العللي 2. 1. 7 ( بفاصن  شمنني Test- Retestحبدم البناحثون ػسٍ

 (2أًام، رم حظاب معام   زثباغ البظُؽ لبحبطون بحن القُاطحن و هحائت موضحة في الجدول ز م   5 دزه 

 ًىضح معامل الإرجباغ والزلالت الإحصائُت لملُاص الخصىر العللي. 2جزول ركم 

 مطخىي الزلالت معامل الإرجباغ زة اللُاصوح أبعار الملُاص

 0.01دال عىد  0.91 الدزجة الحصوز البصسي 

 0.01دال عىد  0.83 الدزجة الحصوز الظمعي

 0.01دال عىد  0.95 الدزجة الحصوز الحع حسكي

 0.01دال عىد  0.88 الدزجة الحصوز  هفعالي
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( ، لأبعاد الحصوز العقلي  0.01لة احصائُة عىد مظحوى الدلالة  ( ان معام   زثباغ ذات دلا3ًحطح مً  الجدول ز م   

 (و هرا ًئةد أن  خحباز ًحمحع بدزجة عالُة مً الثبات.0.95 – 0.83، حُ  ثساوحد بحن  

 المعاملاث العلمُت لمطخىي الاراء المهاري )المهاراث الحزكُت(:. 8

س المهننازات   المحكمااين:صاازق  1. 8 الحسةُننة  ُنند الدزاطننة علننى شننك   ُنندًو و عسطننها ز قننة اطننحمازا  ننام البنناحثون  بحصننوٍ

م مظحوى الأداء المهازي  على  خ باء مبحصحن في  اهون الححكُم الندولي للجمبناش.، و ػلن  منً المحكمنحن ثقُنُم الأداء 4ثقوٍ

ازي  بنننن  ثؼبُننننر منننً خننننةل وطننننع دزجنننة لكنننن  مهننننازا  لحقُُمهنننا و الو ننننوف علننننى اجننننم الأخؼننناء الشننننكلُة والفىُننننة  لننن داء المهنننن

 ال بهامت ،حُ  أبدى الحكام مةحظاتهم  و أجسى الباحثون هلى طوئها الحعدًةت الةشمة.

اات :ثباااث 2. 8 قننة  خحبنناز و اعننادا  خحبنناز   الإخخباراجالمهارٍ  5( بفاصنن  شمننني  نندزه  Test- Retestأطننحبدم البنناحثون ػسٍ

 (4و هحائت موضحة في الجدول ز م  القُاطحن  أًام، رم حظاب معام   زثباغ البظُؽ لبحبطون بحن 

 

 ًىضح معامل الإرجباغ والزلالت الإحصائُت لإخخبار مطخىي الأراء المهاري للمهاراث الحزكُت كُز الزراضت. 3جزول ركم 

ت  المخىضط اللُاص المخغيراث المهارٍ
الإهحااااااااااااااااااااااااازاف 

 المعُاري 

معاماااااااااااااااااااااااااااااال 

 الإرجباغ
 مطخىي الزلالت

الشقلبة الجاهبُة مع 

 ع لفةزب

 2.17 5050 القُاض الأول 
 0.01دال عىد  0.98

 2.16 5.33 القُاض الثاوي

 الشقلبة الخلفُة
 0.75 3.83 القُاض  ول 

 0.01دال عىد  0.85
 0.51 3.66 القُاض الثاوي

الننننننننننننننننننننندوزا الهوائُنننننننننننننننننننننة 

 الخلفُة 

 0.81 3.67 القُاض  ول 
 0.01دال عىد  0.89

 0.54 3.50 القُاض الثاوي

 

و ثساوحد  ُمة الثبات ما  0.01( ان معام   زثباغ ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة 3ًحطح مً  الجدول ز م   

ة  ثحمحع بدزجة عالُة مً الثبات.0.98 – 0.85بحن    ( و  هرا ًئةد أن  خحبازات المهازٍ

ت 3. 8  :صزق الإخخباراث المهارٍ

ة ببطحبدام الصدق الراجي و ذلك ببًجاد الجرز التببُعي لمعام  الثبات، و   ام الباحثون بحظاب صدق  خحبازات المهازٍ

 (  ًوضح ذلك.4جدول ز م  

 

 الصزق الذاحي معامل الثباث المهاراث الحزكُت

 0.99 0.98 الشقلبة الجاهبُة مع زبع لفة

 0.92 0.85 الشقلبة الجاهبُة

 0.94 0.89 الدوزا الهوائُة الخلفُة

( و هنننننرا ًننننندل علنننننى أن 0.99  - 0.92( أن دزجنننننات الصننننندق مسثفعنننننة و  ننننند ثساوحننننند بنننننحن  4خنننننةل الجننننندول ز نننننم  ًحطنننننح منننننً 

 اخحبازات مظحوى  داء المهازي ثحمحع بالدزجة عالُة مً الصدق.

: ًقصد بالموطوعُة الححسز مً الحححز  وعدم ادخال العوام  الشخصُة في أي ش يء ًصندز عنً الباحن  المىطىعُت 4. 8

حكام، ةما ًقصد بها أًظا وطوح الحعلُمات الخاصة بالاطحبُان وحظاب الدزجات أو الىحائت الخاصة ب ، حُ  زةص مً أ

الباح  على طهولة العبازات ووطوحها بعُدا عً الصعوبة أو الغموض ،ةما ثم القُنام بنبجساء الحعندًةت الةشمنة حظن  

ت المُداهُنننة و عحبنننازات الظنننابقة النننرةس ٌظنننحبلص البننناحثون أن ثوجيهنننات الظنننادا المحكمنننحن ، واطنننخىادا علنننى كننن   جنننساءا

  خحبازات في صوزث  المقتبحة ثحمحع بموطوعُة عالُة.
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ب. 9 ثجىبنا لأرناز العوامن  الدخُلنة ال ني  :اهؼة نا منً الحنسص علنى طنةمة الىحنائت، وطبط المخغيراث الزراضت كبل الخجزٍ

ًجنن  طننبؼها و الحنند مننً أرازهننا و الوصننول الننى هحننائت صننالحة للإطننحعمال و الحعمننُم، عمنند البنناحثون الننى اجننساء الحكنناف  بننحن 

 المجموعححن في القُاطات المس ولوجُة و اخحباز مظحوى  داء المهازي للمهازات الحسةُة  ُد الدزاطة.

بي:طبط مخغيراث الم 1. 9  زفىلىجُتو العمز الخزرٍ

( ًىضح مطخىي رلالت الفزوق في اللُاضاث اللبلُت بين المجمىعخين في المخغيراث المزفىلىجُت و العمز  5الجزول ركم )

بي.  الخزرٍ

 المخغيراث
بُت مج الظابطت  مج الخجزٍ

 ث
 الزلالت الاحصائُت

 ع ص ع ص 0.01عىز 

 غحب دال احصائُا 0.429- 0.516 11.60 0.527 11.50 الظً

 غحب دال احصائُا 0.148 1.912 138.90 0.943 139.00 الؼول 

 غحب دال احصائُا 0.000 2.108 38.00 2.055 38.00 الوشن

 غحب دال احصائُا 0.000 2.366 69.60 2.119 69.60 ػول السج 

 غحب دال احصائُا 0.000 1.636 38.70 949. 38.70 ػول الجره

 غحب دال احصائُا 0.190 1.265 54.40 1.080 54.50 ػول الرزاه

العمس 

،ي  الحدزٍ
 غحب دال احصائُا 1.627 816. 5.00 527. 5.50

 

(  و هرا ٌعني أن المجموعححن  0.01(  أن  ُمة "ت" غحب دالة احصائُا عىد مظحوى الدلالة   5ًحطح مً خةل جدول ز م  

 ،ي.. محكا فححن في محغحبات المس ولوجُة و العمس الحدزٍ

ااااات )مطاااااخىي الأراء المهااااااري(طااااابط مخغيااااار 2. 9 بُنننننة و الظنننننابؼة  نننننام اث المهارٍ : لححقُنننننر الحكننننناف  لمجمنننننوع ي البحننننن  الحجسٍ

ة  ُد الدزاطة و الجدول   ( ًوضح ذلك.  الباحثون ببًجاد الفسوق في القُاض القبلي لمحغحبات المهازٍ

ت.( ًىضح مطخىي رلالت الفزوق في اللُاضاث ال 6الجزول ركم )  لبلُت بين المجمىعخين في المخغيراث المهارٍ

 
بُت مج الظابطت  مج الخجزٍ

 ث
الزلالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الاحصائُت
 

 ع ص ع ص

الشننننقلبة الجاهبُننننة علننننى 

 الُدًً مع زبع لفة
 غحب دال  1.549- 0.516 3.60 0.632 3.20

الشنننننقلبة الخلفُنننننة علنننننى 

 الُدًً
 غحب دال  0.885- 0.483 3.70 0.527 3.50

وائُننننننننننننننننننننننننننننننة النننننننننننننننننننننننننننننندوزا اله

 الخلفُة
 غحب دال  0.000 0.516 3.60 0.516 3.60

 

لمجموعححن  (  و هرا ٌعني أن ا0.01(  أن  ُمة "ت" غحب دالة احصائُا عىد مظحوى الدلالة   6ًحطح مً خةل جدول ز م  

  ُد الدزاطة.مهازات الحسةُة.مظحوى الأداء المهازي لل محكا فححن في
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( و ذلنننننك Spss19:  اعحمننننند البننننناحثون فننننني هنننننره الدزاطنننننة علنننننى بسهنننننامت   لت فاااااي الزراضاااااتالأضاااااالُب الإحصاااااائُت المطاااااخعم. 10

 لدلالة الفسوق، معام   زثباغ. T- testلحظاب: المحوطؽ الحظابي،  هحساف المعُازي، اخحباز

دًة، طننننناعة اًقننننناف، جهننننناالأجهاااااشة المطاااااخدزمت فاااااي الزراضااااات. 11 ش : جهننننناش الحسكنننننات الأزطنننننُة، عقننننن  حنننننائؽ، مقاعننننند طنننننوٍ

س  ُدًو.  السطحامتب ، محزان ػ،ي ، ألة ثصوٍ

:  ننام الباحنن  بححدًنند مححننوى و شمننً و أبعنناد و أهننداف  بسهننامت الحصننوز العقلنني مننً البرهااامج الخصااىر العللااي الملتاار  .12

اطُ (، 2008كدزاطنننة عقُننن   خنننةل المانننح المسجعننني لأهنننم الأػسوحنننات العلمُنننة ال ننني ثىاولننند الحننندزٍ  العقلننني فننني المجنننال السٍ

 اطحؼةه زأي الخ باء.  مساجع عسبُة و أجىبُة ذات صلة بموطوه و ةرى  بالّطا ة الى (2018  (، بوشازب2008بوجمعة  

 أهزاف البرهامج الملتر : 1. 12

 المهازي.  جعسٍي عُىة البح  باهمُة ثدزٍ  المهازات العقلُة للإزثقاء بمظحوى الأداء 

  مهازا الحصوز العقلي.جعلُم عُىة البح  ةُفُة ثىمُة  و اةخظاب 

  ثوظُنني مهننازا الحصننوز العقلنني فنني عملُننة الحنندزٍ  المهننازي و ذلننك لّصننةح  خؼنناء و الحقلُنن   مننً عنندد الحنندزازات

 المحعبة.

 .جي لجاةبظون بات  طتبخاء الحدزٍ  العم  على اشالة الحوثس و القلر مً خةل ثدزٍ

 عقلي محعدد الأبعاد ثحظحن القدزا على الحصوز العقلي الأطاس ي و الحصوز ال 

 .عصل المثحبات الغحب مسثبؼة بالأداء و الوصول الى أعلى دزجات ثسةحز  هخباه 

 .الوصول الى الححكم في  هفعالاثو ثوجيهها خةل الحدزٍ  و المىا ظات 

 الأضاص العلمي للبرهامج: 2. 12

    لمً عملُنة للوصول الى أ ظ  مظحوى مً  طتبخاء العظلي  بن اطحبدام الفسق بحن هقباض و طتبخاء ًصٍ

الحننننوثس العظننننلي حُنننن  أهنننن  عىنننند اهقبنننناض العظننننلة رننننم اهبظنننناػها ثصنننن  الننننى حالننننة مننننً  طننننتبخاء أةثننننب ممننننا كاهنننند علُنننن   بنننن  

( رنننواوي  ًحننندذ اهقبننناض 4.6 هقبننناض، وذلنننك لأن العظنننلة عىننندما ثكنننون فننني حالنننة اهقبننناض رابننند لمننندا  صنننحبا ثتنننباوح منننً  

لُنناف وثحننابع  هقبنناض ًننئدي الننى دزجننة عالُننة  مننً  طننتبخاء ، وهظننسا لحعا نن   هقبنناض و هبظنناغ لمجموعننة ةثحننبا مننً الأ

 طوي هرا الىوه بالاطتبخاء الحعا ،ي.

 للوصنول الننى أ ظنن  مظننحوى مننً الحصننوز العقلنني  نبن اطننحبدام  بؤبعنناده المخحلفننة  البصننسي والظننمعي، والحننع-

يها ٌظهم في جعمُر المظازات العصبُة للعظةت المشتبةة في الأداء، وطنبؽ حسكي، و هفعالي( ووطوح الصوزا والححكم  

نند مننً الثقننة بننالىفع وكلمننا كننان الحصننوز أ ننسب للوا ننع ةمننا أرننس ذلننك علننى  عالُننة  المحغحننبات المحعلقننة بننالأداء والمىا ظننة،  حزً

 الأداء بصوزا أةثب اًجابُا.

 أبعار البرهامج 3. 12

 لي:   طتبخاء العظالبعز الاول 

حُنننننن  و النننننري إهننننندف النننننى الحمُحنننننز بنننننحن الحنننننوثس و  هبظننننناغ العظنننننلي ةمننننندخ  للوصنننننول النننننى  طنننننتبخاء العظنننننلي العمُنننننر،  

جي المؤخوذا مً طلظلة عالم الؼ  الىفى ي ادموهد جاةبظون   ثم قة  طتبخاء الحدزٍ  EdumondJacbsonبطحبدام ػسٍ

بات  طنننتبخاء الحعنننا ،ي علنننى المجمو  1931) عنننات العظنننلُة  النننسجلحن، النننبؼً، الصننندز، الظهنننس، النننرزاعحن، ،و شنننملد ثننندزٍ

الكحفننحن، الس بننة، الوجنن (، حُنن  ًؼلنن  مننً الةعنن  القُننام بعمنن  اهقباطننات لمجموعننة عظننلُة محننددا رننم ٌعق هننا اطننتبخاء 

ىننات  فنني الحعنسف علننى الفننسق بننحن عملُ ني الشنند و  هقبنناض الع ظننلي  و كامن  لهننره المجموعننة العظننلُة و جظناعد هننره الحمسٍ

( رننواوي رننم ٌعقنن   ذلننك عملُننة  4.6 طننتبخاء و  هبظنناغ العظننلي، حُنن  جظننحمس حالننة الشنند العظننلي منندا شمىُننة  نندزها   

ً لمجموعنة عظننلُة  5 طنتبخاء العظننلي لننىفع المجموعنة العظننلُة  لمدثنن  شمىُنة  نندزها   كنسز كنن  ثمننسٍ ( مننسات 3( رننواوي، وٍ

 تبةحز الجُد على عملُة الص حب أرىاء الحىفع. ب   هحقال لمجموعة عظلُة أخسى مع ال

 أهزاف البعز:
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 .خفع مظحوى  الحوثس العظلي و القلر و الشعوز ببطتبخاء 

 .جعلُم الةع   حظاض بالفسق بحن الحوثس  و طتبخاء و الحىفع الصحُح 

 .مظاعدا الةع  في الشعوز ببطتبخاء في الموا ي الظاغؼة 

 دوء العقلي.الوصول بالاع  الى مسحلة اله 

 : الحصوز العقلي الأطاس ي البعز الثاوي

ً صوزا عقلُة واضحة. ً صوزا عقلُة أولُة و الحدز  بها لحكوٍ  و ًئةد هرا البعد على ثكوٍ

 

 أهزاف البعز:

 الحدزٍ  على وطوح الصوزا 

 الحدزٍ  على الححكم في الصوزا 

 : الحصوز العقلي محعدد  بعادالبعزالثالث

ان الحصننوز العقلنني أةثنننب مننً مجننسد صننوزا و لكنننً ًحظننمً أًظننا عوامننن  الظننمع و  حظنناض الحسكننني   ًئةنند هننرا البعنند علنننى

 و هفعالي خةل اطحدعاء صوزا المهازا عقلُا.

 أهزاف البعز:

 .ثحظحن دزجة هقاء و وطوح الصوزا 

  ثىمُة الحصوز البصسي 

 ثىمُة الحصوز الظمعي 

 ثىمُة الحصوز الحع حسكي 

 لمصاحبة ل داءالححكم في  هفعالات ا 

: الحصننوز العقلنني لمهننازات جهنناش البظنناغ  زضنن ي  الشننقلبة الجاهبُننة مننع زبننع لفننة / الشننقلبة الخلفُننة /النندوزا  البعااز الزابااع

 الهوائُة الخلفُة(.

 أهزاف البعز:

  سه  طحدعاء صوزا  وا عُة ببلي أبعاد  الحصوز العق ثوظُي  .(فةالشقلبة الجاهبُة مع زبع ل ل داء المساد ثؼوٍ

  سه طحدعاء صوزا  وا عُةببثوظُي أبعاد  الحصوز العقلي  .(الشقلبة الخلفُة ل داء المساد ثؼوٍ

  سه ثوظُننننننني  أبعننننننناد  الحصنننننننوز العقلننننننني  الننننننندوزا الهوائُنننننننة الخلفُنننننننة ببطنننننننحدعاء صنننننننوزا وا عُنننننننة لننننننن داء المنننننننساد ثؼنننننننوٍ

 المظحقُمة(

 خطىاث جىفُذ البرهامج 4. 12

وز صننو خنال منً الحنوثس فني الجلننوض فني وطنع اطنتبخاء مىاطن  مغلنر العُىنحن، ثنم ًبندأ  بالحًبندا الةعن  بحصنوز الأداء و هن -

سه و ذلننك ببطححظنناز الصننوزا الو عُننةلةداء فنني شننك  مثننالي لهننا دون الحو نني مننً البداًننة الننى ال هاًننة  نند ثؼننوٍ الأداء الننري ًسٍ

ظننبة للصننوز الوا عُننة لنن داء مننع التبةحننز علننى مننً ثحدًنند المكننان و ػبُعننة هننرا المكننان مننع اطححظنناز الحننواض المخحلفننة ببالي

سها.  الحىفع المصاح  ل داء و ذلك للوصول الى  دزاع الكلي. للمهازا المساد ثؼوٍ

نند مننً التبةحنز- و اهحمننام اةثننب لحفاصنُ  الأداء، ثننم ثو نني لحظنة ٌعق هننا شننهُر عمُننر و  مساجعنة صننوز الأداء مننسا أخنسى بمصٍ

 اخسا  ش حب بؼيئ.

 ازا ذهىُا و العم  على اطحبسا  الأجصاء السئِظُة و المهمة للمهازا  الحسةُة.اطتبجاه المه-
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نند مننً  التبةحننز علننى- اهقباطننات العظننةت  اطننتبجاه أجننصاء المهننازا الحسةُننة مننع التبةحننز علننى مساجعننة ثصننوز الأداء ذهىُننا بمصٍ

 ةما لو كاهد ثئدى  عة.

أجصاء المهازا الحسةُة عقلُا محصلة و متبابؼة و بىفع الو د الةشم  مساجعة ثصوز الأداء ذهىُا مع التبةحز على اطتبجاه -

 لحىفُرها.

 المزة الشمىُت للبرهامج الخصىر العللي الملتر  5. 12

( وحنننندات 3( أطننننبوه بوا ننننع  08اطننننخىادا علننننى المساجننننع العلمُننننة والدزاطننننات الظننننابقة ثننننم ثحدًنننند منننندا ثؼبُننننر ال بهننننامت ب   

بُننننة فنننني ال بهنننامت المقتننننبح ةكنننن   ( د ُقننننة ل15أطنننبوعُا بمعنننندل   ( وحنننندا 24كننن  وحنننندا، وبننننرلك ًبلننننغ اجمنننالي الوحنننندات الحدزٍ

بُة، ةما ًبلغ عدد طاعات الحصوز العقلي في ال بهامت ةك     ( ًوضح ذلك.7( د ُقة، وجدول  360( طاعة  أي 06ثدزٍ

 ( ًىضح اليطبت المئىٍت للخىسَع الشمني لأبعار بزهامج  الملتر 7جزول ركم)

عار البرهامجأب  اليطبت المإوٍت الشمً بالزكُلت الىحزاث الأضابُع 

 % 12.5 45 3 1  طتبخاء الحعا ،ي

25  90 6 2 الحصوز العقلي الأطاس ي     % 

 %25 90 6 2 الحصوز العقلي محعدد الأبعاد

الحصوز العقلي للمهازات الحسةُة  ُد 

 الدزاطة
3 9 135 37.5% 

 %100 360 36 08 المجموه

 

 ئرشاراث هامت عىز جطبُم البرهامج الملتر :6.12

 .ًج  التبةحز على الأداء الصحُح  قؽ ح   لا ًؤرس الحكساز و الحصوز الأداء الخاػئ على ثثبُد الأخؼاء 

 .ًج  ان ثئدى المهازا المساد جعلُمها بصوزا كاملة و ذلك للوصول للإدزاع الكلي ل داء 

 سها.ًج  أن ًكون الحصوز العقلي بىفع ا  لظسعة و  ًقاه الحسكي للمهازا المساد ثؼوٍ

 عزض وجحلُل و مىاكشت هخائج :1

 عزض وجحلُل ومىاكشت هخائج الفزطُت الأولى:2.1

(  بحن القُاطحن القبلي و البعدي  α=  0.01: ثوجد  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى الدلالة  هص الفزطُت

بُة  في مظحوى الحصوز  ة  ُد الدزاطة و لصالح القُاض البعدي . للمجموعة  الحجسٍ  العقلي و المحغحبات  المهازٍ
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بُت في 7جزول ركم  : ًىضح حطاب اخخبار "ث" لزلالت الفزوق بين مخىضطي اللُاص اللبلي  والبعزي للمجمىعت الخجزٍ

ت كُز الزراضت.  مطخىي أبعار الخصىر العللي و المخغيراث المهارٍ

 المخغيراث
 البعزي اللبلى

 الزلالت الإحصائُت ت "ث"كُم
 ع م ع م

ثصوز 

 عقلي

 5.437- 1.317 14.20 1.476 10.80 ثصوز بصسي 
دال احصائُا عىد 

0.01 

 5.661- 1.578 13.60 1.247 10.00 ثصوز طمعي
دال احصائُا عىد 

0.01 

 6.194- 1.350 13.60 1.247 10.00 حع حسكي
دال احصائُا عىد 

0.01 

 6.092- 1.506 11.40 1.430 7.40 ثصوز اهفعالي
دال احصائُا عىد 

0.01 

 8.333- 3.972 53.00 3.917 38.30 ثصوز ةلي
دال احصائُا عىد 

0.01 

 مهازات

شقلبة_جاهبُة على 

 ًدًً مع زبع لفة
2.80 .632 5.70 1.252 -6.539 

دال احصائُا عىد 

0.01 

بُة  17.714- 2.309 29.00 1.619 13.20 مت_مهازات_ثجسٍ
صائُا عىد دال اح

0.01 

 

 

( هةحظ أن هىاع  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى 7مً خةل الىحائت المححص  عليها و المبِىة في  الجدول ز م  

ة  ُد  0.01الدلالة  بُة  في مظحوى أبعاد الحصوز العقلي و المحغحبات المهازٍ بحن القُاض القبلي و البعدي للمجموعة الحجسٍ

 لقُاض البعدي.الدزاطة و لصالح  ا

و ًسى الباحثون أن هره الفسوق و الىحائت المحص  عليها ثسجع  الى  بسهامت الحصوز العقلي  المقتبح، و الري ما اححوات 

ً  لحىمُة الحصوز العقلي الأطاس ي و الحصوز العقلي المحعدد  بعاد  البصسي،الظمعي، الحع  بُة  ثمازٍ وحداث  الحدزٍ

وح الصوزا مما طاعد الةع  على ثصوز  داء بكا ة ثفاصُل  مع الححكم الكام  في اطتبجاه الحسكي،  هفعالي( و وط

 اطتباثُجُات الأداء مع زإٍ ها بوطوح دون أداها  علُا.

س المهازات الحسةُة و  داء.  شمعون 2001و ًحفر هرا ما أشاز الُ  شمعون   ( ان الحصوز العقلي عام  أطاس ي في ثؼوٍ

 (219حة ، صف1996م.، 

( مً أن الحصوز العقلي ًحؼل  اطحبدام ك  الحواض لّطتبجاه المدزكات و الصوز و   كاز ال ي 2001و ًظُي عةوي  

 (249، صفحة 2001طبر للفسد ادزاةها،أو ًحؼل  اهحا  صوز و أ كاز جدًدا في عق  الفسد.  محمد حظً، 

ب الحدزٍ  العقلي على بعع مهازات جهاش الحسكات الأزطُة ( بعىوان: ثؤرح2008و ًحفر هرا أًظا مع دزاطة بوجمعة  

و ال ي ثوصلد هحائجها الى المجموعة ال ي أطحفاد  -المظُلة-لدى ػلبة الظىة الثاهُة  ظم  دازا و الخظُحب السبُاض ي

،ي المقتبح الري إهدف الى ثىمُة المهازات الىفظُة   طتبخاء، الحصوز ا لعقلي، ثسةحز  هخباه(، عىاصسها مً ال بهامت الحدزٍ

 سجلد هحائت أ ظ  بكثحب في اخحباز المهازات الىفظُة و المهازات الحسةُة  ُد الدزاطة.
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ً   طتبخاء الحعا ،ي  لمىاػر الجظم المخحلفة ال ي ًحمسةص  يها الحوثس  وال ي  ةما ٌعصوا الباحثون هره الفسوق الى ثمازٍ

 و القلر و الشعوز بالساحة  ب  الشسوه في عملُة ثصوز العقلي للمهازات. كان لها ثؤرحب ةبحب في خفع حدا الحوثس

( مً ان  طتبخاء ٌعح ب القاطم المشتبع والمدخ  الأطاس ي لةطتبجاه العقلي، وعادا ما ًحم 2001و ما ذةسه شمعون    

لعقلي، وعلى مدى اثقان هره المهازا الحؤةد مً اثقان هره المهازا  ب  الدخول في أي مً الأبعاد الأخسى ل بهامت الحصوز ا

 (158، صفحة 2001ًحو ي هجاح و اعلُة ثلك ال بامت. شمعون، 

بات  طتبخاء الحدزجي ثحقر اةخظاب مهازا الحبلص مً الحوثس والشعوز بالؼة ة 2004و ًظُي زاث    (  مً أن ثدزٍ

اطُحن، ةما أن الحدزٍ  لمىاػر الجظم المخحلفة، ةما أن مهازا الحىفع الظه  ثئدي الى اةخظا ب مهازا  طتبخاء للسٍ

اض ي، الأمس الري ٌظاعد على أداء المهازات  س الأداء السٍ س الأداء البدوي ومً رم ثؼوٍ العقلي ٌظاهم بدوز اًجابي في ثؼوٍ

 (.317، صفحة 2004بشك  اوظُابي، وثقدًم  طحجابات الرهىُة على هحو طلُم. زاث ، 

(  بحن  α=  0.01فسطُة الأولى ال ي ثىص بؤه  ثوجد  سوق ذات دلالة احصائُة مظحوى الدلالة  وعلُ  ًمكً القول أن ال 

ة  ُد الدزاطة و لصالح  بُة  في مظحوى الحصوز العقلي و المحغحبات  المهازٍ القُاطحن القبلي و البعدي للمجموعة  الحجسٍ

 القُاض البعدي  د ثحققد.

 الثاهُت: عزض وجحلُل ومىاكشت هخائج الفزطُت3.1

(  في القُاطحن البعدًحن للمجموعة  α=  0.01: ثوجد  سوق ذات دلالة احصائُة مظحوى الدلالة  هص الفزطُت

بُة. ة  ُد الدزاطة و لصالح المجموعة الحجسٍ بُة  في مظحوى الحصوز العقلي و المحغحبات  المهازٍ  الظابؼة و  الحجسٍ

 

بُت والظابطت في : ًىضح اخخبار "ث" لزلالت الفزوق 8جزول ركم  بين مخىضطي اللُاضين البعزًين للمجمىعخين الخجزٍ

ت كُز الزراضت.  مطخىي أبعار الخصىر العللي و المخغيراث المهارٍ

ت  المخغيراث العللُت و المهارٍ
بُت  المجمىعت الظابطت المجمىعت الخجزٍ

 كُمت "ث"
الزلالت 

 ع م ع م الإحصائُت

ثصوز 

 عقلي

 7.156 1.370 9.90 1.317 14.20 ثصوز بصسي 
دال احصائُا 

 0.01عىد 

 7.698 1.080 9.50 1.449 13.90 ثصوز طمعي
دال احصائُا 

 0.01عىد 

 10.462 850. 9.50 1.101 14.10 حع حسكي
دال احصائُا 

 0.01عىد 

 7.440 1.430 7.40 1.333 12.00 ثصوز اهفعالي
دال احصائُا 

 0.01عىد 

 9.466 3.917 38.30 3.972 55.00 ثصوز ةلي
دال احصائُا 

 0.01عىد 

 مهازات

شقلبة_جاهبُة على 

 ًدًً مع زبع لفة
6.40 .699 4.60 .516 6.548 

دال احصائُا 

 0.01عىد 

شقلبة_خلفُة على 

 ًدًً
6.40 .699 4.40 .516 7.276 

دال احصائُا 

 0.01عىد 

 7.550 483. 4.30 632. 6.20 دوزا_هوائُة خلفُة 
دال احصائُا 

 0.01عىد 

مت_مهازات_ 

بُة  ثجسٍ
31.60 1.174 22.10 1.101 18.671 

دال احصائُا 

 0.01عىد 
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( هةحظ أن هىاع  سوق ذات دلالة احصائُة عىد مظحوى 8مً خةل الىحائت المححص  عليها و المبِىة في  الجدول ز م  

بُة و الظابؼة  في مظحوى  0.01الدلالة  ة  في القُاطحن البعدًحن للمجموعة الحجسٍ أبعاد الحصوز العقلي و المحغحبات المهازٍ

بُة.   ُد الدزاطة و لصالح  المجموعة الحجسٍ

بُة  و ٌعصوا  الباحثون هرا الححظً الى ثؤرحب  بسهامت الحصوز العقلي  المقتبح، الري ػبر على أ ساد المجموعة الحجسٍ

بُة أدى الى بالمواشاا مع الحدزٍ  المهازي أي أن اطلوب الدمت بحن الحدزٍ  المها زي  و الحدزٍ  العقلي للمجموعة الحجسٍ

الحعلم الصحُح للمهازا بمساحلها أي ثصحُح  خؼاء داخ  عق  الةع  و ثصوز مهازا الصحُحة عقلُا و التبةحز على 

قة طلُمة و عصل جمُع المثحبات الغحب المسث بؼة،ك  الجواه  الد ُقة ال ي  د ٌغف  ع ها معظم الةعبحن  عً أدائها بؼسٍ

ً صوزا مثالُة داخ  عق  الةع  و بحالي جشكُ  اػباه صحُح عً المهازا  و خالي مً الأخؼاء.    هرا طمح بالحكوٍ

( أن الحصوز العقلي ٌظحبدم في المظاعدا على طسعة جعلم المهازات الحسةُة و اثقانها و 2002وهرا  ما ذةسه عةوي  

 (251، صفحة 2001ظً، الحمسن على بعع المهازات الىفظُة.  محمد ح

س المهازات الحسةُة 2008و ًحفر هرا مع دزاطة عبد القادز عقُ    ( بعىوان: مدى ثؤرحب الحدزٍ  العقلي على ثؼوٍ

اض ي الكساثُ  دو ثوصلد هحائجها الىحؼبُر بسهامت الحدزٍ  العقلي ل  ثؤرحب  عال في  المفحوحة  الهجوم المعاةع( لسٍ

س  مظحوى الحصوز العقلي اض ي الىببة للكساثُ  دو. و أنهىاع عة ة ػسدًة اًجابُة بحن الحدزٍ   العقلي و  ثؼوٍ عىد زٍ

اض ي الكساثُ  دو. س مهازا الهجوم المظاد عىد زٍ  ثؼوٍ

بة 2018و ةرلك دزاطة بوشازب ز اهُة  م( بعىوان: أرس بسهامت ثصوز عقلي على أداء لاع،ي الغولي في الظسبات القسٍ

 PUTTSي المقتبح حظً مً مظحوى الحصوز العقلي بؤبعاده الأزبعة البصسي، (. و ثوصلد هحائ، جها الى ال بهامت الحدزٍ

بُة. اطة القولي لدى أ ساد العُىة الحجسٍ بة في زٍ  الظمعي، الحع حسكي،  هفعالي( و مظحوى  داء المهازي لظسبات القسٍ

(   α=  0.01سوق ذات دلالة احصائُة مظحوى الدلالة  و علُ  ًمكً القول أن الفسطُة الثاهُة و ال ي ثىص بؤه  ثوجد  

ة  ُد الدزاطة و  بُة  في مظحوى الحصوز العقلي و المحغحبات  المهازٍ في القُاطحن البعدًحن للمجموعة الظابؼة و  الحجسٍ

بُة  د ثحققد.  لصالح المجموعة الحجسٍ

 

 ئضخيخاجاث عامت:4.1

بُة.ثحظً مظحوى أبعاد  الحصوز العقلي  البصسي، -  الظمعي، الحع حسكي،  هفعالي ( لدى أ ساد المجموعة الحجسٍ

بُة ال ي أطحفادت مً بسهامت الحصوز - ثحظً مظحوى الأداء المهازي للمهازات جهاش الحسكات الأزطُة  للمجموعة الحجسٍ

 العقلي المصاح  للحدزٍ  المهازي.

 

 ىفزطُاث مطخلبلُت:ئكتراحاج5.1

 ت ال ي ثوص  اليها الباحثون هقتبح ماًلي:في طوء الىحائت و  طحيحاجا

 .مىح  اطحبدام الحصوز العقلي مظاحة أة ب في الحبؼُؽ ل بامت  عداد  المخحلفة للوصول الى ا ظ  الىحائت 

 . دزاطة دزق الحدزٍ  على الحصوز العقلي بؤهواع 

 اطُحن في مبحلي الحبصصا اطُة و لجمُع  عحماد بشك  أة ب على الحصوز العقلي في ثحظحب السٍ ت السٍ

ة.  الففات العمسٍ
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  س المهازات والقدزات العقلُة ً المدزبحن في مجال  الحدزٍ  العقلي مً اج  ثؼوٍ طسوزا  هحمام بحكوٍ

اطُحن.  للسٍ

 .اض ي مً خةل ح  الباحثحن و مساةص البح  على ذلك م القدزات العقلُة للسٍ س وطائ   ُاض وثقوٍ  ثؼوٍ

  د مً الدزاطات حو اض ي. اطحبداماتل اجساء مصٍ  الحصوز العقلي في المجال السٍ
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 المزاجع
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