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 أسطر( 10: )لا تتجاوز ملخص

 والرياضةية البدنية النشةاطات وتقنيات عووم معاهد طوبة لدى الرياضةي   الصةيي السةوو   واقع  على التعرف الدراسةة  هذه تهدف

  عينة  على الباحثان(: إعداد)  الرياضةةةةي   الصةةةةيي  لوسةةةةوو  اسةةةةت يان  اسةةةةتمار  مسةةةةتندمين  الوصةةةةفي المنهج على الباحثان  اعتمد الجزائر، في

  ماسةة     ،)ليسةةا   التعويمية الأطوار   منتوف الجنسةةين ومن من والرياضةةية البدنية  النشةةتات وتقنيات عووم  بمعاهد طالب(  350)  قدرها

 :التالية النتائج إلى الباحثان  توصل حيث ،(دكتوراه

 والكحول  التدخين ) نحو  رياضةةةةةةةي   صةةةةةةةيي سةةةةةةةوو   يموكون  الجزائر  في والرياضةةةةةةةية البدنية  النشةةةةةةةتات وتقنيات عووم  معاهد طوبة -

 (والتعام التغذية عادات والمنبهات، والمنشتات

  الصةيية الممارسةات)  نحو  رياضةي   صةيي سةوو   يموكون  ل  الجزائر   في والرياضةية البدنية  النشةتات وتقنيات عووم  معاهد طوبة -

 (والوقائية الصيية الإجراءات اتناذ الإيجابية،

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عووم معاهد طوبة الرياضي ، الصيي السوو الدالة:  الكلمات

Abstract: 

This study aims at the reality of sports health behavior when students of STAPS in Algeria, 

the researchers based on the descriptive method used a questionnaire on a sample of 350 students of 

STAPS in Algeria and of both sexes, and three educational phases (LMD), the researchers found the 

following results: 

- STAPS students in Algeria have a sports health behavior towards (smoking, alcohol, 

Steroids, stimulants, Nutrition and eating habits) 

- Students will not have a sports health behavior towards (Positive health practices, Take 

preventive health measures). 

Keywords: sport health behavior, STAPS students. 
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The reality of healthy sport behavior among students of science and technology institutes for 

physical and sports activities in Algeria 
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 الجانب النظري: 

 : الدراسة وإشكاليةمقدمة  .1

 السةةةةةوو   بين  الكامنة لوعلاقة  الم زايد  الفهم قاد وقد  م زايد ،  أهمية  وتنميته  الصةةةةةيي  السةةةةةوو   موضةةةةةو   يحتل

 فيها  التأثي    وإمكانية  وتنميتها،  الصية  فهم  في  العشرين  القرن   من  الأخي   العقود  في  كبي    تحولت حدوث  إلى  والصية

 . الفردي المستوى  على

 إلى  يحتاج  ديناميكيا،  مفهوما  أصةةةةةةةةةةبح  بل  الأحوال،  كل في  تحقيقها  يمكن  سةةةةةةةةةةوبيا،  مفهوما  الصةةةةةةةةةةية تعد  ولم

 السةةةةةووكية  الممارسةةةةةات  وفهم  دراسةةةةةة تعد ذلك  أجل ومن.  عويها  واليفاظ  تحقيقها  سةةةةة يل في  الأفراد قبل  من  جهد  بذل

 المنتمية  الموارد  إيجاد  نحو   الولى  الختو  الصةةةةيي،  والسةةةةوو  الصةةةةية  نحو   والتجاهات  لها  والمنتمية بالصةةةةية المضةةةةر 

 الذي  الأمر . تعديوها  على  العمل  أجل  من لوصةية  المعيقة  والتجاهات  العوامل وتحديد  تتويرها، على  والعمل لوصةية

 اسةةةةةةماعيل،. )والنوعية  المناسةةةةةةبة الوقاية  برامج وتتوير  الصةةةةةةية  تنمية وتنتيط الصةةةةةةيي  النمو   على النهاية في ينعك 

 (02ص ،2014

 صةةةةةية تهدد  الت   العوامل  من  بكثي    المليء العصةةةةةةر   هذا في  الصةةةةةةيي  والتثقيف لوتعويم  ماسةةةةةةة  الياجة بات  وقد

 في  أسةةاسةةيا  عنصةةرا وجعوته العنصةةر   هذا على  المجتمعات  من  الكثي    حرصةة  وقد. بقائه ومد   حياته في وتؤثر   الإ سةةان

. التنمية  ويحدث  واليضةةةةار   التقدم يصةةةةنع  الذي  الإ سةةةةان  على البالغ لتأثي ه  والتعويمية ال  بوية  ومشةةةةروعاتها  برامجها

 الصةةةةةيي  والتعويم  ال  بية  تصةةةةةب   النتقال  سةةةةةهوة  الوراثية  والأمراض  المتنوعة، المعدية  بالأمراض  المليء العصةةةةةر   هذا وفي

 على  الينيف  ديننا حث  فقد  الإسةةةةةةةةةةةةلامية  حضةةةةةةةةةةةةارتنا على  غريبا  او   عوينا جديدا  لي   الموضةةةةةةةةةةةةو   وهذا. ترفأ  ل   ضةةةةةةةةةةةةرور 

 (2009 وابراهيم، السعادات. )الجسدية بالصية العناية هذا كل وفوق  والمشرب والمأكل المو   في بالنظافة العناية

 وما يتصةةةةةةل  التعويمية العموية تتوير   على يقتصةةةةةةر  ل   منرجاته  وتحسةةةةةةين ونوعيته جودته ورفع  التعويم وتتوير 

 من عةةاليةةا قةةدرا العوميةةة المنرجةةات امتلا  ضةةةةةةةةةةةةةرور  إلى ذلةةك يتعةةدى ان يجةةب بةةل وتقويم تةةدر   أسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةب من بهةةا

 بب مجةة الجةامعةة قيةام خلال من إل  ذلةك يحصةةةةةةةةةةةةةل  ول . العةامةة الصةةةةةةةةةةةةةيةة على المحةافظةة في  نحتةاجهةا الت   السةةةةةةةةةةةةةووكيةات

 المعاصةر   بمفهومها  الجامعة  اعتبار  على. لتوبتها الصةيي  الوعي  مسةتوى   رفع إلى  الهادفة  والنشةاطات  الب امج  من العديد

 إلى  الدعو   ظل وفي. الأخرى   المجتمعية  المؤسةةةةسةةةةات  من  غي ها عن  تميزها  الت   وسةةةةماتها  خصةةةةوصةةةةياتها لها  مؤسةةةةسةةةةة هي

 النظرية  المبادئ في لوصةةية ينظر   حيث الصةةيي،  والسةةوو   الصةةية  بموضةةو   الهتمام يأتي.  المجالت جميع في  الجود 

 بين  مناسةةةةةةةةبة بتريقة  التوازن   تحقيق على  قادرا  الفرد فيها  يكون  بالعافية  الإحسةةةةةةةةا   من فردية حالة  انها إلى  اليديثة

 (314ص ،2013 وآخرون، العرجان. )لوبيئة الخارجية والمتتوبات الداخوية الجسدية المتتوبات

 وال  بية الصةيي بالسةوو  العلاقة ذات  التعويمية  المسةاقات على  الباحثان  بحث ضةوء وفي  ما سةبق خلال  ومن

 في  كبي    نقص  من يعانون   والرياضةةةةةةةةية  البدنية  النشةةةةةةةةتات وتقنيات العووم  معاهد  طوبة  من  الكثي    ان لأحظو   الصةةةةةةةةيية

 في  الأهم  الشةةريحة  لأنهم  التوبة على  الدراسةةة  هذه  مثل  إجراء على  يؤكد  ما  وهو   الرياضةةية،  الصةةيية  السةةووكات بعض

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات العووم ميدان وهو  الخاص ميدانهم إلى بالإضافة المجتمع،

 البدنية  النشةةةتات وتقنيات عووم  معاهد وبالأخص  الجزائرية  الجامعات في الصةةةيي السةةةوو   دراسةةةة تحظى  لم

 الباحثين ملاحظة  خلال  فمن المتووب،  بالهتمام  الباحثين  قبل  من  -  الموضةةةةةةةةةةةو   بهذا  المباشةةةةةةةةةةةر   لرتباطها  –والرياضةةةةةةةةةةةية

 تكاد  موضةةةةةو   هكذا  مثل تناول   الت   الدراسةةةةةات  عدد فأن العلاقة،  ذات  والدراسةةةةةات  والمراجع  المصةةةةةادر  على  واطلاعهم

 . تنعدم
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  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاهد طلبة لدى الرياض ي الصحي السلوك واقع

 .بالجزائر

 
 
 عويها للإجابة  الباحثان  سةةةةةةةةة ى  الت   الآتية،  التسةةةةةةةةةا لت خلال  من  الدراسةةةةةةةةةة  هذه  مشةةةةةةةةةكوة  تحديد يمكن  فعموما

 : وهي

 مجال  نحو  صةةةةةةةةيي  سةةةةةةةةوو   الجزائر  في  والرياضةةةةةةةةية  البدنية  النشةةةةةةةةاطات وتقنيات عووم  معاهد لتوبة  هل -

 والمنشتات؟ والمنبهات والكحول  التدخين

 مجال  نحو  صةةةةةةةةيي  سةةةةةةةةوو   الجزائر  في  والرياضةةةةةةةةية  البدنية  النشةةةةةةةةاطات وتقنيات عووم  معاهد لتوبة  هل -

 الإيجابية؟ الصيية الممارسات

 مجال  نحو  صةةةةةةةةيي  سةةةةةةةةوو   الجزائر  في  والرياضةةةةةةةةية  البدنية  النشةةةةةةةةاطات وتقنيات عووم  معاهد لتوبة  هل -

 والتعام؟ التغذية عادات

 مجال  نحو  صةةةةةةةةيي  سةةةةةةةةوو   الجزائر  في  والرياضةةةةةةةةية  البدنية  النشةةةةةةةةاطات وتقنيات عووم  معاهد لتوبة  هل -

 والوقائية؟ الصيية الإجراءات اتناذ

 :ومصطلحات الدراسة. مفاهيم 2

 :الصحي  السلوك 1.2

 اسةةةةةةةةتندام وعلى  والمرض  الصةةةةةةةةية  على  القائمة  والمواقف  السةةةةةةةةوو   لأنماط  جامع  مفهوم  هو  الصةةةةةةةةيي  السةةةةةةةةوو 

 التاقات وتتوير   تنمية إلى  تهدف  الت   السةةةةةةوو   أنماط  كل  أنه على  كذلك الصةةةةةةيي  السةةةةةةوو  و عرف  التبية  الخدمات

 (104ص ،1999 وخويفة، سوتان. )الفرد عند الصيية

  :الرياض ي الصحي  السلوك 2.2

 الستغلال  على  اللاعب  قدر   هو   وإنما  فقط  اللاعب  لدى  المرض  غياب  مجرد  يعن   ل   الرياضي   الصيي  السوو 

 العوامل  على  والتغوب  الرياضةةةةةةية المسةةةةةةتويات  أعلى  إلى  الوصةةةةةةول   أجل  من  والذهنية  والوظيفية  البدنية لكفايته  الكامل

 (45ص ،2013 وبرجم، زاوي . )والمرض الصية في لوضرر  المس بة

 : الجامعي  الطالب 3.2

 تبعةةةا جةةةامعةةةة إلى الثةةةانويةةةة المرحوةةةة من بةةةالنتقةةةال العوميةةةة كفةةةاءتةةةه لةةةه سةةةةةةةةةةةةةمحةةة  الةةةذي الشةةةةةةةةةةةةةخص بةةةأنةةةه يعرف

 (85، ص1995 قاسم،. )لذلك يؤهوه دبووم أو  شهاد  بواستة لتنصصه

  :والرياضية البدنية النشطات وتقنيات العلوم معاهد طلبة 4.2 

 القوائم في  المسةةةةجل  الشةةةةخص بأنه  والرياضةةةةية  البدنية  النشةةةةاطات وتقنيات عووم  معهد  طالب  الباحثان يعرف

 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عووم لميدان الإسمية

 : والمشابهةالدراسات السابقة  .2

 لدى  واتجاهاته الصةةةيي السةةةوو "  عنوان تح   دراسةةةة( 2008)  وآخرون  أحمد  الهادي  عبد  مازن   الدراسةةة الو: : 1.2

 وطبق  العراق، في  الأولى  الدرجة  أندية  لعب   من  لعب( 140)  قدرها  عينة  على  الدراسة  هذه  أجري   حيث"  الرياضيين

 الرياضةةيين  من  عالية   سةةبة وجود  أهمها نتائج عد   إلى  الباحثان  وتوصةةل  واتجاهاته، الصةةيي  السةةوو   اسةةت يان  عويهم

 الصةةةةيية  الممارسةةةةات  على  يحافظون  الذين  العينة  أفراد   سةةةةبة في  واضةةةة   اننفاض  وأنواعها،  السةةةةجائر   يدخنون   الذين

  سةةةةةةةةةةبة  اننفاض والتعام،  التغذية لعادات  الصةةةةةةةةةةيية بالأسةةةةةةةةةة   العينة  أفراد  من  عالية  سةةةةةةةةةةبة  ال زام عدم  الإيجابية،

 .وقائية صيية إجراءات يتنذون  الذين العينة أفراد

 ومصةةةةةادر  الصةةةةةيي الوعي  مسةةةةةتوى "  عنوان  تح   دراسةةةةةة( 2010)  وآخرون العرجان  فار  جعفر   الثانية:الدراسةةةةةة   2.2

 على  الدراسةةةةةةةةةة هذه  أجري   حيث"  الأردن في  التتبيقية البوقاء  جامعة  طوبة  لدى الصةةةةةةةةةيية  المعوومات على  اليصةةةةةةةةةول 
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 الوعي  مسةةةةةتوى   ان  الدراسةةةةةة نتائج  وأظهرت الصةةةةةيي، الوعي  اسةةةةةتمار   عويهم  وطبق  وطالبة،  طالب( 1916)  قدرها  عينة

 المصةةةةادر   أكث    وأن  الإناث لصةةةةال   الجن   لمتغي   تبعا  إحصةةةةائية دللة  ذات  فروق وجود  أظهرت  كما  عاليا، جاء الصةةةةيي

 .الإعلام وسائل هي الصيية المعوومات على التوبة منها يحصل الت 

 طوبة لدى  الصةةةةةةيي الوعي"   عنوان  تح   دراسةةةةةةة( 2011)  وآخرون  اليسةةةةةةين  عبد  مسةةةةةةوم  عقيل  :ثالثةالدراسةةةةةةة ال 3.2

 كويةة من وطةالبةة طةالةب( 161) قةدرهةا عينةة على الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةذه أجرية  حيةث"  المثنى جةامعةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةيةة ال  بيةة كويةة

 ان  الدراسةةة نتائج  وأظهرت  الباحثين،  إعداد  من الصةةيي  الوعي  اسةةتمار   عويهم  وطبق  المثنى،  بجامعة  الرياضةةية  ال  بية

 . س يا مرتفع المثنى بجامعة الرياضية ال  بية كوية طوبة لدى الصيي الوعي مستوى 

 طوبة لدى الصةةةةةةةةةةةيي  الوعي  مسةةةةةةةةةةةتوى "  عنوان  تح   دراسةةةةةةةةةةةة( 2012)  وآخرون  اليق عبد  عماد  :لرابعةالدراسةةةةةةةةةةةة ا 4.2

 من وطةةالبةةة طةةالةةب( 800) قةةدرهةةا عينةةة على الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةةذه أجريةة  حيةةث" القةةد  وجةةامعةةة الوطنيةةة النجةةا  جةةامعةةة

 مسةةةةتوى   ان  الدراسةةةةة نتائج  وأظهرت الصةةةةيي، الوعي  اسةةةةتمار   عويهم  وطبق  القد ،  وجامعة  الوطنية  النجا   جامعت 

 لصةةةةةةةةةةةةةةةال  الجن  لمتغي   تبعةةا إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة دللةةة ذات فروق وجود أظهرت كمةةا متوسةةةةةةةةةةةةةتةةا، كةةان العةةام الصةةةةةةةةةةةةةيي الوعي

  .التالبات

 في الصةةةةةةيي  السةةةةةةوو  دور "  عنوان  تح   دراسةةةةةةة( 2013)  برجم  رضةةةةةةوان  و   زاوي  السةةةةةةلام  عبد  :خامسةةةةةةةالدراسةةةةةةة ال 5.2

 عويهم  وطبق  لعب،( 140)  قدرها  عينة  على  الدراسةةةةةةةةةةةة  هذه  أجري  حيث"  الرياضةةةةةةةةةةةيين لدى  الأداء  مسةةةةةةةةةةةتوى   تحسةةةةةةةةةةةين

 يدخنون   الذين  الرياضةةةةيين  من  عالية   سةةةةبة وجود  أهمها نتائج عد   إلى  الباحثان  وتوصةةةةل  الصةةةةيي،  السةةةةوو   اسةةةةت يان

 عدم  الإيجابية،  الصةةةيية  الممارسةةةات على  يحافظون   الذين  العينة  أفراد  سةةةبة في  واضةةة   اننفاض  وأنواعها،  السةةةجائر 

 الذين العينة  أفراد   سةةةبة  اننفاض والتعام،  التغذية لعادات  الصةةةيية بالأسةةة   العينة  أفراد  من عالية  سةةةبة  ال زام

 .وقائية صيية إجراءات يتنذون 

 لتلاب الصةةةةةيي السةةةةةوو   مسةةةةةتوى "  عنوان تح   دراسةةةةةة( 2014اليارثي )  أحمد  إسةةةةةماعيل  :سةةةةةادسةةةةةةالدراسةةةةةة ال 6.2

 عويهم وطبق القرى، أم جةامعةة من طةالةب( 1200) البةاحةث اختةار  حيةث" المتغي ات بعض ضةةةةةةةةةةةةةوء في القرى  أم جةامعةة

 .المتوسط المستوى  ضمن كان الصيي السوو  مستوى  ان الدراسة نتائج وأظهرت الصيي، السوو  مقيا 

 الجانب التطبيقي: 

  :الإجراءات المنهجية المتبعة .3

أ سةةةب منهج لووصةةةول   المسةةةيية، وهو الباحثان المنهج الوصةةةفي بأسةةةووب الدراسةةةات    المسةةةت:دم: اسةةةت:دمالمنهج   1.3

 .إلى اليوول المتووبة

: تكون مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةةة من جميع طوبةة معةاهةد عووم وتقنيةات النشةةةةةةةةةةةةةاطةات البةدنيةة مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةة وعين هةا 2.3

معهد من معاهد عووم وتقنيات  16( طالب وطالبة من  350والرياضةةةية في الجزائر في حين تكون  عينة الدراسةةةة من )

 بتريقة عشوائية. اختيارهمالنشاطات البدنية والرياضية في الجزائر وتم 

 :راسةخصائص عينة الد 3.3

 :خصائص العينة بالنسبة للجنس: 1جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد المعياري  الانحراف الجنس

 ذكر
0.35 

297 84.9% 

 %15.1 53 أنثى 
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 :خصائص العينة بالنسبة للطور الكاديمي: 2جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد المعياري  الانحراف الطور الكاديمي

  ليسانس

0.65 

208 59.4% 

 %31.4 110 ماستر

 %09.1 32  دكتوراه

 

 :الباحثان في الدراسة اليالية الأدوات التالية استندم أدوات الدراسة: 4.3

بعنوان مقيا  السةةةةةةةوو  الصةةةةةةةيي الرياضةةةةةةةي  لدى طوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةتات   :اسةةةةةةتماري اسةةةةةةت يان

على المصةةةةةةةةةادر العديد  ومن بينها مقيا  السةةةةةةةةةوو    الطلا البدنية والرياضةةةةةةةةةية حيث قام ببعداده الباحثان من خلال  

يحتوي المقيا  على بتمويل من لجنة المجموعة الأوربية و   دراسةةةةةةةةةةةوالتجاه الصةةةةةةةةةةيي  حيث اسةةةةةةةةةةتندم لومر  الأولى في 

وضةةةةةةع هذا المقيا  بهدف اليصةةةةةةول على معتيات دقيقة  نحوه وقدمظاهر معينة من السةةةةةةوو  الصةةةةةةيي والتجاهات  

م تم إعةةداد النسةةةةةةةةةةةةةخةةة العربيةةة الأولى من هةةذا المقيةةا  عن الوغةةة 1997من الشةةةةةةةةةةةةةبةةاب الجةةام ي والريةةاضةةةةةةةةةةةةةي ، وفي عةةام 

ابق مع البيئةةة العربيةةة وبعض عةةاداتهةةا وتقةةاليةةدهةةا ومنهةةا) ارتيةةاد الألمةةانيةةة، إذ تم اسةةةةةةةةةةةةةتبعةةاد بعض الفقرات الت  ل تتتةة 

الأنةديةة الويويةة، تعةاطي المنةدرات، الصةةةةةةةةةةةةةةداقةة مع الجن  الآخر، ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة الجن ، النوم في غرف مشةةةةةةةةةةةةة  كةة، ارتيةاد 

 :البحر، ممارسة العادات السرية...الخ(. وقد احتوى المقيا  بصيغته العربية على المحاور التالية

 .والكحول  التدخين -

 .الممارسات الصيية اليجابية: اليالة الجسمية، مد  النوم والوقاية من الشم ، تكرار تنظيف الأسنان -

عةةادات التغةةذيةةة والتعةةام: تنةةاول الكيوم، الفةةاكهةةة، المك ، المواد الغةةذائيةةة بةةالأليةةاف، تجنةةب تنةةاول الةةدهون،  -

م تنةةاولهةةا بين الوجبةةات الرئيسةةةةةةةةةةةةةةةة، انتظةةام ، عةةدد وجبةةات التعةةام والوجبةةات الثةةانويةةة الت  يتالكولسةةةةةةةةةةةةة  ول

 .الفتور 

الصةةةةةةةةيية والوقائية: المراجعة المنتظمة لططباء وأطباء الأسةةةةةةةةنان، القيا  المنتظم لضةةةةةةةةغط    الإجراءاتاتناذ   -

 .الدم، وفحوصات ذاتية أخرى 

 ثبات المقياس: 5.3

والقائمة على أسةةا  تقدير   كرو نباختم حسةةاب ثبات هذا مقيا  بتريقة التسةةاق الداخلي باسةةتندام ألفا   

( طةةالةةب جةةام ي بمعةةاهةةد عووم وتقنيةةات النشةةةةةةةةةةةةةةاطةةات 33معةةدل ارتبةةاطةةات العبةةارات فيمةةا بينهةةا على عينةةة تكونةة  من )

(، وهو مرتفع ويمكن 0.73بالنسةةةةةةةةةةةةبة لومقيا  ككل )  كرو نباخالبدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية في الجزائر، حيث قدر معامل ألفا  

   .العتماد عويه

 .وهي قيمة صدق عالية 0.85بوغ  قيمة صدق المقيا   :صدق المقياس 6.3

قام الباحثان بالمعالجة الإحصةةةائية باسةةةتندام برنامج اليزم الإحصةةةائية لوعووم الجتماعية والت    أداي الإحصةةةاء: 7.3

كرو فا  الأحادي، معامل الثبات أل  واحد ، التباينت لعينة   اختبار تمثو  في: المتوسةةةةط اليسةةةةابي، النحراف المعياري،  

 .  نباخ
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 :ومناقش هاتفسيرها  النتائج،عرض . 4

 والمنشطات والمنبهات(: والكحول  )التدخينعرض النتائج المتعلقة بالمحور الول  1.4

 

 (: يبين لعداد والنسب المئوية لإجابات الطلبة عل  أسئلة المحور الول.03الجدول رقم )
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هةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةدخةةةةةةةةة  

 السةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةائةةةر أو 

 النرجيلة؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

أدخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بانتظام

بةيةن الةحةيةن  

 والآخر

 واحةةةةةةدي  ةيمةري 

 حياتي

لةةةةةةةةةةم أدخةةةةةةةةةة  

 م  قبل

 167 70 81 32 العدد

 %47.7 %20 %23.1 %9.1 النسبة

هةةةةةةةل تةةةةةةة ةةةةةةةنةةةةةةةاول  

الةةةةةةةةكةةةةةةةةحةةةةةةةةول أو 

أحةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةواد 

 الم:دري

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

أتةةةةنةةةةةةاولةةةة ةةةةةةا 

 بانتظام

بةيةن الةحةيةن  

 والآخر

 ي المنةةةاسةةةةةةةةةةةةبةةةات 

 الخاصة

لةم أتةنةةةةةةاولة ةةةةةةا 

 م  قبل

 318 21 8 3 العدد

 %91 %6.0 %2.3 %0.9 النسبة

هةةةةةةةل تةةةةةةة ةةةةةةةنةةةةةةةاول  

المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواد 

 المنشطة؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

أتةةةةنةةةةةةاولةةةة ةةةةةةا 

 بانتظام

بةيةن الةحةيةن  

 والآخر

مةري واحةةةةةةدي  ةي 

 حياتي

لةم أتةنةةةةةةاولة ةةةةةةا 

 م  قبل

 316 19 14 1 العدد

 %90.3 %5.4 %4.0 %0.3 النسبة

كم مري تشةةر   

المةةةنةةةبةةةهةةةةةةة المةةةواد 

 الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي أو )

 الق وي(؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

مةةةةة   أكةةةةة ةةةةةر 

ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات 

 يوميا.

مةةةةةةة  ثةةةةةةةلا   

مةةةةةةةرات إ:ةةةةةةة   

مةةةةةةةةةةةةةرتةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةن  

 يوميا

مةري واحةةةةةةدي  ةي 

 اليوم

 مةةةةةةةةري  ةةةةةةةةيولا 

 اليوم

 102 151 74 23 العدد

 %29.1 %43.1 %21.1 %6.6 النسبة

 

 المعياري لإجابات الطلبة عل  المحور الول. والانحراف" الجدولية وآت(: قيمة "ت" المحسوبة 04جدول رقم )

 

 

المةةةةةةةجةةةةةةةال 

 الول 

عدد 

 العينة
 المعياري  الانحراف

مستوى 

 الدلالة 

قيمة "ت" 

 المحسوبة 

قيمة "ت" 

 الجدولية

350 1.84 0.05 37.99 1.64 

 :يلي( ما 03)الجدول يتبين من 

( فبذا أضةفنا هذه النسةبة لوتوبة الذين يدخنون %09.1)تبوغ ظهر أن النسةبة المئوية لوذين يدخنون بانتظام 

( وهي  سةةةةةةةةةةةةبة %32.2)سةةةةةةةةةةةةيكون  ( فبن المجمو  الكلي لوذين يدخنون  %23.1) سةةةةةةةةةةةةبتهم  بين اليين والآخر والذين بوغ  

ين في مجال عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةةةةةتات البدنية عالية خصةةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةا إذا ما عرفنا أن هؤلء شةةةةةةةةةةةةةريحة التوبة المتمدرسةةةةةةةةةةةةة 

يتوقون حصةةةةةةةةص تدري ية تكون أحيانا عالية الشةةةةةةةةد  إذ أن التدخين يؤدي إلى الكثي  من الإمراض   والرياضةةةةةةةةية والذين

كةأمراض القوةب والشةةةةةةةةةةةةةرايين والسةةةةةةةةةةةةةرطةان كمةا أن ذلةك يؤثر على الويةاقةة البةدنيةة والوظيفيةة لهؤلء التوبةة. فيمةا بوغة  

( فبذا أضفنا هذه النسبة إلى النسبة المئوية %20)حياتهم  ية لوتوبة الذين جربوا التدخين مر  واحد  في النسبة المئو 

( فةةةبن المجمو  الكلي لغي  المةةةدخنين يبوغ %47.7) سةةةةةةةةةةةةةبتهم لوتوبةةةة الةةةذين لم يةةةدخنوا أبةةةدا في حيةةةاتهم والةةةذين بوغةةة  
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 .بالجزائر

%( وهي  سةةةةةةةةةبة معتب   بالمقارنة مع  سةةةةةةةةةبة المدخنين، ويؤكد الباحثين ضةةةةةةةةةرور  الإقلا  نهائيا عن ممارسةةةةةةةةةة عاد  67.7)

 .وبالخصوص لطفراد الرياضيين غي  الصييةالتدخين 

( والنسةةةةةةةةةةبة %0.9)بوغ  إن النسةةةةةةةةةةبة المئوية لوتوبة الذين يتناولون الكحول أو أحد المواد المندر  بانتظام قد 

( أما  سةةةةةةةةةةةةةبةة التوبةة الذين %2.3)بوغة  ة لوةذين يتنةاولون الكحول أو المواد المنةدر  بين اليين واليين والآخر قد المئوية 

( ليكون مجمو  الذين يتناولون الكحول %06)بوغ  يتناولون الكحول أو المواد المندر  في المناسةةةةةةةةةبات الخاصةةةةةةةةةة فقد  

الكحول   يتنولوابها. فيما بوغ  النسةةبة المئوية لوتوبة الذين لم  ( وهي  سةةبة ل بأ  %9.2)تبوغ أو أحد المواد المندر   

  .( وهي  سبة عالية جدا%91)حياتهم أو المندرات أبدا في 

( وأن النسةةةةةةةةةةةبة المئوية %0.3)بوغ  إن النسةةةةةةةةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين يتناولون المنشةةةةةةةةةةةتات بانتظام، قد 

( و سةةةةةةةةةةةةةبةة الةذين قةد تنةاولوا المنشةةةةةةةةةةةةةتةات ولو مر  %4)بوغة  الآخر قةد لوتوبةة الةذين يتنةاولون المنشةةةةةةةةةةةةةتةات بين اليين و 

( وهي  سةةةةةةةبة مرتفعة من %9.7)المنشةةةةةةةتات  ( ليكون مجمو  الذين قد جربوا تناول  %5.4)بوغ  واحد  في حياتهم قد 

بوغ قةد  المنشةةةةةةةةةةةةةتةات أبةدا في حيةاتهم يتنولواوجهةة نظر البةاحثين. فيمةا بوغة  النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لأفراد العينةة الةذين لم 

 .%( وهي  سبة ل بأ  بها90.3)

( أما %6.6إن النسةةةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين يتناولون المنبهات)الشةةةةةةاي والقهو ( أكث  من ثلاث مرات يوميا بوغ )

( أما النسةةةةةةةةةبة المئوية لوتوبة %21.1( مرات يوميا قد بوغ )2ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 3النسةةةةةةةةةبة المئوية لوتوبة الذين يتناولون المنبهات بين)

( وإذا مةةا جمعنةةا هةةذه النسةةةةةةةةةةةةةةب نحصةةةةةةةةةةةةةةل على %43.1ذين يتنةةاولون الشةةةةةةةةةةةةةةاي أو القهو  مر  واحةةد  يوميةةا قةةد بوغةة )الةة 

( من أفراد العينةة الةذين يتنةاولون المواد المنبهةة يوميةا وهةذه  سةةةةةةةةةةةةةبةة عةاليةة جةدا،  فيمةا بوغة  النسةةةةةةةةةةةةةبةة %70.8 سةةةةةةةةةةةةةبةة)

 .( وهي  سبة مننفضة جدا%29.1اليوم)المئوية لأفراد العينة الذين ل يتناولون المنبهات ول مر  في 

 :( ما يلي04)الجدول وتبيّن من 

من قيمة "ت" المجدولة   أكب  ( وهي 349( عند درجة حرية مقدر  ب )37.99أن قيمة "ت" المحسةةةةةةوبة تقدر ب )

وبهةةةذا نرفض الفرض الصةةةةةةةةةةةةةفري القةةةائم بةةةأن طوبةةةة معةةةاهةةةد عووم  0.05( عنةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدللةةةة 1.64والت  تقةةةدر ب )

سةةةةةةةةةةةوو  صةةةةةةةةةةةيي رياضةةةةةةةةةةةي  نحو مجال التدخين والكحول والمنبهات   ل يموكون وتقنيات النشةةةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةةةية  

القائم بأن لتوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةةةية سةةةةةةةةةةةوو    الفرض البديلوالمنشةةةةةةةةةةةتات ونقبل 

 صيي رياضي  نحو مجال التدخين والكحول والمنبهات والمنشتات.
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 الصحية الإيجابية(: )الممارساتعرض النتائج المتعلقة بالمحور الثاني  2.4

 طلبة عل  أسئلة المحور الثاني.(: العداد والنسب المئوية لإجابات ال05الجدول رقم ) 
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هةةةةل سةةةةةةةةةةةةب  أن 

خضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

لاخةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةارات  

تشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوهةةةةةةةةةةةةةةةةات  

 القوام؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

أخضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

لةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بانتظام

مري واحةةةةدي 

  ي حياتي

 مةةةةةةةةةةةةةري  ةةةةةةةةةةةةةيولا 

 حياتي

أجة ةةةةةةل مةعة ةى  

 ذل  تماما

 175 165 9 1 العدد

 %50 %47.1 %2.6 %0.3 النسبة

كم سةةةاعة تنام  

 ؟ ي اليوم

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

سةةاعات   8أك ر أو أقل م  

 يوميا

 ساعات يوميا 8ة7بحدود 

 182 168 العدد

 %52 %48 النسبة

هةل تسةةةةةةةةةةةةت:ةدم  

الوقةةايةةة أدوات 

 الشمس؟ م 

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 164 95 72 19 العدد

 %46.9 %27.1 %20.6 %5.4 النسبة

كم مري تنظف  

اسةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةانةةةةةة   ةةةي 

 اليوم؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا  

مةةةةةةةةةةةرات أو 

 أك ر

مةةةةةرتةةةةةيةةةةةن  ةةةةةي 

 اليوم

مةةةري واحةةةةةةدي  ةةةي 

 اليوم

ولا مةةةةةةةةري  ةةةةةةةةي 

 اليوم

 64 160 99 27 العدد

 %18.3 %45.7 %28.3 %7.7 النسبة

 

 المعياري لإجابات الطلبة عل  المحور الثاني. والانحراف" الجدولية وآت(: قيمة "ت" المحسوبة 06الجدول رقم )

 

 

 المجال الثاني  

 

 الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف عدد العينة

 المعياري 

قةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةة "ت"  درجة الحرية

 المحسوبة

قةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةة "ت" 

 الجدولية

350 1.65 0.05 20.95- 1.64 

 

 :( ما يلي05)الجدول تبين من 

لختبارات التشةةةوهات الت  من الممكن أن تحدث في  بانتظامإن النسةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين ينضةةةعون  

( وهذه النسبة مثي   لودهشة والقوق وإذا %0.3القوام نتيجة بعض الممارسات الخاطئة على أجزاء الجسم قد بوغ )

( ناهيك %50تعن  تشوهات القوام والذين تبوغ  سبتهم)ما أضيف  هذه النسبة إلى الأفراد الذين يجهوون تماما ماذا  

(من %47.1عن الأفراد الذين يعرفون معناها ولكنهم لم ينضةةةةةةةةةةةعوا لها ول مر  في حياتهم الرياضةةةةةةةةةةةية والبالغ  سةةةةةةةةةةةبتهم)

ذلك اللاعبين لم تتبق عويهم أي فحوصةةةةةةةةةةةةات أو اختبارات لبيان احتمال حدوث تشةةةةةةةةةةةةوهات بالقوام ومحاولة معالجة  

بوغ  النسبة المئوية للاعبين الذين   والرياضية. فيماشر جهلا تاما بين طوبة عووم وتقنيات النشتات البدنية  يؤ   وهذا

( وهي  سةةةةةةةبة ضةةةةةةة يوة جدا، وهذا بتبيعة اليال غي  %2.9)القوام  سةةةةةةةبق لهم وأن أجروا فحوصةةةةةةةات لختبار تشةةةةةةةوهات  

ي يجب عويه أن يجري هذه الختبارات بشةكل كافٍ خصةوصةا لتالب عووم وتقنيات النشةتات البدنية والرياضةية الذ

 .دوري لتحديد أية أضرار يمكن أن تحدث نتيجة التدريب المتواصل
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  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاهد طلبة لدى الرياض ي الصحي السلوك واقع

 .بالجزائر

 

 :( ما يلي05)الجدول وتبين من 

( أمةا %48( سةةةةةةةةةةةةةةاعةة قةد بوغة )8إن النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لأفراد العينةة الةذين يحصةةةةةةةةةةةةةوون على ف  ات نوم أكث  من أو أقةل )

( ليكون التوبة الذين %52( سةاعات يوميا قد بوغ )8ةةةةةةةةةةةةةة 7يحصةوون على ف  ات نوم بين)  النسةبة المئوية لطفراد الذين

( وهي  سةةةةةةبة متوسةةةةةةتة إذ يرى الباحثون أن الرياضةةةةةةي  يجب أن يحصةةةةةةل %52يحصةةةةةةوون على ف  ات  نوم صةةةةةةيية تبوغ)

إصةةةةةةةةابات لدى على أوقات راحة تامة لسةةةةةةةةتعاد  الشةةةةةةةةفاء والنشةةةةةةةةاط بعد أداء المجهود البد ي ولكي يمكن تلافي حدوث 

مميزات   إن »إحدىاللاعبين أو حدوث معوقات أخرى ل بد من الخوود إلى الراحة وفق الصةةةيغ العومية الصةةةييحة إذ  

أجهز  جسةةم الإ سةةان هي أنها ل يمكن أن تبقى باسةةتمرار فعالة ولكن تتتوب الراحة على ف  ات تصةةل إلى توقف لكل 

(، ويؤكد)حماد، 209، 1991لكييا  لكل مسةةتويات الأنظمة" )ر سةةان،  النشةةاط الإرادي والراحة هي الضةةرور  الشةةا عة  

( سةةةةةةةاعات يوميا". أما النسةةةةةةةبة 8ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 7م( "أن المد  المثالية لونوم الت  يجب أن يحصةةةةةةةل عويها الرياضةةةةةةةي  هي ما بين)1998

( %48) بوغة ( سةةةةةةةةةةةةةاعةات يوميةا فقةد 8)عن  المئويةة لأفراد عينةة البحةث الوةذين يحصةةةةةةةةةةةةةوون على ف  ات نوم تقةل أو تزيةد 

وهي  سةةبة متوسةةتة وننصةة  كل الرياضةةيين بالخوود لونوم والراحة ضةةمن اليدود الت  يحتاج إليها الجسةةم لومحافظة 

 .على حيوية و شاط الأجهز  الداخوية والخارجية ولضمان استمرار عموها لف  ات أطول 

 :( ما يلي05)الجدول وتبين من  -

(  %5.4الذين يسةةةةةةتندمون وسةةةةةةائل الوقاية من الشةةةةةةم  واليرار  العالية تبوغ)إن النسةةةةةةبة المئوية لأفراد عينة البحث  

( %20.6وهي  سةةةةةبة ضةةةةةعيفة إذا ما أضةةةةةيف  إليها  سةةةةةبة الذين يسةةةةةتندمون وسةةةةةائل الوقاية من الشةةةةةم  أحيانا وهي)

مون ( يبوغ المجمو  الكلي لأفراد عينة البحث الذين يسةةةةتند%27.1والذين يسةةةةتندمون هذه الوسةةةةائل بصةةةةور  نادر )

( وهذه النسةةةةةةةةةةبة إذا ما قورن  بأفراد العينة الذين ل يسةةةةةةةةةةتعموون أبدا أي %53.1وسةةةةةةةةةةائل الوقاية من الشةةةةةةةةةةم  تبوغ)

( سنجد أنها  سبة متوستة ويتض  أن أفراد العينة غي  مدركين %46.9وسيوة لووقاية من حرار  الشم  والت  تبوغ)

صةادر إلى أن التعرض لدرجات اليرار  العالية يؤدي إلى فقدان لإضةرار التعرض إلى درجات اليرار  العالية إذ تشةي  الم

كبي  لوسةةةةوائل من الجسةةةةم وبالتالي نقصةةةةان وزن الرياضةةةةي  لذا يجب تشةةةةجيع اللاعب على تناول السةةةةوائل بكث   وتناول 

 .يوميا (C)التعام الذي يحتوي على  سبة من الماء كالفواكه والسوتة وكذلك تناول فيتامين

 :( أيضا ما يلي05)ل الجدو ويبيّن  -

( و سةةةةةةةةةةةةةبةة الأفراد %7.7)تبوغ مرات في اليوم أو أكث    ثلاثإن النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لأفراد العينةة الةذين ينظفون أسةةةةةةةةةةةةةنةانهم  

( أما  سةةةةبة الأفراد الذين ينظفون أسةةةةنانهم مر  واحد  في اليوم %28.3)تبوغ الذين ينظفون أسةةةةنانهم مرتين في اليوم 

( وهي  سةةةةةةةةةبة عالية. أما النسةةةةةةةةةبة %81.7)تبوغ مو  الكلي للاعبين الذين ينظفون أسةةةةةةةةةنانهم  ( ليكون المج%45.7)فتبوغ 

 مننفضةةةةةةةةةةةةةةةة، ويةةةذكر ( وهي  سةةةةةةةةةةةةةبةةةة %18.3)فتبوغ المئويةةةة لأفراد العينةةةة الةةةذين ل ينظفون أسةةةةةةةةةةةةةنةةةانهم ول مر  في اليوم 

ي فقدان الوسةةةةةةةةةةيوة الأولى من الباحثون الأهمية القصةةةةةةةةةةوى لتنظيف الأسةةةةةةةةةةنان وأن عدم تنظيفها يؤدي إلى توفها وبالتال

في الفم ويكيق أضةرار كبي   بالمعد  و سة ب تكرار   هضةم التعاموسةائل الهضةم التبيعية للإ سةان مما يؤدي إلى عدم 

 .في المجتمع العامة للإ سانعسر الهضم لدى الإ سان ناهيك عن الرائحة الكريهة لوفم مما ينل بالصية 

 :( ما يلي06)الجدول وتبيّن من  -

( وهي أقل من قيمة "ت" المجدولة 349( عند درجة حرية مقدر  ب )20.95-لاحظ أن قيمة "ت" المحسوبة تقدر ب )ي

وبهذا نقبل الفرض الصةةفري القائم بأن طوبة معاهد عووم وتقنيات  0.05( عند مسةةتوى الدللة  1.64والت  تقدر ب )

 مجال العادات الصيية الإيجابية. سوو  صيي رياضي  نحو  ل يموكون النشاطات البدنية والرياضية 
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 التغ ية والطعام(: )عاداتعرض النتائج المتعلقة بالمحور الثالث  3.4

 (: العداد والنسب المئوية لإجابات الطلبة عل  أسئلة المحور الثالث.07الجدول رقم )
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كةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةري تةةةةةةةةة ةةةةةةةةةنةةةةةةةةةاول 

 ؟اللحوم بأنواع ا

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

مري واحةةةةةدي  ي 

 اليوم

مةةةةةةةةةرتةةةةةةةةةيةةةةةةةةةن أو 

ثةةةةةةةةةةةةلا  كةةةةةةةةةةةةل 

 اسبوع

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 

واحدي  ي 

 الاسبوع

 ولا مري

 07 84 157 102 العدد

 %2 %24 %44.9 %29.1 النسبة

كةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةري تةةةةةةةةة ةةةةةةةةةنةةةةةةةةةاول 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 والخضراوات؟

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

مري واحةةةةةدي  ي 

 اليوم

مةةةةةةةةةرتةةةةةةةةةيةةةةةةةةةن أو 

ثةةةةةةةةةةةةلا  كةةةةةةةةةةةةل 

 اسبوع

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 

واحدي  ي 

 الاسبوع

 ولا مري

 2 23 152 173 العدد

 %0.6 %6.6 %43.4 %49.4 النسبة

هةةةةةةةل تةةةةةةة ةةةةةةةنةةةةةةةاول المةةةةةةةواد 

الةةةةةغةةةةةة ائةةةةةيةةةةةةة الةةةةةغةةةةةنةةةةةيةةةةةةة 

 باللياف؟

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

مري واحةةةةةدي  ي 

 اليوم

مةةةةةةةةةرتةةةةةةةةةيةةةةةةةةةن أو 

ثةةةةةةةةةةةةلا  كةةةةةةةةةةةةل 

 اسبوع

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 

واحدي  ي 

 الاسبوع

 ولا مري

 09 66 170 105 العدد

 %2.6 %18.9 %48.6 %30 النسبة

هةةةةل تقوم بةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةة 

نسةةةةةبة عالية م  المل  

 إ:  طعام ؟

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 100 98 117 35 العدد

 %28.6 %28 %33.4 %10 النسبة

تةةةنةةةةةةاول  هةةةةةةل تةةةتةةةجةةةنةةةةةةب

المةةةةةةةةةواد الةةةةةةةةةغةةةةةةةةة ائةةةةةةةةةيةةةةةةةةةة 

الةةةةةةغةةةةةةنةةةةةةيةةةةةةة بةةةةةةالةةةةةةدهةةةةةةون 

 والكولسترول؟

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 45 70 166 69 العدد

 %12.9 %20 %47.4 %19.7 النسبة

 وجةةةةةبةةةةةةة  ةةةةةة ائةةةةةيةةةةةةةكةةةةةم 

رئةةيسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة تةة ةةنةةةةةةاول  ةةي 

 اليوم

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

مةةةةةةرتةةةةةةيةةةةةةن  ةةةةةةي  ثلا  مرات  ي اليوم

 اليوم

مةةةةةةةري واحةةةةةةةدي  ةةةةةةةي 

 اليوم

 19 119 212 العدد

 %5.4 %34 %60.6 النسبة

هةةةةةةل ت نةةةةةةاول أي مواد 

 ةة ائيةةة بين الوجبةةات  

 الرئيسية؟

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 12 62 209 67 العدد

 %03.4 %17.7 %59.7 %19.1 النسبة

هةةةةةةل تة ةنةةةةةةاول الةفةطةور  

 يومي؟بشكل 

بةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةل 

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 16 39 75 220 العدد

 %4.6 %11.1 %21.4 %62.9 النسبة
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  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاهد طلبة لدى الرياض ي الصحي السلوك واقع

 .بالجزائر
 المعياري لإجابات الطلبة عل  المحور الثالث. والانحراف" الجدولية وآت(: قيمة "ت" المحسوبة 08الجدول رقم )

 

المجال 

 الثالث

 

 عدد العينة
  الانحراف

 المعياري 
 درجة الحرية 

قيمة "ت" 

 المحسوبة 

قيمة "ت" 

 الجدولية

350 2.78 0.05 20.21 1.64 

 :( ما يلي07)الجدول تبيّن من خلال 

( وهي  سةةةةةةةةةةةةةبةةةة %29.1)بوغةةة  إن النسةةةةةةةةةةةةةبةةةة المئويةةةة لأفراد العينةةةة الةةةذين يتنةةةاولون الكيوم مر  واحةةةد  في اليوم 

( فيما بوغ  %44.9)بوغ  ( مر  في الأسةةةةةةةةةبو  فقد 3ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 2النسةةةةةةةةةبة المئوية لطفراد الذين يتناولون الكيوم)  ضةةةةةةةةةعيفة أما

الأفراد   متوسةةةةةةةةتة أما( وهي  سةةةةةةةةبة  %24)تبوغ ذين يتناولون الكيوم مر  واحد  في الأسةةةةةةةةبو   النسةةةةةةةةبة المئوية للاعبين ال

 .(%2)بوغ الذين ل يتناولون الكيوم ول مر  في الأسبو  فقد 

 :( ما يلي07)الجدول يتبين من 

( وهي %49.4غة )إن النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لأفراد العينةة الةذين يتنةاولون الفواكةه والخضةةةةةةةةةةةةةروات مر  واحةد  في اليوم قةد بو

 سةةةةبة مننفضةةةةة نظرا لطهمية الكبي   لتناول الفواكه والخضةةةةراوات بشةةةةكل يومي للإ سةةةةان إذ إن تناول الفواكه مثل 

الب تقال والتفا  وغي ها يعد مرطب ومغذ لجسةةةةةةةم الرياضةةةةةةةي  وكذلك اليال بالنسةةةةةةةبة لكخضةةةةةةةراوات  فيما بوغ   سةةةةةةةبة 

( وهي  سةةةبة متوسةةةتة فيما بوغ  %43.4( مرات كل أسةةةبو  )3ةةةةةةةةةةةةةةةة 2ت)أفراد العينة الذين يتناولون الفواكه والخضةةةروا

( وهي  سةةبة مننفضةةة أيضةةا %06.6 سةةبة أفراد العينة الذين يتناولون الفواكه والخضةةروات مر  واحد  في الأسةةبو  )

سةةةةةةةم إذ يجب التأكيد على تناول كمية كبي   من الفواكه والخضةةةةةةةروات التازجة والتبيعية لما لها من أهمية كبي   لج 

  . سانال

 :( ما يلي07)الجدول وتبين من 

إن النسةةةبة المئوية لورياضةةةيين الذين يكث ون من تناول الأملا  ويفضةةةوون إضةةةافة  سةةةبة عالية من الأملا  إلى الأطعمة 

  صةةةةةيي.( وهي  سةةةةةبة مرتفعة إذ إن الإكثار من تناول الأملا  أو المواد الممكية بشةةةةةكل كبي  يعد أمرا غي   %10قد بوغ  )

أفراد   معقولة أما( وهي  سةبة %21.4)بوغ  ولون المواد الممكية أحيانا قد  إن النسةبة المئوية لإفراد العينة الذين يتنا

( فيمةا بوغة  النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة للاعبين %33.4)بوغة  العينةة الةذين نةادرا مةا يتنةاولون المواد الممكيةة بشةةةةةةةةةةةةةكةل زائةد فقةد 

وعلى الوجه الأعم عدم  إ سةةةةةةا ياللا( ويجب الإشةةةةةةار  إلى أن على  %28.6)فتبوغ الذين ل يتناولون المواد عالية المووحة 

  .الإفراط في تناول الأملا 

 :( ما يلي4)الجدول ويتبين من 

إن النسةةةةةةةةةةةةةبةةةة المئويةةةة لأفراد العينةةةة الةةةذين غةةةالبةةةا مةةةا يتجنبون تنةةةاول الأغةةةذيةةةة الت  تحتوي  سةةةةةةةةةةةةةبةةةة عةةةاليةةةة من الةةةدهون 

ون تناول الأغذية ذات النسةةةبة العالية ( فيما بوغ  النسةةةبة المئوية لوذين أحيانا ما يتجنب%19.1والكولسةةة  ول فتبوغ)

( وهي  سةةةةةةةةبة  متوسةةةةةةةةتة إذ يجب على ال سةةةةةةةةان تجنب الأغذية ذات النسةةةةةةةةبة %59.7من الدهون والكولسةةةةةةةة  ول تبوغ )

العةاليةة من الةدهون والكولسةةةةةةةةةةةةة  ول وذلةك لطضةةةةةةةةةةةةةرار الصةةةةةةةةةةةةةييةة النةاشةةةةةةةةةةةةةئةة عن ذلةك إذ إن تنةاول كميةة كبي   من المواد 

ة كبي   من الكولسة  ول في الدم يمكن أن ترتفع لمسةتويات تعد غي  صةيية ما يزيد من الغذائية الت  تحتوي على  سةب

الختور  للإصةةةةةةةةابة بأمراض مثل تصةةةةةةةةوب الشةةةةةةةةرايين والذي يؤدي إلى التعرض إلى الجوتات الدموية والنوبات القوبية. 

( إذا ما %20)فتبوغ  ول والةدهون  أمةا النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لطفراد الةذين نةادرا مةا يتجنبون تنةاول المواد الغنيةة بةالكولسةةةةةةةةةةةةة 

( فبن المجمو  %12.9)البالغة أضةةةةةةةةةةةةةيف  إلى النسةةةةةةةةةةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين أبدا ل يتجنبون تناول هذه الأغذية  

( وهي  سةةةةةةةةةةةةةبةة عةاليةة تؤكةد عةدم حرص أفراد العينةة على تجنةب تنةاول الأطعمةة الت  تحتوي على  سةةةةةةةةةةةةةةب %32.9)يبوغ 

  .لدهون عالية من الكولس  ول وا
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

 :( أيضا ما يلي07)الجدول ويتبين نم 

( وهي  سبة واطئة %60.6)تبوغ  وجبات غذائية رئيسية في اليوم    ثلاثإن النسبة المئوية لأفراد العينة الذين يتناولون  

الضةةةةةةةروري تناول ثلاث وجبات رئيسةةةةةةةية يوميا في ف  ات منتظمة يراعى فيها إل تشةةةةةةةمل سةةةةةةةعرات حرارية أكث    إن »منإذ  

مما يحتاجه ال سةةةةان في أ شةةةةتته اليومية. فيما بوغ  النسةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين يتناولون وجبتين غذائيتين 

 .( وهي  سبة عالية%34)تبوغ رئيسيتين في اليوم 

 :( أيضا ما يلي07)لجدول اوتبين من 

( إذ ما أضةةيف  إلى %19.1)تبوغ إن النسةةبة المئوية لأفراد العينة الذين يتناولون وجبات غذائية ثانوية بصةةور  دائمة 

البةةالغةةة ( والةةذين نةةادرا مةةا يتنةةاولون هةةذه الوجبةةات الثةةانويةةة %59.7) سةةةةةةةةةةةةةبتهم الةةذين أحيةةانةةا مةةا يفعوون ذلةةك البةةالغةةة 

بشكل  ما يؤدي( وهي  سبة عالية جدا وهو  %95.9)يبوغ ذين يتناولون وجبات غذائية ثانوية %( فبن مجمو  ال17.7)

 .كبي  الى السمنة والزياد  المفرطة في الوزن خاصة في حالة عدم الهتمام بالنشاط الرياضي 

 :( أيضا ما يلي07)الجدول وتبين من 

( وهي  سةةةةةةةةبة %62.9وجبة الفتور بصةةةةةةةةور  دائمة تبوغ )إن النسةةةةةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين يحرصةةةةةةةةون على تناول 

أما النسةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين  (،%21.4)فتبوغ متوسةةةةتة، أما النسةةةةبة المئوية لوذين أحيانا يتناولون الفتور  

( وهةةذه النسةةةةةةةةةةةةةةب مننفضةةةةةةةةةةةةةةة حيةةث أن وجبةةة الفتور تعةةد مهمةةة %11.1نةةادرا مةةا يتنةةاولون هةةذه الوجبةةة الهةةامةةة فبوغ )

الأفراد ل يقدرون أهمية تناول وجبة الفتور بصةةةةةةةةور  منتظمة لما توفره من طاقة ضةةةةةةةةرورية لكجسةةةةةةةةم في بداية   ءوهؤل

 .اليوم بالنسبة لوتالب الذي ينضع إلى وحدات تدري ية

( وهي  سةةةةةةةةةةةةةبةة مننفضةةةةةةةةةةةةةة إذ يجةب على %4.6)فبوغ أمةا النسةةةةةةةةةةةةةبةة المئويةة لطفراد الةذين ل يتنةاولون أبةدا وجبةة الفتور 

  .العتيادي، فضلا عن الرياضي  تناول وجبة صيية ومتكاموة من حيث مصادر التاقةالإ سان 

 :( ما يلي08)الجدول وتبيّن من 

( وهي أكب  من قيمة "ت" المجدولة 349(( عند درجة حرية مقدر  ب )20.21يلاحظ أن قيمة "ت" المحسةةةةةةةوبة تقدر ب 

وبهةةةذا نرفض الفرض الصةةةةةةةةةةةةةفري القةةةائم بةةةأن طوبةةةة معةةةاهةةةد عووم  0.05( عنةةةد مسةةةةةةةةةةةةةتوى الةةةدللةةةة 1.64والت  تقةةةدر ب )

و مجال عادات التغذية والتعام. ونقبل سةةةةةوو  صةةةةةيي رياضةةةةةي  نح  ل يموكون وتقنيات النشةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةية  

الفرض البديل بأن طوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةية يموكون سةةةةةةةةةوو  صةةةةةةةةةيي رياضةةةةةةةةةي  نحو 

 مجال عادات التغذية والتعام.

 

 

 

 

 

 

 

 



 yassine.heddal@univ-msila.dz للمرسل:البريد الالكتروني . ياسين هدال  المرسل:المؤلف 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع      -أم البواقي-العربي بن مهيدي حقوق النشر محفوظة لدى جامعة  -

 

 
152 

  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معاهد طلبة لدى الرياض ي الصحي السلوك واقع

 .بالجزائر

 الإجراءات الصحية الوقائية(: )ات:اذعرض النتائج المتعلقة بالمحور الرابع  4.4

 (: العداد والنسب المئوية لإجابات الطلبة عل  أسئلة المحور الرابع.09الجدول رقم )
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هةةةةةل سةةةةةةةةةةةةب  أن 

راجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

المسةةةةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةة  

 لإجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراء 

 ةةةةةةةةةحةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  

 للجسم؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 164 112 67 7 العدد

 %46.9 %32 %19.1 %2 النسبة

هةةةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةةراجةةةةةةةةةةع 

طبيب الاسةةنان  

بدون الشةةةةةةةةةعور 

 بألم؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 252 55 35 08 العدد

 %72 %15.7 %10 %2.3 النسبة

هةةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةر   

 ةةةةةةةةةحةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  

دوريةةةةةةة لقيةةةةةةاس  

 الدم؟ضغط 

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 238 64 43 05 العدد

 %68 %18.3 %12.3 %1.4 النسبة

هةةةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةري 

 ةةةةةةةةةحةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  

الةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةب  ةةةةةةةةةةي 

الراحةةةةة أو بعةةةةد  

 الج د؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 246 64 33 7 العدد

 %70.3 %18.3 %09.4 %.2 النسبة

هةةةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةري 

تةحةةةةةةالةيةةةةةةل لةفةقةر 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم أو 

 السكر؟

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 الإجابات

 أبدا نادرا أحيانا دائما

 256 60 28 6 العدد

 %73.1 %17.1 %8 %1.7 النسبة

 

 المعياري لإجابات الطلبة عل  المحور الرابع. والانحراف" الجدولية وآت(: قيمة "ت" المحسوبة 10الجدول رقم )

 

 المجال الرابع 

 

 الانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف عدد العينة

 المعياري 

قةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةة "ت"  درجة الحرية

 المحسوبة

قةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةة "ت" 

 الجدولية

350 2.63 0.05 25.08- 1.64 

 :( ما يلي09يتبين من خلال الجدول )

إن النسةةةةةبة المئوية لأفراد العينة الذين ل يهتمون أبدا باتناذ الإجراءات الصةةةةةيية الوقائية )فحوصةةةةةها عامة، مراجعة 

طبيب الأسةةةةةةةنان بدون الشةةةةةةةعور بألم، القيا  الدوري لضةةةةةةةغط الدم، إجراءات تنتيط لوقوب، إجراء تحاليل لقيا  

اليال  سةةب عالية توشةةر عدم الهتمام بهذا الجانب %( وهذه بتبيعة 73%ةةةةةةةةةةةةةةةة 46قفر الدم والسةةكري( قد تراو  بين )

الصةةةةةةةةيي المهم وضةةةةةةةةعف الثقافية الصةةةةةةةةيية لوتوبة لما لهذا الأمر من أهمية كبي    ويتبن أيضةةةةةةةةا من الجدول نفسةةةةةةةةه أن 

اسةةةةةةةةتجابات أفراد العينة على بدائل الإجابة الأخرى كان  في مسةةةةةةةةتويات متدنية تؤكد عدم الهتمام بالجانب الصةةةةةةةةيي 
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 عادل خوجة ياسين،  هدال

عدم اتناذ إجراءات اح  ازية حفاظا على صيته وهذا يعرض الكثي  من التوبة إلى ختر التعرض لووعكات لوتالب و 

 . الصيية المفاجئة

 :( ما يلي10)الجدول وتبيّن من 

( وهي أكب  من قيمة "ت" المجدولة 349( عند درجة حرية مقدر  ب )25.08-ب( يلاحظ أن قيمة "ت" المحسوبة تقدر  

وبهذا نقبل الفرض الصةةفري القائم بأن طوبة معاهد عووم وتقنيات  0.05( عند مسةةتوى الدللة  1.64والت  تقدر ب )

سةوو  صةيي رياضةي  نحو مجال اتناذ الجراءات الصةيية الوقائية. ونرفض   ل يموكون النشةاطات البدنية والرياضةية  

موكون سةةةةةةةةةوو  صةةةةةةةةةيي رياضةةةةةةةةةي  نحو الفرض البديل بأن طوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةية ي

 مجال اتناذ الجراءات الصيية الوقائية.

  :والاقتراحاتالاستنتاجات . 5

 النتائج التالية: من خلال الدراسة النظرية والتتبيقية توصل الباحثون إلى

التدخين لتوبة معاهد عووم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في الجزائر سوو  صيي نحو مجال   -

 .والكحول والمنشتات والمنبهات

طوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةةية في الجزائر ل يموكون سةةةةةةةةةةوو  صةةةةةةةةةةيي نحو - -

 .مجال الممارسات الصيية الإيجابية

لتوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةاطات البدنية والرياضةةةية في الجزائر سةةةوو  صةةةيي نحو مجال عادات  -

 .اموالتعالتغذية 

طوبة معاهد عووم وتقنيات النشةةةةةةةةةةاطات البدنية والرياضةةةةةةةةةةية في الجزائر ل يموكون سةةةةةةةةةةوو  صةةةةةةةةةةيي نحو - -

 .مجال الإجراءات الصيية الوقائية
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المتغي ات،  ، مسةةةتوى السةةةوو  الصةةةيي لتلاب جامعة أم القرى في ضةةةوء بعض 2014أحمد اليارثي إسةةةماعيل،  .1

 .جامعة أم القرى، قسم عوم النف  الإرشادي، المموكة العربية السعودية

، تغيي  السةةةةةةوو  الصةةةةةةيي. كوية ال  بية، جامعة الموك سةةةةةةعود، الرياض، مركز 2009السةةةةةةعادات و خويل إبراهيم،  .2

 .البحوث ال  بوية

ت الصةيية لدى طوبة جامعة ، مسةتوى الوعي الصةيي ومصةادر اليصةول على المعووما2013العرجان وآخرون،  .3

 .314، ص14البوقاء التتبيقية في الأردن، مجوة العووم ال  بوية والنفسية، البحرين، العدد

عويةةد سةةةةةةةةةةةةةوتةةان المشةةةةةةةةةةةةةعةةان وعبةةد الوتيف محمةةد خويفةةة: تعةةاطي المواد المؤثر  في الأعصةةةةةةةةةةةةةةاب بين طلاب جةةامعةةة  .4

 .104،ص1999الكوي ، الكوي ، مجوة مؤتمر الخدمة النفسية والتنمية، الكوي ، جامعة 

، دور السةةةةةوو  الصةةةةةيي في تحسةةةةةين مسةةةةةتوى الأداء لدى الرياضةةةةةيين، مجوة معارف، جامعة البوير ،  وبرجمزاوي  .5

 .45، ص15، العدد 2013

 

 
 


