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 : ملخص

 اعتمد حيث. المراهقين  لدى  العدواني  الستتتتتتلو  من التقليل  في القتالية  الرياضتتتتتتا   بعض دور  عن  الكشتتتتتت   إلى هذه دراستتتتتت  ا تهدف

 ولاية يمثلون (  فو  الكونغ_ الجودو _  الكراتي)  نوادي ثلاث على الدراستتتتتة مجتمع وشتتتتتمل  الوصتتتتتفي  الم هج  على الدراستتتتتة هذه  في الباحثان 

 محاور  أربعة ويتضتمن العام الرياضتي    العدوان  مقياس الباحثان  استتعمل و .  نادي  كل  من لاعبين 10 في  تمثلت الدراستة عي ة أما المستيلة

 :إلى الدراسة نتائج وأسفر (.  مباشر  غير  العدوان _  الاس ثارة سرعة_  اللفظي العدوان _  الاعتداء أو  التهجم: )  وهي

                            المراهقين. لدى الاعتداء أو  التهجم سلو  من التقليل دورفي القتالية للرياضا  -

 المراهقين. لدى اللفظي العدوان  سلو  من التقليل في دور  القتالية للرياضتتتا  -

  المراهقين. لدى الاس ثارة سرعة سلو  من التقليل في دور  القتالية للرياضا  -

 المراهقين. لدى مباشر  غير  العدوان  سلو  من التقليل في دور  القتالية للرياضا  -

  المراهقين. لدى العدواني السلو  من التقليل في دور  القتالية للرياضا  وم ه -

 العدواني  المراهقة. القتالية  السلو  الرياضا  الدالة:  الكلمات

Abstract: 

The objective of this study is to reveal the role of certain combat sports in the reduction of 

aggressive behavior in adolescents.In this study ,researchers used a descriptive approach : the 

population studied consisted of three clubs (karate, judo and kungfu) representing the state of Msila 

and consisted of 10 players from each club. The researchers used the measure of general 

mathematical aggression, which includes four dimensions: (aggression or aggression - verbal 

aggression - speed of awakening - aggression indirectly. 

The results of the study resulted in: 

- The role of combat sports is to reduce the behavior of attacks or attacks against adolescents. 

- Combat sports play a role in reducing verbal aggression behavior in adolescents 

- Combat sports play a role in attenuating the speed of arousal behavior in adolescents 

- Combat sport plays a role in reducing aggressive behavior that is not common in adolescents 

- and combat sports have a role to play in reducing aggressive behavior in adolescents 

Key words: combat sports, aggressive behavior, adolescence. 

 

 

 

 

  لنادي ميدانية دراسة) المراهقين  لدى العدواني السلوك  من التقليل  في   القتالية الرياضات  بعض دور 

 بالمسيلة(  فو  الكونغ  الجودو  الكراتي

The role of certain combat sports in reducing aggressive behavior among adolescents (three 

clubs - karate, judo and kungfu - of M’sila, field study). 
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 الجانب النظري: 

 : الدراسة وإشكاليةمقدمة  .1

أصتتتتتتتتتتتتتبحت الرياضتتتتتتتتتتتتتا  القتالية في العلتتتتتتتتتتتتتر الحالي ظاهرة حضتتتتتتتتتتتتتارية لما لها من مهارا  دفاعية  وتر ية لل فس 

 في الوقت الم اسب. والإحساس باكتمال الذا  والقدرة على حسن التلرف السريع 

قتالية خطيرة على التربية الحستتتتتتتت ة ولكن في الحقيقة هي انضتتتتتتتتبا  إن نظرة المجتمع لهذه الرياضتتتتتتتتة على أةها رياضتتتتتتتتة  

و ذلك صتتتتتتتتتتتتار  لهذه الرياضتتتتتتتتتتتتة إقبال كبير من الشتتتتتتتتتتتتبا  عل ها لما لها من دور في خل  المتعة   وصتتتتتتتتتتتتبر وتحكم في الذا  

نتالتت   والمعتاي تة الاجتمتاعيتة قتد تكون لهتذه الريتاضتتتتتتتتتتتتتا  القتتاليتة مستتتتتتتتتتتتتاحتة للعتدوان لك هتا محكومتة بقواعتد اللعبتة ولقتد

  ل طورة 
 
إشتتتتتتتتتكالية العدوان وان شتتتتتتتتتارها في مختل  الرياضتتتتتتتتتا  اهتماما كبيرا من قبل العديد من الباحثين وهذا نظرا

وتعد المراهقة من أهم   الظاهرة وارتباطها لكثير من المتغيرا  ذا  اللتتتتتتتتتلة ب مو رتتتتتتتتت لتتتتتتتتتية الفرد اجتماعيا ونفستتتتتتتتتيا 

لعل من الأمور الت  زاد  الع   والستتتتلو  العدواني لدى المراهقين المراحل العمرية لبروز ظاهرة الستتتتلو  العدواني و 

استتتتتتتتت ثارة أو   عدوان اللفظي أو   من تهجم أو اعتداء أو   هي الظروف الراه ة في ظل التحولا  الاجتماعية والاقتلتتتتتتتتتادية

 وانطلاقا من هذه الأفكار يمك  ا أن نطرح السؤال والإشكالية العامة كالآتي: العدوان غير مباشر 

 ؟(س ة15-12ل للرياضا  القتالية دور في التقليل من السلو  العدواني لدى المراهقين)ه -

 وي طوي هذا السؤال على أسئلة فرعية:

 المراهقين؟هل للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  التهجم أو الاعتداء لدى  -

 المراهقين؟هل للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان اللفظي لدى  -

 المراهقين؟هل للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  سرعة الاس ثارة لدى  -

 المراهقين؟هل للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان غير مباشر لدى  -

  الفرضيات: 1.1

 عامة:الفرضية ال 1.1.1

 للرياضا  القتالية دور في التقليل من السلو  العدواني لدى المراهقين.  -

 الفرضيات الجزئية: 2.1.1

 .للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  التهجم أوالاعتداء لدى المراهقين  -

 .للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان اللفظي لدى المراهقين  -

 .للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  سرعة الاس ثارة لدى المراهقين  -

 .للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان غير مباشر لدى المراهقين -

 أهداف الدراسة: 2.1

 الرياضا  القتالية في التقليل من سلو  التهجم أو الاعتداء لدى المراهقين.معرفة دور  -

 معرفة دور الرياضا  القتالية في التقليل من سلو  العدوان اللفظي لدى المراهقين. -

 معرفة دور الرياضا  القتالية في التقليل من سلو  سرعة الاس ثارة لدى المراهقين. -

 التقليل من سلو  العدوان غير مباشر لدى المراهقين.معرفة دور الرياضا  القتالية في  -

بخلائص سن مرحلة المراهقة بمختل    الرياضا   الإلماموكذلك توضيح اللورة وتقريبها للقارئ حول هذه  

جوانبها .
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

 

  أهمية الدراسة:3.1

ودورها   الضتوء على الرياضتا  من الجانب الستلوكي الذي يتجلى في اللتفة العدوانية تكمن أهمتها في إلقاء   -

في التقليل من مظاهر الستتتتتتتتلو  العدواني والتعري  بمختل  أنواا الرياضتتتتتتتتا  القتالية ومحاولة تقريبها من 

 راهقين. البحث عن الأساليب والطرق من أجل معالجة السلوكيا  العدوانية لدى الفئة الم  الشبا   اضافة

 الاهتمام الذي تحظى به هذه الرياضا  القتالية  إضافة مواضيع جديدة ورفع الكفاءة. -

  :مفاهيم ومصطلحات الدراسة .2

 الرياضات القتالية:  1.2

ف ون دفاعيتة حديثتة مبنيتة على أستتتتتتتتتتتتتاليتب دفاعيتة قديمتة الت  كانت شتتتتتتتتتتتتتا عتة في بلاد اللتتتتتتتتتتتتتين  اصطططططططططططططلا ا:  ي  1.1.2

كطريقتة لححفتاع على الليتاقتة البتدنيتة أو للتدفتاا عن  الريتاضتتتتتتتتتتتتتتة أو واليتابتان واله تد  وهي غتالبتا تمتارس اليوم ك وا من 

 غربي  (الممارسقوة والانضتتتبا  لدى ال فس ويستتتتغرق تعلم الف ون الدفاعية الكثير من الوقت وهي تركل على تر ية ال

 ) .14ص س ة عبد الكريم  دون 

 لآخر.و الت  تختل  من نشا  قتالي  والهجوميةهي مجموعة من التق يا  القتالية الدفاعية  إجرائيا: 2.1.2

 السلوك العدواني: 2.2

معين وقتد يكون هتذا الفعتل بتدنيتا أو لفظيتا وهو بمثتابتة الجتانتب   نحو هتدففعتل ع ي  موجته  اصطططططططططططططلا طا: هو 1.2.2

 .(.28  ص1982السلوكي لانفعال الغضب والهيجان والمعدا . )عل  إسماعيل 

هو كتتتل مجوم أو فعتتتل معتتتادي موجتتته يقوم بتتته المراه  اتجتتتاه زملائتتته ستتتتتتتتتتتتتواء كتتتان هتتتذا الفعتتتل حركيتتتا  إجرائيطططا: 2.2.2

 . التجريح.ل في السب أو في الضر  أو نفسيا المتمث والمتمثل

 المراهقة: 3.2

فالمراه    الحلم مشتتقة من الفعل ره  بمعى  غشتا أو لح  أو دنى ف   تفيد معى  الاقترا  أو الدنو من    لغة: 1.3.2

 .  (272ص   1997 السيد الباهي  )فؤاد ال ضج. واكتمالبهذا المعى  هو الفرد الذي يدنو من الحلم 

روجرز"  المراهقتة هي فترة نمو جستتتتتتتتتتتتتدي وظاهرة اجتمتاعيتة  تختل  هذه الفترة في بدايتها  »دورتي اصطططططططططططططلا ا: 2.3.2

  ص  1995ملتتتتطفى زيدان     محمد (.وةهايتها باختلاف المجتمعا  الحضتتتتارية والمجتمعا  الأكمر تمدنا والأكمر برودة

158- 152 . ) 

في دراستتتتتتتتتتتتت  تا في المرحلتة الأولى من مراحتل  وتتمثتل والرشتتتتتتتتتتتتتتدلتة هي الفترة العمريتة الت  تمتتد بين الطفو   إجرائيطا: 3.3.2

  س ة. 15إلى  12المراهقة أي من 

 : والمشابهةالدراسات السابقة  .3

انعكاس مستتتتتتتتتتوى الإنجاز الرياضتتتتتتتتتي  على تعديل الستتتتتتتتتلو  "  :2002دراسططططططططة أوداعي رشططططططططيد  ام  الدراسططططططططة ا و  :   1.3

قستتتتتتتتتتتتتم التربيتة البتدنيتة والريتاضتتتتتتتتتتتتتيتة دالي  –إطتار متذكرة متاجستتتتتتتتتتتتتتير  "  في العتدواني لتدى ملاكمين هواة صتتتتتتتتتتتتت   الأكتابر

 إبراهيم  جامعة الجلائر.

 تهدف هذه الدراسة إ  : -

 إيجاد دلالة الفروق بين مستويا  الإنجاز الثلاث فيما يخص متغير السلو  الجازم. •

 إيجاد دلالة الفروق بين مستويا  الإنجاز الثلاث فيما يخص متغير العدوان الرياضي . •
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إيضتتتتتتتتتتتتتاح العلاقتة الارتبتاطيتة بين الستتتتتتتتتتتتتلو  الجتازم من جهتة والعتدوان الريتاضتتتتتتتتتتتتتي  والعتدوان العتام من جهتة  •

 أخرى.

 إيضاح العلاقة الارتباطية بين العدوان العام والعدوان الرياضي . •

هواة  ( ملاكم صتت   أكابر  30ولقد اعتمد في هذه الدراستتة على لمالم هج الوصتتفيلم  واشتتتملت عي ة البحث على ) 

تم اختيارها بطريقة "عشتتتتوائية"  وقد استتتتتخدم ثلاث مقاييس:" مقياس العدوان العام  العدوان الرياضتتتتي   الستتتتلو  

 الجازم".

 وأسفرت هذه الدراسة  ل  النتائج التالية:

ذا  دلالتة إحلتتتتتتتتتتتتتائيتة بين مستتتتتتتتتتتتتتويتا  الإنجتاز الثلاث فيمتا يخص متغير الستتتتتتتتتتتتتلو  الجتازم للتتتتتتتتتتتتتال    توجتد فروق -

 .ملاكم  المستوى العالي

ذا  دلالتة إحلتتتتتتتتتتتتتائيتة بين مستتتتتتتتتتتتتتويتا  الإنجتاز الثلاث فيمتا يخص كتل من العتدوان العتام والعتدوان  توجتد فروق -

 الرياضي  للال  ملاكم  المستوى الم خفض.

 سية بين السلو  الجازم من جهة والعدوان الرياضي  والعدوان العام من جهة أخرى.علاقة ارتباطيه عكه اك -

 علاقة ارتباطيه ايجابية بين العدوان العام والعدوان الرياضي .توجد  -

" دوافع السلو  العدواني لدى المراه  المتمدرس من وجهة  :2004دراسة بن كرو فياض  ام  الدراسة الثانية:    2.3

دراستتتة ميدانية لبعض ثانويا  العاصتتتمة"  في إطار مذكرة ماجستتتتير قستتتم علم ال فس وعلوم التربية  –نظر التلاميذ  

 والأرطوفونيا جامعة الجلائر.

 تهدف هذه الدراسة إ  : -

اجتماعية بيداغوجية تدفع المراه  المتمدرس  إبراز أهمية التحليل العاملي في الكشتتتتتتتت  عن أبعاد نفستتتتتتتتية •

 للاعتداء على الأستاذ.

 إظهار الفروق إن وجد  بين إجابا  الذكور وإجابا  الإناث على الأبعاد. •

إظهار مدى إمكانية تطبي  نموذج الحتمية المتبادلة ل ظرية التعلم الاجتماعي في تفستتتير الستتتلو  العدواني  •

 المدرسة.ع د المراه  في 

( تلميذ وتلميذة  تم اختيارها 531ولقد اعتمد في هذه الدراستتتتتتة على لمالم هج الوصتتتتتتفيلم  واشتتتتتتتملت عي ة البحث على )

 بطريقة "عشوائية". وقد استخدم:

 استبيان موجه للأساتذة من تلميم الباحث نفسه. -

اجتمتاعيتة  بيتداغوجيتة( من تلتتتتتتتتتتتتتميم قتائمتة لقيتاس الستتتتتتتتتتتتتلو  العتدواني موزعتة على المحتاور الثلاث )نفستتتتتتتتتتتتتيتة   -

 الباحث نفسه.

 وأسفرت هذه الدراسة  ل  النتائج التالية:

وجود أستتتتتتتتتتتتبا  بياية متعلقة بالواقع الذي ذعيشتتتتتتتتتتتته التلميذ ستتتتتتتتتتتتواء في القستتتتتتتتتتتتم مع المعلم أو داخل العائلة مع  -

 الأولياء تدفع به للقيام بالسلو  العدواني )تدعيم خارجي(.

بإدرا  التلميذ لقيمة النشتتتتتتا  الذي يقوم به داخل المدرستتتتتتة )الدراستتتتتتة(. وقيمة  وجود أستتتتتتبا  ذاتية متعلقة -

الستتتتتتتلو  العدواني ومدى إمكانية تحقيقه الهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدف بلتتتتتتتورة ملائمة  والت  تدفعه للقيام بالستتتتتتتلو  العدواني 

 )تدعيم ذاتي(.
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 الجنس. وجود فروق ذا  دلالة إحلائية في إجابا  التلاميذ على أبعاد القائمة المرجعية حسب -

دور التربية البدنية والرياضتتتتتتية في خفض الستتتتتتلو  "   :2005أ مد أمين  ام    دراسططططططة وا طططططط . الدراسططططططة الثالثة:  3.3

"  في إطار   س ة( بولاية تيسمسيلت 18 -15العدواني للتلاميذ المراهقين  دراسة ميدانية على تلاميذ المرحلة الثانوية )

 التربية البدنية والرياضية دالي إبراهيم  جامعة الجلائر تهدف هذه الدراسة إلى: ماجستير قسمرسالة 

يتجه هذا البحث إلى فئة من الأفراد والمتمثلة في التلاميذ المراهقين  وتهدف هذه الدراسة إلى محاولة التحق   -

خفض الستتتتتتتتلو  العدواني من صتتتتتتتتحة الفرضتتتتتتتتيا  الت  مفادها أن درس التربية البدنية والرياضتتتتتتتتية له دور في 

 لدى التلاميذ

 والمتمثل في: -

o -                  .العدوان اللفظي. -العدوان الجسدي 

o - .الاس ثارة()الغضب  -            العدوان غير المباشر. 

كما أن هذا البحث ذستتتإى إلى معرفة مدى مستتتاهمة ممارستتتة التربية البدنية والرياضتتتية في الثانويا  في التقليل  -

 ظاهرة الع   المدرسي  الت  كثيرا ما تؤدي إلى عواقب وخيمة.من 

( تلميذ بين ممارس 222ولقد اعتمد في هذه الدراستتتتتة على لمالم هج الوصتتتتتفيلم  حيث اشتتتتتتملت عي ة البحث على ) 

 وغير ممتارس للتربيتة البتدنيتة والريتاضتتتتتتتتتتتتتيتة في مرحلتة التعليم الثتانوي  تم اختيتارهتا بتالطريقتة "العشتتتتتتتتتتتتتوائيتة الطبقيتة" 

( أستتتتتتتتتتتاذ 40واستتتتتتتتتتتخدم »مقياس تحليل الذا م للدكتور محمد حستتتتتتتتتتن علاوي  كما استتتتتتتتتتتخدم "استتتتتتتتتتتبيانا" وزا على)

 بثانويا  ولاية تيسمسيلت.

 وأسفرت هذه الدراسة  ل  النتائج التالية:

فروق جوهرية ذا  دلالة إحلتتتتتتتتائية للتتتتتتتتال  المجموعة الممارستتتتتتتتة مقارنة بالمجموعة غير الممارستتتتتتتتة في كل توجد  -

 أبعاد السلو  العدواني:

o .العدوان الجسدي.         العدوان اللفظي 

 .)الاس ثارة(العدوان غير المباشر.                    الغضب  -

-15إن لممارستتتتتتتتة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتية ت ثير ودور ايجابي في خفض الستتتتتتتتلو  العدواني للتلاميذ المراهقين ) -

18.) 

"انعكاس طبيعة النشتتتتتتتا  الرياضتتتتتتتي  على العدوان وعلاقته :2009دراسطططططططة أوداعي رشطططططططيد  ام  الدراسطططططططة الرابعة:   4.3

كرة اليد الملاكمة"  في إطار أطروحة دكتوراه معهد التربية البدنية   -بمركل التحكم لدي لاعب  ال خبة دراستتتتتتتتتتتتة مقارنة

 والرياضية سيدي عبد الله  جامعة الجلائر.

 دراسة إ  :تهدف هذه ال -

 الفروق في السلو  الجازم بين لاعب  كرة اليد ولاعب  الملاكمة. •

 الفروق في العدوان الرياضي  بين لاعب  كرة اليد ولاعب  الملاكمة. •

 الفروق في العدوان العام بين لاعب  كرة اليد ولاعب  الملاكمة. •

 الفروق في مركل التحكم بين لاعب  كرة اليد ولاعب  الملاكمة. •

 قة بين مركل التحكم والسلو  الجازم لدى أفراد العي ة الكلية.العلا- •
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 العلاقة بين مركل التحكم والعدوان الرياضي  لدى أفراد العي ة الكلية. •

 العلاقة بين مركل التحكم والعدوان العام لدى أفراد العي ة الكلية. •

 .العلاقة بين السلو  الجازم والعدوان الرياضي  لدى أفراد العي ة الكلية •

 العلاقة بين العدوان الرياضي  والعدوان العام لدى أفراد العي ة الكلية. •

 العلاقة بين السلو  الجازم والعدوان العام لدى أفراد العي ة الكلية. •

( لاعب في الفري  الوطى  أكابر  92ولقد اعتمد في هذه الدراستتتتة على لمالم هج الوصتتتتفيلم  واشتتتتتملت عي ة البحث على )

 ( في الملاكمة  تم اختيارها بطريقة "العشوائية الطبقية". وقد استخدم:44اليد و)( في كرة 46)

 (.2004من تلميم "محمد حسن علاوي" عام ) مقياس السلو  الجازم: -

 .Brandabredemierمن تلميم  مقياس العدوان الرياضي : -

 (.1998"محمد حسن علاوي" عام )مقياس العدوان العام/مركل التحكم: من تلميم  -

 أسفرت هذه الدراسة  ل  النتائج التالية:و 

 توجد فروق دالة إحلائيا في العدوان العام للال  لاعب  كرة اليد. -

 عدم وجود فروق دالة إحلائيا في العدوان الرياضي  بين لاعب  كرة اليد والملاكمة. -

 توجد فروق دالة إحلائيا في السلو  الجازم للال  لاعب  الملاكمة. -

 لائيا في مركل التحكم للال  لاعب  الملاكمة.توجد فروق دالة إح -

 يوجد ارتبا  سلب  دال إحلائيا بين مركل التحكم والعدوان الرياضي  لدى أفراد العي ة الكلية للبحث. -

 يوجد ارتبا  إيجابي دال إحلائيا بين مركل التحكم والسلو  الجازم لدى أفراد العي ة الكلية للبحث. -

 إحلائيا بين السلو  الجازم والعدوان الرياضي  لدى أفراد العي ة الكلية للبحث.يوجد ارتبا  سلب  دال   -

 يوجد ارتبا  سلب  دال إحلائيا بين مركل التحكم والعدوان العام لدى أفراد العي ة الكلية للبحث. -

 الكلية للبحث.يوجد ارتبا  إيجابي دال إحلائيا بين العدوان الرياضي  والعدوان العام لدى أفراد العي ة   -

 يوجد ارتبا  سلب  دال إحلائيا بين السلو  الجازم والعدوان العام لدى أفراد العي ة الكلية للبحث. -

 الجانب التطبيقي: 

  :الإجراءات المنهجية المتبعة .4

 الدراسة الاستطلا ية:  1.4

حيتث كتان من بين هتذه ال وادي 05/04/2016قم تا بليتارة نوادي للريتاضتتتتتتتتتتتتتتا  القتتاليتة لولايتة المستتتتتتتتتتتتتيلتة بتتاري   

ال ادي الرياضتتتتتتتتي  للهواة مولودية   ال ادي الرياضتتتتتتتتي  للهواة الكونغ فو مخلب ال مر   ال جم الرياضتتتتتتتتي  المستتتتتتتتيلي لحجودو 

وذلك لمعاي ة أفراد العي ة فوجدنا أن العي ة تلتتتتتتتتتتتح    21لاعب من أصتتتتتتتتتتتل 15المستتتتتتتتتتتيلة للكراتي دو  بلغ عدد اللاعبين  

 الميدانية.وضوا ووجدنا أن ميدان الدراسة ملائم جدا لإجراءا  البحث لدراسة هذا الم

 الدراسة:المنهج المتبع في  2.4

دور الرياضا  القتالية في التقليل من السلو  العدواني بما أن بحث ا هو عبارة عن دراسة استطلاعية لمعرفة  

الأوصتتتتاف   وجمعفي ذلك على الم هج الوصتتتتفي الذي يقوم على وصتتتت  الظاهرة المراد دراستتتتتها    اعتمادنا  المراهقين لدى 

 على دراسة الواقع أو الظاهرة كما هي في الواقع. ويعتمددقيقة ع ها   والمعلوما 
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 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

ذستتتاعد الم هج الوصتتتفي على رصتتتد حالة أي نتتتي ء إنستتتاني و كذلك التفاعل بين البشتتتر و يكون هذا الرصتتتد كما 

 (.128 ص1995عمار بوحوش )وكيفا 

الم هج الوصتتتتتفي هو عبارة عن استتتتت ستتتتتقاء ي لتتتتتب على ظاهرة كما هي قائمة في الحاضتتتتتر بقلتتتتتد ت تتتتت يلتتتتتها و كشتتتتت  

 (.129  ص1984رابح تركي )ع اصرها جوانبها و تحديد العلاقة بين 

بطرح  كلوذإن هذا الم هج ذستتتتتتتمح بوصتتتتتتت  المتغيرا  انطلاقا من المقياس  باعتباره وستتتتتتتيلة نا حة لجمع المعلوما   

ما يدفع أكمر العي ة للإجابة بإخلاص وواقعية خاصتة   وهذاة تحتوي على عدة مقترحا  لبيان محتوى الستؤال   أستئل

 الت كد من صلاحيته وموثوقيته. وتممن ال لفية ال ظرية للبحث  واستنباطهمحتوى الأسئلة تم استخراجه  وأن

 الدراسة: ينة  3.4

 وعليه   ومجتمعهأث اء اختيار عي ا  البحث لابد الأخذ بعين الاعتبار عاملان أستتتتتتاستتتتتتيان هما أستتتتتتلو  البحث  

بغية الوصتتتول إلى معرفة دور بعض  وتوضتتتيحهفي هذا البحث الميداني على معرفة الأستتتلو     والتركيز فقد تم الاعتماد  

 باختيار عي ة البحث بطريقة عشوائية بسيطة. قم ا العدواني. حيثالرياضا  القتالية في التقليل من السلو  

 كيفية اختيار العينة: 1.3.4

 بالنسبة لل وادي: قم ا باختيار ثلاث نوادي يمثلون ولاية المسيلة. -

لاعب  30لاعبين أي   10بطريقة عشتتتتتتتتتوائية في ال وادي ولقد اخترنا من كل ناد   للاعبين: فكانتأما بالنستتتتتتتتتبة   -

 لاعب. 48من أصل 

 المعلومات: أدوات جمع البيانات 4.4

يتطلتب جمع  وهذاإن أدوا  البحتث هي الوستتتتتتتتتتتتتيلتة الت  من خلالهتا يمكن جمع المعلوما  الت  تتعل  بالبحتث   

التوصتتتتتتتتتتتل إلى الحقائ  ال اصتتتتتتتتتتتة لهذه الدراستتتتتتتتتتتة الميدانية  وقد  وكذلك  والبيانا أكمر حلتتتتتتتتتتتيلة ممك ة من المعلوما  

 .قياساستخدم ا في هذه الدراسة أداة الم

"محمد  سططططططططططن وقام بترجمته   "بريندا برد ماير"هو مقياس عالم  أعدته    العام:مقياس العدوان الرياضطططططططططط     1.4.4

القتائمتة أربعتة أبعتاد   وتتضتتتتتتتتتتتتتمن  وهو عبتارة عن استتتتتتتتتتتتتتبيتان يحتوي على أربعون عبتارة م هتا الايجتابيتة والستتتتتتتتتتتتتلبيتة   لاوي"

 وهي:للعدوان 

 الا تداء:التهجم أو  1.1.4.4

بالع   البدني ضتتد الآخرين و لا ذستتتطيعون التحكم في    ويتميزونأصتتحا  الدرجا  المرتفعة على هذا البعد  

انتتتدفتتتاعتتتاتهم نحو إيتتتذاء الآخرين و قتتتد يبتتتادرون إلى الاعتتتتداء إذا شتتتتتتتتتتتتتعروا بنيتتتة الآخرين في الاعتتتتداء عل هم و الانتتتدفتتتاا 

عرفهم ال اس ب ةهم أر اص مجوميين و لديهم استعداد لمحاولة الاعتداء ع دما ذشعرون بالغضب أو المضايقتتتتتتتتتتتتتتتتة و ذ

أو الغضتتتتتتتتتتتب كما قد ذشتتتتتتتتتتتعرون بالارتياح ع دما ذعتدون على   الانفعال واضتتتتتتتتتتت  للاعتداء على الآخرين ع دما يمتلكهم  

 إل هم.الأر اص الذين لا يميلون 

 اللفظي:العدوان  2.1.4.4

يفة أو كلما  جارحة ع دما ذغضتتتتتتتتتتتتتبون أو أصتتتتتتتتتتتتتحا  الدرجا  المرتفعة على هذا البعد ذستتتتتتتتتتتتتتخدمون لهجة ع 

ع دما يفقدون أعلتتتتتابهم و قد يميلون إلى رفع أصتتتتتواتهم و الحديث بعلتتتتتبية أث اء الم اقشتتتتتا  و يتلفظون ب لفاع غير 

 معهم.م اسبة عن الأر اص الذين لا يميلون إل هم و ذستخدمون البعض 
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عل هم  ويظهر لبعد يفقدون أعلتتتتتتتتتتتابهم بستتتتتتتتتتتهولة  الدرجا  المرتفعة على هذا ا  الاسططططططططططاثار : أ ططططططططططحا سططططططططططر ة   3.1.4.4

عل هم  ويبدو على وجوهم الغضتب بلتورة واضتحة تستهل است ثارتهم   ويظهر الاضتطرا  أو الارتبا  في المواق  اللتعبة 

 انفعالاتهم.العلبية و النرفلة في العديد من المواق  كما يلعب عل هم السيطرة على 

 المباشر:العدوان غير  4.1.4.4

 ويقومون أصحا  الدرجا  المرتفعة على هذا البعد ذسقطون غضبهم على الآخرين ع دما ذشعرون بالإحبا   

بإلقاء الأشتتتتتتتتياء وو يحاولون كستتتتتتتترها ع دما يفقدون أعلتتتتتتتتابهم و قد ينتابهم البكاء في مواجهة الانتقادا  الر ستتتتتتتتاء أو 

لي المستتتتتتتتبب للإحبا  أو الغضتتتتتتتتب  كما يتميزون كما يحاولون العدوان على ملتتتتتتتتدر خارجي غير الملتتتتتتتتدر الأصتتتتتتتت   اللملاء 

 الاتجاه.باستجابا  غاضبة غير محددة 

اللاعتتتب بتتتالإجتتتابتتتة على عبتتتارا  القتتتائمتتتة على  ويقومعبتتتارا   10عبتتتارة كتتتل بعتتتد تمثلتتته  40القتتتائمتتتة من  وتتكون 

 جدا(بدرجة قليلة  قليلة بدرجة   متوستتتتتتطة بدرجة   كبيرة بدرجة    جدا بدرجة كبيرة   )أواف مقياس خماستتتتتتي  التدرج  

 القائمة.في ضوء تعليما   ذلك:و 

 الإ صائية:ا ساليب  5.4

 استعمل ا في تحليل البيانا  بعض المفاهيم المرتبطة بالإحلاء الوصفي والاستدلالي  نح لها فيما يلي:

 لوص  ال لائص الديمغرافية لعي ة الدراسة. التكرارات والنسب المئوية 1.5.4

وهو متوستتم مجموعة من القيم  أو مجموا القيم المدروستتة مقستتوم على عددها  وذلك   المتوسططا الحسططا ي: 2.5.4

 بغية التعرف على متوسم إجابا  المبحوثين حول المقياس ومقارنتها. 

انحراف استتتتتتتتتتتتتتجتابتا  أفراد التدراستتتتتتتتتتتتتة اتجتاه كتل فقرة أو : وذلتك من أجتل التعرف على متدى الانحراف المعيطاري  3.5.4

بعد  والت كد من صتتتلاحية ال موذج لاختبار الفرضتتتيا   ويوضتتت  ال شتتت ت في استتتتجابا  أفراد الدراستتتة فكلما اقتربت 

قيمته من اللتتتفر فهذا ذعى  تركل الإجابا  وعدم تشتتتتتها  و التالي تكون ال تائج أكمر ملتتتداقية وجودة  كما أنه يفيد 

 ي ترتيب العبارا  أو الفقرا  للال  الأقل تش تا ع د تساوي المتوسم الحسابي بي ها.ف

واستتتتتتتتتخدم اه أيضتتتتتتتتا في حستتتتتتتتا  اللتتتتتتتتدق   المتغيرا  لكشتتتتتتتت  العلاقة الارتباطية بين معامل ارتباط بيرسطططططططون:   4.5.4

 الاتساق الداخلي والب ا ي للمقياس.

 الثبا  المقياس. كرومباخ: لقياسمعامل ألفا  5.5.4

 طول الفئة. : لتحديدالمدى 6.5.4

 

 :ومناقشتهاتفسيرها  النتائج، رض . 5

 :الفرضياتتحليل إجابات أفراد  ينة  ل  محاور المقياس واختبار  1.5

بعتد كتل   تحليتل عبتارا من خلال   العي تة وهتذاأفراد   الآراء واتجتاهتا قبتل اختبتار الفرضتتتتتتتتتتتتتيتا  نقوم بتحليتل ومعرفتة  

في التقليل من   التهجم التقليل من   مرتفع في: متوستتتتتتتتتتم   م خفض أبعاد المقياس دور رياضتتتتتتتتتتا  القتالية هل هو    من

المتوستتم   وذلك باستتتتخدام  لدى المراهقين  في التقليل من ستتترعة الاستتت ثارة من العدوان غير المباشتتتر   اللفظي العدوان  

حيث نحلتتل على مجالا     0.8=   5(/1-5دى حيث: ) الم  الفئة باستتتخدام  نحدد طول   الحستتابي والانحراف المعياري 

 : كما يلي
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

 التهجم   : 01أفراد العينة  ل   بارات   البعد رقم  وتحليل إجابات رض  1.1.5

 ا ول التهجم العبارات البعد: يو   نتائج تحليل إجابات أفراد العينة  ل  08رقم جدول 

قم
لر

ا
 

 المتوسا الحسا ي العبططططططططططططارات
انحراف  

 المعياري 
 مستوى الموافقة

1 
يبتدو أنى  غير قتادر على التحكم في انتدفتاعي نحو إيتذاء 

 من يحاول مضايقت  
 م خفض 0,971 2,57

5 
إذا شتتتتتتتتتتتتتعر  بنيتتة رتتتتتتتتتتتتت ص متا في الاعتتتداء علي  فتإنى  

 أحاول أن أتج ب ذلك.
 م خفض جدا  1,236 1,70

9 
أعتقتتد أنتته لا يوجتتد ستتتتتتتتتتتتتبتتب معقول للاعتتتداء على أي 

 ر ص.
 م خفض 0,868 2,07

 م خفض جدا  1,088 1,70 ع دما يحاول ر ص ما مضايقت  فإنني عتدي عليه  13

 م خفض جدا  1,163 1,60 بعض الأر اص يلفونى  ب نى  ر ص مجومي. 17

 متوسم 1,329 3,40 لا أعتدي على ال اس الذين يحاولون مضايقت . 21

25 

 
 
ع تتتتتدمتتتتتا أغضتتتتتتتتتتتتتتتتتتب أو أنفعتتتتتل فتتتتتإنى  أكون مستتتتتتتتتتتتتتعتتتتتدا

لتتلاعتتتتتتتتتتداء عتتلتتى ال تتتتتتتتتتتتتت تتص التتتتتتتذي أغضتتتتتتتتتتتتتتبتتىتت  أو أثتتتتتتتار 

 انفعالاتي.

 م خفض 1,388 2,07

 م خفض جدا  861, 1,50 لا أستخدم الع   البدني للدفاا عن حقوقي. 29

33 
ع دما أعتدي على بعض الأرتتتتتتتتت اص  أشتتتتتتتتتعر الارتياح

 الذين لا أميل إل هم.
 متوسم 1,437 2,73

37 
إذا شتتتتتتتعر  بنية رتتتتتتت ص ما في الاعتداء علي  فإنى  لا 

 أبادر بالاعتداء عليه.
 متوسم 1,432 2,87

 م خفض 0,46934 2,2200 الكلي   البعد الأول التهجم

 :نجدمن خلال الجدول أعلاه 

   أي أن أفراد 1,329الانحراف معياري بلغ3,4المرتبة الاولى بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتابي بلغ :  21  رقم:احتلت الفقرة  

  العي ة  يوافقون و مستوى متوسم على العبارة : لا أعتدي على ال اس الذين يحاولون مضايقت .  من وجهة نظرهم

أن أفراد     أي1,432الانحراف معياري بلغ2,87 بلغ:المرتبة الثانية بمتوستتتتتتتتتم حستتتتتتتتتابي   37رقم:  احتلت الفقرة  

 بالاعتداءعلي  فإنى  لا أبادر   الاعتداءإذا شتتتتعر  بنية رتتتت ص ما في   العبارة:و مستتتتتوى متوستتتتم على    العي ة يوافقون 

الانحراف معيتتتاري 2,73 لغ:بالمرتبتتتة الثتتتالثتتتة بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتتتابي  33رقم: احتلتتتت الفقرة و  .نظرهمعليتتته.  من وجهتتتة 

ع دما أعتدي على بعض   بالارتياحأشتتتتتتتتتتعر    العبارة:و مستتتتتتتتتتتوى متوستتتتتتتتتتم على    العي ة يوافقون أن أفراد      أي1,437بلغ

  الأر اص الذين لا أميل إل هم.  من وجهة نظرهم

أن أفراد     أي0,971الانحراف معياري بلغ2,57 بلغ:المرتبة الرابعة بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتابي  1  رقم:احتلت الفقرة  

يبتدو أنى  غير قتادر على التحكم في انتدفتاعي نحو إيتذاء من يحتاول  العبتارة:و مستتتتتتتتتتتتتتوى م خفض على  العي تة يوافقون 

 .نظرهموجهة  مضايقت  من

ن أفراد أ    أي0,868الانحراف معياري بلغ2,07 بلغ:المرتبة ال امستتتتة بمتوستتتتم حستتتتابي  9رقم:  احتلت الفقرة  

على أي رتتتتتتتتتت ص.  من  للاعتداءأعتقد أنه لا يوجد ستتتتتتتتتتبب معقول    العبارة:و مستتتتتتتتتتتوى م خفض على   العي ة يوافقون 

 .نظرهموجهة 
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

أن     أي1,388الانحراف معياري بلغ2,07 بلغ:المرتبة الستتتتتتتتتتتادستتتتتتتتتتتة بمتوستتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتابي  25رقم:  احتلت الفقرة  

 للإعتداء على   العبارة:و مستتتتتتتتتوى م خفض على   العي ة يوافقون أفراد  
 
ع دما أغضتتتتتتتتب أو أنفعل فإنى  أكون مستتتتتتتتتعدا

المرتبة الستتتتتتتتابعة بمتوستتتتتتتم  5رقم:  احتلت الفقرة  كما    .نظرهمال تتتتتتتت ص الذي أغضتتتتتتتتبى  أو أثار إنفعالاتي.  من وجهة  

م خفض جدا على العبارة :      أي أن أفراد العي ة  يوافقون و مستتتتتتتتتتوى 1,236الانحراف معياري بلغ1,7 بلغ:حستتتتتتتتتابي  

 .نظرهمعلي  فإنى  أحاول أن أتج ب ذلك.  من وجهة  الاعتداءإذا شعر  بنية ر ص ما في 

أن أفراد     أي1,088الانحراف معياري بلغ1,7 بلغ:المرتبة الثام ة بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتابي  13رقم:  احتلت الفقرة  

عليه ع دما يحاول رتت ص ما مضتتايقت  فإنى  أندفع للإعتداء    العبارة:و مستتتوى م خفض جدا على    العي ة يوافقون 

 .نظرهموجهة  من

أن أفراد     أي1,163الانحراف معياري بلغ1,6 بلغ:المرتبة التاستتتتتتعة بمتوستتتتتتم حستتتتتتابي  17  رقم:احتلت الفقرة  

فونى  ب نى  رتتتت ص مجومي.  من وجهة بعض الأرتتتت اص يلتتتت   العبارة:و مستتتتتوى م خفض جدا على    العي ة يوافقون 

   أي0,861الانحراف معياري بلغ1,5 بلغ:المرتبة العاشترة بمتوستم حستابي  29  رقم:احتلت الفقرة  وفي الأخير    .نظرهم

لا أستتتتتتتتتتخدم الع   البدني للدفاا عن حقوقي.  من   العبارة:و مستتتتتتتتتتوى م خفض جدا على   العي ة يوافقون أن أفراد  

 .نظرهموجهة 

  :أن امة نجد  ودصفة

يدل   وهذا 0,46934معياري    و انحراف 2,2200بلغ   التهجم:متوستتتتتتتتتتتتم الحستتتتتتتتتتتتابي لأجمالي عبارا  البعد الأول  

لا يتميزون  لتتتديهم أيمجملهتتتا على   أن درجتتتا  ستتتتتتتتتتتتتلو  التهجم الم خفضتتتتتتتتتتتتتتتة  العي تتتة فيأفراد  وراء واتجتتتاهتتتا اتفتتتاق 

ي دفعون لمحاولة الاعتداء ع دما   الآخرين لا بالع   البدني ضد الآخرين ويستعطون التحكم في اندفاعهم نحو إيذاء  

للاعتداء   ذشتتتعرون بالغضتتتب أو المضتتتايقة ويعرفهم ال اس ب ةهم أرتتت اص غير مجوميين وليس لديهم استتتتعداد واضتتت 

دور في تخفي  من   السلو  لعدوان   القتالية لها  ان الرياضا وهذا راجع إلى    الانفعال.على الآخرين ع دما يتملكهم  

 .بالتهجمفيما يخص 

 اللفظي : العدوان02أفراد العينة  ل   بارات   البعد رقم  وتحليل إجابات رض  2.1.5

 اللفظي  العدوان العبارات البعد  ل  العينة أفراد إجابات تحليل نتائج : يو  9 رقم جدول 
قم 

لر
ا

 
 العبططططططططططططارات

المتوسا  

 الحسا ي

انحراف  

 المعياري 
 مستوى الموافقة

 م خفض جدا  0,776 1,53 ع دما أغضب فإنى  لا أستخدم لهجة ع يفة 2

 متوسم 1,326 2,63 ع دما أفقد أعلابي فإنى  أتلفظ ببعض الكلما  الجارحة. 6

 متوسم 1,494 2,90 في بعض الم اقشا  أميل إلى رفع صوتي والعلبية 10

 م خفض 1,236 1,70 ع دما يحاول ر ص ما مضايقت  فإنى  أندفع للاعتداء عليه  13

 متوسم 1,438 3,00 لا أخاطب بعض ال اس بقسوة حت  ولو كانوا ذستحقون ذلك. 18

22 
عال فإنى  أرٌدٌّ عل هم ع دما يخاطبى  بعض ال اس بلو  

.
 
 باللو  العالي أيضا

 متوسم 1,245 2,63

 م خفض جدا  0,669 1,37 أحاول أن أتلفظ ببعض التهديدا  لل  ص الذي يضايقى   26

30 
لا أستطيع أن أم ع نفسي  من ال قاش الحاد ع دما يختل   

 رأي البعض مع رأيي ال  صي .
 م خفض جدا  0,461 1,17

34 
الحديث بهدوء وأحاول عدم الس رية من أي ر ص  أميل إلى  

 في بعض الم اقشا  مع الآخرين.
 م خفض 1,392 2,17

 م خفض جدا  0,498 1,40 ع دما أغضب فإنى  أستخدم بعض الكلما  الع يفة. 38

 م خفض 0,46442 2,0500 الكلي   البعد العدوان اللفظي 
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

 :نجدمن خلال الجدول أعلاه 

أن أفراد     أي1,438الانحراف معياري بلغ 3,00 بلغ:المرتبة الاولى بمتوستتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتابي  18رقم:  احتلت الفقرة  

لا أخاطب بعض ال اس بقستتتتتوة حت  ولو كانوا ذستتتتتتحقون ذلك من   العبارة:و مستتتتتتوى متوستتتتتم على   العي ة يوافقون 

 وجهة نظرهم

أن أفراد     أي1,494الانحراف معياري بلغ2,90غ: بلالمرتبة الثانية بمتوستتتتتتتتتم حستتتتتتتتتابي   10  رقم:احتلت الفقرة  

في بعض الم اقشتتتتتتتتتا  أميل إلى رفع صتتتتتتتتتوتي والحديث بعلتتتتتتتتتبية من   العبارة:و مستتتتتتتتتتوى متوستتتتتتتتتم على   العي ة يوافقون 

 .وجهة نظرهم

أن أفراد     أي1,245الانحراف معياري بلغ2,63 بلغ:المرتبة الثالثة بمتوستتتتتتتتتم حستتتتتتتتتابي   22  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما يخاطبى  بعض ال اس بلتتتو  عال فإنى  أرٌدٌّ عل هم باللتتتو    العبارة:و مستتتتوى متوستتتم على   يوافقون العي ة  

 من وجهة 
 
 .نظرهمالعالي أيضا

أن أفراد     أي1,326الانحراف معياري بلغ2,63 بلغ:المرتبة الرابعة بمتوستتتتتتتتم حستتتتتتتتابي   06  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما أفقد أعلتتتتتتتتتتتتتابي فإنى  أتلفظ ببعض الكلما  الجارحة من   ارة:العبو مستتتتتتتتتتتتتتوى متوستتتتتتتتتتتتتم على    العي ة يوافقون 

 .وجهة نظرهم

أي أن أفراد 1,392الانحراف معياري بلغ2,17المرتبة ال امستتتتة بمتوستتتتم حستتتتابي بلغ : 34  رقم:احتلت الفقرة  

 ص في أميل إلى الحديث بهدوء وأحاول عدم الستتتتت رية من أي رتتتتت   العبارة:و مستتتتتتوى م خفض على    العي ة يوافقون 

 .نظرهمبعض الم اقشا  مع الآخرين من وجهة 

أي أن أفراد 1,236الانحراف معياري بلغ1,70 بلغ:المرتبة الستتتادستتتة بمتوستتتم حستتتابي  13  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما يحاول رتتتتت ص ما مضتتتتتايقت  فإنى  أندفع للاعتداء عليه من   العبارة:و مستتتتتتوى م خفض على   العي ة يوافقون 

 .نظرهموجهة 

أي أن أفراد 0,776الانحراف معياري بلغ1,53المرتبة الستتتتتتتابعة بمتوستتتتتتتم حستتتتتتتابي بلغ : 02  رقم:احتلت الفقرة  

وجهتة  ع يفتتة منو مستتتتتتتتتتتتتتوى م خفض جتتدا على العبتتارة ع تتدمتتا أغضتتتتتتتتتتتتتتب فتتإنى  لا أستتتتتتتتتتتتتتختتدم لهجتتة  العي تتة يوافقون 

 .ظرهمن

العي ة أن أفراد      أي0,498الانحراف معياري بلغ1,40 بلغ:المرتبة الثام ة بمتوستتتتتتتتم حستتتتتتتتابي   38  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما أغضتتتتتتتتتتتب فإنى  أستتتتتتتتتتتتخدم بعض الكلما  الع يفة.  من وجهة   العبارة:و مستتتتتتتتتتتتوى م خفض جدا على    يوافقون 

 .نظرهم

أن أفراد     أي0,669الانحراف معياري بلغ1,37 بلغ:ابي  المرتبة التاستتعة بمتوستتم حستت  26  رقم:احتلت الفقرة  

أحاول أن أتلفظ ببعض التهديدا  لل تتتت ص الذي ذستتتتإى إلى   العبارة:و مستتتتتوى م خفض جدا على    العي ة يوافقون 

 .نظرهممضايقت . من وجهة 

أن أفراد   أي  0,461الانحراف معياري بلغ1,17 بلغ:المرتبة العاشتترة بمتوستتم حستتابي   30  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما أغضتتتتتتتتتب فإنى  أستتتتتتتتتتخدم بعض الكلما  الع يفة.  من   العبارة:و مستتتتتتتتتتوى م خفض جدا على   العي ة يوافقون 

 .نظرهموجهة 

 :أن امة نجد  ودصفة

يدل   وهذا 0,46442و انحراف معياري   2,0500متوسم الحسابي لأجمالي عبارا  البعد العدوان اللفظي: بلغ 

ذستتتتتتتتخدمون   أي لا أفراد العي ة في مجملها على أن درجا  ستتتتتتتلو  العدوان اللفظي الم خفضتتتتتتتة    واتجاها وراء  اتفاق  

يميلون إلى رفع أصتتواتهم ولا يتحدثون   أعلتتابهم ولا لهجة ع يفة أو كلما  جارحة ع دما ذغضتتبون أو ع دما يفقدون  

لذين لا يميلون إل هم ولا ذستتتتتتتتتخدمون بعلتتتتتتتتبية أث اء الم اقشتتتتتتتتا  ولا يتلفظون ب لفاع غير م استتتتتتتتبة عن الأرتتتتتتتت اص ا
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

 ان الرياضتتتتا وهذا راجع إلى   معهم.التهديد اللفظي لمن يضتتتتايقهم ولا يملون إلى ال قاش الحاد ع دما يختل  البعض 

 .اللفظيدور في تخفي  من   السلو  لعدوان  القتالية لها

  الاساثار  : سر ة03أفراد العينة  ل   بارات   البعد رقم  وتحليل إجابات رض  3.1.5

 الاساثار  العبارات البعد سر ة: يو   نتائج تحليل إجابات أفراد العينة  ل  10جدول رقم 

قم 
لر

ا
 

 العبططططططططططططارات
المتوسا  

 الحسا ي

انحراف  

 المعياري 

مستوى 

 الموافقة 

 م خفض جدا  0,547 1,33 أفقد أعلابي بسهولة.  3

 متوسم 1,426 3,03 في المواق  اللعبة لا يظهر علي  الاضطرا  أو الارتبا . 7

 م خفض جدا  0,814 1,60 ع دما أغضب فإن ذلك يظهر على وج   بلورة واضحة.  11

 متوسم 1,147 2,83 الكثير من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي. 15

 متوسم 1,520 3,03 من السهولة اس ثارتي بلورة واضحة.  19

 م خفض جدا  0,461 1,17 ما.  ر ذغلي الدم في عروقي إذا ضايقى   23

 م خفض جدا  0,568 1,23 أشعر في بعض المواق  أنى  مثل وعاء من البارود قابل للانفجار.  27

31 
ع دما يخطئ البعض في حقي فإنى  أستطيع أن أتحكم في 

 انفعالاتي.

2,47 1,358 
 م خفض

 م خفض جدا  0,305 1,10 في العديد من المواق    والمنرفلةأنا ر ص يبدو علي  العلبية   35

 م خفض 1,343 2,30 لا أستطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواق .  39

 م خفض 0,32414 2,0100 الكلي   البعد سرعة الاس ثارة 

 :نجدمن خلال الجدول أعلاه 

العي تتة أن أفراد    أي1,426الانحراف معيتتاري بلغ3,03 بلغ:المرتبتتة الاولى بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتتابي  7رقم: احتلتتت الفقرة 

 .نظرهمالمواق  اللعبة لا يظهر علي  الاضطرا  أو الارتبا .  من وجهة  العبارة: فيو مستوى متوسم على   يوافقون 

العي تة أن أفراد     أي1,52الانحراف معيتاري بلغ3,03 بلغ:المرتبتة الثتانيتة بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتابي  19رقم: احتلتت الفقرة  

 .نظرهمالسهولة اس ثارتي بلورة واضحة.  من وجهة  العبارة: منو مستوى متوسم على  يوافقون 

العي ة أن أفراد      أي1,147الانحراف معياري بلغ2,83 بلغ:المرتبة الثالثة بمتوستتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتابي   15  رقم:حتلت الفقرة  ا

 .نظرهممن قراراتي لا تنبع من انفعالاتي.  من وجهة  العبارة: الكثير و مستوى متوسم على  يوافقون 

العي ة أن أفراد      أي1,358نحراف معياري بلغالا 2,47 بلغ:المرتبة الرابعة بمتوستتتتتتتتتم حستتتتتتتتتابي   31رقم:  احتلت الفقرة  

ع دما يخطئ البعض في حقي فإنى  أستتتتتطيع أن أتحكم في انفعالاتي.  من   العبارة:و مستتتتتوى م خفض على    يوافقون 

 .نظرهموجهة 

العي ة أن أفراد      أي1,343الانحراف معياري بلغ2,3 بلغ:المرتبة ال امستتتتة بمتوستتتتم حستتتتابي  39  رقم:احتلت الفقرة  

 .نظرهمأستطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواق .  من وجهة  العبارة: لا و مستوى م خفض على  يوافقون 

العي ة أن أفراد      أي0,814الانحراف معياري بلغ1,6 بلغ:المرتبة الستتتادستتتة بمتوستتتم حستتتابي  11  رقم:احتلت الفقرة  

أغضتتب فإن ذلك يظهر على وج   بلتتورة واضتتحة.  من وجهة   العبارة: ع دماو مستتتوى م خفض جدا على    يوافقون 

 .نظرهم

العي ة أن أفراد      أي0,547الانحراف معياري بلغ1,33 بلغ:المرتبة الستتتتتتتابعة بمتوستتتتتتتم حستتتتتتتابي   3  رقم:احتلت الفقرة  

 .نظرهمأعلابي بسهولة.  من وجهة  العبارة: أفقدو مستوى م خفض جدا على  يوافقون 
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

العي ة أن أفراد      أي0,568الانحراف معياري بلغ1,23 بلغ:المرتبة الثام ة بمتوستتتتتتتتم حستتتتتتتتابي   27  رقم:احتلت الفقرة  

في بعض المواق  أنى  مثتل وعتاء من البتارود قتابتل للانفجتار.   العبتارة: أشتتتتتتتتتتتتتعر و مستتتتتتتتتتتتتتوى م خفض جتدا على   يوافقون 

 .نظرهممن وجهة 

العي ة أن أفراد      أي0,461الانحراف معياري بلغ1,17 بلغ:المرتبة التاستتتعة بمتوستتتم حستتتابي   23رقم:  احتلت الفقرة  

 .نظرهمما.  من وجهة  ر ذغلي الدم في عروقي إذا ضايقى   العبارة:و مستوى م خفض جدا على  يوافقون 

العي ة أن أفراد      أي0,305الانحراف معياري بلغ1,1 بلغ:المرتبة العاشتتتتتتترة بمتوستتتتتتتم حستتتتتتتابي  35رقم:  احتلت الفقرة  

في العديد من المواق    من   والمنرفلةرتتتتت ص يبدو علي  العلتتتتتبية   العبارة: أنام خفض جدا على   و مستتتتتتوى   يوافقون 

 .نظرهموجهة 

 :أن امة نجد  ودصفة

يدل اتفاق   وهذا 0,32414و انحراف معياري   2,0100متوستتتم الحستتتابي لأجمالي عبارا  البعد ستتترعة الاستتت ثارة: بلغ 

يفقدون أعلتتتتتتابهم   أي لا أفراد العي ة في مجملها على أن درجا  ستتتتتتلو  ستتتتتترعة الاستتتتتت ثارة الم خفضتتتتتتة    وراء واتجاها 

بستهولة ولا يظهر عل هم الاضتطرا  أو الارتبا  في المواق  اللتعبة ولا يظهر على وجوههم الغضتب بلتورة واضتحة أو 

في   والمنرفلة يبدو عل هم العلتتتتتتتبية  الارتبا  في المواق  اللتتتتتتتعبة ولا يظهر على وجوههم الغضتتتتتتتب بلتتتتتتتورة واضتتتتتتتحة ولا 

يخص  لعتدوان فيمتادور في تخفي  من   الستتتتتتتتتتتتتلو   القتتاليتة لهتا  ان الريتاضتتتتتتتتتتتتتتا العتديتد من المواق . وهتذا راجع إلى 

 .الاس ثارةسرعة 

 العدوان غير المباشر :04أفراد العينة  ل   بارات   البعد رقم  وتحليل إجابات رض  4.1.5

 .العدوان غير المباشر   العبارات البعد(: يو   نتائج تحليل إجابات أفراد العينة  ل  11جدول رقم )

قم 
لر

ا
 

 العبططططططططططططارات
المتوسا  

 الحسا ي

انحراف  

 المعياري 

مستوى 

 الموافقة 

4 
لا أسقم غضب  على بعض زملا ي ع دما ينتقدني رئيسي  أو من هو 

 أكبر مى  
 متوسم 1,373 3,10

8 
أفقد أعلابي في بعض المواق  إلى الدرجة الت  أقوم ف ها بإلقاء  

 الأشياء.
 م خفض جدا  0,817 1,57

 م خفض 1,177 1,83 ع دما أنفعل أقوم بالتقا  أقر  ني ء لي وأحاول أن أكسره.  12

 متوسم 1,569 3,23 الأشياء.لا أفقد أعلابي إلى الدرجة الت  أقوم ف ها بإلقاء   16

 م خفض جدا  0,346 1,13 في بعض الم اقشا  أظهر غضب  بالضر  على المائدة.   20

24 
ال اس الذين يقذفون الأشياء ع دما ذغضبون أعتبرهم مثل  

 الأطفال.
 متوسم 1,493 2,67

 م خفض جدا  0,547 1,33 ع دما أتضاي  أو أغضب فإنى  أسقم ذلك على أي ر ص  28

32 
إذا لم أستطع ال يل من ال  ص الذي ضايقى  فإنى  أحاول  

 مضايقة أي ر ص وخر. 
 م خفض 0,837 1,70

36 
شعر  بنية ر ص ما في الاعتداء علي  فإنى  لا أبادر بالاعتداء إذا 

 عليه.
 متوسم 1,329 3,40

 م خفض جدا  0,691 1,27 أكاد أبكي ع دما لا أستطيع مواجهة الانتقادا  40

 م خفض 0,43046 2,1233 الكلي   البعد العدوان غير المباشر 
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

 :نجدمن خلال الجدول أعلاه 

العي تتة أن أفراد    أي1,329الانحراف معيتتتاري بلغ3,4 بلغ:المرتبتتتة الاولى بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتتتابي 36رقم: احتلتتتت الفقرة 

عليه.    بالاعتداءعلي  فإنى  لا أبادر    الاعتداءإذا شتتتتتتعر  بنية رتتتتتت ص ما في   العبارة:و مستتتتتتتوى متوستتتتتتم على   يوافقون 

 .نظرهممن وجهة 

العي ة أن أفراد      أي1,569الانحراف معياري بلغ3,23 بلغ:ة بمتوستتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتابي  المرتبة الثاني 16  رقم:احتلت الفقرة  

 وجهة نظرهم الأشياء منأفقد أعلابي إلى الدرجة الت  أقوم ف ها بإلقاء  العبارة: لا و مستوى متوسم على  يوافقون 

العي تتة أن أفراد  أي  1,373الانحراف معيتتاري بلغ3,1 بلغ:المرتبتتة الثتتالثتتة بمتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتتابي  4 رقم:احتلتتت الفقرة 

أستتتتتتقم غضتتتتتتب  على بعض زملا ي ع دما ينتقدني رئيستتتتتتي  أو من هو أكبر  العبارة: لا و مستتتتتتتوى متوستتتتتتم على    يوافقون 

 .نظرهموجهة  مى  من

العي ة أن أفراد      أي1,493الانحراف معياري بلغ2,67 بلغ:المرتبة الرابعة بمتوستتتتتتتتتم حستتتتتتتتتابي   24  رقم:احتلت الفقرة  

الذين يقذفون الأشتتتياء ع دما ذغضتتتبون أعتبرهم مثل الأطفال.  من   العبارة: ال اسمتوستتتم على  و مستتتتوى    يوافقون 

 .نظرهموجهة 

العي ة أن أفراد      أي1,177الانحراف معياري بلغ1,83 بلغ:المرتبة ال امستة بمتوستم حستابي   12  رقم:احتلت الفقرة  

أنفعل بشتتتتدة أقوم بالتقا  أقر  نتتتتي ء لي وأحاول أن أكستتتتره.  من   العبارة: ع دماو مستتتتتوى م خفض على    يوافقون 

 .نظرهموجهة 

العي ة أن أفراد      أي0,837الانحراف معياري بلغ1,7 بلغ:المرتبة الستتتادستتتة بمتوستتتم حستتتابي  32  رقم:احتلت الفقرة  

اول مضتايقة أي إذا لم أستتطع ال يل من ال ت ص الذي ضتايقى  فإنى  أح  العبارة:و مستتوى م خفض على    يوافقون 

 .نظرهمر ص وخر.  من وجهة 

العي ة أن أفراد      أي0,817الانحراف معياري بلغ1,57 بلغ:المرتبة الستتتتتتتابعة بمتوستتتتتتتم حستتتتتتتابي   8  رقم:احتلت الفقرة  

أعلتتتتتتتتتتتتتتابي في بعض المواق  إلى التدرجتة الت  أقوم ف هتا بتإلقتاء  العبتارة: أفقتدو مستتتتتتتتتتتتتتوى م خفض جتدا على  يوافقون 

 .نظرهمهة الأشياء.  من وج

العي ة أن أفراد      أي0,547الانحراف معياري بلغ1,33 بلغ:المرتبة الثام ة بمتوستتتتتتتتم حستتتتتتتتابي   28  رقم:احتلت الفقرة  

ع دما أتضتتتاي  أو أغضتتتب فإنى  أستتتقم ذلك على أي رتتت ص أقابله.    العبارة:و مستتتتوى م خفض جدا على    يوافقون 

 .نظرهممن وجهة 

العي ة أن أفراد      أي0,691الانحراف معياري بلغ1,27 بلغ:استتتعة بمتوستتتم حستتتابي  المرتبة الت 40رقم:  احتلت الفقرة  

ر ستتتتتتتتتتتتتا ي أو زملا ي.      انتقادا أكاد أبكي ع دما لا أستتتتتتتتتتتتتتطيع مواجهة   العبارة:و مستتتتتتتتتتتتتتوى م خفض جدا على    يوافقون 

 .نظرهممن وجهة 

العي ة أن أفراد      أي0,346معياري بلغ  الانحراف1,13 بلغ:المرتبة العاشتتترة بمتوستتتم حستتتابي   20  رقم:احتلت الفقرة  

بعض الم اقشتتتتتتتتتتا  أظهر غضتتتتتتتتتتب  بالضتتتتتتتتتتر  على المائدة.  من وجهة  العبارة: فيو مستتتتتتتتتتتوى م خفض جدا على   يوافقون 

و انحراف  2,1233متوسم الحسابي لأجمالي عبارا  البعد العدوان غير المباشر: بلغ      أن:عامة نجد    نظرهم. و لفة

أفراد العي ة في مجملها على أن درجا  سلو  العدوان غير المباشر   وراء واتجاها يدل اتفاق    وهذا 0,43046معياري  

ذلك على أي رتتتت ص   ستتتتقطون فيأو ذغضتتتتبون   ولا يتضتتتتايقون يظهرون غضتتتتبهم بالضتتتتر  على المائدة   أي لا الم خفضتتتتة  

اعلتتتتتتتتابهم في بعض المواق  إلى الدرجة الت  يقومون ف ها بإلقاء الأشتتتتتتتتياء وهذا راجع إلى  يفقدون أةهم لا    يقابلونه كما

  :الىعامة يمكن أن نخلص  و لفة مباشر.دور في تخفي  من السلو  العدواني غير  القتالية لها ان الرياضا 
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

 لوك العدواني لدى المراهقين الممارسين للرياضات القتالية يبن درجات الس :12جدول رقم 

 متغيرات الرقم 
المتوسا  

 الحسا ي

انحراف  

 المعياري 

درجة السلوك 

 العدواني
 الترتيب

 4 درجة م خفضة 0,46934 2,2200 البعد ا ول التهجم  .1

 2 درجة م خفضة 0,46442 2,0500 البعد الثاني العدوان اللفظي  .2

 1 درجة م خفضة 0,32414 2,0100 البعد الثالث سر ة الاساثار    .3

 3 درجة م خفضة 0,43046 2,1233 البعد الرابع العدوان غير المباشر  .4

  درجة م خفضة 0,29467 2,10 السلوك العدواني

القتالية ل ا درجا  الستتتتتتتتتتتتلو  العدواني لدى المراهقين الممارستتتتتتتتتتتتين للرياضتتتتتتتتتتتتا    أعلاه: ي بينمن خلال الجدول  

وان أكمر درجا  الستتتتتتلو  عدواني انخفاضتتتتتتا  2,10  الإجمالي:إجمالية هي درجة م خفضتتتتتتة حيث بلغ المتوستتتتتتم   بلتتتتتتفة

بتاشتتتتتتتتتتتتتر غير الم  (  العتدوان2,0500يليته العتدوان اللفظي ) 2,0100بلغ لتديهم هو ستتتتتتتتتتتتترعتة الان شتتتتتتتتتتتتتار بتوستتتتتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتتتتابي 

 (2,2200التهجم ) ( 2,1233)

 يبن درجات السلوك العدواني لدى المراهقين الممارسين للرياضات القتالية  :1الشكل رقم 

 

 فرضية ا و  :ال 2.5

 .المراهقينللرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  التهجم أو الاعتداء لدى  

 ( :يبن درجات سلوك التهجم لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية 13جدول رقم )

 المتغيرات
المتوسا  

 الحسا ي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا ضمن 

 المجال
 النايجة النسبة المئوية

 0,46934 2,2200 التهجم سلوك 
  2.60إلى  1.81من 

 درجة
 م خفض 44,4%

 %  44,4 س =            %  100 ---------5

 س  -----2,2200

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5

سرعة 
الانتشار

العدوان 
اللفظي

العدوان 
غير 

المباشر

التهجم السلوك 
العدواني

2.01 2.05 2.1233
2.22

2.0842
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

لدى المراهقين الممارستتتتين للرياضتتتتة   درجا  التهجممن خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن المتوستتتتم الحستتتتابي  

( ممتتتتتا ذعى  تركل إجتتتتتابتتتتتا  أفراد العي تتتتتة حول 0من  وهو )يقتر 0,46934معيتتتتتاري  و تتتتتانحراف 2,2200 القتتتتتتاليتتتتتة بلغ

 .تشتتهاالمتوسم وعدم 

 % 44,4بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مئوية قدر     درجة و نسبة 2.60إلى   1.81ضمن مجال لملمم خفضلملم أي من    الحسابي هو  إذن فالمتوسم

ة دور في التقليتتل من التهجم أو للريتتاضتتتتتتتتتتتتتتا  القتتتاليتت  % و تتالتتتالي52.00% إلى36.10لمم خفضلملم من مجتتال  وهي ضتتتتتتتتتتتتتمن 

 :أدناهالاعتداء لدى المراهقين وهو ما يوضحه الشكل 

 يو   يبين درجات سلوك التهجم لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية :2الشكل رقم 

 

للريتتاضتتتتتتتتتتتتتتتا  القتتتاليتتة دور في التقليتتل من ستتتتتتتتتتتتتلو  التهجم أو الاعتتتداء لتتدى  ان:نقبض الفرضتتتتتتتتتتتتتيتتة الأولى  اسططططططططططططتنتططا :

 .المراهقين

 فرضية الثانية: ال 3.5

 .المراهقينللرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان اللفظي لدى 

 القتالية يبن درجات سلوك العدوان اللفظي لدى المراهقين الممارسين للرياضة : 14جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسا  

 الحسا ي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا ضمن 

 المجال
 النايجة النسبة المئوية

سلوك 

العدوان 

 اللفظي

2,0500 0,46442 
  2.60إلى  1.81من 

 درجة

 

41.00% 
 م خفض

 %  41.00 س =            % 100 ---------

 س  -----2,2200

من خلال الجتتدول أعلاه   نلاحظ أن المتوستتتتتتتتتتتتتم الحستتتتتتتتتتتتتتابي درجتتا  ستتتتتتتتتتتتتلو  العتتدوان اللفظي لتتدى المراهقين 

( مما ذعى  تركل إجابا  أفراد 0من   وهو )يقتر 0,46442معياري  و انحراف 2,0500 القتالية بلغالممارستتتتتتتين للرياضتتتتتتتة  

 2.60إلى  1.81ضتتتتتتتمن مجال لملمم خفضلملم أي من   الحستتتتتتتابي هو   تشتتتتتتتتتها  إذن فالمتوستتتتتتتمالعي ة حول المتوستتتتتتتم وعدم 

1

1.8

2.6

3.4

4.2

5

واقع ومساهمة التنظيم 
العام للدروس 

درجات سلوك التهجم لدى العينة 
البحث

2.22

2.22

منخفض جدابدرجة
منخفض  بدرجة 

متوسطبدرجة 

مرتفعةبدرجة 
مرتفعة جدابدرجة
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

للرياضا  القتالية  % و التالي52.00% إلى36.10لمم خفضلملم من  مجال  % وهي ضمن  41مئوية قدر  بتتت   درجة و نسبة

 :أدناهاللفظي لدى المراهقين وهو ما يوضحه الشكل  دور في التقليل من العدوان

 يو   يبن درجات سلوك العدوان اللفظي لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية  :3الشكل رقم 

 

 .للرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان اللفظي لدى المراهقين أن:الفرضية الثانية  نقبض استنتا :

 فرضية الثالثة: ال 3.5

 .المراهقينللرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  سرعة الاس ثارة لدى 

 يبن درجات سلوك سر ة الاساثار  لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية : 15جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسا  

 الحسا ي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا ضمن 

 المجال
 النايجة النسبة المئوية

سلوك سر ة  

 الاساثار 
2,0100 0,32414 

  2.60إلى  1.81من 

 درجة
 م خفض  40.20%

 %40.20س =            %  100 ---------5

 س  -----2,0100

لدى المراهقين   الاستتتتتتتتتتت ثارةمن خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن المتوستتتتتتتتتتتم الحستتتتتتتتتتتابي درجا  ستتتتتتتتتتتلو  ستتتتتتتتتتترعة  

( مما ذعى  تركل إجابا  أفراد 0من   وهو )يقتر 0,32414معياري  و انحراف 2,0100 القتالية بلغالممارستتتتتتتين للرياضتتتتتتتة  

 .تشتتهاالعي ة حول المتوسم وعدم 

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   درجة و نستتبة 2.60إلى  1.81لملمم خفضلملم أي من    ضتتمن مجال  الحستتابي هو  إذن فالمتوستتم مئوية قدر  بتتت

للريتتاضتتتتتتتتتتتتتتتا  القتتتاليتتة دور في التقليتتل من  % و تتالتتتالي52.00% إلى36.10لمم خفضلملم من مجتتال  % وهي ضتتتتتتتتتتتتتمن 40.20

 :أدناهلدى المراهقين وهو ما يوضحه الشكل  سرعة الاس ثارة

 

 

  

1

1.8

2.6

3.4

4.2

5

واقع ومساهمة التنظيم 
العام للدروس 

درجات سلوك العدوان اللفظي 
لدى العينة البحث

2.05

2.05

منخفض جدابدرجة
منخفض  بدرجة 

متوسطبدرجة 

مرتفعةبدرجة 
امرتفعة جدبدرجة
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

 

 الاساثار  لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتاليةيو   يبن درجات سلوك سر ة : 4الشكل رقم 

 
 

 .المراهقينللرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  سرعة الاس ثارة لدى  أن:الفرضية الثالثة  نقبض استنتا :

  الفرضية الرابعة: 4.5

 .المراهقينللرياضا  القتالية دور في التقليل من سلو  العدوان غير مباشر لدى 

 درجات سلوك العدوان غير مباشر لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية : يبن16جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسا  

 الحسا ي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسا ضمن 

 المجال
 النايجة النسبة المئوية

سلوك 

العدوان غير 

 مباشر

2,1233 0,43046 
إلى   1.81من 

 درجة 2.60
 م خفض  42,466%

 % 42,466=  س%            100 ---------5

 س  -----2,1233

غير مباشر لدى المراهقين الممارسين   درجا  العدوانمن خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن المتوسم الحسابي  

( ممتتا ذعى  تركل إجتتابتتا  أفراد العي تتة 0من  وهو )يقتر 0,43046معيتتاري  و تتانحراف 2,1233 القتتتاليتتة بلغللريتتاضتتتتتتتتتتتتتتتة 

 .تشتتهاحول المتوسم وعدم 

%  42,466بتتتتتت مئوية قدر    درجة و نسبة 2.60إلى   1.81ضمن مجال لملمم خفضلملم أي من    الحسابي هو  إذن فالمتوسم

للرياضتتتتتتتتتتتتا  القتالية دور في التقليل من العدوان غير  % و التالي52.00% إلى36.10لمم خفضلملم من  مجال  وهي ضتتتتتتتتتتتتمن  

 :أدناهمباشر لدى المراهقين وهو ما يوضحه الشكل 

  

 

 

 

 

1

1.8

2.6

3.4

4.2

5

واقع ومساهمة التنظيم 
العام للدروس 

درجات سلوك سرعة 
الإستثارة  لدى العينة البحث

2.01

2.01

منخفض جدابدرجة
منخفض  بدرجة 

متوسطبدرجة 

مرتفعةبدرجة 
دامرتفعة جبدرجة
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

 

 ت سلوك العدوان غير مباشر لدى المراهقين الممارسين للرياضة القتالية يو   يبن درجا :5الشكل رقم 

 

للريتاضتتتتتتتتتتتتتا  القتتاليتة دور في التقليتل من ستتتتتتتتتتتتتلو  العتدوان غير مبتاشتتتتتتتتتتتتتر لتدى  ان:الفرضتتتتتتتتتتتتتيتة الرابعتة  نقبتل  اسططططططططططططتنتطا :

 .المراهقين

 النتائج:مناقشة  5.5

جاء  الفرضية الأولى من فرضيا  الدراسة على الشكل الآتي: للرياضا  القتالية دور في التقليل من التهجم 

 :( تم إثبا  صحة ذلك حيث بلغ كل من13)رقم أو الاعتداء لدى المراهقين ومن خلال الجدول 

%ضتتتتتمن مجال 44,4بتتتتتتتتتتتتتتتتتت و النستتتتتبة المئوية قدر   2,2200 العام: بلغالمتوستتتتتم الحستتتتتابي    0,46934الانحراف المعياري:

نستنتج صحة الفرضية الأولى والت  مفادها للرياضا  القتالية دور في التقليل من التهجم أو الاعتداء   م خفض وم ه

 .لدى المراهقين

ا على ونتائج هذه الدراستتتتتتتتتتتتتة تتف  مع ما تؤكده أهداف الرياضتتتتتتتتتتتتتا  القتالية فكانت من أهدفها القريبة تركيزه

 (15ص الكريم أن من خلائلها أن لها أسلو  تر وي على القيم الإنسانية الفاضلة )غربي عبد  وأحلمكما"اللبر 

كمتا أةهتا تتف  مع العلاج ال فستتتتتتتتتتتتتي  لتقليتل من هتذه الاضتتتتتتتتتتتتتطرابتا  الستتتتتتتتتتتتتلوكيتة ويكون العلاج ال فستتتتتتتتتتتتتي  بتج تب الطفل 

والحم من قيمته كعدم مقارنته بغيره من الأطفال   أستتتتتتتتتبا  الانفعال من الأستتتتتتتتتاس والت  تستتتتتتتتتبب له نوا من الإحبا 

 (.60  ص1998محمد سعيد مرسي   )واحترامه. وعدم تغييره بالذنب وخط  ارتكبه وإشعاره بذاته وتقديره 

 إحلائية  دلالة  ذا   جوهرية  فروق  ( توجد2005وفي نفس السياق تتف  هذه ال  يجة مع دراسة واض  أحمد أمين )

رستة مقارنة بالمجموعة غير الممارستة في بعد العدوان الجستدي وتوصتلت إلى إن لممارستة التربية المما  المجموعة للتال 

 .البدنية والرياضية ت ثير ودور ايجابي في خفض العدوان الجسدي للتلاميذ المراهقين

  لاكمة( توجد فروق دالة إحلائيا في مركل التحكم للال  لاعب  الم2009وتتف  كذلك دراسة أو اجي رشيد عام )

جاء  الفرضتتتتتتتتية الثانية من فرضتتتتتتتتيا  الدراستتتتتتتتة على الشتتتتتتتتكل الآتي: للرياضتتتتتتتتا  القتالية دور في التقليل من العدوان 

 :( تم إثبا  صحة ذلك حيث بلغ كل من14)رقم اللفظي لدى المراهقين ومن خلال الجدول 

% ضتتتتمن مجال 44,4بتتتتتتتتتتتتتتتتت  در  و النستتتتبة المئوية ق2,0500 العام: بلغالمتوستتتتم الحستتتتابي    0,46644الانحراف المعياري:

نستتتتنتج صتتتحة الفرضتتتية الثانية والت  مفادها للرياضتتتا  القتالية دور في التقليل من العدوان اللفظي   م خفض وم ه

 .لدى المراهقين

1
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واقع ومساهمة التنظيم 
العام للدروس 

درجات سلوك العدوان غير 
مباشر   لدى العينة البحث

2.1233

2.1233

منخفض جدابدرجة
منخفض  بدرجة 

متوسطبدرجة 

مرتفعةبدرجة 
مرتفعة جدابدرجة
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  هشام لطفي، قندوز  زروقة

 

 

 

ونتائج هذه الدراستتتتتتتتتتتة تتف  مع ما تضتتتتتتتتتتتم ته الوقاية الدينية والعلاج الديى  من الاضتتتتتتتتتتتطرابا  ال فستتتتتتتتتتتية والستتتتتتتتتتتلوكية 

ة الدينية ولأخلاقية و  اء نظام القيم فال ب  صتتتتتلى الله عليه وستتتتتلم قال: المستتتتتلم من ستتتتتلم المستتتتتلمون والاهتمام بالتربي

 .البخاري  ع ه. صحيحمن لسانه ويده  والمهاجر من مجر ما ن   الله 

وتتف  كتذلتك مع أهتداف الريتاضتتتتتتتتتتتتتتا  القتتتاليتتة فكتتانتت تهتتدف إلى تصتتتتتتتتتتتتتحيح العلاقتة بين الإنستتتتتتتتتتتتتتان ومحيطتته ال تتارجي 

أةهتا تتف  مع العلاج ال فستتتتتتتتتتتتتي  تج تب الأطفتال الكبتت بحيتث  .( كمتا14الكريم  ص)غربي عبتد  المثتاليتة.بته إلى  والارتقتاء

 ذسمح لهم بطرح الأسئلة والاستفسارا  وعلي ا أن نتجاو  معها بوضعية ت اسب س ه وعقله ومن خلال

أيضتتتتتتتتتتتا إشتتتتتتتتتتتباا رغباته وتلبية حاجياته ويكون كذلك ب  ميتها حت  ذستتتتتتتتتتتتطيع ال تتتتتتتتتتت ص أن يحل مشتتتتتتتتتتتاكله وان يواجه 

شتتتكلة بالإضتتتافة إلى تعليم الطفل ودا  الحديث والحب والتعاون وال ستتتامح والمشتتتاركة فكل اللتتتعا  بلا صتتتعو ة أو م

 .(60الساب   صنفس المرجع )وم سامحة. هذه المعاني السامية تغرس فيه روح عالية 

( توجد فروق جوهرية ذا  دلالة إحلتتتتتتتتتتتائية للتتتتتتتتتتتال  2005كما تتف  هذه ال  يجة مع دراستتتتتتتتتتتة واضتتتتتتتتتتت  أحمد أمين )

الممارستتتتة مقارنة بالمجموعة غير الممارستتتتة في بعد العدوان اللفظي وتوصتتتتلت إلى إن لممارستتتتة التربية البدنية   المجموعة

 .والرياضية ت ثير ودور ايجابي في خفض العدوان اللفظي للتلاميذ المراهقين

يل من ستتتتتتتتترعة جاء  الفرضتتتتتتتتتية الثالثة من فرضتتتتتتتتتيا  الدراستتتتتتتتتة على الشتتتتتتتتتكل الآتي: للرياضتتتتتتتتتا  القتالية دور في التقل

 :( تم إثبا  صحة ذلك حيث بلغ كل من15)رقم الاس ثارة لدى المراهقين ومن خلال الجدول 

% ضتتتتتتمن مجال 40.20و النستتتتتتبة المئوية قدر   2,0100 العام: بلغ  المتوستتتتتتم الحستتتتتتابي  0,32414الانحراف المعياري:  

لية دور في التقليل من ستترعة الاستت ثارة نستتتنتج صتتحة الفرضتتية الثالثة والت  مفادها للرياضتتا  القتا  م خفض وم ه

 .لدى المراهقين

ونتائج هذه الدراستتتتتتتتتتتة تتف  مع ما تضتتتتتتتتتتتم ته الوقاية الدينية والعلاج الديى  من الاضتتتتتتتتتتتطرابا  ال فستتتتتتتتتتتية والستتتتتتتتتتتلوكية 

والاهتمتام بتالتربيتة التدينيتة ولأخلاقيتة و  تاء نظتام القيم متا جتاء في قولته تعتالى و التذين ي فقون في الستتتتتتتتتتتتتراء والضتتتتتتتتتتتتتراء 

  فقد جاء من حديث أبي هريرة رضتتتي  134ستتت ين  ول عمران :  والكاظمين الغيظ والعافين عن ال اس والله يحب المح

: ) لا تغضتتتتتتتتتتب ( رواه  فردد قالالله ع ه   أن رجلا قال لل ب  صتتتتتتتتتتلى الله عليه وستتتتتتتتتتلم : " أوصتتتتتتتتتتى  " قال" لا تغضتتتتتتتتتتب ( 

ليس قال:)  -صلى الله عليه وسلم–أن رسول الله    -رضي  الله تعالى ع ه-البخاري ( وقد جاء أيضا من حديث أبي هريرة  

عة  إنما الشديد الذي يملك نفسه ع د الغضب(( متف  عليه ر   .الشديد باللُّ

كما تتف  أيضتتتتتتتتا هذه الدراستتتتتتتتة مع ما جاء  به المبادئ والأستتتتتتتتس التربوية لهذه الرياضتتتتتتتتا  ف   تستتتتتتتتاعد المراه  على 

ووخرون   فروجن)التعلم واك ستتتتتتتتتتتتا  المهارا  الحركية وتشتتتتتتتتتتتتغيل الطاقة اللائدة ليتحرر من الاضتتتتتتتتتتتتطرابا  ال فستتتتتتتتتتتتية  

الحلتتتتتتتتتتتتتص  حيث تعمل)القتالية( بالنستتتتتتتتتتتتتبة للمراهقين    النزالةأةها تتف  مع أهمية الرياضتتتتتتتتتتتتتة  (  حيث70  ص2006 

وأنج  م هج لذلك هو  العلتتتتتتتتتتتتر التدريبية على صتتتتتتتتتتتتقل مواهب الرياضتتتتتتتتتتتتي  وقدراته ال فستتتتتتتتتتتتية والبدنية وف  متطلبا   

 فيه الرياضي  بالقل  والملل وبعد الرياضةمكي  الحلص الرياضية من أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس 

ويضتتتتتيع وقته   وال مول يتعب المراه  عضتتتتتليا وفكريا فيستتتتت ستتتتتلم حتما للراحة وال مو بدلا من أن ذستتتتت ستتتتتلم للكستتتتتل  

 (70  ص2006ووخرون   فروجن)المجتمع فيما لا يرضي  الله ولا ال فس ولا 

جد فروق جوهرية ذا  دلالة إحلتتتتتتتتتتتائية للتتتتتتتتتتتال  ( تو 2005كما تتف  هذه ال  يجة مع دراستتتتتتتتتتتة واضتتتتتتتتتتت  أحمد أمين )

)الغضتتتتتتتتتب( وتوصتتتتتتتتتلت إلى إن لممارستتتتتتتتتة التربية   بعد الاستتتتتتتتت ثارةالمجموعة الممارستتتتتتتتتة مقارنة بالمجموعة غير الممارستتتتتتتتتة في 

 .البدنية والرياضية ت ثير ودور ايجابي في خفض من الغضب للتلاميذ المراهقين

( توجد فروق ذا  دلالة إحلتتتتائية بين مستتتتتويا  الإنجاز الثلاث 2002رشتتتتيد عام )  الباجيواتفقت كذلك مع دراستتتتة  

 فيما يخص كل من العدوان العام والعدوان الرياضي  للال  ملاكم  المستوى الم خفض

 .والت  توصلت انعكاس مستوى الإنجاز الرياضي  على تعديل السلو  العدواني لدى ملاكمين
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 ميدانية دراسة) المراهقين لدى العدواني السلوك من التقليل في القتالية الرياضات بعض دور 

 (بالمسيلة فو  الكونغ الجودو  الكراتي لنادي

 

 

لشتتكل الآتي: للرياضتتا  القتالية دور في التقليل من العدوان غير جاء  الفرضتتية الرابعة من فرضتتيا  الدراستتة على ا

 :( تم إثبا  صحة ذلك حيث بلغ كل من16)رقم مباشر لدى المراهقين ومن خلال الجدول 

% ضتتتتتتمن مجال 40.20و النستتتتتتبة المئوية قدر   2,0100 العام: بلغ  المتوستتتتتتم الحستتتتتتابي  0,32414الانحراف المعياري:  

نستتتتتتتتتتتتنتج صتتتتتتتتتتتحة الفرضتتتتتتتتتتتية الثالثة والت  مفادها للرياضتتتتتتتتتتتا  القتالية دور في التقليل من العدوان غير   م خفض وم ه

 .المراهقينمباشر لدى 

 النزالةالرياضتتتتة    )القتالية( بالنستتتتبة للمراهقين أن  النزالةالرياضتتتتة    تضتتتتم ته  أهميةونتائج هذه الدراستتتتة تتف  مع ما  

  :مثلتساعد في تشغيل الطاقة اللائدة لتحرر من الاضطرابا  ال فسية 

الكبت والانعلال كما تبعده عن العقد ال فستتتتتتتتتتتية كالأنانية وحب الذا  وتستتتتتتتتتتتاعده على اك ستتتتتتتتتتتا  مستتتتتتتتتتتتوى رفيع من 

انخفتا  التوتر  تهتذيتب  ل فس االتحكم في  الانفعتالي الثقتة بتال فس  الاتلان   مثلا:الكفتايتة ال فستتتتتتتتتتتتتيتة المرغو  ف هتا  

 .(70  ص2006ووخرون   فروجن)الم حرف. السلو  العدواني وضبم السلو  

كما أةها تتف  مع العلاج الاجتماعي فيما يتعل  بالأستتتترة وفيما يخص المدرستتتتة فيكون العلاج عن طري  إعطاء فرصتتتتة 

لتلاميذها بالحركة والنشتتتتتتتا  ستتتتتتتوءا بالنشتتتتتتتاطا  الرياضتتتتتتتية أو الثقافية وإدماج التلاميذ ف ها وإشتتتتتتتراكهم في التحضتتتتتتتير 

 (331  ص1997حامد ظهران )تلاميذها. ولإعداد لها و ذلك تكون المدرسة قد أشبعت بعض حاجا  

( توجد فروق جوهرية ذا  دلالة إحلتتتتتتتتتتتائية للتتتتتتتتتتتال  2005كما تتف  هذه ال  يجة مع دراستتتتتتتتتتتة واضتتتتتتتتتتت  أحمد أمين )

المجموعة الممارستتتتتتتتتتتة مقارنة بالمجموعة غير الممارستتتتتتتتتتتة في بعد العدوان غير مباشتتتتتتتتتتتر وتوصتتتتتتتتتتتلت إلى إن لممارستتتتتتتتتتتة التربية 

 .ور ايجابي في خفض من السلو  العدواني للتلاميذ المراهقينالبدنية والرياضية ت ثير ود

توصتلت إلى" انعكاس مستتوى الإنجاز الرياضتي  على تعديل الستلو    : والت 2002رشتيد عام   الباجيواتفقت مع دراستة  

 .العدواني لدى ملاكمين هواة ص   الأكابر

 

 والاقترا ات:الاستنتاجات . 6

جاء  الفرضتتتتتتتتتتتية العامة على الشتتتتتتتتتتتكل الآتي: للرياضتتتتتتتتتتتا  القتالية دور في التقليل من الستتتتتتتتتتتلو  العدواني لدى 

( حيتث بلغ المتوستتتتتتتتتتتتتم الحستتتتتتتتتتتتتابي العتام بلغ  17اعتمتدنتا في إثبتا  صتتتتتتتتتتتتتحتة ذلتك على نتتائج الجتدول رقم) المراهقين وقتد

 ة اتجهت نحو الموافقة على جميع عبارا  %مما ذعى  أن وراء أفراد العي 42,466و نسبة مئوية قدر  بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   2,0842

المقياس  وم ه نستت  ج صتتحة الفرضتتية العامة الت  مفادها للرياضتتا  القتالية دور في التقليل من الستتلو  العدواني  

وبعد تطرق ا لهذا البحث المتواضتتتتتتتتتتتتتع و اعتمادنا على بعض الدراستتتتتتتتتتتتتا  الستتتتتتتتتتتتتابقة وبعد عملية الكشتتتتتتتتتتتتت  عن مواطن 

الإضتافة إلى الدراستة ال ظرية والميدانية حيث أستفر  نتائج الدراستة عن دور الرياضتا  القتالية ارتباطها واختلافها ب

 :في التقليل من السلو  العدواني وعليه نقترح

 .إجراء دراسا  مماثلة على دور الرياضا  القتالية في التقليل من السلو  العدواني مع مستويا  أخرى  -

اضتتتتتتتتتتتتا  القتالية في التقليل من الستتتتتتتتتتتتلو  العدواني باستتتتتتتتتتتتتخدام الم هج إجراء دراستتتتتتتتتتتتا  مماثلة على دور الري -

 .التجريب 

  إجراء دراسا  مماثلة على دور الرياضا  القتالية في التقليل من السلو  العدواني على عي ا  مختلفة -

من أهميتها وذلك لما يتلقاه المراه  الرياضتتتتتتي  من   الت اول  بالرغميمك  ا القول إن مثل هذه الدراستتتتتتة نادرة   -

بها إلى أعلى المستتتتتويا   ومعالجة الستتتتلوكيا  العدوانية   والارتقاءصتتتتعو ا  الت  تعي  ت مية وتطور موهبته  

 الموضوا الشاسعتتوق  البحوث العلمية حول هذا    ألا لذا ن مل    المجتمع نظرا لان شارها في مختل  فئا   

ه ا  الرغبة في الاطلاا على ما ذعانيه المراهقين والرستتتتتتتتالة الت  جاء  بها الرياضتتتتتتتتا    والحستتتتتتتتاس وان تكون 

 .القتالية
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