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 : ملخص

 والصةةةفا  الأنتروبومترية  الخصةةةا   بعض  مسةةة وى  في( الكاتاوالكميتي ) الكاراتيه  مصةةةار ي بين   الفرق  معرفة  إلى الدراسةةةة  هدفت

 للموسةةةة  مصةةةةار (  100) تضةةةة   التي  قالمة لولاية الكاراتيه لرياضةةةةة أكابر  الولا ية البطولة مسةةةة وى   على دراسةةةةة الباحث أجرى   لهذا البدنية،

 المجموعة مجموع ين:  إلى مقسةةةةةةةمة.  بوشةةةةةةةقو  و  قالمة  الزناتي، وادي نادي من كل  الدراسةةةةةةةة عينة شةةةةةةةملت حيث  ،2019/2020 الرياضةةةةةةة ي 

 من اخ يارهما ت   وقد الكميتي  اخ صةةةةةا  في مصةةةةةارعين   10 ضةةةةةمت الثانية والمجموعة الكاتا، اخ صةةةةةا  في مصةةةةةارعين   10 ضةةةةةمت  الأولى

 أسة لل  الن ا ج تحليل  خلال ومن المقارن.  الوصةفي المنهج  على الدراسةة  هذه في  الباحث اع مد كما العمدية،  بالطريقة البحث مج مع

 رياضةةةةةة في الكميتي  الكاتاو  لمصةةةةةار ي البدنية والصةةةةةفا  الأنتروبومترية القياسةةةةةا   بعض بين  إحصةةةةةا ية دلالة ذا  فروق هناك أن  الباحث

 .الكاراتيه

 الأنتربومترية الخصا   البدنية، الصفا  الكميتي،الكاراتيه، الكاتا، الدالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The study aimed to know the difference between karate wrestlers (kata and kumite) in 

the level of some anthropometrics characteristics and physical characteristics, for this the 

researcher conducted a study on the level of the state championship senior Karate Sports for 

the state of Guelma, which includes (100) wrestlers for the sports season 2019/2020, where 

the study sample included each From the Club of Oued Zenati , Guelma and Bouchegouf. 

Divided into two groups: The first group included 10 wrestlers in kata specialization, and the 

second group included 10 wrestlers in the quantitative specialty and were chosen from the 

research community by deliberate method, as the researcher relied in this study on the 

comparative descriptive approach. Through analyzing the results, the researcher concluded 

that there are statistically significant differences between some of the anthropometric 

measurements and the physical characteristics of kata and kumite wrestlers in karate. 

Key words: karate, kata, kumite, physical characteristics, anthropometrics characteristics 

 

 

 

 

  والصفات  الأنتروبومترية الخصائص  بعض  مستوى  في ( الكميتي و  الكاتا)  الكاراتيه مصارعي  بين  مقارنة  دراسة

 البدنية 

A comparative study between karate wrestlers (kata and kumite) in the level of some 

anthropometrics and physical characteristics 
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 الجانب النظري: 

 : الدراسة وإشكاليةمقدمة . 1

تمثةل الفنون الق ةاليةة عنةد معو  دول العةال  وسةةةةةةةةةةةةةيلةة مهمةة في ال نشةةةةةةةةةةةةة ةة الاج مةاعيةة للفرد خةاصةةةةةةةةةةةةةة وأ  ةا في  

مجملها تلاطب الروح من خلال الت ذيب الذكي لسةةةةلوك ال سةةةةد. وت عدد الفنون الق الية وتحنو  من حيث اع مادها 

سا د في رياضة الكاراتيه التي تمثل طريق الق ال على أسلحة ق الية أو الاك فاء بأطرا  ال س  في الق ال مثل ما هو  

 .Fourre,2003,p32) الق الباليد الفارغة أي أن المصار  يع مد على جسمه من دون الاس عانة بأي سلاح آخر في 

صةةةة يرم تسةةةةاو أوكيناوا ل عر   1509هذه الرياضةةةةة اسةةةة طاعت أن تن قل عرر العصةةةةور من قرية صةةةة نية سةةةةنة  

الةةةةةةةعةةةةةةةالةةةةةةة  مةةةةةةةلةةةةةةةيةةةةةةةون مةةةةةةةمةةةةةةةار  عةةةةةةةرةةةةةةةر  15لةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة  بةةةةةةةأكةةةةةةة ةةةةةةةر مةةةةةةةن  1609ابةةةةةةةان سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةة الةةةةةةةوجةةةةةةةود الةةةةةةةفةةةةةةةعةةةةةةةلةةةةةةةي فةةةةةةةي الةةةةةةةيةةةةةةة 

. ويع رر الكاراتيه فن ق الي تنافسةةةةةةةةةةةة ي يضةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةنفان من الق ال الكاتا) الق ال (Funakoshi,1993,p120)1997سةةةةةةةةةةةةنة

الوهاي( وهي مجموعة من ال قنيا  المحسةةةةةةةةلسةةةةةةةةلة التي تنفذ باتبا  ملطي ان قال معر  وغير قابل لل  ير ، يمكن أن 

، على خلا  الق ال   (Didier,1985,p165)ؤدى فرديا أو جماعيا ويع رر ال انب ال قني هو الفاصةةةةةةةةةةل في تحديد الفا زت

أين ي   النزال بطريقة مباشةةةةةةةةةةرم بين خصةةةةةةةةةةمين م كاف ين في الوين .  فرياضةةةةةةةةةةة الكاراتيه إذن تضةةةةةةةةة    الكميتيالفعلي أو  

ل قني والبدني الشةةةةةةة يء الذي يؤكد أنه من المسةةةةةةة حيل أن نوعان من المنافسةةةةةةةة تل لفان من حيث ال انب الخططي ، ا

يصةةةةةل مصةةةةةار  إلى المسةةةةة وى العالي في نف  صةةةةةنفي الق ال . وهو ما يجرر جل ممارإةةةةة ي رياضةةةةةة الكاراتيه إلى ال لصةةةة  

مبكرا إما للمشةةةةةةةاركة في منافسةةةةةةةا  الكاتا أو منافسةةةةةةةا  الكميتي. ومع سةةةةةةةنوا  ال دريب الم  الية وأمامال در  النوامي 

مل ال قنية تحشةةةةةةةكل عند الرياضةةةةةةة ي قاعدم حركية تلدم طبيعة النشةةةةةةةاا ال نافسةةةةةةة ي. ولأن جسةةةةةةة  المصةةةةةةةار  هو من لل 

ي لقى هذه الحمولا  ال دريبية ي ضةةةةةل بشةةةةةكل جيد ال  ير المرفو وظيفي لمصةةةةةار  الكاتا أو الكميحيفنلاح  عادم بالعين 

تكاد تللو من الدهون على خلا  مصةةةةةةةةار  الق ال   المجردم أن مصةةةةةةةةار ي الق ال الفعلي يم لكون بنية ذا  قوام طويل

الوهاي الذي يكون طوله أقل نوعا ما خاصةةةةةة و أن طبيعة المنافسةةةةةة لديه تح ام أن يكون مركز الثقل منلفض حتو 

يسةةةةةةةةةةةةة طيع المحةةةافوةةةة على ال واين أ نةةةاء مل ل  ال نقلا . هةةةذه المعطيةةةا  حركةةةت اه مةةةامنةةةا لل ةةةدقيق في مةةةدى الفرق 

في مل ل  الخصةةةةةةا   الأنتروبومترية وبعض الصةةةةةةفا  البدنية ودفعت الباحث   الكميتي   ي الكاتاالموجود بين مصةةةةةةار 

 لطرح الحساؤل الآتي:

هو مسةةةةةةةةةةةةة وى الفرق الموجود بين الخصةةةةةةةةةةةةةا   الأنتروبومتريةة وبعض الصةةةةةةةةةةةةةفةا  البةدنيةة لمصةةةةةةةةةةةةةار ي الكةاتاو   مةا -

 في رياضة الكاراتيه؟ الكميتي مصار ي

 ومن أجل تسهيل البحث والوصول إلى ن ا ج دقيقة، قمنا ب جز ة الحساؤل إلى تساؤلا  جز ية تمثلت في:

 لف ة الأكابر في مس وى الطول؟ الكميتي هو مدى الفرق الموجود بين كل من مصار  الكاتا ومصار  ما -

 لف ة الأكابر في مس وى الوين؟ هو مدى الفرق الموجود بين كل من مصار  الكاتا ومصار  الكميتي ما -

مسةةةةةةةةةةةةة وى الك لةة  لف ةة الأكةابر في هو مةدى الفرق الموجود بين كةل من مصةةةةةةةةةةةةةار  الكةاتةا ومصةةةةةةةةةةةةةار  الكميتي مةا -

 الدهنية؟

لف ةة الأكةابر في مسةةةةةةةةةةةةة وى القوم  هو مةدى الفرق الموجود بين كةل من مصةةةةةةةةةةةةةةار  الكةاتةا ومصةةةةةةةةةةةةةةار  الكميتي مةا -

 الانفجارية؟

لف ة الأكابر في مسةةةةةةةةة وى السةةةةةةةةةرعة  هو مدى الفرق الموجود بين كل من مصةةةةةةةةةار  الكاتا ومصةةةةةةةةةار  الكميتي  ما -

 الهوا ية القصوى؟

القةدرم   لف ةة الأكةابر في مسةةةةةةةةةةةةة وى   من مصةةةةةةةةةةةةةار  الكةاتةا ومصةةةةةةةةةةةةةار  الكميتي  بين كةل هو مةدى الفرق الموجود  مةا -

 اللاهوا ية اللبنية؟
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 الأنتروبومترية الخصائص بعض مستوى  في( والكميتي الكاتا) الكاراتيه مصارعي بين مقارنة دراسة

 البدنية والصفات

 وقد اخ ار الباحث الفرض العام على النحو ال الي:

هناك فروق ذا  دلالة إحصةةةةةةا ية في مسةةةةةة وى بعض الخصةةةةةةا   الأنتروبومترية والصةةةةةةفا  البدنية بين  -

 كل من مصار  الكاتا ومصار  الكميحيلف ة الأكابر.

 أما الفرضيا  ال ز ية ف مثلت في:

 هناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى الطول بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة الأكابر. -

 لف ة الأكابر. فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى الوين بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي هناك -

لف ة   هناك فرق ذو دلالة إحصةةةةةةا ية في مسةةةةةة وى الك لة الدهنية بين مصةةةةةةار ي الكاتا ومصةةةةةةار ي الكميتي -

 الأكابر.

لف ة   ار ي الكميتيهناك فرق ذو دلالة إحصةةةا ية في مسةةة وى القوم الانفجارية بين مصةةةار ي الكاتا ومصةةة  -

 الأكابر.

هناك فرق ذو دلالة إحصةةةةةةةةا ية في مسةةةةةةةة وى السةةةةةةةةرعة الهوا ية القصةةةةةةةةوى بين مصةةةةةةةةار ي الكاتا ومصةةةةةةةةار ي  -

 لف ة الأكابر. الكميتي

هنةاك فرق ذو دلالةة إحصةةةةةةةةةةةةةا يةة في مسةةةةةةةةةةةةة وى القةدرم اللاهوا يةة اللبنيةة بين مصةةةةةةةةةةةةةار ي الكةاتةا ومصةةةةةةةةةةةةةار ي  -

 لف ة الأكابر. الكميتي

 لدراسة:الهدف من ا 1.1

لكل من مصةةةةةةةةةةار ي الق ال الفعلي   ال عر  على الخصةةةةةةةةةةا   الأنتروبومترية ومسةةةةةةةةةة وى الصةةةةةةةةةةفا  البدنية -

 ومصار ي الق ال الوهاي في رياضة الكاراتيه.

في: صةةةةفة القوم الانفجارية، السةةةةرعة الهوا ية   ال عر  على مسةةةة وى الفرق بين مصةةةةار ي الكاتا والكميتي -

 اللبنية.القصوى و القدرم اللاهوا ية 

 في الطول، الوين والك لة الدهنية. ال عر  على مس وى الفرق بين مصار ي الكاتاوالكميتي -

 :وتكمن أهمية هذا البحث في -

تيةه من ييةادم معةارفه  في إضةةةةةةةةةةةةةافةة مرجع للمك بةة ال زا ريةة وتمكين العةاملين في مجةال ال ةدريةب في الكةارا -

 .الموضو 

 .تحريك اه مام المل صين لصياغة فرضيا  مس قبلية -

 الوقو  على المس وى البدني لكل نو  من الق ال في رياضة الكاراتيه. -

 تحديد الخصا   الأنتروبومترية لمصار ي الكاتاو الكميتي. -

  :مفاهيم ومصطلحات الدراسة. 2

 الكاراتيه:  1.2

هو فن الدفا  عن النف  ضةةد اع داءا  الخصةةوم باسةة لدام اليدين الخالي ين، والهد  من تعل  هذه 

 (Alric,2001,p35) .الصعبةالرياضة هو الدفا  عن النف ، الثبا  الانفعالي في مواجهة المواق  

 (31،  1995،)ابراهي  كما تقس  كلمة الكاراتيه إلى:

 تعني اليد الفارغة. كرا: -

 تعني اليد. تي: -

 الطريق. تعني السبيل أو  دو: -
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 هشام، العزوطي علاء الدين  غريبيالله،  عبد منصوري

 

 

 

 

 الكاتا: 2.2

هي سلسلة من الحركا  ال قنية المترابطة السريعة والبطي ة الخفيفة والقوية تنفذ بالأيدي والأقدام، في  

 ذكية.ريقة شةكل مجموعا  م  الية من الحركا  الدفاعية واله ومية بان وام منطقي لمواجهة عدم خصةوم بط

(Roland,1976, p75) 

 الكميتي: 3.2

هو الق ال بين شةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةين م كاف ين في الوين تمار  في ا حركا  دفاعية أو   ومية بالأيدي أو بالأرجل 

 (Plee,2002, p95) والقوم.وتع مد على المرونة السرعة 

 الخصائص الأنتروبومترية: 4.2

كاي القياسةةةةةةةةةةةا  ال سةةةةةةةةةةةمية هي أسةةةةةةةةةةةلو  علاي مسةةةةةةةةةةة لدم لوصةةةةةةةةةةة  مورفولوجية ال سةةةةةةةةةةة  على أسةةةةةةةةةةةا   

(Verducci,1990,p13  أي دراسةةةةةةةةةةةةةةة مقةةاي  جسةةةةةةةةةةةةة  الانسةةةةةةةةةةةةةةان التي تشةةةةةةةةةةةةةمةةل كةةل من الطول والوين والمحيطةةا .)

 .(08،  1997نصر الدين،)جلدية الأعراض وأطوال أجزاء ال س  المل لفة، أو سمك  نية 

 البشةةةةةري   ال سةةةةة  قيا  في  تبحث  الأنتروبومترية  من م بأ  ا فر 1981حسةةةةةنين   صةةةةةب ي  محمد  ولقد عرفها

 (1981،47محمد صب ي،)البنية أي أ  ا عل  قيا   فقي، الخارجية الهيكلية الناحية من

 الصفات البدنية: 5.2

يطلق علماء التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةية في الاتحاد السةةةةةةةةةةةةوفياتي والك لة الشةةةةةةةةةةةةرفية مصةةةةةةةةةةةةطلل  الصةةةةةةةةةةةةفا  

 السةةةةةةةةةةةةةرعة،  القوم،للإنسةةةةةةةةةةةةةان وتشةةةةةةةةةةةةةمل كل من ) البدنية،البدنية   أو  الحركية   لل عبير عن القدرا  الحركية أو  

اضةةةةةةية  التي تحشةةةةةةكل من عناصةةةةةةر ويربطون هذه الصةةةةةةفا  بما نسةةةةةةميه  بالفورمة الري  المرونة(  الرشةةةةةةاقة،  ال حمل،

فنية خططية ونفسةةةةةةةةةةية ب نما يطلق علماء التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةية في الولايا  الم حدم الأمريكية علي ا  بدنية،

، 1984عبةةد ال واد،)للإنسةةةةةةةةةةةةةةان. اسةةةةةةةةةةةةة   مكونةةا  الليةةاقةةة البةةدنيةةة   بةةاع بةةارهةةا إحةةدى مكونةةا  الليةةاقةةة الشةةةةةةةةةةةةةةاملةةة 

 283). 

 : شابهةوالمالدراسات السابقة . 3

تأ ير ال دريب البليوميتري على فعالية   (بعنوان :2020دراسةةةةةةةةةة  معة عواد  معة   مد) الدراسةةةةةةةةةة الأو  :   1.3

على فعالية الأداء   الأداء المهاري لبعض الركلا  للاعبي الكاراتيه.هدفت الدراسةةة لمعرفةتأ ير ال دريب البليوميتري 

المهةةاري لبعض الركلا  للاعبي الكةةاراتيةةه، واسةةةةةةةةةةةةة لةةدم البةةاحةةث المنهج ال جريبي بةةاسةةةةةةةةةةةةة لةةدام القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةا  القبليةةة 

( لاعب من لاعبي 20والبعدية لمجموع ين أحداهما تجريبية والأخرى ضةةةابطة ، واشةةة ملت العينة الأسةةةاسةةةية على )

( سةةنة وت  تقسةةيمه  إلى مجموع ين 20باسةة اد با ا الرياضةة و تحت )  الكاراتيه المسةة لين باحتحادالمصةةرى للكاراتيه

(. وتوصةةةل الباحث إلى أن الررنامج ال دريبي المقترح قد أ ر ايجابيا على مسةةة وى 10( والأخرى ضةةةابطة)10تجريبية )

بيةةة التي أداء الركلا  قيةةد البحةةث ممةةا إنعك  على ييةةادم فةةاعليةةة الأداء المهةةاري للاعبين، تفوق المجموعةةة ال جري

طبق علي ا الررنامج ال دريبي المقترح على المجموعة الضةةةةةابطة على مسةةةةة وى الم  يرا  البدنية قيد البحث، وتفوق 

المجموعةة ال جريبيةة التي طبق علي ةا الررنةامج ال ةدريبي المقترح على المجموعةة الضةةةةةةةةةةةةةةابطةة على ييةادم فةاعليةة الأداء 

 المهاري للاعبين.
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 الأنتروبومترية الخصائص بعض مستوى  في( والكميتي الكاتا) الكاراتيه مصارعي بين مقارنة دراسة

 البدنية والصفات

: سةةةةةةما  ( بعنوان2019) سةةةةةا ةةةةة ي  بن    عياد، سةةةةةليمانمصةةةةةطف    براهيمي،اسةةةةةة قدور  در الدراسةةةةةة ال:انية:   2.3

العدوانية( وعلاقت ا بدافعية الانجاي لممارإةةةةة ي رياضةةةةةة الكاراتيه. هدفت هذه   الاج ماعية، الشةةةةةخصةةةةةية )الدافعية،

ية احنجاي الدراسةةة إلى معرفة العلاقة المفترضةةة بين سةةما  الشةةخصةةية )الدافعية الاج ماعية، العدوانية( ودافع

مشةةةارك في البطولة الولا ية لرياضةةةة الكاراتيه من  114الرياضةةة ي لممارإةةة ي رياضةةةة الكاراتيه. وشةةةملت عينة البحث  

سنة( والتي ت  اخ يارها بصفة مقصودم. واس لدم الباحث المنهج الوصفي. وقد بينت  18  – 16الف ة العمرية )

)الدافعية، الاج ماعية، العدوانية( ودافعية احنجاي   الن ا ج عن وجود علاقة ارتباطية بين سةةةةةةةةةما  الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية

 لممارإ ي رياضة الكاراتيه.

علاقة بعض   ( بعنوان:2014) عبابسةةةةةةةة  دراسةةةةةةةة عبد المالم شريد مم ،  سةةةةةةةام الدين  الدراسةةةةةةةة ال:ال:ة:   3.3

-10الناشةةةةةة ين  الصةةةةةةفا  البدنية والقياسةةةةةةا  ال سةةةةةةمية في أداء بعض المهارا  الحركية في رياضةةةةةةة الكاراتيه لدي  

لدراسةةةةةةةة إلى معرفة مدى ارتباا القياسةةةةةةةا  ال سةةةةةةةمية والصةةةةةةةفا  البدنية بأداء بعض المهارا  سةةةةةةةنة. هدفت ا12

.واسةةةةةةة لدم 2014مصةةةةةةةار  للموسةةةةةةة  الرياضةةةةةةة ي   40الحركية لناشةةةةةةةةي رياضةةةةةةةة الكاراتيه. وأشةةةةةةة مل عينة البحث على 

ل ال سةةةةةةةةةةةةة ، طول الةةذراعين طول الرجةةل، البةةاحةةث المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةفي. وقةةد بينةةت الن ةةا ج عن ارتبةةاا و يق بين طو 

 السرعة مع الأداء المهاري.

 الجانب التطبيقي:

  :. الإ راءات المنهجية المتبعة4

 :الدراسة الاستطلاعية 1.4

 :قبل الشرو  في الدراسة الر  سية قام الباحثون بمجموعة من الاجراءا  كان الهد  ما ا

 للكاراتيه لولاية قالمة.مقابلة كل من ر    الرابطة الولا ية  -

 .ال قر  من مدربي رياضة الكارت يه لولية قالمة لمل ل  البلديا  -

 برمجة يوم تكويني للقيام بإجراء الاخ بارا  البدنية على عينة الدراسة. -

 :منهج البحث 2.4

عبد الرحمن )الحقيقة  يعر  المنهج على أنه الطريقة التي يحبعها الباحث في دراسةةةة المشةةةكلة هادفا لاكحشةةةا   

(. في هةةةةذا البحةةةةث اق نع الباحث بضرورم إتبةةةةا  المةةةةنهج الوصفي المقارن كطريقة علمية مناسبة 05،  1993البدوي،

لطبيعةة المشةةةةةةةةةةةةةكلةة البحثيةة. ويعر  المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةفي بةأنةه المنهج الةذي   ةد  ل مع البيةانةا  لمحةاولةة اخ بةار فروض أو 

 نة لأفرد عينة البحث.الاجابة عن تساؤلا  ت علق بالحالة الراه

 :مجالات البحث 3.4

 الأكابر.الكاراتيه لولاية قالمة في ف ة  البشري: مصارعي المجال  1.3.4

 .الم عددم الرياضا  وادي الزناتي المكاني: القاعةالمجال  2.3.4

 .2020فيفري  05-2020جانفي 05: المجال الزمني 3.3.4
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 :مجتمع البحث 4.4

جميع عناصةةةر، ومفردا  المشةةةكلة أو الواهرم قيد الدراسةةةة. وفي هذا البحث تكون المج مع ي كون المج مع من  

-2019مصةةةةار  لف ة الأكابر ينشةةةةطون ضةةةةمن نوادي الرابطة الولا ية للكاراتيه لولاية قالمة للموسةةةة  الرياضةةةة ي 100من  

2020. 

 :عينة البحث 5.4

نه البيانا  الميدانية وهي تع رر جزءا من الكل تعر  العينة على أ  ا جزء من مج مع الدراسةةةةةةةةةةةة الذي تجمع م

(. ت  334،  2007بمعنو أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المج مع على إن تكون ممثلة لمج مع البحث )رشيد الزرواتي،

مصارعين في اخ صا    10. وشملت عينة      قالمة، بوشقو اخ يار العينة بطريقة عمدية من نوادي وادي الزناتي،  

 مصارعين في اخ صا  الكميتي. 10الكاتا، و

 :وسائل  مع المعلومات و دوات البحث 6.4

  .المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

 .المقابلا  الشخصية -

 الرابطة الولا ية لرياضة الكاراتيه لولاية قالمة. -

لقيا  الثنايا ال لدية و تقدير   HARPENDENي ملق قيا ،القياسةةةةةةةةةةةةةا  الأنتروبومترية بواسةةةةةةةةةةةةةطة شةةةةةةةةةةةةةريي   -

 الك لة الدهنية،ميزان طبي.

 

 الاختبارات البدنية: 7.4

 :(Test de course navette, Luc Leger) اختبار السرعة الهوائية القصوى  1.7.4

هذا   و  د والذي وضةةةةع   د  تقيي  الحد الأقلاةةةة و لاسةةةةت لاك الأكسةةةة ين والسةةةةرعة الهوا ية القصةةةةوى. هذا  

  .متر بسرعا  متزايدم تدريجيا 20إيا   بين خطين لمسافة  –الاخ بار لنفيذ أكرر عدد ممكن من مراحل  ذها  

م  20الاشارم ينطلق اللاعب إلى الخي     الذي يبعد عن الخي الأول     ، وعنديق  اللاعب على الخي  أ

 تدريجيا، تنطلقبين الخطين بسةةةةةةةةرعا  متزايدم    إيا   –الرياضةةةةةةةة ي تنفيذ أكرر عدد ممكن من مراحل  ذها    ويحاول 

إيا ( و التي تساوي دقيقة واحدم. هذا ولا  –ك / سا لكل مرحلة )ذها  0.5ك /سا وتزيد بصفة م درجة بةةةةةةةةة  08من  

يسةةةةةةةةةةةةةم  للاعةب بحنفيةذ المنعرجةا  النصةةةةةةةةةةةةة  دا ريةة عنةد الان قةال من خي لآخر ي   ا  ةاء الاخ بةار عنةدمةا لا يسةةةةةةةةةةةةة طيع 

. يجب دا ما تسةةةةة يل رق  آخر مرحلة، بعدها يسةةةةة عين المدر  bipإتبا  احيقا  المفروض بواسةةةةةطة الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    الفرد المل رر 

 (Turpin,2002,132) للاعب.بال دول الخا  بالاخ بار ل حديد السرعة الهوا ية 

 لقيا  القوم الانفجارية للعضلا  السفلية ال:بات:اختبار الوثب العمودي من  2.7.4

يق  اللاعب باسةةةةةةةةة قامة مقابلا للوحة المدرجة الملصةةةةةةةةةقة بالحا ي، بحيث تكون القدمان مل صةةةةةةةةةق ان بالأرض 

وتكون الذراعان ممدودتان عاليا ولأقلاةةةةةةةةةةة و ما يمكن. ليقوم اللاعب ب حديد علامة على اللوحة بقطعة طباشةةةةةةةةةةةير، مع 

وم بثني السةةةةةةةةةةةةةةاقين كةاملا    يقفز عةاليةا ضةةةةةةةةةةةةةرورم عةدم رفع القةدمين،    يسةةةةةةةةةةةةة ةدير اللاعةب بجةانةب اللوحةة المةدرجةة ويق

ويلم  اللوحة بالطباشةةةير في أعلى نقطة ممكنة. للمل رر  لاح محاولا  وتحسةةةب أحسةةةن محاولة.هذا و تعرر  المسةةةافة 

بةةةيةةةن الةةةعةةةلامةةةةةةةة الأولةةةى والةةةثةةةةةةةانةةةيةةةةةةةة عةةةن مةةةقةةةةةةةدار مةةةةةةةا يةةة ةةةمةةة ةةةع بةةةةةةةه المةةةلةةة ةةةرةةةر مةةةن الةةةقةةةوم الانةةةفةةةجةةةةةةةاريةةةةةةةة  لةةةلةةةرجةةةلةةةيةةةن مةةةقةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 (Aurelien,2012,38)بالسنحيمتر.
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 الأنتروبومترية الخصائص بعض مستوى  في( والكميتي الكاتا) الكاراتيه مصارعي بين مقارنة دراسة

 البدنية والصفات

  Le test Australien اللبنية:اختبار القدرة اللاهوائية  3.7.4

اللاعب وبأقلاةةة و سةةةرعة بال ري  متر، يقوم 05متر مقسةةةمة بسةةةبع أقما  المسةةةافة بين كل ما ا   30على مسةةةافة  

متر( يلي ةا ال ري ذهةابةا وإيةابةا من القمع الأول إلى الثةالةث  05( إلى القمع الثةاني ))الانطلاقذهةابةا وإيةابةا من القمع الأول  

تكرر العملية   انيةة. 35 انيةة. ويسةةةةةةةةةةةةة فيةد اللاعب من راحة تقةدر    30متر( وهكةذا دواليةك حتو القمع الأخير لمدم 10)

 (Cazorla,1991, p51) مرا . لاح 

  انية( 30يقطها اللاعب في أحد ال كرارا  )القدرم اللبنية تحسب بأقلا و مسافة يمكن أن 

 :الأساليب الا صائية 8.4

الم وسي  SPSS :اع مةةةةةةةةةةةةد الباحث علةةةةةةةةةةةةى الوسةةةةةةةةةةةةا ل اححصةةةةةةةةةةةةا ية ال اليةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةة عينا بررنامج الحزمة الاحصا ية

ق     الحسةةةةةةابي، الانحرا  المعياري، معامل الارتباا البسةةةةةةيي لكارل بيرسةةةةةةون، الصةةةةةةدق الذاتي، معامل دلالة الفرو 

 .سحيودنت

 

 عرض النتائج، تفسيرها ومناقشتها: . 5

 عرض وتحليل نتائج الفرضيةالأو   :  1.5

 .هناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى الطول بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة الأكابر

 يبين نتائج مستوى الطول لعينتي البحث  : 1 دول رقم 

 قيمة ( الكميتي02مجموعة )  ( الكاتا01مجموعة )  

 "ت" 

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة 

المتوسط   المتغيرات الا صائية

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 دال 2.10 6.07 4.42 184.4 3.36 173.8 الطول 

 

الةذي يوضة  مقارنةة مس وى الطول لعينةتي البحةث يحبين لنا: أن قيمةة     المحسةوبة    1مةن خةلال ال ةدول رقة   

ممةا   18و درجةة الحريةة 0,05عنةد مسة وى الدلالةة 2.10والةتي هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة 6.07تقةدر بةةة 

الفةروق الحاصةلة بين الم وسطين لها دلالةة إحصةا ية. أي أن  يؤكةد وجةود فةروق معنويةة بةين هةذين الم وسةطين، أي 

 (.184.4( أقل من م وسي طول مصار  الكميتي )173.8م وسي طول مصار  الكاتا)

 عرض وتحليل نتائج الفرضية ال:انية:  2.5

 .الأكابرهناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى الوين بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة  

 : يبين نتائج مستوى الوزن لعينتي البحث 2 دول رقم 

 قيمة ( الكميتي02مجموعة )  ( الكاتا01مجموعة )  

 "ت"

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت"

 الجدولية

 الدلالة 

 

 الا صائية
 المتغيرات

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 دال 2.10 3.49 4.42 81.1 3.36 73.3 الوزن

الةذي يوضة  مقارنةة مس وى الوين لعينةتي البحةث يحبين لنا: أن قيمةة      2مةن خةلال ال ةدول رقة  

ودرجةة  0,05عنةد مسة وى الدلالةة 2.10والةتي هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة  3.49المحسةوبة تقةدر بةةة 
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الفةروق الحاصةلة بين الم وسطين لها دلالةة  ممةا يؤكةد وجةود فةروق معنويةة بةين هةذين الم وسةطين، أي    18الحريةة  

 (.81.1( أقل من م وسي وين مصار  الكميتي )73.3أي أن م وسي وين مصار  الكاتا) إحصةا ية.

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية ال:ال:ة 3.5

 .الأكابرهناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى الك لة الدهنية بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة 

 : يبين نتائج مستوى الكتلة الدهنية لعينتي البحث3 دول رقم 

 قيمة ( الكميتي02مجموعة )  ( الكاتا01مجموعة )  

 "ت" 

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة 

 

 الا صائية

المتوسط   المتغيرات

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الكتلة  

 الدهنية
 دال 2.10 2.95 3.12 12% 1.25 15%

الةذي يوضة  مقارنةة مس وى الك لة الدهنية لعينةتي البحةث يحبين لنا: أن قيمةة   3مةن خةلال ال ةدول رقة  

    0,05عنةد مسة وى الدلالةة 2.10هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة  والةتي  2.95    المحسةوبة تقةدر بةةة

ممةا يؤكةد وجةود فةروق معنويةة بةين هةذين الم وسةطين، أي الفةروق الحاصةلة بين الم وسطين   18ودرجةة الحريةة 

الك لة الدهنية لمصار     رر من م وسي%( أك  15لمصار  الكاتا)  الك لة الدهنية   أي أن م وسي  لها دلالةة إحصةا ية.

 %(.  12الكميتي )

 الرابعة: عرض وتحليل نتائج الفرضية  4.5

 .هناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى القوم الانفجارية بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة الأكابر

 القوة الانفجارية للأطراف السفلية لعينتي البحث( : يبين نتائج مستوى 04 دول رقم )

 قيمة ( الكميتي02مجموعة )  ( الكاتا01مجموعة )  

 "ت" 

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة 

 

 الا صائية
المتوسط   الاختبار

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الوثب 

 العمودي

 دال 2.10 3.20 3.20 55 6.2 48

الةذي يوضة  مقارنةة مس وى القوم الانفجارية للأطرا  السفلية لعينةتي البحةث    5مةن خةلال ال ةدول رقة   

عنةد 2.10هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة  والةتي 3.20 يحبين لنا: أن قيمةة     المحسةوبة تقةدر 

بةين هةذين الم وسةطين، أي الفةروق   ممةا يؤكةد وجةود فةروق معنويةة 18و درجةة الحريةة    0,05مسة وى الدلالةة 

القوم الانفجارية للأطرا  السفلية لمصار    أي أن م وسي الحاصةلة بين الم وسطين لها دلالةة إحصةا ية.

 (. 55القوم الانفجارية للأطرا  السفلية لمصار  الكميتي )  ( أقل من م وسي48الكاتا)

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة:  5.5

فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى السرعة الهوا ية القصوى بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي لف ة  هناك 

 .الأكابر
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 الأنتروبومترية الخصائص بعض مستوى  في( والكميتي الكاتا) الكاراتيه مصارعي بين مقارنة دراسة

 البدنية والصفات

 يبين نتائج مستوى السرعة الهوائية القصوى لعينتي البحث :5 دول رقم 

 قيمة ( الكميتي02مجموعة )  ( الكاتا01مجموعة )  

 "ت"

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت"

 الجدولية

 الدلالة 

 

 الا صائية
 الاختبار

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

السرعة  

الهوائية 

 القصوى 

 دال 2.10 6.23 8.4 18.5 4.2 16.5

يحبين  لعينةتي البحةث    (: الةذي يوضة  مقارنةة مس وى السرعة الهوا ية القصوى 05مةن خةلال ال ةدول رقة  )

عنةد مسة وى  2.10هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة  والةتي 6.23لنا: أن قيمةة     المحسةوبة تقةدر   

ممةا يؤكةد وجةود فةروق معنويةة بةين هةذين الم وسةطين، أي الفةروق الحاصةلة بين    18الحريةة    ودرجةة  0,05الدلالةة  

  أقل من م وسي   (16.5)الكاتا  لمصار     السرعة الهوا ية القصوى   أي أن م وسي  .الم وسطين لها دلالةة إحصةا ية

 .(18.5السرعة الهوا ية القصوى لمصار  الكميتي )

 السادسة: عرض وتحليل نتائج الفرضية  6.5

لف ة  هناك فرق ذو دلالة إحصا ية في مس وى القدرم اللاهوا ية اللبنية بين مصار ي الكاتا ومصار ي الكميتي 

 الأكابر.

 يبين نتائج مستوى القدرة اللاهوائية اللبنية لعينتي البحث :6 دول رقم 

 قيمة ( الكميتي 02مجموعة ) ( الكاتا01مجموعة ) 

 "ت" 

 المحسوبة 

 قيمة

 "ت" 

 الجدولية

 الدلالة

 

 الاختبار الا صائية
المتوسةةةةةةةط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسةةةةةط 

 الحسابي

الانةةةةحةةةةراف 

 المعياري 

الةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةدرة 

اللاهوائية  

 اللبنية

 دال 2.10 2.58 4.7 145 3.8 135

لعينةتي البحةث يحبين لنا:   الةذي يوضة  مقارنةة مس وى القدرم اللاهوا ية اللبنية 6مةن خةلال ال ةدول رقة  

عنةد مسة وى الدلالةة  2.10والةتي هةي أكرر مةن قيمةة     ال دوليةة المقةدرم بةةة    2.58أن قيمةة     المحسةوبة تقةدر    

ممةا يؤكةد وجةود فةروق معنويةة بةين هةذين الم وسةطين، أي الفةروق الحاصةلة بين   18الحريةة  ودرجةة 0,05

القدرم   ( أقل من م وسي  135أي أن القدرم اللاهوا ية اللبنية لمصار  الكاتا) دلالةة إحصةا ية.الم وسطين لها 

 (. 145اللاهوا ية اللبنية لمصار  الكميتي )

 

 الاستنتا ات: . 6

  فروق ذا  دلالة إحصا ية بين بعض القياسا  الأنتروبومترية والصفا  البدنية لمصار ي الكاتا  هناك  -

 رياضة الكاراتيه. والكميتي في 

 مصارعو الكاتا يم لكون نسبة ك لة دهنية أكرر ما ا عند مصار ي الكميتي.  -

مصارعو الكميتي يفوقون مصار ي الكاتا في كل من مس وى الطول، الوين، القوم الانفجارية للأطرا    -

 السفلية، السرعة الهوا ية القصوى والقدرم اللاهوا ية اللبنية.
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