
                                 0202             01عدد رقم  12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 118
 

 دور الإعداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز 
  فئة اشبال-لدى لاعبي الكرة الطائرة 

 
The role of psychological preparation in the development of the motivation characteristic of 

the volleyball players - Cubs category   

Le rôle de la préparation psychologique dans le développement de la motivation 

caractéristique de la joueuse de volleyball - catégorie Louveteaux 

 
  الأميفسبخة محمد  :1المؤلؼ 

 جامعة الانتماء : جامعة مستغانـ 
 البريد الالكتروني:..........  0663107938الياتؼ :
  : حجار خرفاف محمد2المؤلؼ 

 جامعة مستغانـ :معة الانتماء جا
 الياتؼ :................البريد الالكتروني:..........

 : جماؿ شنفاوي  3المؤلؼ 
 3جامعة الانتماء : جامعة الجزائر 

 الياتؼ :................البريد الالكتروني:..........

Author  1: 

University of affiliation (Institute, 

laboratory...)................................   

Phone: ................ Email: ............ 

 

Author  1:  

University of affiliation (Institute, 

laboratory...)................................   

Phone: ................ Email: ............ 

 
 ممخص :ال

وكاف  النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة الإعدادالتعرؼ عمى دور  إلىىدفت 
النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة  للإعدادالفرض مف ىذه الدراسة ىو اف 

ا في الطائرة  اجريت الدراسة عمى بعض اندية ولايتي مستغانـ و معسكر وتـ اختيارىا بطريقة مقصودة وقد قمن
ىذه الدراسة باستخداـ استمارة قدمت لممدربيف ومقياس دافعية الانجاز وقدـ للاعبيف وتـ التوصؿ في الاخير الى 

النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة ومنو كاف  للإعداداستنتاج وىو اف 
البالغة في تحسيف مردود  لأىميتوي في بناء البرامج التدريبية نظرا لدينا اقتراح باف يتـ التركيز عمى الاعداد النفس

  اللاعبيف . 
 الكرة الطائرة- للإنجاز الدافع- الدافعية-الإعداد النفسي  الكممات الدالة :
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Abstract :  

The purpose of this study is that the psychological preparation has a positive role in developing the 

characteristic of motivation achievement of volleyball players. The study was conducted on some 

clubs in the provinces of Mostaganem and Mascara and was chosen in a deliberate way. In this 

study we used a questionnaire submitted to the coaches and the measure of achievement motivation 

and presented to the players and was finally reached the conclusion that psychological preparation 

has a positive role in the development of the achievement motivation character of volleyball players 

and we had a suggestion that the focus on self-preparation In building training programs due to its 

great importance in improving the efficiency of the players. 

 

Key words: Psychological preparation - motivation - motivation to accomplish - volleyball 
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 فئة اشبال-لدى لاعبي الكرة الطائرة  دور الإعداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز
  

 المقدمة ومشكمة البحث:
أصبحت رياضة الكرة الطائرة مف بيف الرياضات الأكثر شعبية في العالـ ،بحيث تولييا الجماىير و وسائؿ 

ـ ،الذي قاـ بإنشاء  1895الإعلاـ أىمية بالغة و التي يعود الفضؿ في ضيورىا إلى الامريكي ويمياـ مرجاف عاـ
استبدؿ الدكتور الالماني  1896وفي سنة لعبة رياضية أطمؽ عمييا إسـ مينتونيت لتمضية الوقت بشكؿ مسؿ ، 

الفريد ىالستد اسـ الرياضة إلى الكرة الطائرة ومف ثـ طرأ عمى ىذه الرياضة العديد مف التغييرات في القوانيف 
 بحيث عرفت تغيير شبو جذري في طرؽ و منيجية التدريب سواء فيما يتعمؽ الأمر بالفنييف أو باللاعبيف ، 

مراحؿ النمو في حياة الإنساف إف لـ تكف أىميا مرحمة المراىقة التي يعتبرىا عمماء ولعؿ أنو مف بيف أىـ 
 النفس بأنيا المرحمة العبورية بيف الطفولة والمراحؿ الأخرى التي تمييا .

وتختمؼ ىذه المرحمة عف سابقتيا وتتميز بالتغيرات الفيزيولوجية التي تصحبيا تغيرات عديدة تمس جوانب 
ليا تأثيرات عمى النواحي الاجتماعية والانفعالية لممراىؽ بداية بالبموغ إلى النضج العاـ  الشخصية والتي

 (11، صفحة 1999)عمي مصطفى طو،  والاستقلالية وتأكيد الذات . .
والتي تنعكس عمى مردودىـ وظيرت بحوث تيتـ باللاعبيف والعوامؿ المؤثرة عمى ادائيـ فنيا، بدنيا و نفسيا 

نما أيضا يمعب    الاعداد في المنافسات وىذه الرياضة لا تتطمب التحضير و التدريبات البدنية و الفنية فقط ، وا 
النفسي دورا ىاما في تطوير العمميات النفسية للاعبيف منو الانتباه ، التصور الحركي القدرة عمى الاستجابة 

 خلحسي ....إالحركية ، الادراؾ النفسي ال
إذف فملإعداد النفسي دور كبير و ىاـ كما أكد ذلؾ المختصيف في ىذا المجاؿ عمى ضرورة التنسيؽ و 

 التكامؿ بيف التحضير البدني و الفني و التحضير النفسي لموصوؿ إلى تحقيؽ النتائج و الوصوؿ إلى القمة .
 التساؤل العام-1

 ؟-فئة أشباؿ-دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة الطائرةما ىو دور الإعداد النفسي في تنمية سمة 
 الهدف-2
 التعرؼ عمى دور الإعداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة -
 الفرضية العامة:3
 فئة اشباؿ-ىناؾ دور إيجابي للإعداد النفسي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة -
 مصطمحات البحث– 4
  المراهقة- الكرة الطائرة:- للإنجازالدافع - الدافعية-الإعداد النفسي -
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عمى المنيج الوصفي المسحي الذي يقوـ عمى دراسة وتحميؿ وتفسير الظاىرة مف اعتمدنا  منهج البحث: -
  عممي متكامؿ.خلاؿ تحديد خصائصيا وأبعادىا ووصؼ العلاقات الموجودة  بينيا وذلؾ لموصوؿ إلى وصؼ 

 (2003)حامد،ح، 
 مجتمع و عينة البحث: -2
 مستغانـ ومعسكر.نوادي -أشباؿ–لاعبي كرة الطائرة  مجتمع البحث:  -2-1
وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية في دراسة بحثنا قمنا بتحديد عينة البحث والتي      عينة البحث: -2-2

  لكرة الطائرة.لاعب كرة الطائرة وأربع مدربيف  48تقدر ب:
 مجالات البحث:

حيث تـ توزيع   2017ماي30إلى غاية يوـ 2017مارس  20الفترة الممتدة بيف يوـ  المجال الزمني -4-1
 الاستبياف عمى المدربيف و المقياس عمى اللاعبيف.

تـ توزيع المقياس عمى بعض فرؽ أندية ولايتي مستغانـ و معسكر و الاستبياف  المجال المكاني : -4-2
 عمى المدربيف لنفس الفرؽ.

 -ولاية مستغانـ–جمعية نجمة بحاسي مماش  .1
 -ولاية معسكر-نادي التحدي  .2
 -ولاية معسكر-نادي غالي شباب معسكر .3
 -ولاية معسكر–نادي وادي تاغية  .4

 لاعب وأربع مدربيف لكرة الطائرة. 48ة عمى أجريت الدراسالمجال البشري:  -4-3
 أدوات البحث: -5

لإجراء ىذا البحث قاـ الطمبة بإعداد جمع البيانات المناسبة في ىذه الدارسة والتي تتماشى مع إشكالاتيا      
 وفرضياتيا وللإجابة عمى أسئمتيا قاـ الطمبة بالاستناد عمى:

والمعرب مف طرؼ محمد  ـ مف طرؼ) جوولس (مقياس قائمة الاتجاىات الرياضية : والمصم .1
 فقرة. 20حسف علاوي لقياس الاتجاىات الرياضية)دافعية الانجاز الرياضي( ويتكوف المقياس مف بعديف و بػ 

 وصف المقياس: -6
 فقرة. 20يتكوف ىذا المقياس مف بعديف وبػ 

 دافع تجنب الفشؿ. البعد الاول: -6-1
 دافع انجاز النجاح. البعد الثاني: -6-1

 -ف بالإجابة عمى عبارات المقياس بالإستاد عمى قياس خماسي التدريج )بدرجة كبيرة جداو يقوـ اللاعب    
 جدا( بدرجة قميمة -بدرجة قميمة -بدرجة متوسطة -بدرجة كبيرة



                                 0202             01عدد رقم  12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 122
 

 بالإعدادموف سؤاؿ تيدؼ الى معرفة ما اذا كاف المدربوف يقو  13. استبياف وجو الى المدربيف يتكوف مف 2
 النفسي اـ لا .

 وذلؾ في ضوء تعميمات القائمة.
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:

 البعد الاول: دافع تجنب الفشل.-1
 يمثل دافع تجنب الفشل (:1الجدول رقم)

مجموع  العبارات
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الترتيب النسبة المئوية

1 192 4 2.88 %80 5 
3 204 4.25 3.32 %85 1 
5 191 3.98 3.18 79.58% 6 
7 187 3.71 1.73 %74.17 9 
9 183 3.81 3.08 76.25% 7 

11 182 3.79 2.70 %75.83 8 
13 166 3.46 2.37 69.17% 10 
15 197 4.10 3.06 %82.08 4 
17 202 4.21 3.43 84.17% 3 
19 203 4.23 3.26 84.58% 2 

  79.08% 2.90 39.54 1898 المجموع
 

(وبانحراؼ معياري تراوح 39.54مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف المتوسط الحسابي لمجموع الاستجابات قد بمغ )
وىذا ما يدؿ عمى اف دافعية تجنب الفشؿ لدى اللاعبيف كانت  %79.08وبنسبة  (3.43و1.73ما بيف )

 ايجابية وبنسبة مرتفعة. 
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 (1الشكل رقم:)
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 البعد الثاني: دافع انجاز النجاح

 يمثؿ دافع انجاز النجاح(: 2جدول رقم)

(وبانحراؼ معياري تراوح 41.06مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ اف المتوسط الحسابي لمجموع الاستجابات قد بمغ )
وىذا ما يدؿ عمى اف دافع انجاز النجاح لدى اللاعبيف كانت ايجابية % 82.17( وبنسبة 2.16و4.78ما بيف )

 وبنسبة مرتفعة.
 (2رقم) الشكل:

 
 النسبة المئوية لمبعد الثاني )دافع انجاز النجاح( أعمدة بيانية تمثل:

 

0,00%

50,00%

100,00%

 البعد الثاني

82,17% 

 دافع انجاز النجاح

 دافع انجاز النجاح

مجموع  العبارات
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

2 201 4.19 3.17 %83.75 6 
4 222 4.62 4.28 %92.5 2 
6 158 3.29 2.16 65.83% 9 
8 173 3.60 2.53 %72.08 8 

10 187 3.89 2.88 77.92% 7 
12 217 4.52 4.14 %90.42 3 
14 154 3.20 2.22 64.17% 10 
16 215 4.48 3.86 %89.58 5 
18 217 4.52 3.95 90.42% 4 
20 228 4.75 4.78 95% 1 

  82.17% 3.40 41.06 1972 المجموع
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 تحميل ومناقشة نتائج البعدين: -
 مف خلاؿ نتائج البعد الاوؿ: دافع تجنب الفشؿ.

 والتي بينت لنا نتائجيا اف نسبة كبيرة مف اللاعبيف لدييـ دافع تجنب الفشؿ .   
 ومف خلاؿ نتائج البعد الثاني: دافع انجاز النجاح .

التي بينت لنا نتائجيا اف نسبة كبيرة مف اللاعبيف لدييـ دافع انجاز النجاح و دافع تجنب الفشؿ و منو و      
النفسي  بالإعدادنستنتج باف اللاعبيف لدييـ دافعية الانجاز ومف ىذا المنطمؽ نرى اذا ما كاف المدربوف يقوموف 

 اـ لا.
 تحميل نتائج الاستبيان الموجه لممدربين:

 يمثؿ دراسة المدرب في تكوينو عمـ النفس الرياضي. (3)جدول رقم: 
 النسبة المئوية التكرار الاختيارات

 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىذا ما يدؿ عمى أف كؿ المدربيف  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي نسبة 
اللاعبيف  لإعداددرسوا في تكوينيـ عمـ النفس الرياضي وىو مف خصائص المدرب الرياضي المتكامؿ و ذلؾ 

 نفسيا كما ينبغي و دفعيـ الى احراز الانجاز في المنافسات.
 اللاعبيف نفسيا. بإعداديمثؿ قياـ المدربيف  (4جدول رقم:)

 النسبة المئوية رالتكرا الاختيارات
 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىذا ما يدؿ عمى أف كؿ المدربيف  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي نسبة 
يقوموف بإعداد لاعبييـ نفسيا وىو مف خصائص المدرب الرياضي الناجح وىذا ىو العنصر الأساسي و الفعاؿ 

 الذي يدفع باللاعبيف الى انجاز النجاح في المجاؿ الرياضي.
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 منافسة.يمثؿ قدرة قياـ المدربيف بالتعبئة النفسية للاعبيف قبؿ كؿ  (5جدول رقم:)
 النسبة المئوية التكرار الاختيارات

 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىذا ما يدؿ عمى أف كؿ المدربيف  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي نسبة 
يقوموف بالتعبئة النفسية للاعبيف قبؿ كؿ منافسة وىذا ىو المطموب لتحقيؽ الغرض الأسمى وىو دفع اللاعبيف و 

 تحفيزىـ عمى انجاز النجاح.
 يمثؿ إدراج المدربيف الإعداد النفسي للاعبيف ضمف برنامجيـ التدريبي. (6جدول رقم:)

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات
 %25 01 أحيانا
 75% 03 غالبا
 %00 00 نادرا

 %100 04 المجموع

ىذا ما يدؿ  %25، و أحيانا بػ: %75غالبا  أي نسبة  مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف غالبية المدربيف أجابوا بػ:
عمى أف غالبية المدربيف يقوموف  بإدراج الإعداد النفسي للاعبيف ضمف برنامجيـ التدريبي وىذا ىو المطموب 

 في إعداد اللاعبيف نفسيا كما ينبغي.
 يمثؿ طريقة عمؿ المدرب (8جدول رقم :) 

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات 
 100% 04 التحضير البدني والنفسي الجيد

 %00 00 الغياب في بعض الاحياف 
 00% 00 اللامبالاة

 %00 00 الانضباط التاـ
 %100 04 المجموع
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،  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف يتبعوف طريقة التحضير البدني والنفسي الجيد بػ: نسبة 
وىذا ما يدؿ عمى أف كؿ المدربيف يقوموف بالتحضير البدني و النفسي الجيد لملاعبيف ضمف طريقة عمميـ  وىذا 

 ىو المطموب في إعداد اللاعبيف نفسيا كما ينبغي.
 يمثؿ معرفة المدرب بالتغيرات التي تحدث للاعبيف في سف المراىقة. (9جدول رقم:)

، وىذا ما يدؿ عمى أف كؿ المدربيف  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي نسبة 
ايجابي في معرفة كيفية التعامؿ معيـ  ءلدييـ عمـ بالتغيرات التي تحدث للاعبيف في سف المراىقة و ىذا شي

 لموصوؿ الى انجاز النجاح.
 يمثؿ الاتجاه الذي تكوف فيو التغيرات في مرحمة المراىقة. (11جدول رقم:)

كاف تعميقيـ عمى أف التغيرات التي تحدث للاعبيف في سف  مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف نصؼ المدربيف
، أما النصؼ الأخر فكاف تعميقيـ عمى التغيرات التي تحدث %50المراىقة تأخذ اتجاىا ايجابيا أي بنسبة 

و ىذا يدؿ عمى اختلاؼ اراء المدربيف بخصوص  %50للاعبيف في سف المراىقة تأخذ اتجاىا سمبيا أي بنسبة 
 ىذا الامر مما يتطمب عمييـ معاممتيـ بشكؿ خاص.

 ( يمثؿ طرؽ المدربيف في كيفية التعامؿ مع اللاعبيف المراىقيف في الحصص التدريبية.11جدول رقم:)
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات

 %00 00 التجاوب مع متطمباتيـ المعقولة
 75% 03 تحسيسيـ بالاىتماـ والاستماع ليـ

 %25 01 جعميـ كأصدقاء وتفيـ حالتيـ
 %100 04 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الاختيارات
 %50 02 اتجاه ايجابي
 %50 02 اتجاه سمبي
 %100 04 المجموع
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مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف معظـ  المدربيف يتعامموف مع اللاعبيف المراىقيف في الحصص التدريبية 
مف المدربيف يتعامموف مع اللاعبيف المراىقيف  %25،  أما %75بتحسيسيـ بالاىتماـ والاستماع ليـ  بػ: نسبة 

بجعميـ كأصدقاء وتفيـ حالتيـ  وىذا ما يدؿ عمى اختلاؼ المدربيف في كيفية التعامؿ مع المراىقيف باختيار 
الطريقة الأمثؿ في معاممة لاعبييـ وىذا كمو يصب في الوصوؿ إلى طريقة مثمى لدفع اللاعبيف لإنجاز النجاح 

 اضي.في النشاط الري
 يمثؿ معرفة ماىية الدافعية لدى المدربيف.( 12) جدول رقم:
 النسبة المئوية التكرار الاختيارات

 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىذا ما يدؿ عمى معرفة المدربيف  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي نسبة 
 ايجابي بربط الاعداد النفسي للاعبيف بتحقيؽ سمة دافعية الانجاز لدى اللاعبيف . شيءبماىية الدافعية وىذا 

 يمثؿ مرجعية المدرب لممردود الجيد للاعبيف أثناء المباراة. (13جدول رقم:)
 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات 

 %50 02 العلاقة الجيدة
 50% 02 التحفيز المعنوي 
 %00 00 التحفيز المادي

 %100 04 المجموع
مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف نصؼ المدربيف يرجعوف المردود الجيد للاعبيف أثناء المباراة إلى العلاقة الجيدة 

، أما النصؼ الاخر مف المدربيف فيرجعوف المردود الجيد للاعبيف أثناء المباراة إؿ  %50بينيـ أي بنسبة 
وىذا ما إف دؿ فإنما يدؿ عمى أف الجانب النفسي للاعبيف ىو ما يأتي %50التحفيز المعنوي للاعبيف أي بنسبة

 بالمردود الجيد ليـ. 
 يمثؿ كيفية تعامؿ المدرب مع النتائج السمبية لمفريؽ بعد كؿ مباراة. (14الجدول رقم:)

 النسبة المئوية التكرارات الاختيارات
 %00 00 الانسحاب

 75% 03 التحفيز لممباراة القادمة
 %25 01 الاجتماع مع اللاعبيف

 %100 04 المجموع
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مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف غالبية المدربيف يتعامموف مع النتائج السمبية لمفريؽ بعد كؿ مباراة إلى التحفيز 
مف المدربيف يتعامموف مع النتائج السمبية لمفريؽ بعد كؿ مباراة  %25، أما نسبة  %75لممباراة القادمة بنسبة 

بالاجتماع مع اللاعبيف وىذا ما يدؿ عمى أف غالبية المدربيف يركزوف عمى  الجانب المعنوي والنفسي لتحقيؽ 
 أفضؿ النتائج بعد اليزيمة.

 دود الفريؽيمثؿ تأثير العلاقة السيئة بيف المدربيف واللاعبيف عمى مر ) 15جدول رقم:)
 النسبة المئوية التكرار الاختيارات

 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

، وىذا ما يدؿ عمى أف العلاقة  %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ  أي بػ: نسبة 
عمى  تأثيرهالسيئة بيف المدربيف واللاعبيف يأثر سمبا عمى نتائج الفريؽ وىنا يتضح دور الاعداد النفسي و 

 اللاعبيف. 
 الإيجابيةيمثؿ تأثير الاعداد النفسي للاعبيف في تحقيؽ النتائج ) 16جدول رقم:)
 النسبة المئوية التكرار الاختيارات

 %100 4 نعـ
 %0 0 لا

 %100 4 المجموع

النفسي  للإعداد، وىذا ما يدؿ عمى أف %100مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف كؿ المدربيف أجابوا بنعـ أي بنسبة 
 . الإيجابيةدور في تحقيؽ النتائج 
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 الخلاصة العامة
مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة المعطيات المتحصؿ عمييا مف الاستمارة الموجية لممدربيف وجدنا بأف نسبة كبيرة 

النفسي للاعبييـ كما أنيـ ستطيعوف التحكـ في نفسية ومعنويات لاعبييـ وتحويميا  بالإعدادمف المدربيف يقوموف 
النفسي للاعبييـ وبما أننا تحصمنا مف  بالإعدادف الى اتجاىات نفسية ايجابية ومف ىنا نقوؿ بأف المدربيف يقومو 

خلاؿ معطيات المقياس دافعية الانجاز و الذي كانت نتائجو بأف اللاعبيف لدييـ دافع تجنب الفشؿ ودافع انجاز 
 النجاح فإف خلاصة القوؿ ىي أف :

 -فئة اشباؿ-رةالنفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافع تجنب الفشؿ لدى لاعبي الكرة الطائ للإعداد-
 -فئة اشباؿ–النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافع انجاز النجاح لدى لاعبي الكرة الطائرة  للإعداد-

النفسي دور ايجابي في تنمية سمة دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة  للإعداداي اف الاستنتاج العاـ ىو اف 
 -فئة اشباؿ -الطائرة

 الاقتراحات :
بعد تطرقنا في ىذا البحث المتواضع والإشارة إلى دور الاعداد النفسي في تحقيؽ سمة دافعية الانجاز     

واعتمادا عمى الدراسة النظرية والميدانية ،جاءت توصياتنا واقتراحاتنا  -فئة الأشباؿ –لدى لاعبي كرة الطائرة
 كالآتي:
 رياضة كرة الطائرة لدى الأندية. ضرورة توفير مدربيف مختصيف في منيجية التدريب في -
 الأخذ بعيف الاعتبار دوافع المراىقيف نحو ممارسة الرياضة المفضمة لدييـ. -
 عمى كؿ خصائص مرحمة المراىقة. الاطلاعينبغي عمى مدربي كرة الطائرة  -
مسئولو الفرؽ بيذه الفئة الحساسة وذلؾ بالتوفير ليـ كؿ الوسائؿ والتجييزات الخاصة بالتدريبات  اعتناء -

 وتقديـ المعنوي ليـ.
يجب عمى الاتحاديات والمعاىد الرياضية تنظيـ تربصات مستمرة لممدربيف لتكوينيـ و خاصة فيما يتعمؽ  -

 بالجانب النفسي.
 انييف.ضرورة التوفير للأندية مختصيف نفس -
 تنسيؽ العمؿ والتعاوف بيف كؿ مف المدرب والمختص النفساني في تقديـ برامج خاصة لمتدريبات. -
 ينبغي عمى المدربيف إدراج جانب الاعداد النفسي في برامجيـ التدريبية. -
ر كافية يجب عمى المدربيف تنسيؽ العمؿ بيف كؿ الجوانب والتكامؿ بينيا لأف الجوانب البدنية والتقنية غي -

 .لتحضير اللاعبيف، ولابد مف إدراج التدريب النفسي نظراً لدوره وأىميتو
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