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واقع الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف من وجهة 
 نظر طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
-The reality of the study in the Department of Physical Sports Activity adapted from the point 

of view of students of science and techniques of physical and sports activities. 

 

- La réalité de l'étude dans la section de l'activité physique adaptée du point de vue des 

étudiants en sciences et techniques des activités physiques et sportives 
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 الممـخص:

من وجية واقع الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف  من ىذه الدراسة التعرف عمى ان اليدف الأساسي 
الطمبة نحو  وجيات نظرفروق في  قمنا بدراسة  وقد   طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ، نظر

سبة لبعد أكاديمي وميني ، وقد اعتمدنا عمى منيج الوصفي النشاط البدني الرياضي المكيف بالن الدراسة في قسم
في الدراسة وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية وتم بناء استبيان لدراسة في جمع البيانات حول الظاىرة المدروسة 

سمبية نحو تخصص النشاط البدني الرياضي المكيف  وجية نظركشفت ىذه الدراسة أن أغمبية الطمبة ليم و 
طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية  وجيات نظربينت الدراسة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في وكذلك 

 . والرياضية نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد أكاديمي ، كذلك بالنسبة لمبعد ميني

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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نيات النشاطات البدنية والرياضية طمبة عموم وتق –النشاط البدني الرياضي المكيف  : الكممات المفتاحية  

Abstract: 

     The main objective of this study is to identify the reality of the study in the Department of 

Physical Sports Activity adapted to students of science and techniques of physical and sports 

activities،We have studied differences in the students' view of studying in the Department of Sports 

Physical Activity adapted to an academic and professional dimension ،We used a descriptive 

approach in the study and  was chosen Random sample and  questionnaire was built to study the 

data collection،This study revealed that there is a negative view among students towards the 

specialization of physical sports activity adapted ،In addition to the differences in the viewpoint of 

students to study in the Department of physical activity adapted due to the academic and 

professional dimension. 

 Keywords: Adaptive physical activity - students of science and techniques of physical and sports 

activities. 



                             3131               12عدد رقم  23مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 107
 

طات البدنية واقع الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف من وجهة نظر طمبة عموم وتقنيات النشا
 والرياضية

 إشكالية الدراسة
تعتبر مينة التعميم من المين التي ليا أىمية كبيرة في إعداد أجيال المستقبل التي تأخذ عمى عاتقيا تطوير     

و بناء المجتمع، و ميما يكن لمينة التعميم من أىداف وميمات إلا أن ىدف إعداد الطالب عممياً و أكاديمياً 
و من الأىمية بما كان أن يمتمك الطمبة ، ساسي إععداد أي طالب في أي مستوى دراسي الأ سيبقى اليدف

نحو ذلك التخصص ، لما لذلك من أثر في انتمائيم و عطائيم  ةالدارسون لأي تخصص كان اتجاىات إيجابي
و دور ىذا في ذلك التخصص. و قد أشارت العديد من الدراسات إلى إعداد الطالب المعمم في كميات التربية 

 . (25،ص1983)صباح ، نحو تخصصو الذي يمثل مينة المستقبل الاتجاىاتاإععداد في تنمية و تعديل 
ولاحظ الباحث من خلال دراستو ليذا التخصص تذمر فئة قميمة منيم من دراستيم لتخصص النشاط البدني     

كما ذىب بعضيم إلى القول بأنيم كانوا الرياضي المكيف و من خوفيم عمى مستقبميم بعد التخرج من الجامعة ، 
يتوقعون الشيء الكثير من دراستيم لتخصص النشاط البدني الرياضي المكيف ، إلا أنيم فوجئوا بعكس ذلك 
حتى أنيم أصبحوا ينقمون مثل ىذه الصورة إلى زملائيم الجدد و بالمقابل فإن ىناك فئة من الطمبة كانوا 

نوا يباىون أنيم يدرسون تخصص النشاط البدني الرياضي المكيف ، و يظيرون عكس ىذه الحالة ، حيث كا
مبكراً بالعمل و في الدراسات العميا ، و  التحاقيمأنيم يتفوقون في دراستيم ليذا التخصص و يتوقعون أن يتم 

ة ولذلك فإن دراس ،صصبيذا التخ الالتحاقأصبحوا ينقمون ىذه الصورة إلى زملائيم الجدد و يشجعونيم عمى 
و قياسيا يسمح بالكشف عن درجتيا قبل تخرج الطلاب لتجنب الوقوع في سمبيات قد تؤثر عمى  الاتجاىات

 مخرجات العممية التعميمية من جميع جوانبيا,
مختمف الأنشطة الرياضية بشكل عام والنشاط البدني الرياضي المكيف  ونظراً لأىمية دراسة الاتجاىات في

الدراسة كمحاولة لتدعيم فيم أفضل لاتجاىات الطمبة نحو دراسة النشاط البدني  بشكل خاص  ظيرت فكرة إجراء
تعزيزا  للاتجاىات اإعيجابية المرغوبة وتعديل أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة  الرياضي المكيف ، وكذلك

 ء التساؤل التالي : التعميمية إلى مراتبيا المتقدمة ومكانتيا المرموقة، ومن ىذا المنطمق جا وصولًا بالعممية
نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي  عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةما ىي وجية نظر طمبة 

 المكيف ؟
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 فرضيات الدراسة: -
 . الفرضية العامة :1
اط البدني ىناك وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو الدراسة بقسم النش -

 .الرياضي المكيف  
 . الفرضيات الجزئية :2
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة  -

 بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الأكاديمي
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم  -

 بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الميني

 أهداف الدراسة : -
لكل دراسة ىدف أو غرض يجعميا ذات قيمة عممية، واليدف من الدراسة يفيم عادة عمى انو السبب الذي      

ث العممي ىو الذي يسعى إلى تحقيق أىداف عامة غير شخصية من اجمو قام الباحث بإعداد ىذه الدراسة والبح
 ذات قيمة ودلالة عممية. وتيدف الدراسة الراىنة

 الهدف العام: -
 التعرف عمى وجية نظر طمبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف نحو تخصصيم .  -
 الأهداف الجزئية : -

 دني الرياضي المكيف نحو تخصصيم تبعاً لما يأتي :التعرف عمى الفروق في وجية نظر طمبة قسم النشاط الب
 البعد الاكاديمي . -
 البعد الميني . -
  أهمية الدراسة : -
تنبثق أىمية ىده الدراسة من محاولتيا الكشف عن وجية نظر طمبة التخصص النشاط البدني الرياضي المكيف  

تمائيم ليدا التخصص ، الأمر الذي قد نحو تخصصيم الأكاديمي ، و التي قد تعمل كمؤشر عمى حبيم و ان
يساعد صناع القرار في ىدا المجال عمى إعداد و وضع الخطط و البرامج التربوية و التعميمية لتدعيم 

 السمبية منيا ، و لمحصول عمى تغذية راجعة مناسبة في ىدا المجال . الاتجاىاتاإعيجابية و تعديل  الاتجاىات
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 .الكممات الدالة في الدراسة
 النشاط البدني المكيـــف:-1

/تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات : يعني الرياضات والالعاب والبرامج التي يتم تعديميا  1 اصطلاحــا:
لتلائم وحالات الاعاقة وفقا لنوعيا وشدىتا ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الاشخاص الغير القادرين وفق حدود 

 (223، ص  1998السيد فرحات ،  م.) حممي إبراىيم ليمىتيقدرا

النشاط البدني المكيف ىو مجموع الأنشطة الرياضية المختمفة التي يتم تعديميا وتكييفيا بما يتماشى مع إجرائيـا:
 قدرات ذوي الاحتياجات الخاصة حسب اإععاقة وشدّتيا.

 طمبة عموم تقنيات النشاط البدني الرياضي : -2
يزاولون الدراسة في معاىد عموم تقنيات النشاط البدني الرياضي الذين يثبتون ىم الطمبة الذي  تعريف اجرائي :

 نجاحيم في شيادة الباكالوريا واجتياز مسابقة الدخول ليذه المعاىد  .
 المنهجية لمدراسة : الإجراءات

 :البحث في المتبع المنهج -
الدراسة  في المطروحة البحث لمشكمة عممي حل إيجاد إلى الباحث من وسعيًا البحث موضوع لطبيعة نظرًا    
  الدراسة . لموضوع وملائم مناسب كمنيج اإعرتباطي الوصفي المنيج عمى الدراسة ىذه في الباحث اعتمد فقد لذا
 عينة الدراسة : -

 60 وتمثمت عينة بحثنا في عينة من طمبة قسم النشاط البدني المكيف من مختمف السنوات ، حيث كان عددىم
 تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة . وقد  طالب

 :البحث في المستعممة الأدوات  
 يمي: اشتممت أدوات البحث والدراسة عمى ما     

 . الاستبيان : 1
وقذ بلغ عذد قمنا بإعذاد استبيان كأداة لقياس وجهت نظر الطلبت نحى الذراست بتخصص النشاط البذني المكيف 

محاور أساسيت  اربعتعبارة مرقمت على كل الابعاد  وتم بناؤه وفق ( 16ذ صياغتها النهائيت )عباراث الإستبانت بع

 وهي :

 :(08إلى  01عبارة مرقمة من ) 08احتوى  عمى  البعد الاكاديمي 
 : (08إلى  01عبارة مرقمة من ) 08احتوى  عمى  البعد المهني 
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 الخصائص السيكومترية لأداة القياس : - 
 الثبات: الصدق و - 

لمتأكد من صلاحية أداة الدراسة، والتأكد من توفرىا عمى الخصائص السيكومترية، تم تطبيقيا عمى عينة 
 ( طالب وطالبة  تم اختيارىم عشوائيا ، ومن خلال النتائج المحصل تم حساب : 12استطلاعية قواميا ) 

 صدق الاداة : -1
ره قد تم اقتباسو من مراجع عممية ودراسات وبحوث سابقة في إن الاستبيان  الذي تم اختيا الصدق الظاهري :-

ة عالية من حيث الصدق والثبات، مما يمجال التربية البدنية والرياضية ، وىي ذات معاملات ودلالة احصائ
جعمنا نتوقع منطقيا ان ىذا المقياس صادقا ، كما يشير ىذا النوع من الصدق إلى ما إذا كان الاستبيان يبدو كما 

و كان يقيس أولا يقيس ما وضع من اجل قياسو ، ويدل ىذا النوع من الصدق عمى المظير العام للاستبيان ل
 كوسيمة من وسائل القياس .

 الصدق الذاتي: -
ويقصد بو الصدق الداخمي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة لمدرجات الحقيقية 

ويقاس عن طريق حساب الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات الأداة، وبما أن معامل  الخالية من أخطاء القياس،
 فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي  0.81الثبات يساوي 

 )الثبات معامل (=√معامل الصدق الذاتي  
  0.9الصدق الذاتي =

 صدق المحكمين: -
ين كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس مـا أعد وكذلك لمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكم

لو ، حيث قمنا بعرض الاستبيان عمى الأستاذ المشرف وقمنا بعرضيا  عمى مجموعة من الأساتذة من جامعة 
محمد بوضياف و بالاعتماد عمى الملاحظات والتوجييات التي أبداىا المحكمون ، وقمنا بإجراء التعديلات التي 

 لمحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغتيا .اتفق عمييا معظم ا
ويعني أن الدرجات التي يتم الحصول عمييا دقيقة وخالية من الخطأ ،وىذا يعني انو في حالة  ثبات الاداة: -2

د او الشيء أي عدد من المرات ينفس الطريقة والشروط ، افر تطبيق نفس اداة القياس الاختبار او عمى نفس الأ
ف نتحصل عمى نفس القيمة في كل مرة ونظرا لتعذر جمع البيانات باستخدام تطبيق المقياس مرتين ننا سو إف

 عمى نفس العينة تم حساب
 *الفا كرونباخ :   

معاملات ثبات الأداة جمع البيانات باستخدام "معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل الفا لتقدير الاتساق الداخمي 
 ختبارات أي عندما تكون احتمالات اإعجابة ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد دة الاللاختبارات والمقاييس متعد
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 Alpha Cronbach=    0.81بمغ ثبات الاستبيان :      
 الموضوعية : -3

إن الأداة سيمة وواضحة و لا يتدخل في اإعجابة عمييا الباحث ، بل ىي أداة اتفق عمى صدقيا المحكمين      
ل الدراسة التي قمنا بيا  ، حيث أن المختبر يجيب عمى الأسئمة الواردة في الأداة بدون إيحاء و ثباتيا من خلا

 أو تدخل من قبل الباحث و عميو فان الذاتية لا تدخل ضمن إطار ىذه الأداة .
 أساليب التحاليل والمعاينة الإحصائية:

ث ، تمييد إعدخاليا إلى الحاسوب الآلي تم تفريغ جميع البيانات المحصل عمييا من خلال تطبيق أدوات البح
 حيث تم إجراء الحسابات التالية: SPSSإعجراء المعالجة اإعحصائية المناسبة بتوظيف الحزمة اإعحصائية 

 معامل الارتباط كرونباخ 
   المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية 
  ت( اختبار( T-test لعينة واحدة. 

 ئج النتاج :عرض وتحميل  مناقشة النتا
 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الجزية الاولى : -1
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة   

 بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الأكاديمي
 .لعينة واحدة T-test )ت( لمتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا اختبار     

 أفراد العينة نحو الاستبيان بات اجإالفروق  لدلالةاختبار )ت( :  (01جدول رقم ) -

،وبمغت درجة الاحتمال  13.26العينة  بمغ  لأفرادأن المتوسط الحسابي  (01)م يتضح من خلال الجدول رق
ومستوى الدلالة الذي اعتمدنا عميو  درجة الاحتمال المعنويةحيث بمقارنة قيمة   sig » «  0.00المعنوية 
 نجد انو اكبر من الدرجة الاحتمالية  المعنوية   0.05

فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات وجود ومنو يتم قبول  الفرض البديل القائل ب
 النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الاكاديمي

 العينة المتوسط     sig مستوى الدلالة الدلالة

 50 13.26 00 0.05 دالة احصائيا
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 الاستنتاج الخاص بالفرضية الجزئية الأولى   :
في   0.05دلالة إحصائية عند مستوى  فروق ذاتمن خلال النتائج المتوصل إلييا نستنتج انو توجد       

وجية نظر طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف 
 تعزى لبعد الاكاديمي

 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثانية: -2
عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة  

 بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الميني
 لعينة واحدة. T-test )ت( لمتحقق من ىذه الفرضية استخدمنا اختبار     
 .بات أفراد العينة نحو الاستبيان اجإالفروق  لدلالةاختبار )ت(  : (02) جدول رقم -

وبمغت   13.44افراد العينة عمى الاستبيان  إعجاباتأن المتوسط الحسابي ( 02)يتضح من خلال الجدول رقم  
 درجة الاحتمال المعنوية» « sigحيث من المقارنة نجد أن قيمة   0.00درجة الاحتمال المعنوية  » « sigقيمة 
   0.05من مستوى الدلالة الذي اعتمدنا عميو اقل 

فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات ومنو يتم قبول  الفرض البديل القائل بوجود 
 النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد الميني

 الاستنتاج الخاص بالفرضية الجزئية الثانية :
في وجية نظر   0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى نو توجد أمن خلال النتائج المتوصل إلييا نستنتج 

طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  نحو الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد 
 الميني.

 وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية العامة: عرض -3
ىناك وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو الدراسة بقسم النشاط البدني  -

 .الرياضي المكيف  

 العينة المتوسط     sig مستوى الدلالة لةالدلا

 50 13.44 00 0.05 دالة احصائيا
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ولمتحقق من ىذه الفرضية تم تحويل البيانات من مستوى رتبي إلى مستوى مسافات متساوية، وذلك عن طريق 
  :المدى العام الذي يتم الحصول عميو بالمعادلة التاليةحساب 

ثم بعد ذلك الناتج يقسم عمى عدد الفئات، وقد    أعمى قيمة ) لكل محور عمى حدا( مطروح منو أدنى قيمة
( اتجاه ايجابي اتجاه  سمبي ، ومن ثم يتم إضافة القيمة المحصل عمييا 02ارتأينا أن يكون عدد الفئات اثنين )

مدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي لنى قيمة، لنحصل عمى مجال الفئة الأولى، والذي يعبر عن اتجاه  إلى أد
المكيف لدى الطمبة، وبإضافة قيمة طول الفئة لمحد الأعمى لمفئة الأولى نحصل عمى مجال الفئة الثانية والذي 

 المكيف لدى الطمبةمدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي ليعبر عن الاتجاه  الايجابي 
   الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف لدى الطمبةالاتجاه نحو مجال فئات :  (03) جدول -

 الإحصاءات رقم
 

 الاستبيان

 
يمة

ى ق
أدن

 

 
يمة

ى ق
أعم

 

 
عام

ى ال
لمد

ا
 

   
 

فئة
ل ال

طو
 

مجال الفئة 
 الأولى

 دور سمبي

مجال 
الفئة 
 الثانية

 دور ايجابي
4
1 

 24 - 17 16 – 08 08 16 24 08 كل بعد
 48 – 33 32 – 16 16 32 48 16 الدرجة الكمية للاختبار

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة عمى أسئمة : (04) جدول رقم -
 الاستبيان 

 الدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الابعاد
 سمبي 2.73 13.26 البعد الاكاديمي

 سمبي 2.77 13.44 البعد الميني
يوضح المتوسطات المرجحة والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لاستجابات أفراد : (05الجدول رقم ) -

 الاتجاهات بستبيان الخاص عينة الدراسة عمى الا

 الدلالة الانحراف المعياري المتوسط المرجح العينة
 سمبي 4.5 26.50 50

 ( كقيمة مرجعية في تفسير النتائج 32اد المتوسط )تم اعتم
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بوجية نظر  الاستبيان الخاصتم حساب المتوسطات  والانحرافات المعيارية لأنماط المعتمدة في  -
،  لدلالة  الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيفعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو  الطمبة

 . الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف( نحو طمبة )اتجاه ايجابي، اتجاه سمبيالفروق بين اتجاه  
أن المتوسطات الحسابية لاستجابات طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية  (04)يتضح من الجدول  -

من  وىذا  الاتجاىات  تُشير إلى ان اتجاىات الطمبة كانت سمبيةب والرياضية  عمى اسئمة الاستبيان الخاص
كقيمة  (16)بدلالة المتوسطات الحسابية وبمقارنة بالمتوسط المعتمد  و  خلال اغمبية العبارات والدرجة الكمية

 مرجعية في تفسير النتائج .
الذي يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة ( 05)وكذلك من خلال الجدول  -

 وبانحراف 26.50الاتجاىات والذي كان فيو المتوسط الحسابي لمطمبة قدر ب: ب يان الخاصالدراسة عمى الاستب
فإننا نقبل الفرض ( ، لمطمبة 32دراسة دلالة ىذه الفروق مع المتوسط المعتمد كقيمة مرجعية )بو  4.5معياري 
الدراسة بقسم النشاط  حوىناك وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ن ان القائل

 البدني الرياضي المكيف.
 الاستنتاج الخاص بالفرضية العامة :

وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية من خلال النتائج المتوصل إلييا نستنتج انو ىناك       
 الدراسة بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف. والرياضية نحو

 في ضوء فرضيات الدراسة   مناقشة النتائج -
 الجزئية الأولى : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية -  
نحو الدراسة   عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة  -

 .بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد أكاديمي
( عمى انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات 1رقم )أشارت النتائج في الجدول 

كد صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المتوصل ؤ النشاطات البدنية والرياضية تعزى لبعد أكاديمي . وىو ما ي
التخصص قد  إلييا  ويعزو وجود فروق بين الطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الى ان ىذا

يختمف في طبيعتو عن باقي التخصصات في المعيد منيم من اختار ىذا التخصص عن رغبة ومنيم من طرف 
و ضعف الدافعية من   باإعحباطتوجيو اإعدارة وىو ما يبعث بالميل السمبي اتجاه ىذا التخصص وغالبا ما يبعث 

 لمدنية للإفراد ذوي الاحتياجات الخاصة .اجل تحقيق التقدم والانجاز بيذا النشاط  الميم في الحياة ا
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 الجزية  الثانية : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية -
نحو الدراسة   عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة  -

 .بقسم النشاط البدني الرياضي المكيف تعزى لبعد ميني 
( عمى انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجية نظر طمبة عموم وتقنيات 2ائج في الجدول رقم )أشارت النت

كد صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج المتوصل ؤ النشاطات البدنية والرياضية تعزى لبعد ميني . وىو ما ي
د فروق بين الطمبة عموم إلييا تدل عمى وجود فروق تعود في وجية نظر الطمبة تعزى لبعد ميني. ويعزو وجو 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بما يتناسب وطموحات كل طالب ، لان الغاية في اغمب الأحيان ىي 
التوجو لمتخصصات التي تتيح للأفراد التوظيف والعمل وىنالك طمبة آخرين يبررون غايتيم في اختيار ىذا 

ره والقيام بو ومساعدة أفراد ذوي الاحتياجات الخاصة التخصص من اجل البحث عن السبل التي تسمح بتطوي
دماجيم في الحياة اليومية والاستفادة منيم  .  وا 

 العامة : مناقشة نتائج المتعمقة بالفرضية -
ىناك وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو الدراسة بقسم النشاط البدني  -

 .الرياضي المكيف  
( عمى انو ىناك وجية نظر سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية 5شارت النتائج في الجدول رقم )ا

والرياضية نحو الدراسة بقسم النشاط البدني المكيف. وقد أظيرت النتائج صحة ىذا الفرض حيث كانت النتائج 
طات البدنية والرياضية نحو الدراسة بقسم المحققة تشير الى ان ىناك اتجاىات سمبية لطمبة عموم وتقنيات النشا

النشاط البدني المكيف وىذا ما يحقق  الفرضية العامة ،  ويعزو ذلك الى الصعوبات التي تواجو طمبة تخصص 
وعدم توفر اإعمكانات والمراكز  النشاط الرياضي المكيف في دراسة ىذا التخصص والمتمثمة في قمة

 التخصص في ما قبل التعميم الجامعي )المدارس( وكذلك بعده وقمت او المتخصصة، والى عدم الاىتمام بيذا
ربما عدم وجود اطارات مختصة في التعميم والتدريس في تخصص النشاط البدني المكيف ، باإعضافة  الى 
نقص الوظائف والواقع الميني  وعدم وضوح السياسات والبرامج المتبعة ليذه الاختصاصات  بما يبعث بالشعور 

 سمبية والاحباط لمزاولة واختيار ىذا التخصص .بال
 الاقتراحات : 

ونفور عدد كبير من الطمبة نحو ىذا  ةسمبي وجية نظربعد عممية تحميل بيانات الاستبيانات تجمى لنا أن ىناك 
ذا من ى تسميط الضوء عمى سبب التخوفتو الصورة السمبية لزملائيم ولذلك يجب اينقمون ى االتخصص واصبحو 

 خصص وذلك باقتراح بعض التوصيات ومن أىميا ما يمي:الت
اعطاء الصورة الحقيقية لمنشاط الحركي المكيف  والدور الذي تمعبو وأىميتو في حياة المعاقين عامة والمعاق  -

 حركيا خاصة 
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القيام بأيام تحسيسية حول ىذا التخصص وتوضيح الرؤية لمطالب عن سنوات  دراستو بيذا التخصص وما  -
 .د التخرجبع
مراعاة المستقبل الميني لمطالب الذي يدرس في ظل ىذا التخصص ومدى اعتراف الوظيف العمومي  -

 .بالشيادة المسممة لمطالب 
فتح المجال لممتخرجين من ىذا الشخص لمتوظيف وذلك بفتح مناصب شغل في مراكز تأىيل المعاقين خاصة  -

 .ومجال التدريس والتدريب عامة
 .الوسائل واإعمكانيات المادية والمعنوية لمطالب لحثو عمى الالتحاق بيذا التخصص توفير جميع -
 .مراعاة ملائمتو برنامج التكوين والمقاييس المدرجة بو والقدرات المعرفية لمطمبة  -
 .توفير أساتذة ومؤ طرين متخصصين بيذا التخصص لتكوين أفضل لمطالب  -
 . لاكتشاف أسباب عزوف أخرىإجراء بحوث مشابية في ىذا المجال  -

 : الأفاق المستقبمية لمدراسة
 للإجراء قابمة يراىا التي البحثية الفرضيات بعض باقتراح الباحث قام فقد المستقبمية، الأفاق يخص فيما أما

 :التالية النقاط في والتي يوضحيا العممي، والتحقيق الميداني
  ن دراسة مستقمة بذاتياتصمح كل فرضية من فرضيات ىذه  الدراسة أن تكو 
 يخص اتجاىات الطمبة بين كافة محاور الاستبيان فيما ارتباط علاقة توجد 
 الطالب نحو التخصص الذي يرغب والعكس  وفعالية إيجابية من يزيد اختيار التخصص الطالب في حرية

 .صحيح
 رضا  من يزيد لمكيفوالوسائل والامكانات المادية لمطمبة نحو تخصص النشاط البدني ا الخدمات توفير

 .وتقبل الطالب ليذا التخصص والدراسة بو 
 من تزيد المناسبة ليذا التخصص والمناىج البرامج تخطيط في التربوية العممية فعالية 

 الطالب. لدى الّتحصيل مستوى
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