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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا تعزى إلى كل من متغیر  - 

).                                  العمر، الجنس، سنوات الخبرة في الفریق(  

ین حركیا تعزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الحكام كمصدر للقلق لدى الریاضیین المعاق - 

متغیر طبیعة الإعاقة ولصالح الإعاقة الوراثیة، في حین أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لباقي أبعاد 

                           .     مصادر القلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة

جهاز التدریب كمصدر للقلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد  - 

إلى متغیر نوعیة الإعاقة لصالح ذوي شلل أحد الأطراف، في حین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في باقي 

                    .ذوي المعاقین حركیا تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة نریاضییالابعاد مصادر القلق لدى 

                                                                                    

الكلمات المفتاحیة: مصادر القلق، الإعاقة الحركیة، النشاط الریاضي.                                        

             

Abstract: 

    This study aims at identifying the bugbears of kenitic handicapped athletes through the use of the 

analytical descriptive method. The researchers have used the sporting anxiety of ‘Hayajana’ as a 

criterion of measurement on a sample group of 30 kenitic handicapped (male and female) who 

practice basketball on wheelchair and force games. Through this research the following results were 

obtained:  

-The bugbears are classified according to their importance as follows: training tools, potentials, 

sporting information, stimulations, refrees players, sporting audience, and club administration. 

-There are no differences with a statistical significance in the bugbears that refer to these variables 

(age, sex, and years of experience in the team). 

-There are differences with a statistical significance in the dimension of refrees which refer to the 

variables of the nature of handicap and hereditary handicap whilst there are no differences for the 

rest of bugbears dimensions that refer to the variable of handicap nature. 

-There are differences with a statistical significance in the dimension of training tool as a bugbear of 

kenitic handicapped athletes which refers to the variable of the kind of handicap in favor of those 

who are paralyzed in one of their limbs, whilst there are no differences in the rest of bugbears that 

refer to the kind of handicap. 

Key words: Bugbears, Kenitic Handicapped, Sporting Activities.  
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 مصادر القلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا

  :مقدمة -

مع التطور الهائل الذي یشهده هذا العصر ومع تزاید عدد السكان وتطور التكنولوجیا وانتشار البطالة،       

أصبح الإنسان یعیش في ) الاجتماعیة، المادیة، النفسیة وغیرها(وازدیاد مطالب الإنسان على كافة المستویات 

أن ذلك خلق لدیه نوعا من القلق الذي یشعر الفرد حالة من الصراع الداخلي بین متطلبات الحیاة وما یرید، كما 

بالتوتر والارتباك، ویخلق حالة من التأثیر على الناحیة السلوكیة، خاصة إذا تكرر حدوث هذه الحالة، حیث 

أن القلق حالة انفعالیة غیر سارة تتملك الإنسان )  Cox,1985(أشارت العدید من الدراسات مثل دراسة كوكس 

توقع الفرد لخطر یهدده، وبالتالي فإن القلق الزائد عن الحد والذي یتكرر خلال حیاة الإنسان سببها ناتج عن 

  .یصبح ظاهرة مرضیة ویصبح قلقا مزمنا یحتاج إلى علاج

مشاعر وأحاسیس غریبة ومؤلمة تنتج عن سوء تكیف وعدم انسجام وتوافق " زهران"ویعد القلق حسب       

یق بین دوافعه واحتیاجاته الأساسیة من جهة، وبین الواقع الذي یعیشه من جهة حینما لا یستطیع الفرد التوف

  ).25زهران، ب س، (أخرى 

ولذلك أصبحت ظاهرة القلق محور اهتمام العدید من الخبراء والعلماء في الحیاة بشكل عام، وفي المجال       

تؤثر على الریاضیین، وقد یكون هذا  الریاضي بشكل خاص، لذلك یعد القلق أحد أهم الظواهر النفسیة التي

التأثیر إیجابیا یدفعهم إلى مزید من الجهد، أو سلبیا یعیق الأداء، حیث یعد القلق بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة 

كل قوى الفرد النفسیة والجسمیة لمحاولة الدفاع عن الذات، والحفاظ علیها، كما أنه قد یؤدي إلى فقدان التوازن 

  ).24، 1998وي، علا(النفسي 

على الدور السلبي للقلق، فتوضح أن كثیرا من اللاعبین لم یصلوا إلى المستویات العالیة " لیندا"وتؤكد       

وقد یتعرض الریاضي إلى . لعدم قدرتهم على التعامل مع القلق، وبالتالي لم یتمكنوا من إخراج طاقاتهم الكاملة

افسة الریاضیة، التي تؤثر على تكوین الشخصیة، وتكسبه صفات بدنیة الكثیر من المواقف المختلفة أثناء المن

وفسیولوجیة، وسمات وقدرات نفسیة حسب متطلبات كل نشاط وتعمل أیضا على تعدیل سلوك الریاضي بما یتفق 

مع المواقف التي تعود علیه أثناء الممارسة الریاضیة، وقد یكون هذا التعدیل في السلوك من أسس النجاح 

  ).46، 2000أبوزید وجزر، (تویات الریاضیة العالیة في ذلك النشاط للمس

إلى مدى تأثیر القلق على ) 1993" (الطالب ولویس"و) 1988" (الغزاوي والعبكي"ولقد أشار كل من       

 الإنجاز الریاضي، وهو بالتالي یسمى القلق المیسر للإنجاز، أو لربما یؤثر بشكل سلبي على الإنجاز الریاضي،

  .وهو بالتالي یسمى المعوق للإنجاز الریاضي
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وفكرة هذه الدراسة تعدّ إحدى المحاولات التي تربط موضوع القلق بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة، إذ       

من نقص  - على حد علم الباحثین - لما لوحظ " مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة " تطرق

.                                   ر الدراسة للبحث والتحلیلالمجال من مثل هذه الدراسات، وفي هذه الحدود كانت دواعي ومبررات اختیا

                                                                                         : إشكالیة الدراسة. 2       

عینة، وهم ما لقد اقتضت حكمة االله عز وجل أن یوجد من بین خلقه من یعانون بنقص في قدرات م       

یسمون بذوي الاحتیاجات الخاصة، ولا یمكن النظر إلیهم على أنهم شر، بل هو امتحان من االله لخلقه، وإلا لما 

كان ابتلى االله سیدنا موسى بإعاقة التخاطب، ولا ابتلى سیدنا شعیب بكف البصر ولا سیدنا أیوب بإعاقة جسدیة 

ة االله في كونه وأنه یخلق ما یشاء بالكیفیة التي یراها وهو قادر مرضیة، إن هذه الفئة تعطینا الدلیل على قدر 

على تعویضهم بقدرات تجعلهم متساویین بغیرهم من الأسویاء، ولا یعطى لنا الحق في وصفهم بأنهم عجزة غیر 

  .قادرین على العطاء، بل هم قادرین على العطاء ولهم الحق في الرعایة والتأهیل

بدني الریاضي المكیف یلعب دورا هاما في تحقیق الأغراض الصحیة والنفسیة وبما أن النشاط ال      

والاجتماعیة فالفرد یستطیع أن یدرك بسهولة الدور الذي یلعبه هذا النشاط في تكیف واندماج الفرد المصاب في 

طریق اتخاذ محیطه الاجتماعي، والدور الذي یعطیه هذا الأخیر في التقبل الاجتماعي وكذا تقبل الإعاقة عن 

  .الفرد المصاب ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف كوسیلة لتعویض إعاقته وتقبلها

فالنشاط البدني الریاضي المكیف یجعل الفرد المصاب یشعر بالقدرات التي یتمتع بها خاصة وأن ریاضة       

ن حیث القدرات والاستعدادات ذوي الاحتیاجات الخاصة تعتمد على التصنیف في وضع المجموعات المتقاربة م

لضمان التنافس العادل وتكافؤ الفرص، وهذا ما یجعل مقارنة الفرد مع أقرانه تكون إیجابیة وممكنة وهو ما 

یضمن لتناسق بین شخصیة الفرد المصاب وبیئته والوسط الذي یعیش فیه، والنشاط الریاضي یتیح الفرصة لذوي 

وممارستها بشكل بناء ومناسب وهي تعتبر من المطالب الضروریة للفرد، الاحتیاجات الخاصة لإشباع هوایاتهم 

بل إن الترویح عن النفس واللعب یمثل أسلوبا علاجیا للجانب النفسي لدى البعض من ذوي الاحتیاجات الخاصة 

لنفس للتغلب على المشكلات الشعوریة لدیهم والناتجة عن الشعور بالنقص وعدم التكافؤ مع الآخرین، وتحریر ا

من الصراعات والمضاعفات النفسیة والاجتماعیة وتعزیز المعوق مكانته في وسط المجتمع الذي یعیش فیه بدون 

عقدة، ومن بین المشكلات النفسیة التي تعاني منها هذه الفئة القلق الذي یعتبر حالة انفعالیة غیر سارة تتملك 

تالي فإن القلق الزائد عن الحد والذي یتكرر خلال حیاة الریاضي سببها ناتج عن توقع الفرد لخطر یهدده ، وبال

  . الإنسان یصبح ظاهرة مرضیة ویصبح قلقا مزمنا یحتاج إلى علاج 

ولذلك أصبحت ظاهرة القلق محور اهتمام العدید من الخبراء والعلماء في التربیة الخاصة، لذلك یعد القلق       

یاضیین بصفة عامة وعلى الریاضیین المعاقین حركیا بصفة أحد أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر على الر 
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خاصة، وقد یكون هذا التأثیر إیجابیا یدفعهم إلى مزید من الجهد، أو سلبیا یعیق الأداء، حیث یعد القلق بمثابة 

د یؤدي انذار أو إشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسیة والجسمیة لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ علیها، كما أنه ق

  . الى فقدان التوازن النفسي

  :وعلیه تتحدد إشكالیة الدراسة في التساؤلات التالیة      

 ما أهم مصادر القلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا بالنسبة؟ - 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى الریاضیین المعاقین حركیا تعزى الى متغیر  - 

 ؟)نوات الخبرة في الفریق، طبیعة الإعاقة، نوعیة الإعاقةالسن، الجنس، س(

 : أهمیة الدراسة. 3

  : ترجِع أهمیة هذه الدراسة إلى النقاط التالیة

مسایرتها للاتجاهات العالمیة المعاصرة في الاهتمام برعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة بشكل عام  - 

  .وذوي الإعاقات الحركیة على وجه الخصوص

وعها، فموضوع النشاط الریاضي یعتبر من أهم القضایا في مجال الإعاقة، ذلك أنه أهمیة موض - 

یمثل خیارًا تربویًا من شأنه أن یخلق بیئة تربویة خالیة إلى حد كبیر من القیود النفسیة والاجتماعیة ویستطیع 

نب الوقائي الذي تلعبه ذوو الاحتیاجات الخاصة أن یحققوا أسمى طموحاتهم ویستغلوا أقصى قدراتهم، كذلك الجا

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة في اكتشاف الجوانب غیر الصحیة وتقلیل فرص الإعاقة والمحافظة على 

التطور الحركي النفسي والعقلي والاجتماعي والانفعالي وإكساب اللیاقة البدنیة وتجنب السمنة والأمراض 

  .المصاحبة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة

 :الدراسة موضوع اختیار بأسبا.4

  : یُمكن حصر مبررات اختیار موضوع الدراسة الحالیة في ما یلي

إن الفلسفة العامة التي یتم من خلالها تناول قضایا ومشكلات الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة عموما  - 

والمعاقین حركیا بالتحدید، ینبغي أن تستند إلى قاعدة أساسیة تتلخّص في أن الإنسان هو غایة في حد ذاته، وأن 

  . ننشده مهما اختلفت ظروفه واحتیاجاتهالحفاظ على كرامة هذا الإنسان وحقوقه هو أثمن ما یُمْكِن أن 

  .احترام الفوارق وقبول الأشخاص ذوي الإعاقة كجزء من التنوع البشري والطبیعة البشریة - 

العنایة بهذه الفئة یمثل ضرورة دینیة اجتماعیة واقتصادیة ونفسیة وصحیة من أجل تطویر قدراتها وإمكاناتها  - 

  .وإشباع حاجاتها

  . الاحتیاجات الخاصة وخاصةً في الدول النامیة ازدیاد أعداد ذوي - 

 .المفاهیم الخاطئة التي تَلْتَف حول هذه الفئة ونظرة المجتمع إلیهم - 
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قِلّة البرامج والأنشطة الریاضیة والترویحیة والدراسات العلمیة التي عُنِیَتْ بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة على  - 

ق العلمیة التي تٌؤكِّد على الأثر الإیجابي والمباشر لممارسة الأنشطة المستوى المحلي ، على الرغم من الحقائ

 .الریاضیة والترویحیة في حیاة الإنسان بصفة عامة وفي حیاة ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة خاصة

  

  :تحدید مفاهیم الدراسة.5

  :القلق

في اللاتینیة وبمعنى وضعیة یقال قلق قلقا اضطرابا انزعج فهو قلق ومقلاق أي أزعجه تعادل كلمة : لغة 

  ).Sillamy,1980,p71( ممر ضیق وصعب) angoisse(بالفرنسیة وكلمة ) angoisse(محرجة 

یعرفه فروید على أنه علاقة مع حدث صدمي خارجي حیث ینجز إثارة مفرطة، مهددة للآنا فتنتج : اصطلاحا

مؤشر خطر بالنسبة للآنا، إذ یحذره من  صدمة تشبه صدمة المیلاد، والانفصال عن الأم، كما أن القلق یشكل

  ). C.Koopermi.B.Loo.E.Zarifan, 1982, p08)الأخطار المتوقعة سواء أكانت داخلیة أو خارجیة

بأنه توتر شامل ومستمر نتیجة تواجد تهدید خطر فعلي أو رمزي قد یحدث ویصحبها خوف : كما یعرفه زهران

  ).397زهران، ب س، ( غامض وأعراض نفسیة جسمیة

بأنه حالة نفسیة غیر سارة یعاني منها الفرد المعاق حركیا الممارس للنشاط الریاضي عند شعوره  ویعرفه الباحثون

  .بخوف أو تهدید

هم فئة من الأفراد الذین یختلفون عن العامة في صفاتهم وقدراتهم العقلیة أو الحسیة   :ذوي الاحتیاجات الخاصة

سلوكیة مما یجعلهم في حاجة إلى تدخّل ومساعدة من الأسرة والمجتمع لتوفیر أسالیب أو البدنیة أو الانفعالیة وال

وإمكانات خاصة تعمل على دعم تكیفهم مع المجتمع ویدخل في نطاق هذه الفئة من یطلق علیهم المعاقین، 

النواصرة، ( وكذلك من یتمتّعون بقدرات وإمكانات عقلیة وحسیة وبدنیة فائقة ومتمیزة وبموهبة فطریة خلاقة

2006 :22-23.(  

ویقصد بذوي الاحتیاجات الخاصة في هذه الدراسة أولئك الأفراد الذین لدیهم عائق جسدي یمنعهم من        

القیام بوظائفهم الحركیة بشكل طبیعي، سواء أكان هذا العائق محصّلة لأسباب وراثیة أم مكتسبة نتیجة مرض أو 

أو فقدان في القدرة على الحركة في الأطراف، فأصبح لدیهم نقص من إصابة أدّت إلى ضمور في العضلات، 

حیث إقامة العلاقات الاجتماعیة فیجدون صعوبات في القیام بنشاطاتهم الیومیة منها ممارسة النشاط الریاضي، 

م، أو وهم یحتاجون إلى برامج طبیة ونفسیة واجتماعیة وتربویة وریاضیة ومهنیة لمساعدتهم على استعادة قدراته

تعویضهم باستثمار القدرات المتبقیة، أو التكیّف مع الوضع الحالي، لتحقیق أهدافهم الحیاتیة والعیش بأكبر قدر 

  .من الاستقلالیة
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هو عملیة تطویر وتعدیل في طرق ممارسة الأنشطة الریاضیة بما یتلاءم وقدرات الأفراد  :النشاط البدني المكیف

  .ب مع نوع ودرجة الإعاقة لدیهمذوي الاحتیاجات الخاصة، ویتناس

كما تعتبر الأنشطة البدنیة المكیفة بمثابة مجموعة من الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الریاضیة       

سواء من حیث التعدیل في الأداء البدني، أو التعدیل في بعض النواحي القانونیة، أو في بعض الخطوات 

  .یمكن للمعاقین ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة بصورة آمنة وفعالةالتعلیمیة والنواحي المهاریة حتى 

وتعرفها الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والترویح بأنها عبارة عن مجموعة من البرامج المتطورة       

من إشباع رغباتهم  والمتنوعة من الأنشطة والألعاب الریاضیة التي تتناسب مع قدرات المعاقین، إذ یمكنهم ذلك

  ).48، 1988إبراهیم وفرحات، (في ممارسة أنشطة ریاضیة تعود علیهم بالنفع، وتسهم في استغلال قدراتهم 

مختلف الأنشطة الریاضیة التي یتم تعدیلها وتكییفها حسب نوعیة وشدة الإعاقة الحركیة،  ویعرفه الباحثون بأنه

  .لممارستهاحتى تتلاءم مع طبیعة الأفراد غیر القادرین 

  :الدراسات السابقة والمشابهة.6

هدفت إلى الكشف عن الفروق بین الأطفال المصابین بشلل الأطفال من   دراسة) 1986(زیدان أجرى  - 

الجنسین وبین الأطفال العادیین وذلك في أبعاد مفهوم الذات، وتوصل الباحث إلى عدة نتائج منها وجود فروق 

بُعد القلق لمفهوم الذات بین الأطفال العادیین وبین الأطفال المعاقین لصالح ذات دلالة إحصائیة في درجات 

  ).ذكور وإناث(الأطفال المعاقین 

بدراسة هدفت التعرف إلى المشكلات التي یعاني منها المعوقون حركیاً في محافظة ) 1990(الربضي قام  - 

تي یعاني منها المعوقون تمثلت في عدم الثقة اربد في الأردن، وأشارت النتائج إلى أن أبرز هذه المشكلات ال

بالنفس، وعدم شعور الفرد المعوق بإنسانیته، والشعور بالخجل، والقلق، والإحباط، وعدم مقدرة الفرد المعوق على 

 .الحركة بنفسه، وعدم القبول الاجتماعي، وعدم الرضا عن النفس، وعدم الاطمئنان، وعدم الاستقرار النفسي

بدراسة هدفت إلى مقارنة الأطفال المصابین بشلل الأطفال والعادیین في بعض ) 1996(ي الدسوقأجرى  - 

مفهوم الذات، التوافق النفسي الاجتماعي، وجهة الضبط، الدافعیة للإنجاز، القلق كحالة، (متغیرات الشخصیة 

لمصابین بشلل الأطفال وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال العادیین وا) القلق كسمة

 .في القلق

بدراسة هدفت  إلى التعرف على مصادر ومستویات القلق لدى طلبة كلیات التربیة ) 2002(الدولات قامت  - 

الریاضیة في الجامعات الأردنیة الرسمیة لمساق الجمباز، وأیضا مقارنة لمستویات القلق النفسي ومصادره تبعا 

) ذكور وإناث(الطلبة  ، ولقد أظهرت نتائج الدراسة أن مصادر القلق النفسي لدى)الجنس، الجامعة(لمتغیري 

) التعلیمي، الإمكانات، إدارة الكلیة، الحوافز، الطلاب: (في مساقات الجمباز حسب المصادر الخمسة كما یلي
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لدى الطلبة بشكل عام متوسطة، بینما كانت مصادر ومستویات القلق عند ) الحالة والسمة(وأن مستویات القلق 

 .الإناث أعلى من الذكور

دراسة هدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات والقلق الاجتماعي لدى ) 2003(كامل أجرى  - 

الأطفال ضعاف السمع هذا من ناحیة  والتعرف على الفروق بین الجنسین في تقدیر الذات والقلق الاجتماعي، 

لاجتماعي، لدى الذكور و أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیه سالبة ما بین تقدیر الذات والقلق ا

والإناث، و كذلك أیدت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین درجات الذكور والإناث على متغیر القلق 

الاجتماعي وذلك لصالح الإناث، كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائیا بین درجات الذكور 

  .والإناث على متغیر تقدیر الذات  لصالح الذكور

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة .7

  :المنهج المستخدم. 1.7

  .اعتمد الباحثون على المنهج الوصفي التحلیلي لملائمته طبیعة الدراسة

  :مجتمع الدراسة وعینتها. 2.7

تكون مجتمع الدراسة من جمیع ریاضیي نادي نور المسیلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة وألعاب القوى 

من المعاقین ) ذكور وإناث(ریاضي ) 30(ریاضي، في حین تكونت عینة الدراسة من ) 40(هم والبالغ عدد

 :، حیث تتمیز عینة الدراسة بالخصائص التالیة)العاب القوى وكرة السلة(حركیا  لنادي نور مسیلة 

  

  .یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر العمر): 1(الجدول رقم 

  المئویةالنسب   التكرارات  العمر

 %6.7  2  سنة 20أقل من 

  6.7%  2  سنة 25سنة إلى  21من 

  86.7%  26  سنة فما فوق 26من 

  100%  30  المجموع

سنة فما فوق  26من عینة الدراسة بلغت أعمارهم من  %86،7أن نسبة ) 1(یتبین من الجدول رقم       

من عینة الدراسة بلغت أعمارهم من  % 6،7سنة، و 20من عینة الدراسة بلغت أعمارهم أقل من  %6،7و

  .سنة 25سنة إلى 21
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  .یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 2(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  الجنس

  %86.7  26  ذكر

 %13.7  04  أنثى

  %100  30  المجموع

  

من  %13،7من عینة الدراسة تمثل نسبة الذكور، أما نسبة  %86،7أن نسبة ) 2(یتبن من الجدول رقم       

  .عینة الدراسة فهي تمثل نسبة الإناث

  

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر سنوات الخبرة في الفریق): 3(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  سنوات الخبرة في الفریق

  %6.7  2  سنة2أقل من 

 %33.3  10  سنوات 6سنة إلى 2من 

 60%  18  سنوات فأكثر7

  100%  30  المجموع

  

 7من عینة الدراسة كانت خبرتهم  %60نلاحظ أن نسبة ) 3(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم       

من عینة الدراسة كانت  %33،3ریاضیا، وأن نسبة  18سنوات فأكثر وهي أكبر فئة مسجلة وما یقابلها من 

سنة وهذا 2كانت خبرتهم أقل من  %6،7ریاضیین، ونسبة  10سنوات وهذا ما یعادل  6سنة إلى  2تتراوح من 

  .ریاضیین 02ما یقابل 

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر طبیعة الإعاقة): 4(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  طبیعة الإعاقة

 %20  6  وراثیة

 %80  24  مكتسبة

  100%  30  المجموع
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من أفراد العینة إعاقتهم مكتسبة، أما نسبة  %80یتبین لنا أن نسبة ) 4(من خلال نتائج الجدول رقم       

  . من أفراد العینة البحث إعاقتهم وراثیة 20%

  یمثل توزیع أفراد العینة حسب متغیر نوعیة الإعاقة): 5(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرارات  نوعیة الإعاقة

 %16.7  05  بتر

 %26.7  08  شلل نصفي 

 %56.7  17  شلل أحد الأطراف

  100%  30  المجموع

  

من عینة الدراسة نوع الإعاقة لدیهم شلل أحد  %56،7نلاحظ أن نسبة ) 5(من خلال نتائج الجدول رقم       

نوع الإعاقة   %16،7من عینة الدراسة كانت إعاقتهم شلل نصفي، وأقل نسبة  %26،7الأطراف، وبنسبة أقل 

  .لدیهم هي البتر

  

  :إستخدم الباحثون في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة  :أدوات الدراسة.3.7

 :مقیاس مصادر القلق.1.3.7

 53وتحتوي إستمارة المقیاس على " أحمد هیاجنة"إعتمد الباحثون على  مقیاس مصادر القلق الذي قام بإعداده 

سؤال تغطي ثمانیة مصادر وهي جهاز التدریب، اللاعبین، الجمهور الریاضي، إدارة المنتخب، التحفیزات، 

  . الحكام، الإمكانیات، الاعلام الریاضي

  :وصف أداة الدراسة -

بعد تعدیل المقیاس والأخذ بعین الاعتبار كل ملاحظات الأساتذة المحكمین أصبح المقیاس في صورته    

  .عبارة مقسمة على محورین 57النهائیة مكون من 

 یشتمل على المعلومات الشخصیة لكل ریاضي من ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة : المحور الأول

  .أسئلة) 05(وعددها خمسة 

 أبعاد ) 08(یشتمل على أسئلة تخص مصادر القلق والتي كانت موزعة على ثمانیة : نيالمحور الثا

 .سؤالا) 52(وعددها اثنان وخمسون 

 :الخصائص السیكو متریة لأداة الدراسة -
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   :الصدق - 

للتحقّق من صدق الأداة اعتمد الباحثون على الصدق الظاهري من خلال عرض المقیاس بأبعاده 

ها الإجرائیة والعبارات التي تعكسها على مجموعة من الأساتذة الدكاترة المتخصصین في مجال الثمانیة وتعریفات

مشهود لهم بمستواهم ) 06(علم النفس والتربیة الخاصة والقیاس والتقویم والتربیة الریاضیة المعدلة وعددهم 

بإبداء ملاحظاتهم وآرائهم وتقدیرهم  العلمي وتجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي وذلك

  : في صلاحیة العبارات المعدّة لقیاس مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة من حیث

  .تحدید مدى ملائمة الأبعاد التي یتضمنها المقیاس المقترح - 

  .بعدتحدید مدى ملائمة كل عبارة للبُعد المنتمیة إلیه في ضوء التعریف الإجرائي لكل  - 

  .درجة دقة وسلامة الصیاغة اللغویة لكل عبارة - 

  .درجة وضوح العبارات - 

  .إبداء أیة تعدیلات أو ملاحظات أخرى یرونها مناسبة - 

وقد تم تفریغ آراء السادة الأساتذة المحكمین مع الأخذ في الاعتبار الملاحظات والمقترحات الخاصة 

وحساب النسبة المئویة للموافقة التحكیمیة على كل عبارة من بحذف عبارة ما أو إعادة صیاغتها وتعدیلها، 

عبارات المقیاس المقترحة، وفي ضوء ذلك اختیرت العبارات التي وافق علیها السادة الدكاترة المحّكمون بحد أدنى 

  . عبارة) 57(أسئلة ومنه أصبح المقیاس یتكون من ) 04(، وتم إضافة %)80(

ألفا حیث - ثبات مقیاس القلق الریاضي بأبعاده الثمانیة باستخدام معامل كرونباختم استخراج دلالات  :الثبات

وهذا یشیر إلى أن المقیاس عالي الثبات وصالح للتطبیق  0.635: وجد الباحثون أن قیمة معامل الثبات تساوي

  .بصورته النهائیة

  :الأسالیب الإحصائیة. 2.3.7

  : ولقد تم حساب   spssصائیة للعلوم الاجتماعیة تم الاعتماد على برنامج الحزمة الإح      

  المتوسطات الحسابیة للانحرافات المعیاریة  - 

  .حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ - 

  .حساب معامل الصدق - 

  .t-testإجراء اختبار  - 

  Anouvaحساب معامل الارتباط وإجراء اختبار  - 

  

  :عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها. 8
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 :النتائج وتفسیرهاعرض .1.8

ما أهم مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة :  ینص السؤال الأول على :السؤال الأول

جهاز التدریب، اللاعبین، الجمهور الریاضي، إدارة المنتخب، التحفیزات، الحكام، الإمكانیات،  بالنسبة

  الإعلام الریاضي؟

سط الحسابي والانحراف المعیاري لعبارات كل بعد من ابعاد وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتو 

  : المقیاس كما هو موضح في الجداول التالیة

  : جهاز التدریب - 

یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر جهاز التدریب مرتبة ): 06(الجدول رقم 

  تنازلیا

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  جهاز التدریب: أولا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 690. 1.73  الحمل الزائد أثناء التدریب یشعرني بالقلق  43  01

أشعر بقلق لقلة الواجبات التي یوكلها لي المدرب للقیام   51  02

  بمسؤولیتي في اللعب

1.60 .620 

 640. 2.07  أشعر بقلق لضعف لیاقتي قبل المنافسة  25  03

 610. 1.63  المباریات غیر مناسب لأوقاتي وظروفيیقلقني أن وقت   49  04

أشعر بقلق عند إبداء رأیي الشخصي أمام المدرب حول ما   50  05

  یدور من المشاكل تتعلق بالتدریب

1.60 .720 

أشعر بقلق عندما أكون مجبرا للحضور في أوقات تدریبیة   45  06

  محددة لا تناسبني

1.70 .750 

 900. 2.07  المدرب متعالي على اللاعبین أشعر بقلق عندما یكون  24  07

 740. 2.07  یقلقني أن المدرب لا یقدر كفاءتي  23  08

 770. 1.77  أشعر بقلق لعدم كفاءة المدرب  41  09

 800. 1.63  یقلقني سماع توجیهات المدرب أثناء المنافسة  48  10

یقلقني أن وقت التدریب لا یتناسب مع ظروف عملي أو   42  11

  دراستي

1.73 .820 
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 690. 1.83  یقلقني أن رأیي غیر مهم بالنسبة للمدرب  36  12

  

أن مصدر جهاز التدریب جاء في المرتبة الأولى في تأثیره على أداء ) 06(یتبین من الجدول رقم       

، المرتبة "أشعر بقلق لضعف لیاقتي قبل المنافسة" والتي تنص على) 25(الریاضیین، حیث احتلت العبارة رقم 

أشعر " ، والتي تنص على)51(م ، أما العبارة رق)0.64(، وبانحراف معیاري )2.07(الأولى بمتوسط حسابي

، جاءت في المرتبة الأخیرة بمتوسط "بقلق لقلة الواجبات التي یوكلها لي المدرب للقیام بمسؤولیتي في اللعب

  ).0.62(، وبانحراف معیاري )1.60(حسابي 

  :اللاعبین - 

عبین مرتبة ترتیبا یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر اللا): 07(الجدول رقم 

  .تنازلیا

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  اللاعبین: ثانیا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 810. 1.77  أشعر بالقلق لضعف العلاقة الاجتماعیة بین اللاعبین  40  01

 800. 2.03  یقلقني أن جو التدریب یتمیز بالخلافات الدائمة بین اللاعبین  27  02

 750. 2.33  الازدواجیة بین اللاعبین في الفریقیقلقني نظام   13  03

یقلقني أن بعض اللاعبین لا یشاركون في تحمل المسؤولیة   09  04

  أثناء المنافسة

2.40 .720 

  

) 09(فقد جاءت العبارة رقم ) 07(أما مصدر اللاعبین فقد احتل المرتبة السادسة، وكما یبین الجدول رقم       

، في المرتبة الأولى "بعض اللاعبین لا یشاركون في تحمل المسؤولیة أثناء المنافسة قلقني أنی"والتي تنص على 

أشعر بالقلق " والتي تنص على ) 40(، أما العبارة رقم )0.72(وبانحراف معیاري ) 2.40(بمتوسط حسابي 

معیاري  وبانحراف) 1.77(في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي " لضعف العلاقة الاجتماعیة بین اللاعبین

)0.81.(  

  :الجمهور الریاضي - 

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر الجمهور الریاضي مرتبة ): 08(الجدول رقم 

  .تنازلیا

  الانحراف  المتوسط  الجمهور الریاضي: ثالثارقم   الرتبة
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  المعیاري  الحسابي  العبارة

 640. 2.00  الجمهور لإثارتهیقلقني وجود عدد من المتعصبین بین   29  01

 640. 1.83  یقلقني اعتراض الجمهور على قرارات الحكم  35  02

 730. 1.50  یقلقني قرب الجمهور من حدود الملعب  52  03

التشجیع الغیر محترم والتصرفات العدائیة تشعرني بالقلق في   08  04

  الملعب

2.47 .680 

، فإن العبارة )08(وجاء المصدر المتعلق بالجمهور الریاضي في المرتبة السابعة، وكما یبین الجدول رقم       

جاءت في " التشجیع الغیر محترم والتصرفات العدائیة تشعرني بالقلق في الملعب" ، والتي تنص على )08(رقم 

، والتي تنص )52(، أما العبارة رقم )0.68( ، وبانحراف معیاري قدره)2.47(المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

وبانحراف ) 1.50(احتلت المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي " یقلقني قرب الجمهور من حدود الملعب" على 

  ).0.73(معیاري قدره 

  :إدارة المنتخب - 

ب مرتبة یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر إدارة المنتخ): 09(الجدول رقم 

  تنازلیا

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  إدارة المنتخب: رابعا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 790. 1.70  یقلقني أن بعض الإداریین لا یقدرون قیمة وجودي في النادي  44  01

 660. 2.33  أشعر بقلق عند سماع توجیهات إداریي الفریق أثناء المنافسة  12  02

 530. 2.17  التقدیر للإنجاز الجید من قبل إدارة الفریق أشعر بقلق لضعف  19  03

 500. 2.13  أشعر بقلق لعدم كفاءة بعض أعضاء الفریق  21  04

 800. 1.80  یقلقني أن إداریي الفریق لا یقدرون الجهد الذي أقوم به  37  05

أن مصدر إدارة المنتخب جاء في المرتبة الثامنة في تأثیره على أداء ) 9(یتبین من الجدول رقم       

أشعر بقلق عند سماع توجیهات إداریي الفریق أثناء "، والتي تنص على)12(الریاضیین، حیث احتلت العبارة رقم 

، )44(، أما العبارة رقم )0.66(قدره  ، وبانحراف معیاري)2.33(، المرتبة الأولى بمتوسط حسابي "المنافسة

، جاءت في المرتبة الأخیرة، "یقلقني أن بعض الإداریین لا یقدرون قیمة وجودي في النادي" والتي تنص على

  ).0.79(، وبانحراف معیاري قدره )1.70(بمتوسط حسابي 
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  :التحفیزات - 

ریة لعبارات مصدر التحفیزات مرتبة ترتیبا یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیا): 10(الجدول رقم 

  .تنازلیا

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  التحفیزات: خامسا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 920. 2.10  أشعر بقلق لعدم تأمین مستقبلي المهني بعد الاعتزال  22  01

 550. 2.63  أشعر بقلق لعدم توفر التأمین الطبي الشامل  4  02

أن النادي لا یوفر لي الأمن الوظیفي في الوقت یقلقني   20  03

  الحاضر

2.13 .770 

 550. 2.03  یقلقني أن مكافآتي غیر مساویة لجهودي المبذولة  26  04

 830. 2.17  یقلقني عدم وجود ضمان اجتماعي لأعضاء الفریق  18  05

 570. 1.87  أشعر بقلق لقلة الحوافز التي یقدمها الفریق  33  06

 810. 1.77  أن النادي لا یوفر لي الأمن النفسيیقلقني   39  07

، فإن العبارة رقم )10(أما المصدر المتعلق بالتحفیزات فقد احتل المرتبة الرابعة، وكما یبین الجدول رقم       

، جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط "أشعر بقلق لعدم توفر التأمین الطبي الشامل" ، والتي تنص على )04(

یقلقني أن النادي لا " ، والتي تنص على )39(م ، أما العبارة رق)0.55(، وبانحراف معیاري قدره )2.63(حسابي

وبانحراف معیاري قدره ) 1.77(، فقد جاءت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي "یوفر لي الأمن النفسي

)0.81.(  

  :الحكام - 

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر الحكام مرتبة ترتیبا ): 11(الجدول رقم 

  .تنازلیا

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  الحكام: سادسا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري
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 480. 2.80  أشعر بقلق لوجود حكام متحیزین  01  01

 520. 2.73  یقلقني ضعف مستوى التحكیم  03  02

 760. 2.37  یقلقني أن مستوى اللاعبین یتقدم أسرع من مستوى الحكام  10  03

 520. 2.73  تعلیمات الحكام المتضاربةأشعر بقلق اتجاه   02  04

  

فإن المصدر المتعلق بالحكام قد احتل المرتبة الخامسة، وقد احتلت ) 11(كما یظهر في الجدول رقم       

في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي " أشعر بقلق لوجود حكام متحیزین" والتي تنص على ) 01(العبارة رقم 

یقلقني أن مستوى اللاعبین یتقدم " ، والتي تنص على)10(، أما العبارة رقم )0.48(وبانحراف معیاري ) 2.80(

  ).0.76(وبانحراف معیاري ) 2.37(فقد جاءت في المرتبة الأخیرة، بمتوسط حسابي " أسرع من مستوى الحكام

  :الإمكانیات - 

  .المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر الإمكانیات مرتبة ترتیبا تنازلیا): 12(الجدول رقم 

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  الإمكانیات: سابعا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 830. 2.17  أشعر بالقلق لضعف الاحتكاك مع الفرق القویة  17  01

 780. 2.00  تقلقني نقص الإعانات المالیة الغیر كافیة لتدریبات الفریق  28  02

 600. 2.33  یقلقني عدم توفر تربصات تدریبیة  11  03

بالقلق للنقص الواضح في البرامج الغذائیة المقدمة من أشعر   32  04

  النادي

1.87 .680 

 810. 1.87  یقلقني نقص الأدویة اللازمة للتدریب  31  05

 630. 2.50  أشعر بالقلق لقلة الملاعب اللازمة للتدریب  06  06

 860. 2.27  یقلقني النقص الواضح في المرافق الصحیة الخاصة  16  07

 590. 2.30  بالقلق لعدم توفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریبأشعر   15  08

  

فقد جاءت ) 12(أما المصدر المتعلق بالإمكانیات فقد جاء في المرتبة الثانیة، وكما یبین الجدول رقم       

في المرتبة الأولى بمتوسط " أشعر بالقلق لقلة الملاعب اللازمة للتدریب" والتي تنص على ) 06(العبارة رقم 
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بالقلق للنقص الواضح في البرامج الغذائیة  أشعر" ، والتي تنص على )32(، أما العبارة رقم )2.50(حسابي 

  ).0.68(وبانحراف معیاري ) 1.87(جاءت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي " المقدمة من النادي

  

  

  

  

  :الاعلام الریاضي -

یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعبارات مصدر الاعلام الریاضي مرتبة ): 13(الجدول رقم 

  .نازلیاترتبا ت

رقم   الرتبة

  العبارة

  المتوسط  الإعلام الریاضي: ثامنا

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

 600. 1.67  تقلقني التصریحات والتعلیقات الإعلامیة حول المباراة  47  01

أشعر بالقلق لضخامة التصریحات والتحلیلات الإعلامیة   46  02

  الریاضیة

1.67 .600 

 830. 1.83  حیادیة التحلیلات الإعلامیة للمباراةأشعر بالقلق لعدم   34  03

 720. 1.77  أشعر بقلق لعدم كفاءة بعض المحللین الریاضیین  38  04

 650. 2.30  أشعر بالقلق لعدم وجود مصداقیة إعلامیة  14  05

 560. 2.60  یقلقني قلة اهتمام الإعلامي الریاضي باللاعبین  05  06

واضح بین التصریحات أشعر بالقلق لوجود تناقض   07  07

  الإعلامیة الریاضیة للواقع الریاضي

2.47 .620 

 840. 1.90  یقلقني أن الإعلام الریاضي یحملني فوق طاقتي  30  08

  

، فقد جاءت العبارة )13(أما المرتبة الثالثة فقد كانت من نصیب الإعلام الریاضي، وكما یبین الجدول رقم       

، في المرتبة الأولى بمتوسط "یقلقني قلة اهتمام الإعلامي الریاضي باللاعبین "والتي تنص على ) 05(رقم 

أشعر بالقلق لضخامة " والتي تنص على ) 46(، أما العبارة رقم )0.56(وبانحراف معیاري ) 2.60(حسابي 

عیاري وبانحراف م) 1.67(فقد جاءت في الأخیر بمتوسط حسابي " التصریحات والتحلیلات الإعلامیة الریاضیة

  ).0.60(قدره 
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  : السؤال الثاني

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي : ینص السؤال الثاني على      

العمر، الجنس، سنوات الخبرة في الفریق، طبیعة الإعاقة، نوعیة (الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر 

  ؟)الإعاقة

  

  :بالنسبة للعمر -

للتعرف على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات       

المحسوبة كما هو " ف"الخاصة تعزى إلى متغیر العمر تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و 

 ).14(مبین في الجدول رقم 

  لأبعاد مصادر القلق تبعا لمتغیر العمر یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي): 14(الجدول رقم 

رقم 

المصد

  ر

مصادر 

  القلق

إلى 21من   سنة20أقل من 

  سنة25

سنة فما  26من 

  فوق

درجة 

الحر 

  یة

قیمة 

  "ف"

مستوى 

  الدلالة

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

جهاز   01

  التدریب

17.5

0  

2.121  25.0

0  

2.828  21.4

6  

4.990  28 1.11

9  

0.31

7  

0.04 28  2.319  8.50  2.121  8.50  1.414  9.00  اللاعبین  02

5  

0.95

6  

الجمهور   03

  الریاضي

6.50  3.536  8.50  2.121  7.85  1.190  28 1.13

8  

0.33

5  

إدارة   04

  المنتخب

1.70  0.141  2.60  0.283  2.01  0.488  28 1.96

1  

0.16

0  

16.0  التحفیزات  05

0  

4.243  16.5

0  

0.707  14.4

6  

2.502  28 0.87

5  

0.42

8  
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12.0  الحكام  06

0  

0.000  11.5

0  

0.707  10.4

6  

1.838  28 0.95

4  

0.39

8  

الإمكانیا  07

  ت

18.0

0  

1.414  18.5

0  

6.364  17.1

5  

3.003  28 0.22

3  

0.80

2  

الإعلام   08

  الریاضي

13.5

0  

0.707  18.0

0  

0.000  16.2

7  

3.305  28 1.04

5  

0.36

5  

α≤ 0.05 "2.24= المجدولة" ف  

نجد أن قیمة ف المحسوبة لجمیع أبعاد مصادر القلق الثمانیة هي أقل ) 14(من خلال نتائج الجدول رقم       

مما یدل على عدم وجود فروق ذات ) α≤ 0.05(عند المستوى  2،24= من قیمة فَ الجدولیة التي بلغت فَ 

                                                                                                .القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر العمردلالة إحصائیة في مصادر 

  :بالنسبة إلى الجنس - 

حتیاجات للتعرف على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الا      

الخاصة تعزى إلى متغیر الجنس تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وت أستودنت كما هو مبین 

  ).15(في الجدول رقم 

  یبین نتائج اختبار ت أستودنت لأبعاد مصادر القلق تبعا لمتغیر الجنس): 15(الجدول رقم 

رقم 

  المصدر

مصادر 

  القلق

درجة   إناث  ذكور

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

المتوسط   الدلالة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

جهاز   01

  التدریب

21.58  4.518  20.50  7.681  28 0.405  0.019  

  0.012  1.525 28  3.559  7.00  1.925  8.77  اللاعبین  02

الجمهور   03

  الریاضي

7.62  1.388  9.00  0.816  28 1.926 -  0.245  

إدارة   04

  المنتخب

1.93  0.423  2.65  0.473  28 3.124 -  0.990  

  0.091  - 2.774 28  0.957  11.75  2.395  15.15  التحفیزات  05
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  0.105  - 0.139 28  0.957  10.75  1.878  10.62  الحكام  06

  0.519  0.909 28  2.828  16.00  3.102  17.50  الإمكانیات  07

الإعلام   08

  الریاضي

15.96  3.013  17.75  4.349  28 1.046 -  0.142  

α≤ 0.05                                                                                          

  1.70= تَ المجدولة 

نجد أن قیمة ت المحسوبة لجمیع أبعاد مصادر القلق الثمانیة هي أقل ) 15(من خلال نتائج الجدول رقم       

مما یدل على عدم وجود فروق ذات ) α≤ 0.05(عند المستوى  1،7= من قیمة تَ الجدولیة التي بلغت فَ 

                                                                                                .إلى متغیر الجنسدلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى 

  

  :بالنسبة لسنوات الخبرة في الفریق - 

للتعرف على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات       

" ف"الخاصة تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة في الفریق تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و 

  ).16(المحسوبة كما هو مبین في الجدول رقم 

  ل التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا لمتغیر سنوات الخبرة في الفریقیبین نتائج تحلی): 16(الجدول رقم 

رقم 

المصد

  ر

مصادر 

  القلق

 6إلى  2سنة  أقل من سنتین

  سنوات

درجة   سنوات فأكثر 7

الحر 

  یة

قیمة 

  "ف"

مستوى 

  الدلالة

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

جهاز   01

  دریبالت

25.0

0  

0.000  22.3

0  

5.774  20.5

6  

4.501  29 0.67

7  

0.51

7  

10.0  اللاعبین  02

0  

0.000  8.80  1.687  8.22  2.533  29 0.15

0  

0.86

2  

الجمهور   03

  الریاضي

8.00  0.000  7.60  1.776  7.89  1.278  29 0.34

2  

0.71

3  
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إدارة   04

  المنتخب

1.80  0.283  1.98  0.503  2.08  0.509  29 0.20

3  

0.81

8  

14.5  التحفیزات  05

0  

2.121  14.3

0  

2.406  14.9

4  

2.733  29 1.68

0  

0.20

5  

11.0  الحكام  06

0  

1.414  11.4

0  

1.075  10.1

7  

2.007  29 0.19

1  

0.82

7  

الإمكانیا  07

  ت

16.0

0  

0.000  17.5

0  

2.838  17.3

3  

3.395  29 2.02

3  

0.15

2  

الإعلام   08

  الریاضي

12.5

0  

4.950  15.7

0  

2.983  16.8

9  

2.988  29 0.98

1  

0.38

8  

α≤ 0.05                                  "المحسوبة              ف المجدولة" ف">المجدولة" ف =

2.24  

نجد أن قیمة ف المحسوبة لجمیع مصادر القلق الثمانیة هي أقل من ) 16(من خلال نتائج الجدول رقم      

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  )α≤ 0.05(عند المستوى  2،24= قیمة فَ الجدولیة التي بلغت فَ 

                                                                                               .إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة في الفریق

  :بالنسبة لطبیعة الإعاقة - 

للتعرف على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات       

أستودنت كما "  ت"الخاصة تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و

  ).17(هو مبین في الجدول رقم 

  ودنت لمحاور الدراسة تبعا لمتغیر طبیعة الإعاقةیبین نتائج الجدول اختبار ت است): 17(الجدول رقم 

رقم 

  المصدر

مصادر 

  القلق

درجة   مكتسبة  وراثیة

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

المتوسط   الدلالة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

جهاز   01

  التدریب

22.50  5.541  21.17  4.797  28 0.592  0.523  

  0.059  0.992 28  2.371  8.33  1.211  9.33  اللاعبین  02

  1.000  - 1.608 28  1.285  8.00  1.673  7.00الجمهور   03
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  الریاضي

إدارة   04

  المنتخب

1.93  0.327  2.05  0.525  28 0.516 -  0.196  

  0.260  0.319 28  2.428  14.63  3.162  15.00  التحفیزات  05

  0.001  2.258 28  1.829  10.29  0.000  12.00  الحكام  06

  0.978  0.769 28  3.006  17.08  3.430  18.17  الإمكانیات  07

الإعلام   08

  الریاضي

17.33  4.227  15.92  2.918  28 0.973  0.83  

α≤ 0.05                                                                                                      

        1.70= المجدولة" ت"

نجد أن قیمة ت المحسوبة لمصدر الحكام هي أكبر من قیمة تَ ) 17(من خلال نتائج الجدول رقم       

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) α≤ 0.05(عند المستوى  1،70= الجدولیة التي بلغت تَ 

باقي أبعاد مصادر القلق هي تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة ولصالح الإعاقة الوراثیة، أما قیمة ت المحسوبة ل

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ) α≤ 0.05(أقل من قیمة تَ الجدولیة عند المستوى 

                                                               .مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة

  :بالنسبة إلى نوعیة الإعاقة - 

للتعرف على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة 

المحسوبة ومستوى " ف"تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و 

  ).18(هو مبین في الجدول رقم  الدلالة كما

  یبین نتائج تحلیل التباین الأحادي لمحاور الدراسة تبعا لمتغیر نوعیة الإعاقة): 18(الجدول رقم 

رقم 

المصد

  ر

مصادر 

  القلق

درجة   شلل أحد الأطراف  شلل نصفي  بتر

الحر 

  یة

قیمة 

  "ف"

مستوى 

المتوس  الدلالة

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

المتوس

ط 

الحسا

  بي

الانحرا

ف 

  المعیاري

جهاز   01

  دریبالت

20.6

0  

4.278  19.0

0  

4.209  22.8

2  

5.065  29  8.73

7  

0.00

1  
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1.67 29  1.618  9.65  2.000  6.50  2.000  8.00  اللاعبین  02

4  

0.20

6  

الجمهور   03

  الریاضي

8.80  1.643  7.75  1.832  7.53  1.007  29 1.19

3  

0.31

9  

إدارة   04

  المنتخب

2.00  .

0.490  

2.25  0.602  1.93  0.424  29 0.28

7  

0.75

3  

14.8  التحفیزات  05

0  

0.837  15.2

5  

3.808  14.4

1  

2.210  29 0.72

5  

0.49

3  

11.0  3.033  9.80  الحكام  06

0  

0.926  10.7

1  

1.649  29 2.22

7  

0.12

7  

الإمكانیا  07

  ت

14.8

0  

1.095  17.5

0  

3.780  17.9

4  

2.839  29 0.70

2  

0.50

4  

الإعلام   08

  الریاضي

17.4

0  

1.817  15.2

5  

2.659  16.2

9  

3.687  29 1.85

9  

0.17

5  

α≤ 0.05                                                                                                       

  2.24= المجدولة" ف"

هي  8،73= نجد أن قیمة ف المحسوبة  لمصدر جهاز التدریب ف) 18(من خلال نتائج الجدول رقم       

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) α≤ 0.05(عند المستوى  2،24= أكبر من فَ الجدولیة فَ 

أما قیمة ف المحسوبة في مصدر جهاز التدریب تعزى إلى متغیر نوع الإعاقة لصالح ذوي شلل أحد الأطراف، 

لباقي أبعاد مصادر القلق هي أقل من فَ الجدولیة مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

                                                                     .مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة

  :مناقشة النتائج.2.8

مصادر القلق لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة : تنص الفرضیة الأولى على: مناقشة نتائج الفرضیة الأولى

جهاز التدریب، اللاعبین، الجمهور الریاضي، إدارة المنتخب، التحفیزات، الحكام، الإمكانیات، الإعلام (بالنسبة 

 ).الریاضي

والتي تمثل الأوساط الحسابیة والانحرافات  )13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6(بالرجوع إلى الجداول رقم 

المعیاریة لمصادر القلق الثمانیة وقد اعتمدنا على توزیعات المتوسطات وفق مستوى التقدیرات المتعارف 
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بالنسبة ( 3جمیعها كانت أكبر من ذو الثلاث تقدیرات ونتائج هذه الجداول تبین أن المتوسطات باستعمال سلم 

 1.66و تقدیر الاقتراح أحیانا یؤخذ القیمة من 1.66إلى 1لتقدیر الاقتراح دائما أخذ قیمة المتوسط المرجح من 

، أما بعد إدارة المنتخب فقد أخذ قیمة متوسطة )3إلى  2.34، وتقدیر الاقتراح أبدا یؤخذ الوزن من 2.33إلى 

وهذا ما یثبت أن إدارة المنتخب تكون أحیانا مصدر من  2.03بقیمة  2.33غایة إلى  1.66المرجح ما بین 

التي توصلت إلى أن مستوى القلق یكون مرتفعا ) 1995(مصادر القلق،  وهذا ما یتفق مع نتائج دراسة سمرین 

ئج دراسة ، كما تتفق أیضا مع نتا)اللاعبین، الحكام، التحفیزات، الجمهور الریاضي، إدارة المنتخب(بسبب 

التي توصلت إلى أن المشكلات التي یعاني منها المعوقون حركیا في محافظة إربد بالأردن ) 1990(الربضي 

 . تمثل في القلق وعدم الاطمئنان وعدم الإستقرار النفسي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر : تنص الفرضیة الثانیة على :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

السن، الجنس، سنوات الخبرة في الفریق، طبیعة (ق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى الى متغیر القل

  ؟)الإعاقة، نوعیة الإعاقة

نجد أن قیمة ف المحسوبة لجمیع أبعاد مصادر القلق الثمانیة هي ) 14(وبالرجوع إلى نتائج الجدول رقم       

مما یدل على عدم وجود فروق ) α≤ 0.05(عند المستوى  2،24 =أقل من قیمة فَ الجدولیة التي بلغت فَ 

    .ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر العمر

أن قیمة ت المحسوبة لجمیع أبعاد مصادر القلق الثمانیة هي أقل من قیمة ) 15(وتبین نتائج الجدول رقم       

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ) α≤ 0.05(عند المستوى  1،7= التي بلغت فَ  تَ الجدولیة

  .إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر الجنس

نجد أن قیمة ف المحسوبة لجمیع مصادر القلق الثمانیة هي أقل من ) 16(وبالرجوع إلى نتائج الجدول رقم      

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ) α≤ 0.05(عند المستوى  2،24= یمة فَ الجدولیة التي بلغت فَ ق

                                                                     .إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر سنوات الخبرة في الفریق

أن قیمة ت المحسوبة لمصدر الحكام هي أكبر من قیمة تَ الجدولیة التي ) 17(وتبین نتائج الجدول رقم       

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى متغیر ) α≤ 0.05(عند المستوى  1،70= بلغت تَ 

أما قیمة ت المحسوبة لباقي أبعاد مصادر القلق هي أقل من قیمة تَ طبیعة الإعاقة ولصالح الإعاقة الوراثیة، 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ) α≤ 0.05(الجدولیة عند المستوى 

                                                                                                .ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة

هي أكبر من  8،73= أن قیمة ف المحسوبة  لمصدر جهاز التدریب ف) 18(وتوضح نتائج الجدول رقم       

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر ) α≤ 0.05(عند المستوى  2،24= فَ الجدولیة فَ 
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إلى متغیر نوع الإعاقة لصالح ذوي شلل أحد الأطراف، أما قیمة ف المحسوبة لباقي أبعاد جهاز التدریب تعزى 

مصادر القلق هي أقل من فَ الجدولیة مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق 

                                                                                                .لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة

التي توصلت إلى عدم وجود فروقات في متوسطات القلق  1991وهذا ما یتفق مع نتائج دراسة الشاویش  

  .تعزى إلى كل من العمر، الجنس والخبرة، وهذا ما یثبت صحة الفرضیة

  :احاتالاستنتاجات والاقتر .3.8.

  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحثون إلى:  الاستنتاجات. 1.3.8

 جهاز التدریب،: حسب أهمیتها كالآتي مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة مرتبة - 

  .إدارة النادي الجمهور الریاضي، اللاعبین، الحكام، الاعلام الریاضي، التحفیزات، الإمكانیات،

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى كل  - 

  ).                                  العمر، الجنس، سنوات الخبرة في الفریق(من متغیرة 

ات الخاصة تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الحكام كمصدر للقلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاج - 

إلى متغیر طبیعة الإعاقة ولصالح الإعاقة الوراثیة، في حین أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لباقي ابعاد 

  . مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر طبیعة الإعاقة

لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد جهاز التدریب كمصدر للقلق  - 

الخاصة تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة لصالح ذوي شلل أحد الأطراف، في حین لا توجد فروق ذات دلالة 

     .إحصائیة في باقي ابعاد مصادر القلق لدى ریاضیي ذوي الاحتیاجات الخاصة تعزى إلى متغیر نوعیة الإعاقة

  :الإقتراحات.2.3.8

  :في حدود نتائج الدراسة وانطلاقا من الاستنتاجات  التي تم التوصل إلیها، یقترح الباحثون مایلي 

  الاهتمام بخطط الإعداد النفسي لفرق كرة السلة على الكراسي المتحركة وفرق ألعاب القوى بكافة

مختلف العوامل  مستویاتها، لجعل الریاضیین أكثر استعداد لمواقف المنافسة المختلفة، ولتخفیف أثر

 .علیهم مما یؤثر بشكل إیجابي على آدائهم

  الاهتمام بجهاز التحكیم لأن لقراراته أثرا قد یكون إیجابیا وقد یكون سلیبا، والذي بدوره قد یحدث عنفا

وشغبا في الملاعب والقاعات الریاضیة، إضافة إلى الضغط النفسي الذي یحدثه الحكم على الریاضیین 

 .لقلق، وبالتالي یؤثر سلبا على أدائهممما یسبب لهم ا

  الاهتمام بتحفیزات الریاضیین لأن هذا یشجعهم على اللعب والمنافسة القویة، وتخفیف ضغط النواحي

 .المادیة علیهم وتأمین احتیاجاتهم حتى یكونوا متفرغین للعب
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 الارتقاء بالمستوى،  توفیر الإمكانیات المادیة بشكل أكبر لریاضة ذوي الاحتیاجات الخاصة، في سبیل

من حیث توفیر الملاعب والقاعات الریاضیة والبرامج الغذائیة والأدوات والبرامج التدریبیة ووسائلها 

 .والمواصلات

  مساهمة وسائل الإعلام الریاضي في توعیة المجتمع وتشجیع الأشخاص من فئة ذوي الاحتیاجات

 .ي الأنشطة التنافسیة لكلا الجنسینالخاصة والذین یستطیعون الممارسة لدعم المشاركة ف

  التغطیة الشاملة من طرف وسائل الإعلام للمنافسات الوطنیة والدولیة لریاضة ذوي الاحتیاجات الخاصة

 .والنوعیة الإعلامیة حول فئتهم ومشاكلهم

 یین الاهتمام بالجانب النفسي للریاضیین سواء كان اثناء التدریب أو المنافسة بتوفیر أخصائیین نفسان

 .ریاضیین من أجل توفیر الراحة النفسیة وتحقیق نتائج أفضل
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