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  :الملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة دور الإعداد النفسي في التقلیل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة 

 20عبارة،وبلغت عینة الدراسة  13ذلك تم إستخدامإستبانة الدراسة وتتكون من الید صنف اكابر، ولتحقیق 

لاعب من فریق شبیبة برهوم لكرة الید، وقام الباحث بإستخدام المنهج الوصفي بصورته المسحیة، وإستخدمنا  

  .للوصول الى النتائج وتفسیرها ومناقشتها 2النسب المئویة وإختبار كا

لدى لاعبي كرة  التقلیل من السلوكات العدوانیة أن الإعداد النفسي له دور جد فعال فيوقد اظهرت النتائج إلى 

الید صنف اكابر لفریق شبیبة برهوم، وتمثلت توصیات الدراسة في إعطاء أهمیة كبیرة لإعداد النفسي وإدراجه 

 .في المجال الریاضيفي كل برنامج تدریبي، بالإضافة إلى الإعتماد على إخصائیین نفسانیین لدیهم تكوین 

  .الإعداد النفسي، السلوك العدواني:الكلمات الدالة

Abstract: 

The studywasdesigned to identify the role of psychologicalpreparation in reducing the 
aggressivebehaviour of handball players in senior category. To achieve this, the study questionnaire 
was composed of 13 questions and the sample of the studywas 20 playersfromBarhoumYouth 
Handball Team. In the survey, we used the descriptive method, percentages and (K2) test to reach, 
interpret and discuss the results. 

The resultsshowedthatpsychologicalpreparationisvery effective in reducing the 

aggressivebehaviours and harming the competitors and other types of violence amongBarhoum 

senior handball players. The recommendations of the study were to give great importance to 

psychological preparation and including it in each training program, in addition to relying on 

psychologists who have formation in sports.  

Key words:psychologicalpreparation, aggressivebehaviour. 
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  لاعبي كرة الید صنف أكابردور الإعداد النفسي في التقلیل من السلوك العدواني لدى 

 

  :مقدمة وإشكالیة الدراسة -1

نظرا للتطور العلمي الهائل في جمیع المیادین لاسیما في النشاط الریاضي التنافسي خاصة في كرة الید 

الذي أصبح الاهتمام بها یتزاید یوما بعد یوم، سواء من جانب العلماء المختصین أو من جانب الشعوب، حیث 

في عصرنا الحالي میدانا للتسابق سواء في میدان الممارسة والإنجازات القیاسیة أو في خدمة أصبحت الریاضة 

  .التكنلوجیا للریاضة

ومن خلال ما لاحظناه على البرامج التدریبیة لهذه الریاضة فإن أغلب المدربین یعتمدون في برامجهم التدریبیة    

ن إهمالا تاما الجوانب النفسیة ویعتبرونها فطریة لدى الریاضي على الجوانب البدنیة والتقنیة والتكتیكیة ویهملو 

  ).19، ص2000أحمد یحي خولة، (ولیست بحاجة إلى إعداد خاص 

ورغم ما تحقق في السنوات الأخیرة في مجال الإعداد البدني والمهاریوالخططي في كرة الید والذي یعتبر قفزة    

علمیة نوعیة غیر أنه لیس كاف للوصول باللاعبین إلى أعلى المستویات، وعلیه أصبح الوصول إلى المستوى 

صیة نظرا إلى التغیرات العنیفة التي یمر بها جل العالي خلال التدریبات یتطلب قدرا كبیرا من الاستعدادات الشخ

اللاعبین والتي تربكهم وتسبب لهم الاضطرابات النفسیة المشحونة بالتوتر والانفعالات ومن هنا یتضح دور 

  .الإعداد النفسي في التقلیل من السلوكات العدوانیة

واء كان هذا التصرف مقصود أو غیر تصرف سلبي یقوم به الفرد س على أنه جلیل ودیع السلوك العدوانيویعرف

  ).8، ص 1997جلیل ودیع، (مقصود نتیجة عدم الرضا عن الشخص المقابل أو الذي یتم التعامل معه 

حیث یعتبر السلوك العدواني أحد صور العنف لدى اللاعبین التي تظهر في المنافسات الریاضیة،  وهذه    

عب بردة فعله لموقف معین، فالسلوك العدواني سلوك خطیر سواء العدوانیة هي عبارة عن طریقة یعبر عنها اللا

على اللاعب بحد ذاته او مع الآخرین لذا فإن طریقة تعدیل هذا السلوك ستنقذ اللاعبین من العداون اللفظي 

لتي والعدوان الجسدي ویجدر الإشارة إلى أن العدوان یختلف حسب الریاضة وخاصة الریاضات الجماعیة ا

  ...).كرة الید، كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة(كاك بین اللاعبین تحتتطلب إ
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وریاضة كرة الید في الجزائر من الریاضات التى شهدت بعض الاحداث المرتبطة بالعنف في السنوات    

ي الاخیرة، في كل الاقسام الوطنیة وحتى بطولة القسم الاول، ولم تقتصر هذه الاحداث على الجماهیر فقط بل ف

كثیر من الاحیان كانت من المسیرین والممدربین وصولا الى اللاعبین، حیث یعتبر اللاعب احد العناصر 

المهمة التي وجب الاهتمام به لأنه من الأفراد الفاعلة في الفریق لیقدم افضل المستویات ویقدم صورة مشرفة له 

  .ولفریقه

عداد النفسي دور في التقلیل من السلوك العدواني لدى هل للإ: وعلى ضوء ما تقدم نطرح التساؤل العام التالي

  لاعبي كرة الید؟

  :والذي تنبثق منه التساؤلات الفرعیة التالیة

  هل للإعداد النفسي دور في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید؟ -1

  الید؟هل للإعداد النفسي دور في التقلیل من العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة  -2

  : فرضیات الدراسة

  للإعداد النفسي دور في التقلیل من السلوك العدواني لدى لاعبي كرة الید :الفرضیة العامة - 1

  :الفرضیات الجزئیة - 2

  .للإعداد النفسي دور في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید - 2-1

  .لدى لاعبي كرة الید للإعداد النفسي دور في التقلیل من العدوان الجسدي - 2-2

  :أهداف الدراسة

  .معرفة دور الإعداد النفسي في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید - 

  .معرفة دور الإعداد النفسي في التقلیل من العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة الید - 

  :أهمیة الدراسة
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بمستوى لاعبین كرة الید سواء أثناء التدریب أو المنافسة، تناولت هذه الدراسة دور الإعداد النفسي في الإرتقاء    

حیث أن للإعداد النفسي له أهمیة كبیرة في إطار إعداد اللاعبین نفسیا وضبط السلوك وتعدیله، كما تبرز أهمیة 

  :الدراسة الحالیة فیما یلي

  .المرجوة قد تساهم في تطویر وتحدیث عملیة إعداد الریاضیین نفسیا للوصول إلى الأهداف - 

 .قد تفید الباحثین في إجراء المزید من البحوث والدراسات المتعلقة بالإعداد النفسي في أنشطة ریاضیة أخرى - 

  :الكلمات الدالة في الدراسة - 2

  :النفسي عدادالإ

هو تلك الإجراءات التربویة التي تعمل على منع عملیات الإستثارة أو الكف الزائدة أو المنخفضة التي  :صطلاحاإ

تؤثر سلبا على مستوى الإنجاز الریاضي ،كما تساعد مع مواقف وظروف المنافسة الریاضیة وما یرتبط بها من 

ق النفسي وعدم الثقة، تلك العوامل التي أعباء نفسیة مما یؤدي إلى الإقلال من الإحساس بالخوف والتوتر والقل

  ).214ص، 2001ن، طارق حمد،یأحمد أم(تؤدي إلى إنخفاض مستوى الإنجاز الریاضي 

هو العملیة التي من خلالها یتم تطویر وتعدیل سلوك اللاعبین، وهذا ما ینعكس إجابا على مستوى الأداء :إجرائیا

  .وذلك بغیة الوصول إلى أعلى المستویات

  :العدوانيكالسلو 

أو مجموعة من (السلوك الذي یصدره الفرد بغرض إلحاق الضرر أو الأذى بفرد آخروهو :صطلاحاإ

یحاول هذا الإیذاء سواء كان بدنیا أو لفظیا وسواء تم بصورة مباشرة أو غیر مباشرة أو أفصح عن نفسه )الأفراد

  ).246، ص 2001،عبد اللطیف،االله سید عبد( في صورة الغضب أو العداوة التي توجه إلى المعتدي علیه

سواء كان مقصود أو غیر مقصود،وقد ) تصرف سلبي(سلوك غیر مرغوب فیه  السلوك العدواني هو :إجرائیا

  ...الاعتداءبالضرب،العرقلة،الدفع:مثل جسديعدوان أو ...مثل الشتم والألفاظ البذیئة: یكون عدوان لفظي

  :الدراسات السابقة والمشابهة - 3

  .2008- 2007جمال عباس، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر، دراسة  :الأولىالدراسة 

  .التحضیر النفسي في ضوء الثنائیة الجدلیة البدنیة والروحیة في الوسط النخبوي الجزائري: عنوان الدراسة
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تحضیر ماهي إتجاهات وآراء ریاضي النخبة الجزائریة حول الإهتمام بالبعد الروحي في ال: إشكالیة الدراسة

النفسي الریاضي من خلال طبیعة ومواصفات الشعائر الدینیة الممارسة، ومدى فعالیة ممارستها قبل المنافسات 

  الریاضیة؟

، أهم ستبیانالإ: ، أدوات الدراسةریاضي نخبوي 188شملت : المنهج الوصفي، عینة الدراسة: المنهج المستعمل

تركیزهم قبل المنافسات الریاضیة بسبب إرتفاعدرحة القلق الذي أغلب الریاضیین یفقدون : النتائج والاقتراحات

یعتبر أحد أهم الإنفعالات المؤثرة على الجانب النفسي الذي ینعكس على الناحیة البدنیة والمعرفیة للریاضیین 

  .مما یدفعهم إلى ممارسة الشعائر البدنیة والإهتمام بالقیم الروحیة تدریجیا

  .2008- 2007ادة، أطروحة دكتوراه، جامعة مستغانم، بلكبیش ق:الدراسة الثانیة

  . دراسة تقویمیة لأبعاد سلوك العدوان الریاضیعند لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول والثاني: عنوان الدراسة

تكمن أهمیة بحثنا هذا في دراسة وبحث أبعاد السلوكات العدوانیة عند اللاعبین، قصد تشخیصها : هدف الدراسة

وتحدیدها وتقویمها وإبراز عوامل ظهورها، ولمعرفة الواقع المتدهور الذي تشهده میادین كرة القدم في الجزائر 

الفرضیة :الدراسةي حتما إلى تطویر شخصیة اللاعبین، فرضیاتبهدف إعطاء جانب تربوي ونفسي اجتماعي یؤد

: الفرضیات الفرعیة،  )مرتفعة(اني عالیة یتمیز لاعبو القسم الوطني الأول والثاني بدرجة سلوك عدو :العامة

یتمیز لاعبي القسم الوطني الأول لقسم الوطني الأول والثاني عالیة، درجة سلوك العدوان الریاضي عند لاعبي ا

للفظي، التهجم، العدوان الغیر المباشر، الحقد، الشك، الرفض، العدوان ا(والثاني بأبعاد سلوك العدوان الریاضي 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد سلوك العدوان الریاضي بین فرق القسم ، )ة للاستثارةسرعة القابلی

: أدوات الدراسة، لاعبا 390:عینة الدراسةالوصفي،  :المنهج المستعملوطني الأول والقسم الوطني الثاني، ال

ئم على التخویف والترهیب من قیمة ضرورة عدم التحمیل النفسي الزائد القا:أهم النتائج والاقتراحات، الاستبیان

ونتیجة المباراة، كما نوصي بضرورة التحكم في الحالة النفسیة قبل أثناء وبعد المنافسة تحت مختلف الظروف أو 

، فالتحكم الواعي في تلك الحالة من خلال التدریب )صعوبات داخلیة، أو خارجیة(الدوافع والأشكال سواء كانت 

  .على الارتفاع بدرجة أداء اللاعبین من خلال المنافسة الیومي المنتظم المساعد

  . 2013- 2012بزیو سلیم، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر، دراسة : ثالثةالدراسة ال

  .الإعداد النفسي الریاضي والآداء التنافسي في الجزائر: عنوان الدراسة
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المنافسات الریاضیة إلى ضعف الإعداد النفسي، وهذا هل یرجع عدم تحقیق النتائج العالیة في : إشكالیة الدراسة

هل الإعداد النفسي قصیر المدى له دور في النتائج المتحصل علیها؟، هل أن : بالإجابة على التساؤلات التالیة

عدم تحقیق النتائج في المنافسات الریاضیة راجع لعدم الثقة بالنفس؟، هل یرجع عدم تحقیق النتائج إلى 

  فسیة؟الضغوطات الن

أهم ، ستبیانالإ: أدوات الدراسة،ریاضي نخبوي188شملت : عینة الدراسة، المنهج الوصفي: المنهج المستعمل

بالحصول على نتائج ریاضیة، نسبة كبیرة من التحضیر النفسي قصیر المدى له علاقة : النتائج والاقتراحات

ائج الإیجابیة، إرتفاع الضغط النفسي للاعبین الریاضیین یؤكدون أن عدم الثقة بالنفس سبب في عدم تحقیق النت

  . یرجع إلى عدم تحقیق نتائج إیجابیة

  :الجانب التطبیقي

  :الطرق المنهجیة المتبعة - 1

  : الدراسة الاستطلاعیة

تأتي لتثمین الإشكالیة، حیث یبین الباحث من خلالها بدایة الإحساس والشعور بالمشكلة والتعرف على عینة 

من خلال الاطلاع المیداني على الظاهرة وإجراء مقابلات أو ملاحظات میدانیة، قصد المجتمع الأصلي،  

التعرف أكثر على مجال الدراسة ومحاولة ضبط المتغیرات الأساسیة، ومن ثم وضع خطة منهجیة لمعالجة 

ع لاعبي فریق المشكلة المطروحة بطریقة علمیة، لذا قمنا بالدراسة الاستطلاعیة من خلال إجراء مقابلة أولیة م

 8(شبیبة برهوم لكرة الید صنف أكابر، ثم توزیع استمارة استبیان على مجموعة من لاعبي الفریق المقدر عددهم 

  .، بقصد الوقوف على نقائص وثغرات الاستبیان قبل التوزیع النهائي له)لاعبین

  .اتبعنا في دراستنا هذه المنهج الوصفي :المنهج المتبع في الدراسة

  .یتكون مجتمع دراستنا من لاعبي فریق شبیبة برهوم لكرة الید صنف أكابر :عینة الدراسةمجتمع و 

 28وفي دراستنا هذه اعتمدنا على طریقة المسح الشامل، وذلك نظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة والذي یقدر ب 

لاعب تم توزیع استمارة  20منهم تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة علیهم، أما العدد المتبقي الذي هو  8لاعب، 

  .الاستبیان علیهم، وتم استرجاع كل الاستمارات

  :أدوات جمع البیانات والمعلومات
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ستبیان محورین، ستمارةالإإلا وهو الاستبیان، وشملت أستخدمنا في هذه الدراسة أداة من أدوات البحث العلمي إ

  :والمحاور هي) نعم، لا، أحیانا: (ستجابات، وهيإوعلى شكل مقیاس یحمل ثلاث 

  ).عبارات 6(للتحضیر النفسي دور في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید : المحور الأول - 

  ).عبارات 7(للتحضیر النفسي دور في التقلیل من العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة الید : المحور الثاني - 

  ):الخصائص السیكومتریة(الشروط العلمیة للأداة 

شمول الاستبیان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، "كما یقصد بالصدق :داةصدق الأ

، 2002صابر وخفاجة، (".ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحیة أخرى بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمها

  ).168-167ص

وللتأكد من صدق الأداة قمنا بتوزیع الاستبیان الأولي على مجموعة من الأساتذة ذوي  :صدق المحكمین

الاختصاص والخبرة عددهم خمسة أساتذة، وبالاعتماد على الملاحظات والتوجیهات التي أبداها المحكمون، قمنا 

  .عضها الآخربإجراء التعدیلات التي اتفق علیها معظمهم حیث تم حذف بعض العبارات وتغییر صیاغة ب

، وذلك بحساب 0.915تم استخلاص معامل الصدق الذاتي من معامل الثبات الذي بلغ  :الصدق الذاتي للأداة

  .الجذر التربیعي لمعامل الثبات

  .)212، ص2000: الطیب(ثبات	الاستبیان�= صدق الاستبیان 

من أجل التأكد من ثبات ،)429، ص2004: أبو علام(یقصد بالثبات دقة المقیاس أو اتساقه :ثبات الأداة

حیث بلغ " ألفا كرونباخ"ستعملنا لحساب الثبات معامل إالاستبیان وصلاحیته لقیاس ما صممت من أجله، 

ستخدام مع العینة النهائیة ، وهذا ما یؤكد تمتّع الاستبیان بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحیته للإ)0.839(

  .للدراسة الحالیة

  :معالجة الإحصائیةالأسالیب المستعملة في ال

تمت معالجة البیانات الإحصائیة باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة الاجتماعیة، حیث تضمنت المعالجة    

  :الأسالیب الإحصائیة التالیة

تجاه محاور وأبعاد الدراسة إستجابةالتكرارات والنسب المئویة لوصف خصائص مجتمع الدراسة، ولتحدید الإ -1

  .الأداةالتي تضمنها 

  .للمطابقة بین المتغیرات المستقلة والتابعة" 2كا"ختبارإ -2
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  .ختبار ألفا كرونباخ لقیاس معامل الثباتإ -3

 :عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها - 2

  .للتحضیر النفسي دور في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید: المحور الاول

  :بالفرضیة الأولى من خلال إجابات أفراد عینة الدراسةمناقشة نتائج المحور الأولى الخاص 

 :ستبیان الموجه إلى اللاعبینستمارةالإإیمثل نتائج الممثلة لعبارات المحور الأول من )  01(الجدول رقم  

 العبارة الاستجابة التكرار النسبة المئویة الدلالة 2كا

9.1  0.011 

 نعم 13 65%
  

1 
  لا 04 20%

 أحیانا 03 15%

12.4 0.02 

 نعم 14 70%
  

2 
 لا 04 20%

 أحیانا 02 10%

9.7 0.08 

 نعم 13 65%
  

3 
 لا 05 25%

 أحیانا 02 10%

6.7 0.035 

 نعم 12 60%
  

4 
 لا 05 25%

 أحیانا 03 15%

15.7 0.000 

 نعم 15 75%
  

5 
 لا 02 10%

 أحیانا 03 15%

15.7 0.000 

  نعم  02  10%
  

6 
  لا  15  75%

  أحیانا  03  15%
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في هذا المحور قمنا بطرح ستة أسئلة، وذلك من أجل التحقق من صحة الفرضیة التي وضعناها، : ستنتاجالإ

  .للتحضیر النفسي دور في التقلیل من العدوان اللفظي لدى لاعبي كرة الید: وقد كانت على النحو التالي

والذي یحتوي على النتائج الممثلة لعبارات المحور الاول من استمارة الاستبیان ) 01(من خلال الجدول رقم

الموجهة إلى لاعبي شبیبة برهوم لكرة الید، نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند حدود مستوى 

تقلیل من لصالح الإجابة بنعم، أي أن لاعبي كرة الید یجمعون على أن للإعداد النفسي له دور في ال) 0.05(

أجاب الأغلبیة بأنهم لا یتلفظون ببعض التهدیدات للشخص الذي یسعى للمضایقة أثناء  العدوان اللفظي، حیث

وجدنا أن لممارسة كرة الید والریاضة بصفة عامة علاقة وطیدة بالجانب النفسي للاعبین، وهو وسیلة و  اللعب، 

كما أن للنشاطات الریاضیة اتصالا وثیقا بنمو شخصیة  للتنفیس وتفریغ المكبوتات وبناء شخصیة متزنة وهادئة،

اللاعب، وتطورها وصولا بما إلى مرحلة النضج والوعي، وتعمل على زیادة إدراكه بحدوده وقدراته البدنیة، مما 

ینضج شخصیته الاجتماعیة ویكسبه الثقة في نفسه، وانطلاقا من الدراسة النظریة والدراسة التطبیقیة اتضح لنا 

أن الإستخلاصات الخاصة بالفرضیة الأولى قد أظهرت أن للإعداد النفسي طرق خاصة في التدریب تجعل  جلیا

اللاعب یتحكم في انفعالاته ویثق بنفسه ولا یتلفظ بألفاظ مسیئة للغیر، ویظهر هذا من خلال اجابات أفراد العینة 

  .فرضیةوبالتالي نلمس فیها جلیا صدق ال) 06- 01(المستبحثة على الأسئلة 

  .للتحضیر النفسي دور في التقلیل من العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة الید: المحور الثاني

  :مناقشة نتائج المحور الأولى الخاص بالفرضیة الثانیة من خلال إجابات أفراد عینة الدراسة

 :الاستبیان الموجه إلى اللاعبینیمثل نتائج الممثلة لعبارات المحور الثاني من استمارة )  02(الجدول رقم  

 العبارة الاستجابة التكرار النسبة المئویة الدلالة 2كا

15.7  0.000 

 نعم  15 75%

  

1 
  لا 03 15%

 أحیانا 02 10%

5.2 0.074 

 نعم 10 50%

  

2 
 لا 08 40%

 أحیانا 02 10%
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7.6 0.022 

 نعم 12 60%

  

3 
 لا 06 30%

 أحیانا 02 10%

15.7 0.000 

 نعم 03 15%

  

4 
 لا 02 10%

 أحیانا 15 75%

6.7 0.035 

 نعم 05 25%

  

5 
 لا 03 15%

 أحیانا 12 60%

3.7 0.157 

  نعم  10  50%

  

6 
  لا  03  15%

  أحیانا  07  35%

6.7 0.035 

  نعم  12  60%

  

7 
  لا  05  25%

  أحیانا  03  15%

  

قمنا بطرح سبعة أسئلة، وذلك من أجل التحقق من صحة الفرضیة التي وضعناها، في هذا المحور : ستنتاجالإ

  .للإعداد النفسي دور في التقلیل من العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة الید: وقد كانت على النحو التالي

ل من تبین لنا بأن للإعداد النفسي دور في التقلی) 02(فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 

العدوان الجسدي لدى لاعبي كرة الید، و نستنتج أن الرغبة في إیذاء الآخرین أثناء اللعب تختلف بین اللاعبین و 

لكنها شبه معدومة أو غیر موجودة عند الأغلبیة، وأنهم یتحكمون في انفعالاتهم ولا یقومون بإیذاء الآخرین عند 
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ثناء الحصة التدریبیة أو المنافسة، لكن بعضهم أحیانا ما اللعب، وأنهم لا یقومون بحركات لإیذاء الخصم أ

) 07-01(یفعلون ذلك وهذا یدل على الروح الریاضیة للاعبین، وهذا ما تظهره نتائج الإجابات على الأسئلة 

حیث أن جل أفراد العینة قد كانت إجابتهم توحي إلى معرفة أن إیذاء المنافس من السلوكیات العدوانیة السیئة، 

وجدنا تعاونا ومودة بینهم ورضا وقبول ونتیجة لهذا الجو العائلي الإجتماعي السائد أثناء الممارسة یستطیع  حیث

الإعداد النفسي أن یدفع اللاعب إلى الاندماج في الجماعة، ویجعله أكثر انضباطا والتزاما لمبادئها وقواعدها 

  .النفسیة وأكثر احتكاك وتفاعلا مع الأفراد مما یجعله یحس بالراحة

 :الاستنتاجات و الاقتراحات - 3

  .ضرورة توفیر مختصین نفسانیین للأندیة- 

یجب على الاتحادیات والمعاهد الریاضیة تنظیم تربصات مستمرة للمدربین لتكوینهم وخاصة فیما یتعلق  - 

.بالجانب النفسي  

  .بالتدریباتتنسیق العمل والتعاون مع كل من المدرب والأخصائي النفسي في برامج خاصة  - 

  .تغییر نظرتنا للألعاب الجماعیة بأنها سبب من أسباب العدوان - 

 المراجع المعتمدة في الدراسةو قائمة المصادر  -4
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