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Résume en francais:

L’entrainement intégrée est devenue le secret du succés de nombreux entraineurs dans le
domaine des jeux collectifs en raison de son utilité dans le développement des qualités
physiques technique et tactique, Dans le football, les jeux réduits ont été utilisés comme une
méthode d’entrainement intégrée qui permet d’économiser du temps et des efforts dans le
processus d’entrainement et augmente l'activité et la vitalité des joueurs en matiére de
préparation en raison de |'élément de surprise et de compétition.

Par conséquent, il a étéinclus par le chercheur dans la phase retour de la compétition afin
de développer la vitesse maximale aérobie des footballeurs, Comme elle est importante pour
augmenter I'efficacité du travail de system cardiovasculaire et garder le méme niveau jusgu'au
dernier match, Ills ont utilisé une méthode expérimentale car est compatible avec la nature
d’études en utilisant la méthode expérimentale pour deux groupe , une experimentale et I’autre
témoin échantillon, de chague groupe 16 joueurs représentant |e groupe d'age des moins de 17
ans, et a été fondée sur le chercheur pour les outils et les méthodes qui fonctionnent pour
atteindre le but de la recherche, et a noté les résultats les plus importants qui dépassent le
groupe expérimental utilisé le programme proposé (démo) sur le groupe de contrdle qui ont été
utilisés le programme (traditionnel) dans toutes les variables a I'éude étaient les
recommandations |es plus importantes du I'application du programme des jeux réduits en raison
de son efficacité dans le développement de la vitesse maximal aérobie.
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