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استخدام الألعاب المصغرة في تطویر السرعة القصوى الهوائیة لدى لاعبي كرة القدم
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:ملخص
أصبح التدریب المدمج سر نجاح العدید من المدربین في مجال الألعاب الجماعیة نظراً لفائدته في 
تطویر الصفات البدنیة والمهاریةوالخططیة معاً، وفي كرة القدم استخدم أسلوب الألعاب المصغرة كأسلوب 

وحیویة اللاعبین نحو تدریب مدمج یوفر الوقت والجهد في العملیة التدریبیة من جهة و یزید من نشاط 
.التدریب لما یتمیز به من عنصر المفاجئة والمنافسة

ولهذا تم إدراجه من قبل الباحث في المرحلة الأخیرة من المنافسة من أجل تطویر السرعة القصوى 
الهوائیة لدى لاعبي كرة القدم لما لها من أهمیة في زیادة كفاءة عمل الجهازین الدوري والتنفسي والمحافظة

تم استخدام المنهج التجریبي نظراً لملاءمته لطبیعة الدراسة على نفس المستوى إلى غایة آخر مقابلة، حیث
25باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین متكافئتین إحداها تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل منهما 

لأدوات والوسائل التي تعمل على سنة، كما استند الباحث إلى ا17لاعباً  یمثلون المرحلة العمریة تحت 
تحقیق هدف البحث، وأشارت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة التجریبیة التي استخدمت البرنامج المقترح 

في جمیع المتغیرات قید البحث وكانت ) التقلیدي(على المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع 
.صغرة نظراً لفاعلیته في تطویر السرعة القصوى الهوائیةأهم التوصیات تطبیق برنامج الألعاب الم

Résume en français:

L’entrainement intégrée est devenue le secret du succès de nombreux entraineurs dans le
domaine des jeux collectifs en raison de son utilité dans le développement des qualités
physiques technique et tactique, Dans le football, les jeux réduits ont été utilisés comme une
méthode d’entrainement intégrée qui permet d'économiser du temps et des efforts dans le
processus d’entrainement et augmente l'activité et la vitalité des joueurs en matière de
préparation en raison de l'élément de surprise et de compétition.

Par conséquent, il a été inclus par le chercheur dans la phase retour de la compétition afin
de développer la vitesse maximale aérobie des footballeurs, Comme elle est importante pour
augmenter l'efficacité du travail de system cardiovasculaire et garder le même niveau jusqu'au
dernier match, Ils ont utilisé une méthode expérimentale car est compatible avec la nature
d’études en utilisant la méthode expérimentale pour deux groupe , une expérimentale et l’autre
témoin échantillon, de chaque groupe 16 joueurs représentant le groupe d'âge des moins de 17
ans, et a été fondée sur le chercheur pour les outils et les méthodes qui fonctionnent pour
atteindre le but de la recherche, et a noté les résultats les plus importants qui dépassent le
groupe expérimental utilisé le programme proposé (démo) sur le groupe de contrôle qui ont été
utilisés le programme (traditionnel) dans toutes les variables à l'étude étaient les
recommandations les plus importantes du l'application du programme des jeux réduits en raison
de son efficacité dans le développement de la vitesse maximal aérobie.
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استخدام الألعاب المصغرة في تطویر السرعة القصوى الهوائیة لدى لاعبي كرة القدم

مقدمة
إن الریاضة وصلت إلى مستوى مؤثر في البشر وأصبحت نداء من منظور صناعي، وأصبح مصطلح 

صناعة المیدالیة الأولمبیة أو صناعة الأبطال من المصطلحات المتداولة، حیث أن التطور المتزاید لعلم 
یاضة، وإن التدریب الریاضي وأهمیته التطبیقیة جعل من الضروري البحث عن أسالیب جدیدة لتطویر الر 

التطورات الكبیرة والسریعة لعلم التدریب الریاضي وعدم قدرة البعض اللحاق بها، جعل كثیراً من 
المتخصصین والمدربین یتمسكون بما اندثر من أفكار ومعتقدات ویعارضون كل ما هو معاصر وحدیث 

م التدریب الریاضي إلى بكل ما یحتویه من تطور علمي وتقني عال المستوى وقد أدى التطویر السریع لعل
ازدیاد الحاجات إلى مدربین لدیهم الكفاءة والقدرة على قیادة العملیة التدریبیة وقادرین على مواجهة 

التحدیات، فإن المدربین عندما یقومون بإعداد برامج التدریب للمراحل التدریبیة والمراحل العمریة في تشكیل 
وجیة على الجسم یؤدي في كثیر من الأحیان إلى ردود أفعال حمل التدریب دون دراسة تأثیراته الفسیول

سلبیة والتي تظهر خلال الموسم التدریبي، لذلك علیهم معرفة التغیرات الوظیفیة التي تحدث نتیجة تكرار 
ریسان خریبط وأبو العلا عبد الفتاح، (الجرعات التدریبیة لعدة مرات بهدف تحسین استجابات الجسم 

).5. ، ص2016
لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعیة التي حصلت على جانب كبیر من الأهمیة والبحث والخصوصیة التي 
تتمتع بها، لذا فإن المتابع لها یلاحظ التطور الكبیر في مستوى الأداء البدني والفني والخططي والذي حدث 

جوة من لعب كرة القدم والهدف وأسالیب ووسائل تدریبیة متنوعة، إن الفائدة المر رقنتیجة لاستخدام ط
بأكبر قدر الأساسي الذي تسعى له كل النوادي والمنتخبات هو المشاركة في مختلف التظاهرات الریاضیة

وهذا العمل لا یأتي إلى بالتدریب على تنمیة عنصر التحمل وتحقیق الإنجازات والألقاب الریاضیة، ممكن
.من مواصلة الأداء بنفس النسق طیلة شوطي المباراةالهوائي لدى اللاعبین وذلك من أجل تمكینهم

إن المسافة الكلیة التي یقطعها اللاعب خلال المباراة بشدة عالیة ترتبط بمستوى اللاعب حیث أنه كلما 
ارتفع مستوى اللاعب قطع مسافة أطول، لذلك من المهم أن یستطیع اللاعب التدریب بشدة عالیة لفترات 

ا یحتاج اللاعبین إلى مستوى عال من الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین النسبي طویلة من الوقت، ولهذ
)Vo2max ( تعد السرعة القصوى الهوائیة أهم بالإضافة إلى أن اللاعب یحتاج كفاءة عالیة للتحمل، و

عامل من عوامل النجاح الریاضي في فعالیات التحمل إذ تعتبر القابلیة القصوى لجسم الریاضي على نقل 
،في كرة القدمها وتطویرهاتدریبعلى المدرب أن یعمل علىیجبواستهلاك الأوكسجین، من هذا الأساس 

سرعة و لتعوید اللاعب على ضغط المنافس المباراةتشبه ظروف في ظروفهذه التدریبات وأن تؤدى 
وكذلك ) 3ضد3(أو ) 2ضد2(مباریات في مجموعات صغیرة ، هذه التدریبات تكون في شكل هداء ودقتالأ
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مقاساتها تناسب كل تشكیلة وبوقت صغیرةوهي تكون في ملاعب )3ضد4(أو )2ضد3(بالتفوق العددي 
هو والهدف الأساسي لهذه المباریات ، یستطیع اللاعب من خلاله تطویر صفة التحمل الهوائيزمني محدد

.تطویر السرعة القصوى الهوائیة للاعب بما یناسب ظروف المنافسة
التعریف بالبحث: أولا
مصطلحات البحث.1

:البرنامج
 ًهو عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سلفاً وما یتطلبه ذلك : اصطلاحا

. ، ص2002عبد الحمید شرف، (التنفیذ من توزیع زمني وطرق تنفیذ وإمكانات تحقق هذه الخطة 
33.(

علي فهمي (هو الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف 
).102. ، ص2003، البیك

 ًبالاعتماد على الأسس ) المدیر الفني(هو مجموعة من الوحدات التدریبیة یصممها المدرب : إجرائیا
.والمبادئ العلمیة ویقوم بعرضها على اللاعبین لتنفیذها

:التدریب
 ًالتنمیة الوظیفیة للجسم بهدف تكیّفه عن طریق التمرینات المنتظمة هو عملیات: اصطلاحا

).57. ، ص2012أبو العلا عبد الفتاح، (للمتطلبات العالیة لأداء عمل ما 
 ًهو عملیة تلقین وتعلیم وإعداد الریاضي لتحقیق أفضل مستوى ریاضي ممكن في جمیع : إجرائیا

.والنفسیةالجوانب البدنیة والمهاریةوالخططیة
:الألعاب المصغرة

 ًتعتبر من أهم طرق التدریب الحدیث في تطویر الأداء الخططي وزیادة فاعلیته وخاصة :اصطلاحا
).2011جنیدي، (المبادئ الخططیة الهجومیة وهي أفضل وسیلة لتطویر اللاعبین الشباب 

 ًالفعلي أثناء المباریات، إذ تقام هي إحدى طرق التدریب المشابهة والمماثلة لمواقف الأداء : إجرائیا
الخ، وتكون داخل مساحات صغیرة من الملعب ..3ضد3أو 2ضد2بین أعداد قلیلة من اللاعبین 

.وفي وقت زمني محدد
:السرعة الهوائیة القصوى

 ًوخلال هذا النوع من الجري فإن هي السرعة القصوى التي یمكن تحقیقها في الجري: اصطلاحا ،
الجسم یصل إلى أقصى استهلاك للأوكسجین وهذا ما یسمى بالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین، 

إذ یمكن قیاسها مباشرة في المختبر عن طریق اختبار السیر المتحرك أو الدراجة الأرجومتریة أو 
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Marc-Jean(الخ ..نافات، فامیفالاختبارات كوبر، بالقیاس الغیر مباشر في المیدان عن طریق 
, 2015Enguiale(.

 ًهي السرعة التي یصل إلیها اللاعب عند الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین: إجرائیا.
كرة القدم

 ًعشب طبیعي أو (هي ریاضة یتبارى فیها فریقان في ملعب ذي أرضیة معشبة : اصطلاحا
على جانبیه مرمیان، والفكرة في كرة القدم هي محاولة إیداع الكرة في مرمى الخصم، ) اصطناعي

وذلك باستخدام الأرجل والرأس غالباً، حیث لا یسمح باستخدام الیدین إلا لحارس المرمى ویتكون 
باً، یتواجد أثناء المباریات الرسمیة حكم ساحة ومساعدین اثنین له على لاع11كل فریق من 

).13. ، ص2015عزت خیرت یوسف كیلاني، (جوانب الملعب وحكم رابع 
 ًهي إحدى الألعاب الجماعیة التي لها قوانینها الخاصة حیث یتنافس فیها فریقان یتكون كل : إجرائیا

ق تسجیل أكبر عدد من الأهداف الممكنة مع محاولة لاعباً ویحاول كل فری11واحد منهما من 
.منع المنافس من تسجیل الأهداف

إشكالیة البحث.2
كما هو معلوم فإن عنصر التحمل یدخل ضمن المرحلة الأولى في التحضیر وهي مرحلة التحضیر البدني 

في بقیة المراحل بسبب أن الفئات الصغرى یهتمون أكثر بالجانب العام ومن ثم یتغاضى عنه جُل المدربین
متابعة المتواصلة للعملیة التدریبیة في الن خلال عمل الباحث في میدان تدریب كرة القدم و المهاري، وم

في الأندیة الریاضیة لمدینة المسیلة وبالخصوص مع الفئات الشبانیة لاحظ وجود خللاً واضحاً وضُعفاً كبیراً 
ستوى الأداء في الشوط الثاني للمباراةوهذا یؤثر سلباً على أداء المهارات كذلك عدم مقدرة العدید من م

ضعف القدرة فالمشكل الأول راجع بالأساس إلى،في نهایة الموسم الكرويالتدریباللاعبین على استكمال 
الجهد البدني بشكل جیدأما فیما وعدم توزیع عدم القدرة على تحمل عبء المباراة الهوائیة للاعبین أي

قبل المدربین التي تؤدي إلى یخص المشكل الثاني فسببه راجع إلى أسلوب وطریقة التدریب المتبعة من 
.الإحساس بالملل والعزوف عن التدریب

إن الضغط العصبي والإقبال الجماهیري للعبة والتطور الحادث على كل المستویات والمجهود المبذول 
داخل المباریات والتدریب والذي یزداد یوماً بعد یوم وزیادة المسابقات واشتراك اللاعب في عدد أكبر من 

لاعب فنیاً وبدنیاً ونفسیاً، ولا المنافسات واتصال المواسم الریاضیة لهو الطامة الكبرى بالنسبة لمستوى ال
سبیل لرفع مستوى اللاعب ما لم تكن هناك برامج ترویحیة تتمثل في الألعاب المصغرة التي تزید من شعور 

أن یدرج تدریبات خاصة توصل الباحث إلىاللاعب بالمتعة والإقبال على التدریب والاستفادة منه، حیث 
لة المنافسة مدمجة بالألعاب المصغرة وهذا من اجل إعطاء حیویة بتطویر السرعة القصوى الهوائیة في مرح

، ومما تقدم وبالنظر لنتائج الدراسات إلى غایة نهایة الموسمونشاط للاعبین على تكملة العملیة التدریبیة
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السرعة السابقة ولخبرة الباحث المیدانیة تم تقدیم موضوع الدراسة حول الألعاب المصغرة وأثرها في تطویر 
:سنة، وعلیه یمكن طرح التساؤل العام التالي17لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من القصوى الهوائیة

لدى لاعبي كرة القدم؟السرعة القصوى الهوائیةهل للألعاب المصغرة أثر في تطویر 
:التساؤلات الجزئیة

والبعدي لدى المجموعة التجریبیة؟القبليذات دلالة إحصائیة بین القیاسینهل توجد فروق -1
القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة ؟ذات دلالة إحصائیة بین القیاسینهل توجد فروق -2
التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین -3
هدف البحث.3

:الهدف الرئیسي
السرعة القصوى یهدف البحث إلى بناء برنامج تدریبي باستخدام الألعاب المصغرة ومعرفة تأثیره في تطویر 

.سنة17لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من الهوائیة
:الأهداف الفرعیة

السرعة القصوىالقبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة في اختبارات معرفة وجود فروق بین القیاسین-1
.الهوائیة

معرفة وجود فروق بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في اختبارات السرعة القصوى -2
.الهوائیة

التجریبیة والضابطة في القیاس البعدیلاختبارات السرعة القصوى معرفة وجود فروق بین المجموعتین -3
.الهوائیة

أهمیة البحث.4
مهاریة وبالتالي الوقوف على و كرة القدم بأسلوب الألعاب المصغرة بتمارین بدنیة تصمیم برنامج تدریبي  في 

إحدى الجوانب التدریبیة الأساسیة والمهمة وما لها من دور على وضع اللاعب في مواقف مشابهة للأداء 
التي یتطلب أداؤها تكیفات بدنیة مرتفع الشدة ولمدة زمنیة طویلةو الفعلي للمباراة الذي یتمیز بأداء جهد بدني 

ومهاریة ووظیفیة طبقا لتأثیر المنهاج التدریبي المقترح ومعرفة ما تسفر عنه من نتائج مثل هذه الدراسات 
، تساعد أیضاً هذه مما یساعد في توجیه عملیات إعداد اللاعبین الشباب وفق الأسالیب العلمیة السلیمة

ب لغرض استخدامها في تطویر الصفات البدنیة والمهاریة للاعبي الدراسة في تطبیق مجموعة من الألعا
.كرة القدم وبالتالي تساهم في تطویر اللعبة 

فرضیات البحث.5
:الفرضیة العامة

.لدى لاعبي كرة القدمالسرعة القصوى الهوائیةللألعاب المصغرة أثر في تطویر 
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:الفرضیات الجزئیة
.بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة -1
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة -2
.توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي-3
مجالات البحث.6
سنة 17التابعة لرابطة باتنة لكرة القدم صنف أقل من تمثل في لاعبي الأندیة : المجال البشري- 1

)E(مجموعة 
.2017أفریلإلى غایة2017جانفيالفترة الممتدة من :المجال الزماني- 2
.الملعب الأولمبي الشهید ورتال البشیر ببلدیة المسیلة: المجال المكاني- 3
دراسات السابقة والمرتبطة بالبحثال.7

 مذكرة ماجستیر بعنوان تأثیر تدریبات الملاعب : 2003دراسة أحمد فرج االله إسماعیل سنة
سنة، جامعة 18المصغرة على بعض الجوانب البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم تحت 

.حلوان
 أطروحة دكتوراه بعنوان تقویم برامج إعداد لاعبي : 2005دراسة بن قاصد علي الحاج محمد سنة

.3كرة القدم الفئات الصغرى على مستوى بعض مدارس كرة القدم الجزائریة، جامعة الجزائر
 مقال بعنوان أثر الألعاب المصغرة على الأداء البدني للاعبي : 2009دراسة كیلیس وكایتیس سنة

.كرة القدم الشباب، مجلة علوم الریاضة والصحة
 دراسةAlexander DELLALتحلیل النشاط البدني للاعبي أطروحة دكتوراه بعنوان : 2008سنة

، جامعة نموذج التدریب المتقطع والألعاب المصغرةكرة القدم ونتائجه في توجیه العملیة التدریبیة 
.ستراسبورغ

 دراسةBenjamin BARTHELEMY أطروحة دكتوراه بعنوان الألعاب المصغرة : 2011سنة
.في كرة القدم كبدیل للتدریب المتقطع بالجري المرتفع الشدة وبأقصر زمن، جامعة مونبلییه

مقال بعنوان دراسة مقارنة بین الألعاب المصغرة والتدریب : 2014دراسة خروبي وبن رابح سنة 
السرعة القصوى الهوائیة، مجلة معارف المتقطع في تطویر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین و 

.15العدد 
إجراءات البحث: ثانیا

الدراسة الاستطلاعیة.1
بدأ الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة أولیة لكشف المعوقات التي قد تواجهه أثناء القیام بالتجربة الرئیسیة، 

لذلك قام بزیارة تفقدیة لمكان التجربة وعرض مخطط العمل وإجراءاته على عینة البحث ومعرفة مدى تقبلهم 
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تم سحبها بشكل ج عینة البحث الرئیسیة للعمل، أیضاً قام الباحث بإجراء تجربة على عینة استطلاعیة خار 
وهذا من أجل استخراج الخصائص السیكومتریة للأداة ومعرفة مدى عشوائي وتمثلت في نادي أولاد دراج 

.ملائمة الاختبارات المقترحة وتقنینها بما یناسب عینة البحث الرئیسیة
منهج البحث.2

فإن المنهج التجریبي ذو تصمیم المجموعتین هو بب انطلاقاً من مشكلة الدراسة التي تبحث في الأثر والس
أكثر المناهج العلمیة التي تتمثل فیها معالم الطریقة العلمیة "الأكثر ملائمة لهذه الدراسة، إذ یُعرف بأنه 

تقف عند مجرد وصف موقف أو تحدید حالة أو التأریخ للحوادث الماضیة لا نها لأبصورة واضحة، وذلك 
).136. ،ص2009، اللهبوداود وعطاء ا("ة المتغیرات المتعلقة بظاهرة معینةبل یقوم الباحث بدراس

مجتمع وعینة البحث.3
أندیة یضم كل منها 10التي تضم ) Eمجموعة (مجتمع البحث یتمثل في لاعبي أندیة رابطة باتنة الجهویة 

.لاعب250سنة بعدد إجمالي 17لاعباً صنف أقل من 25
عینة البحث تم اختیارها بالطریقة القصدیة وتمثلت في مجموع لاعبي أندیة مولودیة المسیلة وأولمبي 

.لاعباً تم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین50المسیلة وعددهم 
یوضح مجتمع وعینة البحث01جدول رقم 

مجتمع البحثعدد الأفرادالعینات المسحوبة من مجتمع البحث

عینة البحث

نادي مولودیة (مجموعة التجریبیة ال
لاعبا25)المسیلة

لاعبا250
نادي أولمبي (المجموعة الضابطة 

لاعبا25)المسیلة

العینة 
الاستطلاعیة

نادي أولاد دراج
لاعبا25

عینة البحثتجانس 
یوضح تجانس عینة البحث في بعض القیاسات الأنتروبومتریة02جدول رقم 

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي
%16.660.482.88العمر
%60.485.789.56الوزن
%170.394.432.60الطول

ومنه یمكننا القول أنه لا 30قیم لم تتجاوز الـ الاختلاف لكل من العمر والوزن والطول تبلغت معاملا
.یوجد تشتت في عینة البحث في متغیرات العمر والوزن والطول وبالتالي تعتبر العینة متجانسة
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أدوات البحث.4
الهدف منها قیاس النواحي البدنیة إذ تعطینا صورة واضحة عن الحالة البدنیة للأفراد : الاختبارات البدنیة

بوداود (على القدرات البدنیة، من أجل تقییم المستوى البدني للفردحتى نتمكن من الوصول إلى الوقوف 
).103. ،ص2009، اللهعطاء او 

)VAMEVAL(التحملاختبار: 1الاختبار.أ
السرعة القصوى الهوائیةمعرفة : الهدف

، تعتبر هذه المسافة عبارة عن متر200بعد تهیئة مضمار أو میدان الجري الذي طوله :طریقة الأداء
)palier( متراً، یوضع 20فئات عن طریق الأقماع طول كل فئة 10یتم تقسیمه إلى أي مستوى

تم الاعتماد على تسجیل صوتیفي (في وسط المیدان أو جهاز معادل له ) Beep Sonore(جهاز 
.)مكبر صوت

كلم في الساعة وعند سماع صوت الجهاز یجب أن یكون كل لاعب 8یبدأ اللاعبون الجري بسرعة 
إلى .. كلم في الساعة وهكذا 0.5وعند الدخول في المستوى الثاني تزید السرعة بمعدل قمع،أمام ال

.كلم في الساعة25لتصل السرعة فیه إلى 35غایة المستوى 
متر یُعتبر منسحب 2عندما یلاحظ تخلف أي لاعب عند سماعة الإشارة عن القمع بـ :التسجیل

).1أنظر الشكل(ي وصل إلیهاالقصوى الهوائیة التویُسجل له السرعة

VAMevalیمثل اختبار 01شكل رقم 
)COOPER(اختبار التحمل: 2الاختبار.ب

دقیقة12مدى تحمل اللاعب في زمن معرفة: الهدف
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متر تعطى 20فئة طول كل فئة 20مقسم إلى متر 400في مضمار ألعاب القوى :طریقة الأداء
دقیقة، وعند سماعة صافرة التوقف یقف كل لاعب 12لیبدأ اللاعبون في الجري لمدة إشارة الإنطلاق

.في مكانه دون حركة
متر، وبعد أخذ المسافات یتم حساب السرعة 20تُسجل المسافة المقطوعة لكل لاعب بتقریب :التسجیل

www.leos0.chez-alice.fr/parcourn.html:القصوى الهوائیة لكل لاعب بمساعدة موقع
.دقیقة12عن طریق إدخال عمر ومسافة كل لاعب في 

الخصائص السیكومتریة للأداة
. ص(محافظةالاختبارعلىنتائجهإذاماأعیدعلىنفس العینة هبأن)1999(مروان عبد المجید رفه یع:الثبات

75.(
-اختبار(لقیاسصلاحیةالاختباراتقمنابإجراءاختباراتأولیةوهذامنأجلحسابمعاملالثباتلكلاختباربطریقة

علىعینةمناللاعبین من نادي أولاد دراجطبقالاختبارالأولحیث)إعادةاختبار
، والظروفبعدأسبوعمنإجراءالاختبارالأولقمنابتطبیقالاختبارعلىنفساللاعبینوتحتنفسالشروطو 

.عالجةالنتائجإحصائیااستخدمنامعاملالارتباطالبسیطالذییعرفباسمارتباطبیرسونولم
من أجله وهو یعتبرالصدق التجریبیأهمشروطالاختبارالجیدالذییدلعلىمدىتحقیقالاختبارلهدفهالذیوضع: الصدق

المدىالذییؤدیفیه یعني 
محمد صبحي (اتهالاختبارالذییجریلإثباالاختبارللغرضالذیوضعمنأجله،حیثیختلفالصدقوفقالأغراضالتییودقیاسها،و 

).183. ،ص1995حسنین، 
ومنأجلالتأكدمنصدقالاختبارات،استخدمناالصدقالذاتیباعتبارهأصدقالدرجاتالتجریبیةبالنسبةللدرجاتالحقیقیةالتیخل

.صتمنشوائبهاأخطاءالقیاس،والذییقاسبحسابالجذرالتربیعیلمعاملثباتالاختبار
البحثاختباريوصدقیوضح ثبات03جدول رقم 

ثانيالاختبار اللأولالاختبار ا
معامل الارتباط

)الثبات(بیرسون 
معامل الصدق متوسط 

ح
انحراف 

م
متوسط 

ح
انحراف 

م
VAMEVAL12.040.9411.940.930.7890.888
COOPER10.760.9410.750.960.8010.894

وبالتالي نستنتج بأن الاختبارات 0.7أن قیم معامل الثبات للاختبارات تفوق 03لنا من الجدول رقم تبین
.ثابتة، وبما أن معامل الصدق یفوق معامل الثبات فهو یدل أیضاً على أن الاختبارات صادقة

:التجربة الرئیسیة.5
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یوم ) ضابطة والتجریبیةال(كلتیهما جراء الاختبارات القبلیة على المجموعتین تم إ:الاختبار القبلي
6ویم الجمعة ،COOPERبالنسبة لاختبار زوالاً 15.00ابتداءاً من الساعة 2017جانفي 3الثلاثاء
قبل الشروع في أداء و VAMEVALصباحا بالنسبة لاختبار 08.00ابتداءاً من الساعة 2017جانفي 

قمنا بشرح الاختبارات للاعبین وهذا من أجل الفهم الاختبارات تم إجراء التسخینات كما هو معتاد ومن ثم 
.عب الأولمبي الشهید ورتال البشیرعلى أرضیة الملالاختبارینجري د أوقالجید والتطبیق الصحیح لها، 

منهاجاً تدریبیاً خاصاً بالألعاب المصغرة معتمداً في ذلك على تجربته أعد الباحث: البرنامج التدریبي
المختصة في البرامج صادر العلمیة بآراء المختصین بمجال علم التدریب الریاضي والمومستعیناً المیدانیة 

على مجموعة من الدراسات والبحوث في طرق ، وكذلك التدریبیة الخاصة بالألعاب المصغرة في كرة القدم
هذه الفئة مناسباً علىالتي أضافت حصانة علمیة كافیة لیكون تطبیق البرنامجوأسالیب التدریب المختلفة

.السرعة القصوى الهوائیةالأساسي هو تطویر غرضه والذي ) سنة17أقل من (العمریة 
دقیقةحسبهدف كل وحدة تدریبیة، 90إلى 60وحدةتدریبیةزمنكلمنهامن30قُسمالبرنامجإلى

الأحد والخمیس على یومأسبوعیاً حصص تدریبیة 3اقع و بأسابیع10وبناءعلىذلكاستغرقتنفیذالوحداتالتدریبیة
مساءًا وذلك في الملعب البلدي الشهید أحمد 15.00الثلاثاء على الساعة مساءاًویوم 17.00الساعة 

24إلى غایة 2017جانفي 12البرنامج التدریبي في الفترة الممتدة من بالمسیلة،لذاقامالباحثبتنفیذخلفة
.مقابلات رسمیة9، وقد تخلل البرنامج 2017مارس 

أجرى الباحث، ي ضمن المدة الزمنیة المحددة لهان تم تطبیق المنهاج التدریببعد أ:لاختبار البعديا
زوالاً بالنسبة لاختبار 15.00ابتداءاً من الساعة 2017مارس 28الثلاثاء یومالاختبارات البعدیة

COOPER بالنسبة لاختبار صباحا08.00ابتداءاً من الساعة 2017مارس 31، ویم الجمعة
VAMEVAL أجریت فیها الاختبارات القبلیةنفسها التي بالأسلوب والظروف.

الأسالیب الإحصائیة.6
s.p.s.sقام الباحث بحساب النتائج المتحصل علیها بواسطة برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

:، وأبرز ما تم حسابه بهذا البرنامج هو ما یلي21نسخة 
معامل الاختلاف ، اختبار الفروق، معامل الارتباط بیرسون ، الانحراف المعیاري، المتوسط الحسابي 

عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها: ثالثاً 
فیما یلي الجداول الخاصة بعرض نتائج البحث

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیةفي القیاسینیوضح نتائج الاختبارین04جدول رقم 

الاختبارات
البعديالقیاسالقبليالقیاس

ت المحسوبة
انحراف ممتوسط حانحراف ممتوسط ح

VAMEVAL11.980.9913.040.789.381
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COOPER10.851.0112.720.9712.526
2.064بقیمة تقدر بـ 24ودرجة حریة 0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

في المجموعة التجریبیة حیث القیاس البعديوجود فروق دالة إحصائیاً لصالح 04رقم یتضح من الجدول 
.أكبر من قیمة ت الجدولیةهي و )12.526–9.381(كلا الاختبارینقیمة ت المحسوبة في كانت 

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي القیاسینیوضح نتائج الاختبارین05جدول رقم 

الاختبارات
البعديالقیاسالقبليالقیاس

ت المحسوبة
انحراف ممتوسط حانحراف ممتوسط ح

VAMEVAL11.821.0311.840.670.115
COOPER10.641.0010.950.731.733

2.064بقیمة تقدر بـ 24ودرجة حریة 0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 
ت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في المجموعة الضابطة حیث كانت قیمة05یتضح من الجدول رقم 

.وهي أقل من قیمة ت الجدولیة) 1.733–0.115(كلا الاختبارینالمحسوبة في 
البعدين التجریبیة والضابطة في القیاسلمجموعتیالاختبارینلیوضح نتائج06جدول رقم 

الاختبارات
الضابطةالمجموعةالمجموعة التجریبیة

ت المحسوبة
انحراف ممتوسط حانحراف ممتوسط ح

VAMEVAL13.040.7811.840.675.785
COOPER12.720.9710.950.737.250

2.021بقیمة تقدر بـ 48ودرجة حریة 0.05تم استخراج ت الجدولیة عند مستوى دلالة 
البعدیة المجموعة التجریبیة في القیاساتوجود فروق دالة إحصائیاً لصالح 06یتضح من الجدول رقم 

.وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة) 7.250–5.785(كلا الاختبارینت المحسوبة في حیث كانت قیمة 
:مناقشة نتائج البحث

السرعة القصوى اختباري وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاس البعدي في 04یتضح من الجدول رقم 
VAMEVAL(الهوائیة  , COOPER( إلى وجود 06لدى المجموعة التجریبیة، كما یشیر الجدول رقم

فروق دالة إحصائیاً بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لصالح المجموعة 
قید البحث، ویرجع الباحث ذلك إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج المقترح في الاختبارینالتجریبیة في نتائج 

،وتتفق هذه النتیجة السرعة القصوى الهوائیةالتدریب والمبني على الألعاب المصغرة التي تستهدف تطویر 
، على أنه توجد فروق بین )2011(بنجامین، دراسة )2008(ألكسندر دلالمع ما توصلت إلیه دراسة

المتمثلة في الألعاب نتیجة استخدام الأنشطة البدنیة والریاضیة جل الاختبارات البدنیةعتي البحث في مجمو 
توصلت إلیه أیضاً وهذا ما السرعة القصوى الهوائیةالمصغرة التي تساهم بشكل فعال في تطویر 
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بأن أسلوب الألعاب المصغرة یعتمد على ) 2001(ویشیر عمرو والنمكي.)2014(خروبي وبن رابح دراسة
البعد عن الأسلوب التقلیدي في التدریب الذي قد یشمل في معظم أحیانه على روتینیات ناتجة من الإیمان 
بمبدأ التكرار للاستفادة من برامج التدریب كأساس والرؤیة التي بین یدیك الآن هي وسیلة بدیلة ومساعدة 

شاط النفسي والإقبال والتركیز وإنما لتحقق أیضاً نفس الأهداف التدریبیة الموضوعة لیس فقط لاستعادة الن
بالبرنامج وعلاج حالات الإجهاد والتعب، ومن هنا یكون للتخطیط أهمیته الخاصة ویأتي دور الألعاب 

الفریق المصغرة كعنصر أساسي في وحدات التدریب الیومیة خلال فترة المباریات التي یتم خلالها تفاعل 
.مع المدرب وتعامله مع الفرق الأخرى المنافسة

القبلي والبعدي على مستوى المجموعة ریة بین متوسطات نتائج القیاسینویضیف الباحث أن الفروق الظاه
البعدي حیث یُعزى الباحث ذلك إلى تأثیر البرنامج التدریبي ها دلالة إحصائیة لصالح القیاس التجریبیة ل

، عن طریق الاعتماد على مساحات لعب كبیرة نسبیاً لا أكثرلسرعة القصوى الهوائیةاالموجه لتطویر 
.مقارنة بعدد اللاعبین وهذا یعطي حریة كبیرة في التنقل وقطع مسافات أكبر

الذي نلاحظ من خلاله عدم وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح القیاسات 05وبالرجوع إلى الجدول رقم 
السبب ، إذ یرجع الباحث الاختبارینالضابطة في كلاالبعدیة للمجموعة 

لا یُعطي إلىنتائجعشوائیةغیرمنظمةلاترتكزعلىأسسعلمیةمدروسةوبحكمكذلكأنهذه العینةتتدربوفقبرنامجعادي
جمیع الدراسات توافق مع وهذه النتیجة تداخل الوحدات التدریبیة،لصفة السرعة الهوائیة القصوىأهمیة بالغة

،القبلي والبعدي في المجموعة الضابطةفروق دالة إحصائیا بین القیاسینه لا توجد أنأيالسابقة
إلىأنالفارقبینالتدریبالریاضیالعلمیوالأنشطةالأخرى )2001(حیثیشیرمفتیإبراهیم 

المشابهةیوجدالعدیدمنالأنشطةالتیتمارستحتمسمىالممارسةالریاضیةوالتیلا تستخدم 
تمدتلكالأنشطةعلىتنفیذوحداتتدریبیةمرتجلة الأسسالعلمیةللتدریبالریاضیحیثتع

.عفویةغیرنابعةمنمخططتدریبیعلمي
:مناقشة عامة

إن المعالجة التجریبیة أثبتت لنا وفكت بعض الغموض الذي انتابنا في نص الفرضیة العامة والتي صیغت 
أقل من (لدى لاعبي كرة القدم فئة السرعة القصوى الهوائیةللألعاب المصغرة أثر في تطویر :بالشكل الآتي

هي تلك القدرة التي تحتاج إلى تنمیة وتفعیل من خلال برامج ووحدات وهذا یستدعى أن السرعة، )سنة17
في كرة وكذلك المهاراتوالقدرة الحركیةعنصر تحمل السرعةعتبریتدریبیة مقننه للارتقاء بمستواها إذ 

بشكل فعال ونموذجي ولكن یفتقر الى القدرة باً یتمتع بمهارات فنیة یمكن أن نجد لاعالقدم أمر تكاملي ف
إذ یشكل هذا المشكل عائق على نظراً لعدم قدرته على تحمل عبء المباراة،على أدائها أثناء المنافسات

اللاعب من جهة وعلى المدرب من جهة أخرى ولا یمكن إیجاد الحل أو الحلول إلا بتوجیه برنامج تدریبي 
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بمعنى تطویر في قدراته البدنیة والمهاریة عن طریق الألعاب المصغرة كتدریب مدمج،مبني على للاعب
.برنامج مقنن أعد لهذا الغرض

:الاستنتاجات
یاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة في نتائج الاختبارات لدى المجموعة التجریبیة وجود فروق دالة إحصائ-1

.لصالح القیاس البعدي
جد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدي في نتائج الاختبارات لدى المجموعة لا تو -2

.الضابطة
وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج الاختبارات في القیاس البعدي -3

.لصالح المجموعة التجریبیة
.المصغرة أثر ایجابي في تطویر مهارة التصویب نحو المرمىللبرنامج التدریبي المقترح بالألعاب -4

:الاقتراحات
.استخدام برامج الألعاب المصغرة في تطویر صفات بدنیة ومهاریة أخرى في كرة القدم للفئات الصغرى-1
ة القدم في الفئات الصغرى لما لهفائدة توظیف مدربین ذو كفاءة عالیة وذو درایة كافیة بمتطلبات كر -2

.قبلاً في تزوید الفرق والمنتخبات بعناصر قادرة على صنع الفارق وتحقیق الفوزمست
.إجراء اختبارات دوریة للصفات البدنیة والمهاریة والاعتماد على نتائجها في العملیة التدریبیة-3

:قائمة المراجع
.2012الریاضي المعاصر، دار الفكر العربي، القاهرة، أبو العلا أحمد عبد الفتاح، التدریب-1
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بوداود عبد الیمین وعطاء االله أحمد، المرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة، دیوان -2
.2009المطبوعات الجامعیة بن عكنون، الجزائر، 

في الملاعب المصغرة على بعض المبادئ جنیدي، تأثیر برنامج تدریبي باستخدام التدریبات المهاریة-3
.2011الخططیة الهجومیة لناشئي كرة القدم بمحافظة أسیوط، جامعة أسیوط، مصر، 

.2016، القاهرة، 1ریسان خریبط وأبو العلا عبد الفتاح، التدریب الریاضي، مركز الكتاب للنشر، ط-4
، 2یة والتطبیق، مركز الكتاب للنشر، طعبد الحمید شرف، البرامج في التربیة الریاضیة بین النظر -5

.2002القاهرة، 
عزت خیرت یوسف كیلاني، الموسوعة الفنیة لكرة القدم، مؤسسة عالم الریاضة للنشر ودار الوفاء لدنیا -6

.2015، الإسكندریة، 1الطباعة، ط
.2003، علي فهمي البیك، المدرب الریاضي في الألعاب الجماعیة، منشأة المعارف، الإسكندریة-7
عمرو أبو المجد وجمال إسماعیل النمكي، الألعاب التكتیكیة والترویحیة الحدیثة في كرة القدم، مركز -8

.2001الكتاب للنشر، 
، القاهرة، 3محمد صبحي حسانین، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، ط-9

1995.
، 2الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة، دار الفكر العربي، طفتي إبراهیم حماد، التدریب م- 10

.2001القاهرة، 
مروان عبد المجید ابراهیم، الإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجالات الریاضة، دار الفكر ناشرون - 11

.1999وموزعون، الأردن، 


