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،    -أفلو   بلدية  في  القدم  لكرة  الرياضية  الأكاديمية  للاعبي   الرياض ي   الانتقاء  عملية  في  المدربين  كما  الأغواط 
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   . مقدمة :1

  الا  هو  ما  الرياضية  الانشطة  مختلف  وفي  للرياضة  حصل  الذي  التطور   خلال  من

  ولعل   الرياضية،  الحركة   تقدم  في  ساهمت  مختلفة  علمية  وجهود   ودراسات   ابحاث  حصيلة

  اولى  كانت  اذ  الرياض ي،  النشاط  في  المهمة المجالات  هذه  احد هو  الرياض ي النفس  علم  مجال

  تلتها   الرياضية   الشخصية  دراسة   هي  العلم  هذا   بها   بدأ  التي  والبحوث   الدراسات  تلك

 الرياض ي،نتقاء بالا  وعلاقتها  النفسية  الظواهر بعض في دراسات

  في  المذهل   الارتفاع   إلى,  الأخيرة  الآونة  في   الرياضيين  انتقاء   بمشكلة  الاهتمام   ويرجع

  يوم،  بعد  يوما   الإعلام  وسائل  مختلف  بها   تطالعنا  التي  الرياضية   والأرقام   النتائج  مستوى 

  والمهارية العقلية      والنفسية  البدنية  المتطلبات  حجم  في  هائل  ارتفاع  الى  المقابل  في  أدى  مما

  .اللاعبين على  الرياضية   المنافسة تفرضها التي

 دراسذذذذذذية مذذذذذذادة الشذذذذذذرقية الذذذذذذدول  معظذذذذذذم فذذذذذذي الرياضذذذذذذ ي الانتقذذذذذذاء أن"   الكاشذذذذذذف عذذذذذذزت ويذذذذذذذكر

 سذن وصذرر الرياضذ ي الانجذا  و الرقمذي المسذتوى  فذي الواضذ  للنذوول نتيجة وذلك  متخصصة

 رغبذذذات مراعذذذاة فذذذي الملحذذذة للضذذذرورة نتيجذذذة  وذلذذذك المختلفذذذة، الرياضذذذية الأنشذذذطة فذذذي الأبطذذذال

 أن بمعنذذذذ  المختذذذذار، الرياضذذذذ ي النشذذذذاط لنذذذذوع المحذذذذددة والقذذذذدرات المعذذذذايير مذذذذع الرياضذذذذ ي الفذذذذرد

 تحقيق على القادرين والموهوبين المتميوين الأفراد من مجموعة نحو  موجه  الرياض ي  الانتقاء

 أوصذذذذت          (19ص ،2005)محمذذذذد حذذذذا م ،"المحدد الرياضذذذذ ي النشذذذذاط فذذذذي عاليذذذذة مسذذذذتويات

 الاسذذذذذذتعدادات تقيذذذذذذيم كيفيذذذذذذة حذذذذذذول  فعليذذذذذذة حلذذذذذذول  إيجذذذذذذاد بضذذذذذذرورة الدراسذذذذذذات مذذذذذذن العديذذذذذذد

 البدنيذذذة القذذذدرات وتطذذذور  نمذذذو أن باعتبذذذار الرياضذذذ ي، الانتقذذذاء مذذذن الأولذذذى المراحذذذل فذذذي الخاصذذذة

 الاسذذتعدادات تلذذك وجذذود علذذى الاول  المقذذام فذذي يعتمذذد بعذذد فيمذذا والعقليذذة والنفسذذية والمهاريذذة

 النظذذذذذام تذذذذذ  ير خذذذذذلال مذذذذذن فعليذذذذذة قذذذذذدرات الذذذذذى مسذذذذذتقبلا تتحذذذذذول  ظذذذذذاهرة غيذذذذذر كامنذذذذذة كقذذذذذدرات

 التدريب، عملية وكفاءة المدرب من كل دور  فيه يظهر الذي الرياض ي الاعدادي

 :  لبحثتساؤل ا  2-

  :التالي  النحو على تساؤل البحث  جاء ذكره سبق  ومما   

 ؟ للاعبي كرة القدمالرياض ي  الانتقاء عملية  في أهمية  لهاوالعقلية  النفسية   المهارات  هل-

 



يلدي / الوصابي عبدالعزيز                             بن سعيد محمود/ الهواري خو
Attakamul 

  

452 

 فروض البحث :  -3

  : العامة الفرضية -3-1  

  حسب  القدم  كرة  للاعبي  الرياض ي   الانتقاء  عملية  فيأهمية    والعقلية  النفسية   لمهاراتل

  .العلمية الاسس

  :الجزئية  الفرضيات - 3-2

  على المبنيالقدم   كرة للاعبي الرياض ي الانتقاء عملية في أهمية  اله المدربين ومستوى  كفاءة  

 . .علمية أسس

  كرة  للاعبي  الرياض ي  الانتقاء  عملية  في  يةمأه  دور لعا  والعقلية    النفسيةالمهارات   ختباراتا  

 .القدم

 :  البحث فا هدأ-4

  الرياضية   الأكاديمية   لاعبي  لدى  الرياض ي   الانتقاء  في  النفسية   المهارات أهمية    على  التعرف-1

 .الأغواط -أفلو بلدية في القدم لكرة

على  -2   الأكاديمية   للاعبي  الرياض ي  الانتقاء  عملية  في  المدربين  ومستوى   كفاءةالتعرف 

   . الأغواط -أفلو بلدية في القدم لكرة  الرياضية

 أهمية البحث :  -5

  النفسية   الجوانب  بعض  على   التعرف  في  يساهم  الذي  الحالي  البحث  أهمية  تبر    هنا  ومن

يسهم    في  تساعد  سوف  بها  الاهتمام  حال  في  التيوالعقلية   الذي  الجيد  الرياض ي  الانتقاء 

 . الرياضية  المنافسات  أ ناء اللاعبين  ءأدا في المتطور  للمستوى  الوصول ب

 المفاهيم الدالة : -6

1-  :   التعلم   طريق  عن  اكتسابها  نفسية وعقلية یتم   قدرة  هي  المهارات النفسية والعقلية 

منظم   برنامج  طريق  عن  المهارات والممارسة  هذه  وتساهم    الأداء  مستوى تحسن    يف  ، 

 اجرائي()تعريف  .في التدريب والمنافسة الرياضية الرياض ي
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2-  : الرياض ي  بدنية    أفضل  اختيار  هو  الانتقاء  بقدرات  يتميوون  ممن  اللاعبين 

وعقلية  قدرات  و   ومورفولوجيا نفسية  ومهارات    نوع   متطلبات   مع   تتفق فيويولوجية 

 ) تعريف إجرائي (. الرياض ي الاختصاص  

 : الجانب النظري . 2

 : الرياضة فيوالعقلية  النفسية المهارات1.2

  -: من كل تتضمن والتي الرياضة في النفسية المهارات

 الاسترخاء على القدرة -                            التصور  على القدرة -

 القلق مواجهة على القدرة -                     الانتباه التركيو على القدرة -

 الرياض ي الانجا  دافعية -                                   بالنفس الثقة -

 -: الذهني التصور   1-

التعريذف الاصذطلا ي : نذوع مذن التذدريب الهذادف الذى الوصذول الذى حالذة مذن خذلال تطذوير        

التكذذذذرار لتثبيذذذذذت الحكذذذذذم فذذذذذي الأداء ، وتنميذذذذة المهذذذذذارات العقليذذذذذة  مذذذذذع  يذذذذادة القذذذذذدرة علذذذذذى إعذذذذذادة 

 أن يسذذذذذذذذذذتطيعون  الاشذذذذذذذذذذخاص أن هذذذذذذذذذذي(، 2019الصذذذذذذذذذذديق، أبذذذذذذذذذذوبكر طيذذذذذذذذذذوب بذذذذذذذذذذلال، صذذذذذذذذذذريري )

 انذذه علذذى الذذذهني التصذذور  إن,  سذذابقة خبذذرات او احذذدا ا يتذذذكروا ان او ذهذذمهم فذذي يستحضذذروا

 حاسذذة الذذى إضذذافة اخذذرى  حذذوا  يشذذمل انذذه حيذذث البصذذري  التصذذور  عمليذذة مذذن واشذذمل اعذذم

 شذذائعان تصذذنيفان يوجذذد. الحركذذي والاحسذذا  والشذذم واللمذذس السذذمع حذذوا  مثذذل,  البصذذر

 (  318-317ص ،1997 أسامة راتب،)  -: هما التصور  لأنماط

 . الخارجي التصور  •

  . الداخلي التصور  •

  :الخارجي  الذهني التصور  1-1-

 لأداء الذهنيذذذذذة الصذذذذذورة يستحضذذذذر اللاعذذذذذب أن علذذذذى الخذذذذذارجي الذذذذذذهني التصذذذذور  فكذذذذذرة تعتمذذذذد

 الصذذذذورة يستحضذذذذر عنذذذذدما اللاعذذذذب فكذذذذ ن.  رياضذذذذ ي بطذذذذل او متميذذذذو لاعذذذذب مثذذذذل اخذذذذر شذذذذخ 
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 الرياضذذذ ي يستحضذذذر النذذذوع هذذذا وفذذذي.  تلفزيذذذوني أو سذذذانمائي شذذري  بمشذذذاهدة يقذذذوم الذهنيذذة

 . هي كما الذهنية الصورة

  :الداخلي  الذهني التصور -2-1

 لأداء الذهنيذذذذذة الصذذذذورة يستحضذذذذر اللاعذذذذذب ان علذذذذى الذذذذداخلي الذذذذذذهني التصذذذذور  فكذذذذرة تعتمذذذذد

 مذذذذذن نابعذذذذذة عذذذذذادة فهذذذذذي,  تعلمهذذذذذا او شذذذذذاهدها او اكتسذذذذذ ها ان سذذذذذبق معينذذذذذة احذذذذذداث او مهذذذذارات

 ينتقذذي الذذذهني التصذذور  مذذن النذذوع هذذذا وفذذي .خارجيذذة لأشذذياء لمشذذاهدته كنتيجذذة ولذذاس داخلذذه

 . المعينة المهارات تنفيذ عند مشاهدته يريد ما الرياض ي

 -: الاسترخاء 2-

 التذذوتر بسذذبب ادائهذذم مسذذتويات أفضذذل تحقيذق فذذي يفشذذلون  الرياضذذيين مذذن الكثيذذر إن يلاحذ 

 تقلذذذذ  الذذذذى يذذذذ دي والذذذذذي,  الهامذذذذة المنافسذذذذات فذذذذي الاشذذذذترا  يصذذذذاحب الذذذذذي والقلذذذذق العصذذذذبي

 فق  المهارة اداء في  المشتركة العضلات  في  التقل   يحدث  ان  من  بدلا كافة  الجسم عضلات

  مهمذذة الاعصذذاب بهذذدوء والاحتفذذا  الاسذذترخاء علذذى الرياضذذ ي قذذدرة وتعتبذذر.
 
 يحذذاف  لكذذي جذذدا

 المجذال فذي شذائعة اسذاليب اربعذة نسذتعر  لذذلك. الانفعاليذة للاسذتثارة  الامثذل  المسذتوى   على

 الصذعوبة درجة لمحك وفقا مرتبة وهي الجسمي التوتر مواجهة  في  الاسترخاء  تحقق  الرياض ي

 -: التالي (285-278ص ،1997راتب، أسامة) النحو على

  التخيلي  الاسترخاء1-2-

 حيذذذذذث مكذذذذذان أو بائذذذذذة فذذذذذي نفسذذذذذه الرياضذذذذذ ي يتخيذذذذذل ان الاسذذذذذترخاء مذذذذذن الاسذذذذذلوب هذذذذذذا يتطلذذذذذب

,  البحذذذر الشذذذاط  علذذذى مسذذذتلقية نفسذذذه يتخيذذذل مذذذثلا.  الكذذذاملين والراحذذذة بالاسذذذترخاء الشذذذعور 

 .حوله من يخيم والهدوء,  عليل والنسيم الجو لأتم والشمس

  الذاتي الاسترخاء 2-2-

 يتسذذم اسذذلوب وهذذو,  التذذدرجي الاسذذترخائي للتذذدريب مختصذذرة صذذورة الذذذاتي الاسذذترخاء يعتبذذر

 علذذى الرياضذذيين تعذذرف علذذى اساسذذية بدرجذذة الاسذذلوب هذذذا ويعتمذذد .تعلمذذه ويمكذذن بالسذذهولة

,  السذذذذذهل البطذذذذذيء التذذذذذنفس اسذذذذتخدام  ذذذذذم,  بالجسذذذذذم العضذذذذلية للمجموعذذذذذات التذذذذذوتر مواضذذذذع

 .العميقين والزفير الشهيق خلال من الجسم من التوتر خروج الرياض ي يتصور  ذلك وا ناء
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 :(  التقدمي)  التدرجي  الاسترخائي التدريب-2-3

 العضذذذلية التقلصذذذات مذذذن سلسذذذلة علذذذى وتعتمذذذد,  التذذذدرجي للاسذذذترخاء عديذذذدة اسذذذاليب توجذذذد

 الاحسذذا  بذذين الفذذر   علذذى التعذذرف فذذي الرياضذذ ي مسذذاعدة ذلذذك مذذن والرذذر . اسذذترخاء يتبعهذذا

 الاسذذذترخاء عليذذذه ويطلذذذق.  العضذذذلي الاسذذذترخاء والاحسذذذا ( العضذذذلي الانقبذذذا  عنذذذد)  التذذذوتر

   التدرجي
 
 جميذع احتذواء يمكذن حتذ .  اخذرى  الذى عضذلية مجموعذة مذن التقذدم  يشمل  لانه  نظرا

 .الرئاسية العضلية المجموعات

 :الحيوية الرجعية التغذية استرخاء  -2-4

 فذذذذذي التذذذذذوتر بدرجذذذذذة الذذذذذذاتي الذذذذذو ي حيذذذذذث مذذذذذن مهذذذذذارا هم تطذذذذذوير فذذذذذي الرياضذذذذذيون  يخفذذذذذق عنذذذذذدما

 الاسذذذذذذذتجابة رجذذذذذذذع اسذذذذذذذلوب مثذذذذذذذل الاخذذذذذذذرى  الاسذذذذذذذاليب بعذذذذذذذض يسذذذذذذذتخدمون  فذذذذذذذا هم,  اجسذذذذذذذامهم

 الرياضذذذذذذيين تزويذذذذذذد الاسذذذذذذلوب هذذذذذذذا يتضذذذذذذمن حيذذذذذذث(. الحيويذذذذذذة الرجعيذذذذذذة الترذيذذذذذذة) البيولذذذذذذوجي

 ومعدل,  الدم ضر  مثل الارادية  غير  البيولوجية  التريرات بعض عن  والحقائق بالمعلومات

 .التنفس لومعد الدقيقة في النبض

 : الانتباه التركيز  3-

 منذذك المطلذوب الواجذب انجذا  تجذاه بذه تقذوم ومذا اليذه الانتبذاه او حولذك مذا يجذري  علذى التركيذو

 مذذن لأنذذه عذذال بمسذذتوى  التركيذذو علذذى المحافظذذة علذذى تتذذدرب ان يجذذب. تعلمهذذا يمكذذن مهذذارة هذذو

 .( 88ص،2002, عوديشو تير ) عال بمستوى  للعب الاساسية المتطلبات

 او المبذذذذذاراة ا نذذذذذاء بهمذذذذا يعملذذذذذوا ان يمكذذذذن الذذذذذذي وشذذذذذدته التركيذذذذو مذذذذذدى فذذذذي الرياضذذذذذيون  يختلذذذذف

 والذى,  حولذك يجذري  بمذا الاهتمذام علذى المقذدرة الاختيذاري  الانتباه او التركيو يتطلب، و   السبا 

 اختيذار علذى قذدرتك يعكذس الاختيذاري  الانتبذاه. الاهتمذام هذذا علذى تحذاف  ان يمكن  مدى  اي

 واحذد شذ يء علذى ذهنذك تركيذو علذى القذدرة يعكذس كمذا.  الاخذرى  المثيذرات وتجاهل به ستهتم  ما

 ذات مثيذذرات عذذدة علذذى التركيذذو علذذى القذذدرة يعكذذس واحيانذذا,  الاخذذرى  الاشذذياء الذذى الانتبذذاه دون 
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 كلمذذا فيذذه ترغذذب بمذذا الاهتمذذام علذذى قذذدرتك  ادت وكلمذذا. واحذذد ان فذذي حولذذك يذذدور  بمذذا العلاقذذة

 .اداؤ  ويتحسن استجابتك تتحسن

, الخطذذر توقذذع و بذذالخوف والشذذعور  الذذداخلي التذذوتر مذذن مركذذب انفعذذال هذذو القلذذق :القلقق  4-

 .داخله من ينبعث كش يء الفرد يدركها سارة غير انفعالية خبرة وهو

 الخذذوف و الرهبذذة و والفذذزع والخشذذية بذذالهم تتميذذو التذذي سذذارة غيذذر المشذذاعر عذذادة القلذذق يعنذذي) 

 الذذذي البسذذي  القلذذق بذذين مذذا مختلفذذة وبذذدرجات حياتذذه فذذي مذذا وقذذت فذذي الفذذرد يستشذذعرها التذذي

 الرعذذذذب شذذذذكل علذذذذى يظهذذذذر الذذذذذي الشذذذذديد والقلذذذذق البذذذذال وانشذذذذرال الخشذذذذية شذذذذكل علذذذذى يظهذذذذر

  يعذذذرف لا القلذذذق ولكذذذن خوفذذذه مصذذذدر العذذذادة فذذذي يعذذذرف الخذذذائف فذذذالفرد, والفذذذزع
 
 مصذذذدر دومذذذا

 ( . 448ص،2005,تو   الدين محي و عد  الرحمن عبد )(قلقه

 :بالنفس الثقة  5-

 وهذذا,  الفذو   أو المكسذب تحقيذق فذي الاعتقاد هي بالنفس الثقة ان  الرياضيين  من  الكثير  يرى 

 المفهذذوم ولكذذن.  الزائذذدة الثقذذة او الثقذذة الذذى الافتقذذاد مذذن المزيذذد الذذى يقذذود وربمذذا,  خذذاط  اعتقذذاد

 لا بذذذالنفس فالثقذذذة.  النجذذذا  لتحقيذذذق الذذذواقعي الرياضذذذ ي توقذذذع يعنذذذي بذذذالنفس للثقذذذة الصذذذحي 

 .عملها يتوقع التي الواقعية الاشياء هي ما ولكن,  الرياض ي يفعله ان ي مل ماذا تعني

 أي الذى يعنذي النتذائج فتوقذع,  النتذائج وتوقع,  بثقة العمل بين نفر   ان  المناسب  من  يكون   وقد

 الشذذذذذعور  هذذذذذي الثقذذذذذة بانمذذذذذا .المنافسذذذذذة فذذذذذي الخسذذذذذارة او المكسذذذذذب تحقيذذذذذق اللاعذذذذذب يتوقذذذذذع مذذذذذدى

  يكذذذذذون  سذذذذذوف اداءه ان اللاعذذذذذب
 
 المنذذذذذافس كذذذذذان اذا وحتذذذذذ ,  النتذذذذذائج عذذذذذن النظذذذذذر بصذذذذذرف جيذذذذذدا

 . عليه متفوقا

  : بالنفس الثقة خصائص1-5-

 طذذر   خذلال مذذن الرياضذ ي ادائذذه تطذوير علذذى يسذاعده ذلذذك فذان بالثقذذة الرياضذ ي يتمتذذع عنذدما

 : التالي النحو على أهمها و( .343-337ص،2001،راتب أسامة) مختلفة

 .الانتباه تركيو على تساعد الثقة -.                         الايجابية الانفعالات تثير الثقة -

 . الجهد وبذل المثابرة تزيد الثقة -.                           الاهداف بناء في ت  ر الثقة -

 .والمهارية البدنية للكفاية بديلا لاتعتبر الثقة -
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 : الرياض ي الانجاز  دافعية 6-

) أو الحاجذذذذة للانجذذذذا  ( يقصذذذذد بهذذذذا   ،( 251،ص1998, عذذذذلاوي  محمذذذذدالإنجذذذذا  ) الدافعيذذذذة ان

 لمفهذذوم " ميذذوراي" تحقيذذق شذذ يء صذذعب والذذتحكم فذذي الموضذذوعات الماديذذة ) الفيويقيذذة( او 
 
طبقذذا

وتناولهذذا او تنظيمهذذذا واداء ذلذذك بذذذاكبر قذذدر ممكذذذن مذذن السذذذرعة الكائنذذات البشذذرية او الافكذذذار 

والاستقلالية والترلذب علذى العقبذات وتحقيذق مسذتوى مرتفذع والتفذو  علذى الذذات ومنافسذة 

 الاخرين والتفو  عليهم و يادة تقدير وفاعلية الذات عن طريق الممارسة الناجحة للقدرة .

 :الرياض ي  المجال في الانتقاء مفهوم 2.2

 ممن   الرياضيين  بين  من  العناصر  انسب  اختيار  عملية  هو  الرياض ي  الانتقاء

 أي  الرياض ي  النشاط  نوع  متطلبات  مع  تتفق  خاصة  قدرات  و  باستعدادات  يتمتعون 

) محمد النشاط ذلك في بالتفو   لهم  التنب   ويمكن الصلاحية لديهم تتوفر من اختيار

  أفضل   اختيار   فيها   يتم   عملية"     ب نه  الأخر   البعض   يرى   بانما ،    ( 13ص   ،2002لطفي،

  و   يتوافق   مني  برنامج  خلال  ممهم  كبير   عدد  خلال   من  اللاعبات  أو  اللاعبين   من    العناصر

 . (19ص ،2003) هدى محمد،  .برامج الإعداد مراحل

 : الرياض ي النشاط  في  الانتقاء أنواع -1

 حذذذذددها كمذذذا أنذذذذواع أربعذذذة إلذذذى تنقسذذذذم الرياضذذذ ي الانتقذذذذاء أنذذذواع أن:"طذذذه لطفذذذذي محمذذذد يذذذرى    

 :وهي  1986" بولجوكوفا"

 ينصذذذ  وفيذذذه للمبتذذذد ، المناسذذذب الرياضذذذ ي النشذذذاط نذذذوع علذذذى الاسذذذتدلال برذذذر  الانتقذذذاء •

 مجموعذذة لممارسذذة أمذذامهم الفرصذذة إتاحذذة خذذلال مذذن أبنذذائهم قذذدرات علذذى بذذالتعرف الوالذذدين

 .المتشابهة الرياضية الأنشطة من

 مجموعذذة الفرديذذة، المنذذا لات مجموعذذة الجماعيذذة، الألعذذاب مجموعذذة)لذاته نشذذاطا ولاسذذت

 .الصعب التوافق ذات الأنشطة مجموع الدورية، الأنشطة

 ويجذذري  الناشذذ  ، الطفذذل لذذدى للعبذذة الخاصذذة الاسذذتعدادات عذذن الكشذذف برذذر  الانتقذذاء •

 النتذذائج أفضذذل لتحقيذذق ضذذمانا المذذدى طويذذل الإعذذداد مذذن الأساسذذية المراحذذل فذذي الانتقذذاء هذذذا

 .معين رياض ي نشاط في الرياضية
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 كمجموعذذذذذذة المنافسذذذذذذات فذذذذذذي للاشذذذذذذترا  رياضذذذذذذ ي( جماعذذذذذذة) فريذذذذذذق تشذذذذذذكيل برذذذذذذر  الانتقذذذذذذاء •

 مذذن النذذوع هذذذا ويسذذاعد الخ،...التجذذذيف وفذذر   الجماعيذذة الألعذذاب فذذر   كتشذذكيل متجانسذذة

 بذذذذين تنشذذذذ  قذذذذد التذذذذي النفسذذذذ ي بذذذذالتوافق المرتبطذذذذة المشذذذذكلات مذذذذن الكثيذذذذر تجنذذذذب علذذذذى الانتقذذذذاء

 .الفريق أعضاء

 بذذذذذذين مذذذذذن والاولمبذذذذذي القذذذذذومي المسذذذذذتوى  علذذذذذى الرياضذذذذذية المنتخبذذذذذات تشذذذذذكيل بهذذذذذدف الانتقذذذذذاء •

 التقذارب فذي الانتقذاء مذن النذوع هذذا صذعوبة وتكمذن العليذا، المسذتويات ذوي  اللاعبذين  مجموع

-18ص ،2002لطفذذذي، محمذذذد)  .التدريبيذذذة والحالذذذة المسذذذتوى  حيذذذث مذذذن اللاعبذذذين هذذذ لاء بذذذين

19) 

 :الرياض ي الانتقاء مراحل-2

  :الرياض ي انتقاء مرحلة 1-

 الناشذذذذئين الأطفذذذذال مذذذذن ممكذذذذن عذذذذدد اكبذذذذر اهتمذذذذام جذذذذذب محاولذذذذة المرحلذذذذة هذذذذذه تعنذذذذي

 السذذذذذباقات خذذذذلال مذذذذن ذلذذذذك ويذذذذتم الرياضذذذذذية، الفعاليذذذذات ممارسذذذذة إمكانيذذذذة نحذذذذو والموهذذذذوبين

 علذذذذى التعذذذرف لرذذذذر  علذذذيهم تجذذذذري  التذذذي الاختبذذذذارات خذذذلال مذذذذن وذلذذذك الرياضذذذذية والمنافسذذذات

 8-6)العمريذذذذة بالفئذذذذة المرحلذذذذة هذذذذذه وتنحصذذذذر والمهذذذذاري، البذذذذدني نمذذذذوهم ومعذذذذدلات مسذذذذتويات

 الرياضية للفعاليات الأساسية المتطلبات لديهم تتوفر من وانتقاء  فحصهم  لرر (  سنوات

 :التالية الفعالة بالوسائل مستعينا

 .التربوية الملاحظة •

 .الاختبارات •

 .التجريبية والمحاورات المسابقات •

 .النفسية والفحوص الدراسات •

 .والبيولوجية الطبية الفحوص •

 :المتعم  الفحص مرحلة 2-

 التخصذذ  فذذي يرغبذذون  الذذذين للناشذذئين بالنسذذبة الفحذذ  تعميذذق المرحلذذة هذذذه وتعنذذي

 بذذدء مذذن أشذذهر( 06 إلذذى 03) بذذين تتذذراو  فتذذرة بعذذد المرحلذذة هذذذه وتبذذدأ محذذدد، رياضذذ ي نشذذاط فذذي
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 بتسذذذذذجيل التمهيديذذذذة، للمرحلذذذذذة وفقذذذذا المتعمقذذذذة المرحلذذذذذة لهذذذذذه الانتقذذذذاء ويذذذذذتم الأولذذذذى، المرحلذذذذة

 الوسذذذذائل لذذذذنفس المرحلذذذة هذذذذذه وتخضذذذذع التذذذدريب برذذذذر  والمذذذذدار  الأنديذذذة بمركذذذذز الناشذذذئين

 .الانتقاء في الأولى للمرحلة المستخدمة

 :الرياض ي التوجيه مرحلة 3-

 مسذذذذذتديمة دراسذذذذذة إلذذذذذى الناشذذذذذئين يخضذذذذذع( سذذذذذنة 15 إلذذذذذى 12)بعمذذذذذر الناشذذذذذئين وتشذذذذذمل

 لرذذر  الأولذذى المرحلذة فذذي ذكذذره سذبق الذذذي الانتقذذاء فذي المسذذتخدمة الوسذذائل خذلال مذذن طويلذة

 الفعاليذذات بعذذض فذذي بطولذذة مرحلذذة المرحلذذة هذذذه تعذذد إذ الفذذردي للتخصذذ  المهذذائي التحديذذد

 .الجمبا  كالسباحة، الرياضية

 :المنتخبات انتقاء مرحلة 4-

 فذذذيهم تتذذذوفر ممذذذن الوطنيذذذة للمنتخبذذذات الشذذذباب الناشذذذئين انتقذذذاء المرحلذذذة هذذذذه تعنذذذي

 هذه وتنحصر الرياضية، الأندية مراكز من والمهارية العقلية النفسية، البدنية، المواصفات

 الانتقذذذذاء فذذذذي المسذذذذتخدمة الوسذذذذائل نفذذذذس إلذذذذى وتخضذذذذع ،(سذذذذنة 18 إلذذذذى15) بذذذذين العمريذذذذة الفئذذذذة

 (22-20ص ،2002لطفي، محمد)  .الأولى للمرحلة الرياض ي

 :  إجراءات البحث .3 

 البحذذذذث لأهذذذذداف لملائمتذذذذه وذلذذذذك الوصذذذذف  المذذذذن   ون البذذذذاحث اسذذذذتخدم -:البحقققققث مقققققن   1-

 .وفروضه

 الأكاديميذذة لاعبذذي مذذن لاعبذذا( 75) مذذنيتكذذون مجتمذذع البحذذث مذذن  -:البحققث وعينققة مجتمقق   2-

 عينذذةحيذذث تكونذذت ، (2021-2020)للموسذذم.  الأغذذواط -أفلذذو بلديذذة فذذي القذذدم لكذذرة الرياضذذية

 ( لاعب من مجتمع البحث تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة .50من ) البحث

 . استبانة صممت من قبل الباحثون استخدم الباحثون استمارة أدوات البحث : -3

 الوسائل الإحصائية :  -4. 

 .   (k2) كاف تربيع -1

 النسبة المئوية .   -2
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 :عرض وتحليل نتائج البحث 2.3

  المهارات   على   الإعتماد  بمجرد  اللاعب  يتحمس  أن  يمكن  هل:    01  رقم  السؤال

 الرياض ي؟ الانتقاء في   والعقلية  النفسية

  على   الإعتماد  بمجرد  اللاعبين   تحمس  مدى  معرفة:    01  رقم  الس ال  من  الهدف

 .  الرياض ي  الانتقاء  في والعقلية النفسية   المهارات

 (01لسؤال رقم   2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم ك) :1الجدول 

النسب   التكرار  الإجابات 

 المئوية 

  2ك

 المحسوبة 

  2ك

 المجدولة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

  %   66    33 نعم   

5,12 

 

3,84 

 

1 

 

 %   34    17 لا      0,05

  100%      50 المجموع  

  : النتائج ومناقشة تحليل

 نسذبة أن يتبذين 01 رقذم السذ ال حذول  الإجابذات نسب توض  التي الجدول  نتائج  خلال  من    

 فذذي والعقليذذة النفسذذية المهذذارات علذذى الإعتمذذاد بمجذذرد اللاعبذذين تحمذذس يذذرون العينذذة مذذن %66

 مجدولذذة 2  مقذدار ي كذذده مذا وهذذو 01 رقذم الجذدول  فذذي تمثيلذه تذذم مذا وهذذذا الرياضذ ي الانتقذاء

 2  مذذذذذن أصذذذذذرر وهذذذذذي 3.84 قيمتهذذذذذا التذذذذذي 1 رقذذذذذم الحريذذذذذة ةجذذذذذودر  0.05 الدلالذذذذذة مسذذذذذتوى  عنذذذذذد

 . إحصائية دلالة ذات فرو  هنا  أن يدل ما وهذا 5.12 قيمتها قدرت التي المحسوبة

 والعقليذة النفسذية المهذارات علذى للإعتماد متحمسين اللاعبين أغلب أن نستنتج :  الاستنتاج

 .  الرياض ي الانتقاء في
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 على   الرياض ي  الانتقاء  في   يعتمدون   المدربين  أغلبية  هل   رأيك  في :    02  رقم  السؤال

 ؟   الأخرى  الجوانب غرار  على  والعقلية النفسية   المهارات

  على   الانتقاء  في  والعقلية  النفسية  المهارات  أهمية  مدى  معرفة:    02  رقم  الس ال  من  الهدف

 .   الأخرى   الجوانب  غرار

 (02لسؤال رقم   2)يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم ك :2الجدول 

النسب   التكرار  الإجابات 

 المئوية 

  2ك

 المحسوبة 

  2ك

 المجدولة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

  40 %      20 نعم   

2      

 

3,84   

 

1      

 

 %     60    30 لا          0,05

 %  100      50 المجموع  

  : النتائج ومناقشة تحليل

 أن يتبذذذين 02 رقذذذم السذذذ ال حذذذول  الإجابذذذات نسذذذب توضذذذ  التذذذي الجذذذدول  نتذذذائج خذذذلال مذذذن         

 النفسذذذذذذية المهذذذذذذارات علذذذذذذى يعتمذذذذذذدون  لا المذذذذذذدربين أغلبيذذذذذذة أن يذذذذذذرون اللاعبذذذذذذين مذذذذذذن  60% نسذذذذذذبة

 ما  وهو  02  رقم  الجدول  في  تمثيله تم  ما  وهذا  الأخرى   الجوانب  غرار على  الانتقاء  في  والعقلية

 3.84 قيمتها التي 1 رقم الحرية ةجودر  0.05  الدلالة  مستوى  عند  مجدولة 2   مقدار  ي كده

 ذات فذذرو  هنذذا  لاسذذت أنذذه يذذدل مذذا وهذذذا 2 قيمتهذذا قذذدرت التذذي المحسذذوبة 2  مذذن أكبذذر وهذذي

 . إحصائية دلالة

 الأخذذرى  الجوانذذب علذذى الرياضذذ ي الانتقذذاء فذذي يعتمذذدون  المذذدربين أغلبيذذة أن نسذذتنج:  الاسققتنتاج

 .والعقلية النفسية المهارات إلى بالإضافة
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: هل تعجبك طريقة المدرب في الإعتماد على المهارات النفسققية والعقليققة  03السؤال رقم  

 الرياض ي ؟ الانتقاء في 

 الانتقذذذاء فذذذيمعرفذذذة مذذذدى إلجذذذاب اللاعبذذذين باعتمذذذاد المذذذدربين  : 03الهقققدف مقققن السقققؤال رققققم 

 على المهارات النفسية والعقلية.   الرياض ي

 (03  رقم لسؤال 2ك وقيم المئوية والنسب التكرارات  يمثل) :3الجدول 

النسب   التكرار  الإجابات 

 المئوية 

  2ك

 المحسوبة 

  2ك

 المجدولة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

  %     64    32 نعم   

3,92   

 

3,84   

 

1      

 

 %     36    18 لا          0,05

   100%     50 المجموع  

 تحليل ومناقشة النتائج : 

يتبذين أن نسذبة  03من خلال نتائج الجدول التي توض  نسب الإجابذات حذول السذ ال رقذم     

 فذذذذيمذذذن اللاعبذذذذين ترجذذذذ هم طريقذذذذة المذذذذدرب فذذذذي اعتمذذذذاده علذذذذى المهذذذذارات النفسذذذذية والعقليذذذذة  %64

مجدولذذة  2وهذذو مذذا ي كذذده مقذذدار   30وهذذذا مذذا تذذم تمثيلذذه فذذي الجذذدول رقذذم  الرياضذذ ي الانتقذذاء

 2وهذذذذذذي أصذذذذذذرر مذذذذذذن   3.84التذذذذذذي قيمتهذذذذذذا  1ة الحريذذذذذذة رقذذذذذذم جذذذذذذودر  0.05عنذذذذذد مسذذذذذذتوى الدلالذذذذذذة 

 وهذا ما يدل أن هنا  فرو  ذات دلالة إحصائية . 3.92المحسوبة التي قدرت قيمتها 

 الرياضذ ي الانتقذاء فذينستنتج أن اعتمذاد المذدرب علذى المهذارات النفسذية والعقليذة   الإستنتاج :

 ترجب اللاعبين .
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 : كونك لاعب ما هو الجانب المناسب لك أثناء الانتقاء  ؟ 04السؤال رقم 

 .   الانتقاءمعرفة الجانب المناسب عند اللاعبين أ ناء  : 04الهدف من السؤال رقم 

 (04 رقم لسؤال 2ك وقيم المئوية والنسب التكرارات مثلي)  :4الجدول 

النسب   التكرار  الإجابات 

 المئوية 

  2ك

 المحسوبة 

  2ك

 المجدولة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

  المهارات

 النفسية

 والعقلية

 

31   

 

62     % 

 

 

 

 

18,52  

 

 

 

 

5,99   

 

 

 

 

2      

 

 

 

 

0,05     

  الجانب

 التقني 

 

9    

 

18   % 

  الجانب

 البدني 

 

10   

 

20   % 

        50 المجموع  

%100   

  : النتائج ومناقشة تحليل

 أن يتبذذذين 04 رقذذذم السذذذ ال حذذذول  الإجابذذذات نسذذذب توضذذذ  التذذذي الجذذذدول  نتذذذائج خذذذلال مذذذن        

 الجانذذذذب هذذذذو والعقليذذذذة النفسذذذذية المهذذذذارات علذذذذى الإعتمذذذذاد أن يذذذذرون اللاعبذذذذين مذذذذن  62% نسذذذذبة

 2  مقذذذدار ي كذذذده مذذذا وهذذذو 04 رقذذذم الجذذذدول  فذذذي تمثيلذذذه تذذذم مذذذا وهذذذذا  الانتقذذذاء خذذذلال الأنسذذذب

 مذذن أصذذرر وهذذي 5.99 قيمتهذذا التذذي 2 رقذذم الحريذذة ةجذذودر  0.05 الدلالذذة مسذذتوى  عنذذد مجدولذذة

 . إحصائية دلالة ذات فرو  هنا  أن يدل ما وهذا 18.52 قيمتها قدرت التي المحسوبة 2 

 أ نذذاء اللاعبذذين لذذدى لمفضذذل الجانذذب هذذو والعقليذذة النفسذذية المهذذارات أن نسذذتنتج : الإسققتنتاج

 .الانتقاء
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  غير   بطريقة  الرياضيين  انتقاء  ترى   عندما  فعلك   رد  يكون   كيف:    05  رقم   السؤال 

 ؟   مدروسة وغير  علمية

  الرياضيين   انتقاء  رؤيتهم  عند   اللاعبين  فعل  رد  معرفة  :  05  رقم  السؤال  من   الهدف 

 .   مدروسة   وغير علمية غير  بطر  

 (05 رقم لسؤال 2ك وقيم المئوية والنسب التكرارات مثلي)  :5الجدول 

النسب   التكرار  الإجابات 

 المئوية 

 2ك

 المحسوبة 

 2ك

 المجدولة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 أبالي لا

  بذلك

 

18    

 

%36    

 

 

 

 

12,16  

 

 

 

 

5,99   

 

 

 

 

2      

 

 

 

 

0,05     

  قلق

 ومتوتر

 

26    

 

%52    

    12%    06 خائف  

  100%    50 المجموع  

  : النتائج ومناقشة تحليل

 نسذبة أن يتبذين 05 رقذم السذ ال حذول  الإجابذات نسب توض  التي الجدول  نتائج  خلال  من    

 علميذة غيذر بطذر   الرياضذيين لانتقذاء رؤيذتهم عند والتوتر بالقلق يشعرون  اللاعبين  من  %52

 مقذذدار ي كذده مذا وهذذو 05 رقذم الجذدول  فذذي تمثيلذه تذم مذذا وهذذا المذدرب قبذذل مذن مدروسذة وغيذر

 أصذذرر وهذذي 5.99 قيمتهذذا التذذي 2 رقذذم الحريذذة ةجذذودر  0.05 الدلالذذة مسذذتوى  عنذذد مجدولذذة 2 

 دلالذذذذذذة ذات فذذذذذذرو  هنذذذذذذا  أن يذذذذذذدل مذذذذذذا وهذذذذذذذا 12.16 قيمتهذذذذذذا قذذذذذذدرت التذذذذذذي المحسذذذذذذوبة 2  مذذذذذذن

 . إحصائية

 مدروسذذة وغيذذر علميذذة ريذذغ بطذذر   الرياضذذيين للانتقذذاء اللاعبذذين رؤيذذة أن نسذذتنتج : الاسققتنتاج

 .  .والتوتر بالقلق يشعرهم
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 . خاتمة:4

  على   ت  يرات   من  لها   لما  ومهمة  جدا  حساسة   عملية   القدم  كرة   في   الانتقاء  عملية   إن  

  النوا ي   جميع   من   متميوين  لاعبين  فإعداد  والمنتخبات،  الرياضية   للطر    المستقبلية   النتائج

  ممكن   مستوى   أحسن  لتحقيق  اللا مة   والم هلات  الاستعدادات  تلك  وجود  في  إلا  ي تي  لن

و    منية  فترة  ولأطول    جميع   إهمال  ودون   صحيحة  علمية   أسس  على  المبني  الانتقاء  إن ، 

  خلال   ومن  الأداء،  ناحية  من  مستوى   أعلى  إلى  باللاعب  الوصول   في  كبير  دور   له  جوانبه

     الانتقاء،  بعملية يتعلق فيما الاختصاصين أراء  وكذا بها قمنا التي الدراسة 

التي    العالي  المستوى   إلى  الناشئين  بفئة  للوصول   والأنسب  الأمثل  الانتقاء  أجل  ومن  

( الرياضية  والفر   للمنتخبات  خزان  أ هم  بحكم  بهم  الاهتمام    توفيق   عمارةيتوجب 

في    أهمية  على  التعرف   ا هذ  بحثنا  في  حاولنا   ،  (2019،وآخرون والعقلية  النفسية  المهرات 

  خلال   من  ،الأغواط    -عملية الانتقاء الرياض ي للاعبي الاكاديمية الرياضية لكرة القدم بافلو

  أن   إلى  توصلنا   النتائج   ومناقشة  بتحليل   قيامنا  وبعد  البحث  هذا  في  بها   قمنا  التي  المجهودات 

  كف    يكون   أن  المدرب على  ويجب  واختيارهم،  الرياضيين   انتقاء عملية  في  كبير  دور   له  المدرب 

  هذه  في  التحكم  استطاع  وكفاءة  خبرة  للمدرب  كان  كلما  حيث  الانتقاء،  عملية  في  خبرة  وذا

  على   الاعتماد  المدربين  على  يجب  وموضوعية  دقة  أكثر  الانتقاء  عملية  تكون   ولكي  العملية،

النفسية والعقلية   إتباعها   يجب  وخطوات  مراحل  بعدة  وتتم  العملية،  هذه  خلال  المهارات 

 وبالتالي الأداء من مستوى  أعلى   إلى بهم  للوصول  وذلك ،الانتقاء الأفضل للرياضيين أجل من

 .   الرياضية  والفر   الأندية  المستوى  في الرفع

 :البحث اقتراحات

 :التالية الاقتراحات بعض تقديم يمكننابحث ال اهذ من انطلاقا

 .الناشئين انتقاء لعملية أكفاء مدربين اختيار •

 .الانتقاء عملية فيومن ضممها المهارات النفسية والعقلية  علمية طر   إتباع •

 .الناشئين اللاعبين انتقاء عملية قبل ملائمة بائة توفير •

  . سنة( 12-9) الصررى  بالفئات الاهتمام •

 ..الانتقاء بعملية الخاص والعتاد والأجهزة البيداغوجية الوسائل توفير ضرورة   •
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 . المراج : 5

  الأولى،  الطبعة  القدم،  كرة  في  الناشئين   اختيار   أسس:  يوسف  أبو   محمد   حا م  محمد  .1

 .2005 مصر،  الإسكندرية، والنشر، الطباعة  لدنيا الوفاء دار

الأمبرية .2 المطابع  العامة  الهيئة  الرياضيين،  لانتقاء  النفسية  الأسس  طه:  لطفي    محمد 

 . 2002، القاهرة، 

السباحة،   .3 في  الناشئين  الموهبين  لانتقاء  الحديثة  التقنيات  الخضري:  محمد  هدى 

 .  2003 مصر،  المكتبة المصرية،

  العربي  الفكر دار ،  2ط ,  التطبيقات  – اهيمفالم الرياضة نفس علم:  راتب كامل اسامة .4

 .1997، القاهرة ,

,  عمان  ،للنشر  وائل   دار  ،  1ط,    النفس ي  للإعداد  الرياض ي  دليل:    انويا  عوديشو  تير  .5

2002  . 

 الفكذذذذذر دار ، 6ط,  الذذذذذنفس علذذذذم الذذذذذى المذذذذذدخل:  تذذذذو   الذذذذذدين محذذذذذي و عذذذذد  الذذذذذرحمن عبذذذذد .6

 .2005,عمان, والتو يع والنشر للطباعة

:  للنشذذذذر الكتذذذذاب مركذذذذز ، 1ط,  الرياضذذذذ ي الذذذذنفس علذذذذم فذذذذي مذذذذدخل: عذذذذلاوي  حسذذذذن محمذذذذد .7

 .1998,  القاهرة

بذذلال، طيذذوب أبذذوبكر الصذذديق، أهميذذة التحضذذير الذذذهني قصذذير المذذدى ودوره فذذي صذذريري  .8

، 02تحسذذذذذذذين نتذذذذذذذائج الأداء الرياضذذذذذذذ ي لذذذذذذذدى لاعبذذذذذذذي كذذذذذذذرة القذذذذذذذدم ، مجلذذذذذذذة التميذذذذذذذو، المجلذذذذذذذد 

 المركز الجامعي البيض، الجزائر.  ،02،2019العدد

وآخرون .9 توفيق  المعالجة  أ  ،عمارة  حركات  تنمية  على  مقتر   حركية  تربية  برنامج   ر 

المرحلة   أطفال  لدى    ، 02  المجلد  التميو،  مجلة   ،سنوات(  9-8الابتدائية)والتناول 

 .الجزائر البيض،  الجامعي  المركز ،02،2019العدد

 

 


