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Abstract:  

This study aims to try to highlight the effect of recreational sports 

games on developing speed of soccer youth, category (11-13 years), 

the researchers used  an experimental approach as it is the appropriate 

approach for the study, the results obtained showed  that recreational 

sports games have a positive impact in developing of speed of soccer 

youth category (11-13 years). 
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 . مقدمة :1

الفراغ،   بوقت  حد  الى  وارتبطت  الترويح  كنف  في  ونشأت  الرياضة  من  ولدت  الرغم  وعلى 

مازالت   أنها  إلا  ثقافي  اجتماعي  كنظام  الحديث  العصر  في  الترويح  عن  الرياضة  استقلال 

وستضل مرتبطة بالترويح لأن جوهر الرياضة يتأسس في المقام الأول على أهداف ترويحية   

عوامل   المتعةولأن  مثل  للإنسان  أهميتها  حيث  من  النظامين  بين  كثيرة  وإزالة    ، الالتقاء 

واللياقة والصحة  الجمالية  ،التوتر والاسترخاء  البدني،  الإثارة  ، الخبرة  والجهد    ، والتنافس 

التعبير عن النفس وتحقيق الذات وغيرها وهي كلها    ،الإنجاز الشخص ي والتنافس الشريف

أساس وحاجات  قيم  عن  عوامل  تعبر  تنال  حيث  الحديث  العصر  في  وخاصة  للإنسان  ية 

الإنسانية شخصيته  تسحق  وتكاد  الفرد  من  خولي)  .الاغتراب  أنور  أمين  درويش،  ،  كمال 

 (301، صفحة 1990

تعتبر كرة القدم من الأنشطة الرياضية التي تتميز بتعدد مهاراتها وتحظى باهتمام خاص  و   

 من خلال شعبيتها الكبيرة، وانتشار ممارسيها  كثيرة من العالم، ويظهر     في أنحاء
ً
هذا واضحا

اهتمت الدول المتقدمة اهتماما كبيرا وشاملا بتدريب الناشئين    بين معظم دول العالم ولقد 

بهم   والعناية   الناشئين   لتدريب  خاصة  ومراكز  مدارس  فتحت  حيث  النواحي  كافة  من 

سعة التي ينمو خلالها أبطال المستقبل  ورعايتهم باعتبارهم الحجر الأساس و القاعدة الوا

الرياض ي لناشئي كرة   التدريب عملية  كفاءة تحسين يتم أن يجب  حيث،  في لعبة كرة القدم

 الى أدى  مما  الناشئين  قاعدة توسيع  في تسهم  التي الجوانب  كافة  استثمار  بات  وقد ،القدم

  وضع  عند  للاعبين  لمهاري وا  البدني  الاعداد  نتيجة  التنافسية الرياضية  المستويات   ارتفاع

 يعد كونه القدم كرة لاعبي إعداد  عناصر أهم  من البدني  الإعداد و يعتبر ، التدريبية البرامج

 إسماعيل طه من  كل ويؤكد والنفس ي   الخططي  و الفني  و المهاري   الأداء لتطوير أساسا

 والتكوين ردالصحية للف الحالة على تعتمد   البدنية اللياقة درجة  أن على شعلان وإبراهيم

 ما على مؤشر وهو  مض ى فيما أو حاليا يمارسها التي البدنية الأنشطة وعلى ، الجسماني

طه ) .سنوات ستة عمره طفلا كان ان  منذ تدريبات من اللاعب علية حصل   ،اسماعيل 

 ( 90، صفحة  1989، ابراهيم شعلان
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 عملية على القائمين قبل من  التدريبية البرامج لوضع التخطيط عملية أصبحت لذلك

 فقد  النظر  وجهات  تعدد بسبب ثابتة  غير البدني  الإعداد  برامج ومنها القطاع   لهذا التدريب 

الناشئين  خطة محتوى  ضمن البدنية البرامج  تلك ادراج يخص فيما تعددت  من  إعداد 

 ألبدني الإعداد على للصغار التدريبية   الخطة احتواء عدم اتجاه يؤيد من  فمنها ،عدمه

 عناصر تدريبات جراء  من للضرر  تتعرض التي النمو مراحل خصائص إلى ذلك في مستندين

الحيوية   وأجهزة العصبي الجهاز  خاصة النمو متكاملة غير  إنها حيث،  البدنية اللياقة

 إمكانيات يراعي أن المدرب على أن سعيد حسام يرى  حيث الهيكلي والجهاز والوظيفية

وديع ) .البدنية باللياقة الخاص الجانب  وضع أو يبيالتدر  المنهج  وضع  في البدنية اللاعبين

 (15، صفحة 1998، فرج الين

أحسن واختيار  البدني  للإعداد  كبير  جانب  المدربين  و  يخصص  التي    الأساليب  الوسائل 

تلك   بين  للناشئين ومن  النمو الجسمية والبدنية  الألعاب   الأساليبتتماش ى مع خصائص 

لارتباط اللاعب الناش ئ باللعب واستخدام هاته الألعاب في  الرياضية الترويحية وهذا راجع ل 

 .التدريبية في جو من المرح والترويح للبرامج أدائهم خلال من البدنية العناصر اكتساب

 :  إشكالية الدراسة .2

من     الصغر  منذ  اللاعب  إعداد  وجب  مستوى  لأعلى  بالرياض ي  الوصول  من  نتمكن  حتى 

القد كرة  فلاعب  الجوانب  عملية  جميع  البدني  والإعداد  عالية  بدنية  لصفات  يحتاج  م 

الوظيفية   الجسم  أجهزة  كفاءة  ورفع  والخاصة  العامة  البدنية  اللاعب  قدرات  تحسين 

وتؤدى تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن    ، وتكامل أدائها

 (70، صفحة1990،  البساطيأمر الله أحمد )محتويات البرنامج التدريبية بشكل أساس ي. 

والمرونة   كالسرعة  للناش ئ  الأولى  المراحل  منذ  تتطور  البدنية  الصفات  هاته  وبعض 

باستخدام    ،والرشاقة الميول  هذا  توجيه  علينا  وجب  باللعب  الطفل  اللاعب  لميول  ونظرا 

التدريب كونها طريقة سليمة الترويح بالطفل لبذل    ، الألعاب في عملية  حيث يؤدي عنصر 

والملل،ط النفس ي  التعب  عن  بعيدا  كبيرة  المطاردة اقات  الجري،  ألعاب    ، التسابق  ،مثل 

المتدفقة   الطاقة  تصرف  التي  النشاط  ألوان  من  ذلك،  وغير  المنظمة  الرياضية  والألعاب 

 (267، صفحة 1995،  حامد عبد السلام زهران)لدى الطفل. 
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استعمال   نجاعة  عن  تساءلنا  اللذا  الرياضية  السرعةفي    ترويحية الألعاب  وقمنا    تطوير 

 بطرح التساؤل التالي:  

لدى ناشئي كرة القدم فئة  السرعة  هل للألعاب الرياضية الترويحية أثر إيجابي في تطوير  

   ؟سنة( 11-13)

 :  التساؤل الجزئي

استع  - التجريبية والشاهدة بعد  المجموعة  بين  مال  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

الرياض الترويحية  الألعاب  القدم فئة  ية   13-11)  في تطوير صفة السرعة لدى ناشئي كرة 

 ؟  سنة(

 :  فرضيات الدراسة .3

 الفرضية العامة:

فئة    - القدم  كرة  ناشئي  لدى  السرعة  تطوير  في  إيجابي  أثر  الترويحية  الرياضية  للألعاب 

 .  سنة( 11-13)

 : الجزئية ةالفرضي

ا  - بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  استعتوجد  بعد  والشاهدة  التجريبية  مال  لمجموعة 

الترويحية   الرياضية  القدم فئة    السرعةفي تطوير صفة  الألعاب   13-11)  لدى ناشئي كرة 

 ؟سنة(

 :    أهداف الدراسة .4

 تتمثل أهداف الدراسة فيما يلي: 

لاستعمال الألعاب الرياضية الترويحية كأسلوب مساعد في حصص ابراز الأثر الإيجابي     -

 . دريب الناشئينت

لدي    - البدنية  الصفات  وتطور  الترويحية  الرياضية  الألعاب  بين  العلاقة  معرفة  محاولة 

 الناشئين. 

 إبراز دور الترويح والتحفيز في جلب واستقطاب الناشئين لممارسة الرياضية.  -
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 :   أهمية الدراسة. 5

 . عاب الرياضية الترويحيةلتدعيم حصة تدريب الناشئين بالأل معرفة الأثر الإيجابي  -

 درات البدنية . الق معرفة علاقة بين الألعاب الرياضية الترويحية وتطور  -

 أهمية تطوير الصفات البدنية لناشئي كرة القدم. -

 تحديد مصطلحات ومفاهيم البحث : . 6

   : النشاط الرياض ي -1.6

الف مهارات  وتطوير  تنمية  في  تسهم  موجهة  أو  حرة  ذاتية  ممارسة  استجابات    ،ردهو  تعد 

( منها.  العائد  على  للحصول  وتدار  وتمارس  نوعا  تختار  لمثيرات  حلمي،حركية  أبو  مكارم 

 (73، ص2002،  و آخرون ،جةهر 

 الترويح: . 2.6

من   يكون  والتي  الفراغ  أوقات  في  الفرد  يمارسها  التي  النشاط  بأوجه  الجاد  الارتقاء  هو 

 نواتجها الاسترخاء والرضا النفس ي.

 : شاط الرياض ي الترويحيالن. 3.6

الشخصية  اصطلاحا:   السعادة  تحقيق  بغرض  نفسه  تلقاء  من  الفرد  به  يقوم  نشاط  هو 

التي يشعر بها أثناء أو بعد الممارسة لتلبية حاجاته النفسية والاجتماعية وتكمن أهميته في 

( والعاطفية.  والعقلية  البدنية  النواحي  من  للفرد  الشاملة  التنمية    رحمة   ابراهيم تحقيق 

 ( 26، ص1998،

هو نشاط رياض ي يمكن أن يمارس من طرف جميع شرائح المجتمع في وقت الفراغ  إجرائيا:  

على   والقضاء  والاسترخاء  السعادة  تحقيق  اجل  من  ورغباته  ميوله  حسب  الفرد  يختاره 

 الاضطرابات. 

 : الصفات البدنية. 4.6

مصطلحات   عدة  البدنية  اللياق  (للصفات  البدنية،  الكفاءة القدرة  البدنية،  ة 

البدنية(ويقصد بالصفات البدنية على أنها تلك القدرات التي تسمح وتعطي للجسم قابلية  

واستعداد للعمل على أساس التطور الشامل كالتحمل والقوة والسرعة والمرونة والرشاقة  

الحركية.   العادات  مجال  في  علمية  خلفية  وجود  الصفات  هذه  لتطوير  الضروري  ومن 

 (  179، ص1992، عوض البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ محمود)
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الحركي   للأداء  النوعية  الحركية  والصفات  الخصائص  تصف  التي  الحالة  بأنها  تعرف  كما 

وتتضمن: تصف   الرياض ي  التي  الحالة  وهي  والرشاقة،  والمرونة  والسرعة  والتحمل  القوة 

عصام عبد  )  اللياقة البدنية.المظاهر الحركية وتعد ضرورية للأداء العام وتتضمن عناصر  

 ( 83، ص1988، الخالق

 :  السرعة. 5.6

 مجموعة أو بديلة حركة أداء على القدرة  هي  :السرعة حول   "البيك فهمي  علي " يقول 

 ( 90، ص1998)علي فهمي البيك، .ممكن زمن أقل  في محددة حركات

 القدم :كرة   -6.6

بين فريقين  تتم  لعبة جماعية  كل منهما من   ،هي  كرة    ،عشر لاعبا  أحد   يتألف  يستعملون 

الهدف  نهاية كلفي    ،منفوخة فوق ارض ملعب مستطيلة ويحاول    ، طرف من طرفيه مرمى 

على   للحصول  المرمى  حارس  على  فيه  الكرة  إدخال  فريق    ، ي الهوار  خويلدي) . هدفكل 

 ( 2020وآخرون،  م،سلي  اقزوح

رياضة جما ش يء  كل  قبل  القدم  كرة   " رومي جميل:  يوعرفها  أصناف  عية  كل  معها  تكيف 

 ( 50، ص1996، رومي جميل) المجتمع.

 :  الدراسات السابقة والمشابهة. 7

)   دراسة  أولا: ليلى  العوادي  و  خديجة  الشبه  "  بعنوان  ( 2017بلقاسم  الألعاب  تأثير  

التصويب   ومهارة  الرشاقة  وصفة  كرة  بدون  الانتقالية  السرعة  تطوير صفة  على  رياضية 

( اليد  كرة  لاعبي  الشبه    14  -12لدى  الألعاب  تأثير   ابراز  الى  الدراسة  هذه  هدفت  سنة(، 

التصويب   ومهارة  الرشاقة  وصفة  كرة  بدون  الانتقالية  السرعة  تطوير صفة  على  رياضية 

سنة(، حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي، وتم تطبيقه    14  -12لدى لاعبي كرة اليد )

( 14-12بصفة قصديه تتراوح أعمارهم ما بين )لاعبا تم اختيارهم    24على عينة تكونت من  

                               سنة وكلهم ذكور، وتم استعمال عينة ضابطة وعينة شاهدة . 

إليها   توصلت  التي  النتائج  صفة  أن  :    الدراسة أهم  تطوير  على  رياضية  الشبه  للألعاب 

  14  -12دى لاعبي كرة اليد )السرعة الانتقالية بدون كرة وصفة الرشاقة ومهارة التصويب ل

 . سنة( 
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)   :ثانيا باهية  بكتاش  :( 2019دراسة  تطوير    بعنوان  في  الرياضية  شبه  الألعاب  مساهمة 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة  سنة(،    13   -11صفة السرعة لدى تلاميذ مرحلة المتوسط )

   -11توسط )مساهمة الألعاب شبه الرياضية في تطوير صفة السرعة لدى تلاميذ مرحلة الم

  40سنة(، حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي، وتم تطبيقه على عينة مكونة من    13

 تلميذ ) ذكور واناث( تم اختيارهم بطريقة مقصودة .

إليها   توصلت  التي  النتائج  السرعة    الدراسة أهم  تطوير صفة  في  ملحوظ  تحسن  تحقيق   :

 سنة( .  13 – 11لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )

 . الإجراءات الميدانية : 8

   كان الغرض منها ما يلي: الدراسة الاستطلاعية: -8.1

النتائج     - وموضوعية  دقة  لضمان  وصدقها  صلاحياتها،  لمعرفة  البحث  وسائل  تجربة 

 المتحصل عليها في النهاية وتسبق هذه الدراسة العمل الميداني.

 المستخدمة في الدراسة الميدانية.  قياس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع به الأداة  -

العينة   من  عشوائية  عينة  اختيار  تم  والمعلومات  المعطيات  كل  جمع  من  الانتهاء  وبعد 

ناش ئ من فريق    20ت هذه العينة من  الأصلية قصد إخضاعها للتجربة الاستطلاعية وتكون

 . سنة( 13 – 11)فئة  جيل البيرين

 المنهج المتبع في الدراسة: -8.2

المشكلة  يعتمد   طبيعة  على  بالأساس  البحث  مشكلة  لحل  المناسب  المنهج    نفسها، اختيار 

محمد أزهر  )  .إليهوتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل  

 (42، صفحة 1989، السماك 

 ي. في بحثنا استخدمنا أداة الاختبار والملاحظة لذا فإن أنسب منهج هو المنهج التجريب  -

مجتمع وعينة الدراسة: - 3.8                               

 الأشياء  أو الأحداث  أو الأفراد جميع" :هو البحث مجتمع  تعريف كان  إذا : البحث مجتمع 

 : التالية النقاط على البحث مجتمع يشمل أن يجب البحث، مشكلة  موضوع يكونون  الذين

 .الأصلي المجتمع الأفراد جميع يشمل أن  -

 . دقيقة  تكون  البيانات  -

بوفاتح،  أحمد   مجادي، مصطفى ( البحث عينة بعض أو الأشخاص تكرار عدم مراعاة  -

 ( 2018 ، وآخرون
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القدتمثل مجتمع البحث في الف الممارسة لكرة  البيرين وعين وسارة  رق الرياضية  م ببلديتي 

حيث كانت خصائص    عشوائيالعينة بشكل    باختيار وقمنا    سنة(  13  –  11)والتي لها فئة  

 كالاتي:العينة 

 . سنة( 13 – 11)فئة بالبيرين  مدرسة المركب الرياض ي من  لاعبا 20:التجريبيةالمجموعة  -

 .سنة( 13 – 11)  لفئةوسارة عين  شباب من نادي  لاعبا  20 الشاهدة:المجموعة  -

 : أدوات الدراسة - 4.8

)كالقوة،   البدني:   الاختبار  البدنية  النواحي  قياس  والتحمل    وهو  إلوالسرعة،  وهي  خ....   ،)

تعطينا صورة واضحة عن الحالة البدنية للأفراد حتى نتمكن من الوصول إلى الوقوف على  

البدنية للفرد  ، القدرات  البدني  المستوى  تقييم  أجل  هذه    ،من  لنا  تسمح    الاختبارات كما 

حالة   بمعرفة  الرياض ي  المجال  في  نتمكن  ،الحالية  الأفرادالبدنية  البرامج    حتى  بناء  من 

 ( 103، صفحة 2009، بوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد) .التدريبية

 وهو : البدنية المدروسة   ةمن أجل قياس الصف  اختبارعلى بإجراء   في دراستناو 

 متر : 20إختبار السرعة 

   الغرض من الإختبار : قياس السرعة الانتقالية

 ف ساعة إيقا، صافرة ،أربع أقماع  الأدوات:

عند سماع الصافرة ينطلق اللاعب  يقف اللاعب خلف خط الإنطلاق  وصف الإختبار :

نحو خط الوصول يتم إحتساب الوقت لحظة الإنطلاق لغاية الوصول لخط  

 .)الاتحادية الجزائرية لكرة القدم(النهاية

 

 

 

 

 

متر  20لإختبار السرعة  ي رسم توضيح  
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 الدراسة:لأداة  الأسس العلمية - 5.8 

تعتبر الصدق و   :  للمقاييس  بالنسبة  أهمية  الأكثر  العامل  الصدق  وهو  درجة  الاختبارات 

 (277، صفحة 1996، محمد حسن علاوي )  الاختبار.يتعلق أساسا بنتائج  

دراستنا   بعرض    اعتمدناوفي  قمنا  حيث  المحكمين  الألعاب  الاختبارات على صدق   وشرح 

مج  الترويحية   الرياضية  في  المختصين  من  عدد  كرة  المستعملة على  الذين ال  أبدو    القدم 

 كامل.  الوسيلة بشكل  لسلامة هاتهموافقتهم 

على مجموعة من الأفراد    الاختبار  تطبيق ب  وذلك  الاختبارطريقة إعادة  استعملنا    :الثبات

ثم إعادة تطبيق نفس الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد بعد مض ي فترة من الزمن  

وجدنا  رسون  برتباط  الا   بيق الثاني وحساب معاملالتطومقارنة نتائج تطبيق الأول بنتائج  

 . (1المدروسة كما هو موضح في الجدول رقم )ةالصفقوي جدا في  ارتباط

 

 : يوضح معامل الارتباط (1جدول رقم )

PR رسون : معامل الارتباط بي 

N : اللاعبين   عدد 

 : إجراءات التطبيق الميداني - 6.8

 المجال المكاني : 

 .  المركب الرياض ي بالبيرينبالخاص الملعب  -

 ملعب عين وسارة .  -

 :  الزمانيالمجال 

من   العمل  فترة  غاية    28/10/2019استغرقت  أجريت  28/02/2020إلى  بحيث   ،

بتاريخ   القبلية  بعد10/2019/ 28الاختبارات  العينة  ،  على  البرنامج  بتطبيق  قمنا  ها 

 . 28/02/2020ثم قمنا بالاختبار البعدي في  ،التجريبية  

 

الملاحظة عند استعمال معامل  N PR المحك 
 الارتباط بيرسون 

 وجود ارتباط قوي  0.93 20 السرعة 
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 المستخدمة في الدراسة:الوسائل الإحصائية  - 7.8

معامل  الانحراف  الحسابي،  المتوسط   بيرسون الا المعياري،  النور،  )  .رتباط  عبد  موساوي 

 (35، صفحة 2009، بركان يوسف

 لعينتين مستقلتين )مجموعتين( ( ستيودنت)تاختبار

 اختبار )ت( ستيودنت لعينتين غير مستقلتين )مجموعة واحدة(

 (. SPSS) على الكمبيوتر بواسطة برنامج الإحصائية المعالجة الاعتماد في تم  :ملاحـظـــة

 : النتائج وتفسيرها ومناقشتها عرض  -9

 نتائج الإختبار القبلي لمحك السرعة لدى المجموعتين :   :  (2) رقم  الجدول  

 

  التجريبية حققت متوسط حسابي قدره يتضح لنا المجموعة     ( 2) من خلال الجدول رقم     

مايقرب  ثا(  4,56) معياري  وبإنحراف  القلبي  الإختبار  للمجموعة   أما(  0,19)   في    بالنسبة 

( في    (  0,18) وبإنحراف معياري مايقارب   ثا(  4,58الشاهدة فحققت متوسط حسابي قدره 

على   حصولنا  على  أصفر  الذي  هذا   , القبلي  )   t.testقيمة  الإختبار  عند     (0,33ماتقارب 

 ( sig    =0,735)    مما أعطانا قيمة إحتمالية    0.05وذلك عند درجة خطورة    38درجة حرية  

, ومنه نستطيع أن نقول أن الفرق    735وهذا يعني وجود   خطأ لو كرر الإختبار لألف مرة 

   .نبين الإختبارين القبليين لمحك السرعة غير دال إحصائيا بين المجموعتي 

 

 

 

 

   
  
ة 

ع
سر

 ال
ار

تب
خ
 إ

 الإختبار  المجموعة 
المتوسط  
الحسابي  

انية( )ث  

الإنحراف  
 المعياري

 إختبار 
T.test 

درجة  
 الحرية 

القيمة  
الإحتمالية  
Sig 

مستوى  
 الدلالة 

 0,19 4,56 قبلي تجريبية
0,33 38 0,735 

 غير
 0,18 4,58 قبلي شاهدة دال 
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 لية والبعدية لمحك السرعة للمجموعة التجريبية : : نتائج الإختبارات القب (3) رقم  الجدول  

 

التجريبية حققت متوسط حسابي قدره    ( 3) من خلال الجدول رقم   لنا المجموعة   يتضح 

مايقرب  ثا(  4,56) معياري  وبإنحراف  القلبي  الإختبار  البعدي  (  0,19)   في  الإختبار  في  أما 

( قدره  حسابي  متوسط  مايق ثا(  4,16فحققت  معياري  الذي  0,17) ارب  وبإنحراف  هذا   )

قيمة   على  على حصولنا  )   t.testأصفر  عند   19عند درجة حرية     (15,19ماتقارب  وذلك 

)    0.05درجة خطورة   أي    ( sig    =0,000مما أعطانا قيمة إحتمالية  وهذا يعني عدم وجود 

القبلي   الإختبار  بين  الفرق  أن  نقول  أن  نستطيع  ومنه   , مرة  لألف  الإختبار  كرر  لو  خطأ 

 لبعدي لمحك السرعة دال إحصائيا لدى المجموعة التجريبية .وا

 نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمحك السرعة للمجموعة الشاهدة ::  (4) رقم  الجدول  

 

رقم   الجدول  قدره    ( 4) من خلال  متوسط حسابي  الشاهدة حققت  المجموعة   لنا  يتضح 

مايقرب  ثا(  4,58) معياري  وبإنحراف  القلبي  الإختبار  البعدي  (  0,19)   في  الإختبار  في  أما 

متوسط )  فحققت  قدره  مايقارب   ثا(  4,42حسابي  معياري  الذي  0,21) وبإنحراف  هذا   )

وذلك عند درجة  19عند درجة حرية   (8,99ماتقارب )  t.testأصفر على حصولنا على قيمة 

وهذا يعني عدم وجود أي خطأ لو    ( sig    =0,000مما أعطانا قيمة إحتمالية )    0.05خطورة  

عة 
سر
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 الإختبار  المجموعة 
المتوسط  
الحسابي  
 )ثانية( 

الإنحراف  
 المعياري

 إختبار 
T.test 

درجة  
 الحرية 

القيمة  
الإحتمالية  

Sig 

مستوى  
 الدلالة 

 0,19 4,56 قبلي تجريبية
 دال  0.00 19 15,19

 0,17 4,16 بعدي تجريبية
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 الإختبار  المجموعة 
المتوسط  
الحسابي  
 )ثانية( 

الإنحراف  
 المعياري

 إختبار 
T.test 

درجة  
 الحرية 

القيمة  
الإحتمالية  

Sig 

مستوى  
 الدلالة 

 0,19 4,58 قبلي الشاهدة
 دال  0.00 19 8,99

,0 4,42 بعدي الشاهدة 12  
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نستطي ومنه   , مرة  لألف  الإختبار  والبعدي  كرر  القبلي  الإختبار  بين  الفرق  أن  نقول  أن  ع 

 لمحك السرعة دال إحصائيا لدى المجموعة الشاهدة . 

 نتائج الإختبار البعدي لمحك السرعة لدى المجموعتين : : ( 5) رقم الجدول 

 

التجريبية حققت متوسط حسابي قدره    ( 5) من خلال الجدول رقم   لنا المجموعة   يتضح 

مايقرب  ثا(  4,16) معياري  وبإنحراف  البعدي  الإختبار  بالن  (  0,17)   في  للمجموعة  أما  سبة 

في    (  0,21) وبإنحراف معياري مايقارب   ثا(  4,42الشاهدة فحققت متوسط حسابي قدره )

قيمة   على  حصولنا  على  أصفر  الذي  هذا   , البعدي  )   t.testالإختبار  عند     (4,3ماتقارب 

 ( sig    =0,000)         مما أعطانا قيمة إحتمالية  0.05وذلك عند درجة خطورة    38درجة حرية  

ي , ومنه نستطيع أن نقول أن الفرق    عني عدم وجودوهذا  خطأ لو كرر الإختبار لألف مرة 

المجموعتين بين  إحصائيا  دال  السرعة  لمحك  البعديين  الإختبارين  المجموعة    بين  ولصالح 

 .  التجريبية

 : الجزئية إستنتاج الفرضية

جموعتين في  بين الم لنا أن هناك تقارب في المستوى    ( يتضح2من خلال الجدول رقم  )  

الدراسة، خلال    بداية  ومن   ، السرعة  محك  في  العينتين  تجانس  على  يدل  ما  هذا  و 

(  يتضح أن هناك تحسن في المستوى بالنسبة للمجموعتين في محك  4( و )3الجدولين )

التدريب هما السبب   في  المتبعين  التدريبي  البرنامجين  إلى أن كلا  السرعة و نرجع ذلك 

التحسن, و  )وراء هذا  الجدول  لنا أن هناك 5من خلال  فرق معنوي ذو دلالة    ( يتضح 

التحسن المسجل الخاص بمحك السرعة بين المجموعتين ونعتقد أن هذا    إحصائية في

راجع  للبرنامج المقترح من طرفنا و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على طريقة اللعب التي  

عة 
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 الإختبار  المجموعة 
المتوسط  
الحسابي  
 )ثانية( 

الإنحراف  
 المعياري

 إختبار 
T.test 

درجة  
 الحرية 

القيمة  
الإحتمالية  

Sig 

مستوى  
 الدلالة 

 0,17 4,16 بعدي تجريبية
 دال  0,000 38 4,30

 0,21 4,42 بعدي شاهدة
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الترويحية، الرياضية  الألعاب  أسلوب  على  فيها  مميزات    ركزنا  من  للعب  ما  وذلك 

العمرية ) بعين الاعتبار    سنة(،   13-11تتماش ى مع خضائص المرحلة  إذا الأخذ  فيجب 

التي تحتوي    التطوير العام للعوامل البدنية للطفل، و اللجوء أكثر إلى تمارين السرعة

 ألعاب المطاردات والتسابق. على عنصر التحفيز والترفيه والمنافسة مثل   

 لعام : لاستنتاج اا

تبين    استنتاجات،  من  عنه  أسفرت  وما  سابقا،  عليها  المتحصل  النتائج  خلال  أن  من 

الخاصة بدراستنا قد تحققت حيث وجدنا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية    ة الفرضي

المجموعة   لصالح  الشاهدة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  التحسن  مستوى  في 

بواسطة الألعاب الرياضية الترويحية له   باستعمال اللعب و لتدريبالتجريبية، وعليه فإن ا

، ومنه نستنتج أن    سنة(  13-11)لدى ناشئي كرة القدم فئة    السرعة أثر ايجابي في تطوير  

   الألعاب الرياضية  الترويحية   على طريقة اللعب وتدعيمها بأسلوب  التدريب بالاعتماد على

لعاب الرياضية  لعامة التي تنص على أن : لأ، وحسب الفرضية االسرعةيساعد على تطوير  

تنمية    الترويحية  في  ايجابي  الفرق    السرعةأثر  أن  لذا نستنتج  التجريبية  المجموعة  لصالح 

بواسطة   التدريب  لعملية  راجع  التطور  في  الترويحية المسجل  الرياضية  والألعاب    اللعب 

شباع الغايات والميول، مما  حيث أن هذا الأخير يتيح للطفل  بذل جهد إضافي للوصول إلى إ 

يتيح للمدرب استغلال هذه الفرصة من اجل توجيه هذا الاندفاع إلى تسطير أهداف أخرى  

 .ومن بينها التنمية البدنية للاعبين

تحققا كاملا يمكننا القول أن الفرضية العامة قد تحققت والتي   ةمن خلال تحقق الفرضي  

أن   على  الترويحيتنص  الرياضية  تطوير    ة للألعاب  في  إيجابي  كرة    السرعة أثر  ناش ئ  لدى 

الرئيس ي من الدراسة قد تحقق  سنة(  13-11)  القدم فئة    . ، وهذا ما يؤكد على أن الهدف 
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 خاتمــــة :   -10

لتحسااين  كأساالوب الألعاااب الرياضااية  الترويحيااةب طريقااة اللعااب وتاادعيمها الاعتماااد علااىإن 

تقدمها للناش ئ وهاذه الطريقاة تاتلاءم ماع فئاة  ة بير ة كدفائه القدرات البدنية في كرة القدم ل

، والتاااي تعتبااار خصااابة وملائماااة لتطاااوير إمكانياااات الطفااال، لأن الطفااال فاااي سااانة( 13-11)أقااال 

، لااااذلك فإنهااااا تسااااتهوي الأطفااااال ة والميااااول إلاااى اللعاااابالحيوياااا بالنشاااااط و هاااذه المرحلااااة يمتاااااز 

 .ةوتتيح لهم الفرصة لتطوير وتنمية قدراتهم البدني

وعلاااى ضاااوء النتاااائج المحصااال عليهاااا توصااالنا إلاااى ضااارورة إعطااااء اللعاااب المكاناااة والأهمياااة التاااي 

يسااااتحقها أثناااااء عمليااااة تاااادريب وتكااااوين الناشاااائين ، وضاااارورة اعتماااااد باااارامج ومناااااهج علميااااة 

 حديثة تتماش ى مع متطلبات وأساليب التدريب الرياض ي الحديث. 

طلقا لدراسات أخرى فاي لابد أن تكون مرجعا ومن جوفي الأخير نستطيع القول بأن هذه النتائ

، ومناااارا للمختصاااين فاااي مجاااال التاادريب الرياضااا ي فاااي الجزائااار للساااير علاااى الطرياااق هااذا المجاااال

الصااحيح بدايااة ماان إيجاااد الباارامج الناجعااة وتااوفير الظااروف لنجاااح هااذا الفاارد وتوجيهااه نحااو 

 التأهيل الصحيح.  

 الإقتراحات :
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ند  -7 أهم  و إقامة  وإعطاء  العمرية  الفئة  فيها خصوصيات  تدرس  دراسية  أيام  أو  ات 

 الطرق للتدريس الحديث. وكذا اللعب وفوائده .
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