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ال م  الدراسة  هذه  من  هدف ان    السلوكيات   تخفيف  في  التربوي الرياض ي    البدني  النشاط  أهمية   عرفةهو 

  السلوك  لقياس  المقياس  في  متمثلة  أداة  ون الباحث  استعمل  ولقد  ،الثانوية  المرحلة  تلاميذ  لدى  العدوانية

  أن  الباحث وخلص ممارسين وغير  ممارسين  قسمين إلى منقسمة تلميذ مائة عددها بلغ عينة على العدواني

 الثانوي. الطور  تلاميذ لدى العدواني السلوك تخفيف في أهمية له التربوي  الرياض ي  البدني النشاط

 الثانوي. طور ال تلاميذ العدوانية، سلوكاتال التربوي، الرياض ي  البدني النشاط كلمات مفتاحية: 

Abstract: The aim of this study is to find out the importance of 

educational physical activity in achieving aggressive behaviors among 

secondary school students. The researcher used a tool represented in the 

scale to measure aggressive behavior on a sample of one hundred pupils 

divided into two practitioners and non-practitioners. The researcher 

concluded that educational physical activity has importance in 

achieving of aggressive behavior in secondary school students 
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 : وإشكالية الدراسة مقدمة .1

طاقتـه   تنفـيس  عـن  البحث  و  الترفيه  إلى  دائما  يحتاج  حياته  مشوار  في  التلميذ  إن 

ظــاهرة  بالإثارة    الكاملـة لأنهــا  مختلفــة  عدوانيــة  ســلوكات  الأطفــال  في  يلاحــظ  المغـامرة  و 

ســلوكية واســعة الانتشــار خاصــة في العصــر الحــديث الــذي يكثــر فيــه إشــكال العنــف، لــذا  

ــون في أعمــاقهم مشــاعر العنــف أصــبح هــذا الســلوك اليــوم حــديث الســاعة ، فالأطفــال يحمل

الناجمــة عــن مــؤثرات خارجيــة كــأفلام الرعــب الأجنبيــة و الحــروب الراهنـة أو العنـف المنـزلي،  

التعبـير و  التقاطهـا  الراحـة   فيسـهل  لتـوفير  الأبـوي  والـوعي  الترفيـه  وسـائل  لغيـاب  نظـرا  بها 

بعـادهم عـن هـذا الواقـع. إن هـذه الأسـباب وغيرهـا تسـاعد وتسـارع  لأبنـائهم والتنفـيس عـنهم وإ

في تنـامي ظـاهرة السـلوك العـدواني، فيشـعر الطفـل المتمـدرس إن في العنـف وسـيلة لإخـراج 

طاقتـه العدوانيـة فنـراه يقلـل مـن احـترام أسـتاذه وزملائـه لفظا )بالسـب والشـتم( أو غـير لفظـي  

 ب والـتهجم وغيرهـا، بحيث يقـوم باسـتعراض عضـلاته وشخصـيته خاصـة إذا قوبـلكالضـر 

بالعنـف المضـاد مـن طـرف زملائـه أو أسـتاذه هذا ما يخلق شعور الحقد والضغينة في قلبه  

  .فيشكل عدوان

ـة  اد الأكاديميبـوي مـن أهـم المـو ولــيس هنالــك اخــتلاف كبــير أن النشــاط البــدني الرياضـي التر 

الممنهجـة كحصــة هادفــة تســاعد وتســاهم بفاعليــة قصــوى في عمليــة التربيــة علــى مســتوى  

ثانويــة( وخاصــة أمــام الهــاجس والمنعــرج الخطــير  -متوســطة  –كــل مؤسســة تعليميــة )ابتدائيــة 

،  رفيق  قيةواء وهو السلوك العدواني. )الــذي يصــيب هــذه المؤسســات والمجتمع على حد س

 (4ص  2002

إن الطفـل في كـل مراحـل حياتـه يكـون في عمليـة بنـاء لشخصـيته ومـن أهـم المراحـل العمريـة    

هـي المراهقة يبدأ فيها المراهق في كسب معارفه وفي هيئـة الاسـتعداد والالتقـاط ودماغـه جـاهز  

ل الأساسـي  لحفـظ أي صـورة تصـادفه وسـهل التـأثر باي سـلوك خـارجي، فالمدرسـة هـي المكمـ

لتربيـة المراهق بعـد التربيـة المنزليـة فيهـا يتلقـى التلميـذ أول مبادئـه، إلا إن التلميذ يحتـاج إلى  

التلميـذ   يكـون  معـا  وعقلـه  جسـمه  يهـذب  تربويـة  مادة  فيهـا  فيجـد  البدنيـة  التربيـة  حصـة 

الجوانب المهيمنة عليها لإخراج    والأسـتاذ في تفاعـل مباشـر، يكـون الجانـب النفسـي من أكثر 

إلى البحـث والتقصـي عـن هـذا الـدور الـذي يلعبـه  فرد ايجابي إلى المجتمع هـذا مـا دفعنـا وجـرنا  

 : النشـاط الرياضـي في تحسـين سـلوكات المراهقين ،نجد أنفسنا أمام الإشكال الرئيس ي التالي

 التساؤل العام:  1.1
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الممارسـين والغـير  توجـد فـروق ذات دلالهل   الثانوية  المرحلة  نتـائج تلاميـذ  بـين  ـة إحصـائية 

التلاميذ   العدواني لصالح  السلوك  مقياس  التربوي على  الرياض ي  البدني  لنشاط  ممارسين 

 الممارسين؟  

 التساؤلات الفرعية:  2.1

هـل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين النتــائج تلاميــذ المرحلة الثانوية الممارســين والغــير  -

التلاميذ   لصالح  المباشر  العدوان  بعد  على  التربوي  الرياض ي  البــدني  للنشــاط  ممارســين 

 الممارسين؟  

ميــذ المرحلة الثانوية الممارســين والغــير  هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلا -

التلاميذ   لصالح  اللفظي  العدوان  بعد  على  التربوي  الرياض ي  البــدني  لنشــاط  ممارســين 

 -الممارسين؟ 

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين نتــائج تلاميــذ المرحلة الثانوية الممارســين والغــير  

البــدني الرياض ي التربوي على بعد العدوان الغير مباشر لصالح التلاميذ  ممارســين لنشــ اط 

 الممارسين؟ 

 فرضيات البحث:  .2

 الفرضية العامة: 1.2

والغـير   الممارسـين  الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد 

مقياس   التربوي على  الرياض ي  البدني  لنشاط  العممارسين  التلاميذ  السلوك  دواني لصالح 

 . الممارسين

 الفرضيات الجزئية: 2.2

والغـير  - الممارسـين  الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد 

الم العدوان  بعد  على  التربوي  الرياض ي  البدني  لنشاط  التلاميذ  ممارسـين  لصالح  باشر 

 . الممارسين

والغـير  توجـد  - الممارسـين  الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق 

ا العدوان  بعد  على  التربوي  الرياض ي  البدني  لنشاط  التلاميذ  ممارسـين  لصالح  للفظي 

 . الممارسين
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والغـي- الممارسـين  الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  ر  توجـد 

الغير العدوان  التربوي على بعد  الرياض ي  البدني  التلاميذ    ممارسـين لنشاط  مباشر لصالح 

 . الممارسين

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:. 3

وهـو عبـارة عـن نشـاط تعليمـي تربـوي أو مـا يسـمى   :تعريف النشاط البدني الرياض ي التربوي 

والرياضـية   البدنيـة  التربيـة  التـدريبي  بـدرس  التربـوي  والرياضـي  البـدني  للنشـاط  بالإضـافة 

لبعضها البعض.   التنافسـي، وهـو مجمـوع الأنشـطة الرياضـية الداخليـة والخارجيـة المكملـة

 ( 236، ص 2001)يوسف شكري فرحات، 

السلوك:  - أو    كلمـةتعريف  عقلـي  أو  نفسـي،  نشـاط  كـل  تتضـمن  العـام  بمعناهـا  السـلوك 

تمـاعي، أو تعليمـي، أو انفعـالي، يقوم به الكائن الحي، فبحث الحيوان عن الطعـام نـوع مـن  اج

السـلوك   كلمـة  مـدلول  ان  السـلوك،  مـن  آخـر  نـوع  اللعـب  في  الطفـل  وانشـغال  السـلوك، 

افـع  فيتضـمن كـل مـا يقـوم بـه الكـائن الحـي مـن أعمـال ونشـاط تكـون صـادرة عـن بواعـث أو دو 

باطنيـة ذاتية. )احمد   ناحيـة موضـوعية وأخـرى  داخليـة أو خارجيـة وهكـذا يشـمل السـلوك

 (18، ص 2001مجدوب، 

هـو سـلوك يصـدر عـن فـرد صـوب فـرد آخـر أو اتجـاه ذاتـه،   :التعريف السلوك العدواني  -

مـاديا أم  كـان  أ لفظيـا  كــان  مباشــرا  ســلبيا،  أم  كـان  مواقــف  إيجابيـا  أثــره  مباشــر،  غــير  م 

الغضــب أو الإحبــاط، أو الــدفاع عــن الــذات أو الممتلكــات، وترتب عليه إلحاق الأذى بدني أو  

  بالطرف الآخر. مادي أو نفس ي بصورة متعمدة

كالغضـب  بالآخرين سواء كـان الأذى جسـديا بانه إلحاق الأذى ويعرف السلوك العدواني أيضا

)الجعافرة، حاتم    .كإتلاف الممتلكات بالكلام البذيء، أو كان ماديا أو الأذى نفسيا كالإهانة

 ( 40، ص 2008صالح، 

 أهداف الدراسة: .1

الرياضـي   البـدني  النشـاط  ممارسـة  علـى  التعـرف  في  عـام  بشـكل  تتمحـور  هـذه  دراسـتنا  إن 

العدو  السلوكات  من  التقليل  في  ودوره  لذلك  التربـوي  الثانوية،  المرحلة  تلاميذ  لدى  انية 

  :فدراسـتنا لـديها جملـة مـن الأهـداف تمحورها في نقاط أساسية وهي

ابراز دور النشاط البدني الرياض ي في التقليل من السلوكات العدوانية لدى التلاميذ المرحلة    -

 الثانوية 
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مدى   - بنا معرفة  في  التربوي  البدني  الرياض ي  النشاط  المرحلة  تأثير  في  التلميذ  ء شخصية 

  .الثانوية

 أهمية الدراسة: . 5

 كمن أهمية دراستنا في:

انجـاز دراسـة بيداغوجيـة نسـلط الضـوء مـن خلالهـا علـى مشـكلة مـن المشـاكل السـلوكية الـتي  

 تعـترض التلميذ أثناء مشواره في التعليم الثانوي 

هو  -  و  المعضلة  لهذه  علاج  التربـوي اقتراح  الرياضـي  البـدني  النشـاط  ممارسة   تكثيف 

 بالمؤسسـة التربويـة لهاتـه الفئة. 

 التقليل من الظاهرة السلوكية العدوانية )الغضب، الشتم، السب ...الخ(  -

 معالجة السلوكات العدوانية عند تلاميذ لمرحلة الثانوية. -

 الجانب المنهجي للدراسة: 

  :تحديد منهج الدراسة .1

الـتي يـتم وضـعها وإتباعها للوصـول الى الحقـائق   كمـا أن المـنهج هـو مجموعـة قواعـد 

لتحقيــق أهــداف دراســتنا تم إتباع   .العلميـة ويختلـف مـنهج البحـث باختلاف موضوع الدراسة

المتمدرسـين  المــنهج الوصــفي مــن خــلال وصــف الظــاهرة الســلوكية العدوانيــة لــدى التلاميذ  

 في الطـور الثانوي وجمـع الحقـائق ومـن ثم تحليلهـا وتفسـيرها لاسـتخلاص واسـتنباط دلالاتها، 

  :الدراسة الاستطلاعية .2

جـوهريا أساسـا  الاسـتطلاعية  الدراسـة  إلى   تعتـبر  يهـدف  إذ  العلمـي،  البحـث  لبنـاء 

أو   النظرية  الناحيـة  مـن  البحـث  الملاحظات والمشاهدات  تعميـق معرفـة  التطبيقية وتجميع 

بالبحث وتحديد فروضه وذلك من أجل أن يطلع فيها الباحث على   عند مجموعة الظواهر

  :حيثيات الموضوع ويلم بجوانبه، والهدف من الدراسة الاستطلاعية هو

  .التحقق من مصداقية أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومترية

  .والوقوف على بعض الصعوبات أثناء الدراسة تحديد ميدان الدراسة

في بحثنـا، ومحاولـة   بالتلاميـذ مـن أجـل التقـرب مـنهم أكثـر، وأخـذ المعلومـات تفيـدنا الاحتكـاك

عينـة   بلغـت  وقـد  ثانوي.  الثالثة  السـنة  صف  من  العدواني  السلوك  ذوي  تلاميـذ  معرفـة 
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  10ممارسين للنشاط البدني والرياض ي التربوي و  10م  ( تلميـذ مـنه 20الدراسـة الاسـتطلاعية )

 .  غير ممارسين للنشاط البدني والرياض ي التربوي 

  :مجتمع البحث .3

هو اجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفـردات الـتي  

ـذلك بغـرض تعمـيم بالدراسـة او البحـث وب عـن طريقهـا تؤخـذ القياسـات أو البيـانات المتعلقـة

النتـائج الـتي يـتم التوصـل اليهـا مـن العينـة علـى المجتمـع الأصـلي، كـان مجتمـع هـذه الدراسـة  

البدني الرياض ي   متمثـل في تلاميـذ السـنة الثالثة ثانوي الممارسـون والغـير الممارسـون للنشـاط

 مختلف ثانويات مدينة الأغواط. 

  :عينة الدراسة .4

أمــا عينــة البحــث فقــد شملــت علــى تلاميــذ مــن بعض ثانويات مدينــة الأغواط وقــد تم  

اختيارهـا بطريقـة عشـوائية حيـث شـرعنا في توزيـع الاسـتبيان على تلاميذ )ثانوية الامام الغزالي  

تلميـذ    50ن علـى اثنـين  تلميـذ مقسـمي  100ثانوية المقاومة( وقـد بلـغ عـدد أفـراد عينـة البحـث    /

و باستمرار،  التربـوي  البـدني والرياضـي  للنشـاط  للنشاط    50ممارسـين  غير ممارسين  تلميذ 

 .البدني والرياض ي التربوي 

  :أدوات الدراسة .5

تحقيقها   مدى  على  والوقوف  هذا  لبحثنا  المقترحة  الفرضيات  اختبار  أجل  من 

وهذا المقياس من اعداد   :السلوك العدواني  مقياس :وانطلاقا من أهدافه تم الاعتماد على

عبارة مقسمة على ثلاثة    42يحتوي المقياس على   .بمصر  2003آمال عبد السميع أباظة سنة  

 محاور: 

 عبـارة،  14المحور الأول يقيس العدوان المباشر بـه  -

 عبـارة،  14المحـور الثـاني يقـيس العـدوان اللفظـي بـه  - 

 عبارة،   14المحـور الثالـث يقيس العدوان غير المباشر به  -

أو "قليلا"  أو  “كثيرا"  محددة ب  الإجابة  بدائل  الأربعة  بتدرج  جـدا".  " أو "نادرا" وهذا  نادرا 

بالمقيـاس  ، حيـث كانـت كـل البنـود01،   02،  03،  04أعطيـت لهـا قـيم عدديـة وفـق التسلسـل  

 (19، ص 2010الشيخ،   )محمد الشيخ حميدة .سلبية

  :الخصائص السيكو مترية للأداة. 6

 ( ارتباط قوي 0.74بلغ ) الثبات حيث: الجدر التربيعي لمعامل الصدق -
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طريقة التطبيق وإعادة التطبيق: وفق معامل الارتباط بيرسون بلغت قيمة ثبات   :الثبات  -

 ارتباط قوي  0.77المقياس ككل 

بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ البيانات بواسطة الأداة  أساليب التحليل الاحصائي:   .7

المستعملة في الجداول بغـرض تحليلها ومعالجتها احصائيا عن طريق مجموعة من العمليات،  

 - :وذلك لإيجاد التحليلات الإحصائية التالية

 المتوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري   -

 بار ت  باخت اختبار الفروق  -

 باختبار ف   تجانس العينة -

 معامل الارتباط بيرسون  -

   ومناقشتها: النتائج 

 عرض وتحليل النتائج الدارسةمقارنة النتائج بالفرضيات:   -

    :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

الجزئيـة   نتـائج  الفرضـية  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد  المرحلة الأولـى:  تلاميـذ 

العـدوان  بعـد  علـى  التربـوي  الرياضـي  البـدني  لنشـاط  ممارسـين  والغـير  الممارسـين  الثانوية 

 .المباشـر لصـالح التلاميذ الممارسين

 عددها  العينة الاسئلة 
متوسط  

 الحسابي 

انحراف 

 معياري 

قيمة ت 

 محسوبة

قيمة ت 

 مجدولة

مستوى 

 دلالة

دلالة 

 عند

0.05 

 1س 

غير 

 الممارسة
50 1.56 577،  4،125 

4،125 
1.98 

000، 

000، 
 دالة

 ،370 1.16 50 ممارسة

 2س 

غير 

 الممارسة
50 1.32 741، 769، 

769، 
1.98 

444، 

444، 

غير 

 دالة
 ،545 1.22 50 ممارسة

 3س 

غير 

 الممارسة
50 1.04 198، 2،979 

2،979 
1.98 

004، 

004، 
 دالة

 ،431 1.24 50 ممارسة
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 4س 

غير 

 الممارسة
50 1.28 757، 2،830 

2،830 
1.98 

006، 

006، 
 دالة

 ،653 1.68 50 ممارسة

 5س 

غير 

 الممارسة
50 1.04 198، 6،812 

6،812 
1.98 

000، 

000، 
 دالة

 ،501 1.56 50 ممارسة

 6س 

غير 

 الممارسة
50 1.00 000، 6،263 

6،263 
1.98 

000، 

000، 
 دالة

 ،768 1.68 50 ممارسة

 7س 

غير 

 الممارسة
50 1.14 351، 3،963 

3،963 
1.98 

000، 

000، 
 دالة

 ،702 1.58 50 ممارسة

 8س 

غير 

 الممارسة
50 1.60 782، 1،390 

1،390 
1.98 

168، 

168، 

غير 

 دالة
 ،800 1.82 50 ممارسة

 9س 

غير 

 الممارسة
50 1.32 819، 1،028 

1،028 
1.98 

307، 

307، 

غير 

 دالة
 ،735 1.48 50 ممارسة

 10س 

غير 

 الممارسة
50 2.18 1،240 266، 

266، 
1.98 

791، 

791، 

غير 

 دالة
 1،001 2.24 50 ممارسة

 11س 

غير 

 الممارسة
50 1.24 657، 3،169 

3،169 
1.98 

002، 

002، 
 دالة

 ،789 1.70 50 ممارسة

 12س 

غير 

 الممارسة
50 1.92 986، 792، 

792، 
1.98 

430، 

430، 

غير 

 دالة
 ،767 2.06 50 ممارسة

 13س 

غير 

 الممارسة
50 1.48 863، 1،559 

1،559 
1.98 

122، 

122، 

غير 

 دالة
 ،803 1.74 50 ممارسة

 14س 

غير 

 الممارسة
50 1.24 517، 808، 

808، 
1.98 

421، 

421، 

غير 

 دالة
 ،471 1.32 50 ممارسة
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العدوان  

 المباشر

غير 

 الممارسة
50 1.3829 38796 ، 

 دالة ،001 1.98 3،472

 ، 23546 1.6057 50 ممارسة

  احصــائيا   دالــة  فــروق  تســجلا  لم   العينــة  أن   نجــد  01  رقــم   الجــدول   لصــالح  ملاحظتنــا  خــلال  مــن

  التربـوي   الرياضـي  البـدني  النشـاط  ممارسـة  أن  أي  14و  13و  12و  10  و  09و  08و  02  الأسئلة  في

  هـذا   ان  رغـم  الرجـل  أو  باليـد  سـواء  زملائهـم  ضـرب  إلى  التلاميـذ  انـدفاع  علـى  تأثير   لهـا  يكـن  لم

  مــنهم   قــوة الأقــل التلاميــذ  مــع المشــاجرة  يفضــلون  التلاميــذ  أن تســجيلنا  مــع للعقــاب يعرضـهم 

 علــى  الحصــول   و  المدرســي  للعقــاب  تعرضــهم  رغــم  القســم  محتــويات  تــدمير  إلى  الانــدفاع  و

 الرياضــات  مـن  غيرهــا  علــى  العنيفــة   الرياضــات  مشــاهدة  يفضـلون   انهــم  كما  بالقوة  حقــوقهم

  أو   المعلمين   ببعض  الضرر   إيقاع   يفضلون   و   جسدية  بالإســاءة  اللفظيــة  الإســاءة  ويـردون 

  وفي   الاســــئلة   ،09  ،08   ،  10  ،12  ،13  ،14  حيـث  ،  للعقـاب  يعرضـهم  هـذا  ان  رغـم  المـراقبين

 1.028  ،  0.266  ،  0.792  ،  1.559،   0.808  بلغــــت  ت  المحســـوبة  للســــؤال  02  قيمــــة  0.769

 98.1  تسـاوي   الـتي   الجدوليـة  ت   يمة ق  من   أقل  وكليهما  بلغــــت  ت  قيمــــة  كانت  كــــالاتي   1.390،

  جـاءت   ذلـك  مـن  العكـس  وعلـى  احصـائيا،  دالـة  غـير   الفـروق  وبـذلك  05.0  دلالـة  مسـتوى   عنـد

  المحســوبة  ت  قيمــة  وكانــت  0.05  دلالــة  مسـتوى   عنـد  احصـائيا  دالـة  الأسـئلة  باقـي  في  الفـروق

  المحسوبة   ت  قيمــة   كانت  كــالاتي   والــتي  الجدوليــة  ت  قيمــة  مــن  أكــبر  المتبقيــة  الأســئلة  كــل  في

 ،   6.263  ،  3.963  ،  3.169.    تســاوي   1.98  والأســئلة،  هــي  01،  03،  04،  05،  06،  07،  11

 بلغـت  الجسـمي   العـدوان   بعـد  وهـو   ككـل  البعـد  كليـة   وكدرجـة  4.125  ،  2.979  2.830  ،  6.821

  مســتوى   عنــد   وهــذا  1.98  تســاوي   والــتي  الجدوليــة  ت   قيمــة  مـن   أكـبر  قيمـة  وهـي  3.472  قيمـة

  الممارســين   الثانوية  المرحلة  تلاميــذ  لصــالح  احصــائيا  دال  الفــرق   كــان   وهــذا  0.05  دلالــة

  يتشـاجرون   مـا   جـدا   نادرا   وأصـبحوا  علـيهم  أثر   الأخير   هــذا  ان  أي    والرياضــي   البــدني  للنشــاط

 والعبـث  اللعـب  في  يرغبـون   ولا  التلاميـذ  مـن  غـيرهم  ممتلكـات  تـدمير  يحـاولون   ولا  زملائهـم  مـع

  يحاولون   ولا  مهمة  كانت  ولو  حتى   بالآخـرين  الخاصـة  الأشـياء  يمزقـون   ولا  القسـم  بمحتـويات

  العراك   المدرسة   في  الفراغ  أوقـات   في  يفضـلون   ولا   الإساءة  لهم  يوجهون   أن  دون   زملائهم  وخز

 .منها  بأقوى  الجسدية الإساءة يردون  ولا زملائهم  مع

  :الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتفسير  مناقشة
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  المرحلة   تلاميـذ  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد:  الأولـى  الجزئيـة   الفرضـية

  العـدوان   بعـد  علـى  التربـوي   الرياضـي  البـدني   لنشـاط   ممارسـين   والغـير   الممارسـين   الثانوية

  .الممارسين التلاميذ لصـالح   المباشـر 

  التلاميـذ   نتيجـة  بين   احصائيا  دالة   فروق   بإظهار   الأولى   الجزئية   الفرضية  نتائج  جاءت

  البـدني  للنشـاط   الممارسـين  التلاميذ   لصالح  والرياض ي  البدني  الممارسين   وغـير   الممارسـين 

  الممارسـين   بغـير  مقارنـة  مباشـر  الغـير  عـدوانهم  في  بكثـير  اقـل  يظهـرون  حيـث   التربـوي   الرياضـي

  البـدني   النشـاط   لأوجـه  ممارسـتهم  أن  أي  سـابقا  حسـبناها   الـتي   ت   قيمـة  خـلال  مـن   وهـذا

  مـن   غـيرهم  ممتلكـات  تـدمير  عن  يبتعدون   أصــبحوا  حيـث   لجســدهم  تهـذيبا   أكسـبهم   والرياضـي

  الخاصـة   الأشـياء  يمزقـون   ولا  القسـم  بمحتـويات  والعبـث  اللعـب  في  يرغبـون   ولا  التلاميـذ

  ولا   الإساءة  لهم  يوجهـون   أن  دون   زملائهـم   وخـز   يحـاولون   ولا  مهمـة   كانـت  ولـو  حـتى  بالآخـرين

  بأقوى   الجسـدية  الإسـاءة  يـردون   ولا   زملائهـم  مـع  العـراك   المدرسة  في  الفراغ   أوقات  في  يفضلون 

  لمختلـف   ممارسـتهم  في  زائـد  نشـاط  أو  عـادي  حركـي  نشـاط  في  تهم  مكبوتا  يفرغـون   وأنهـم  منهـا

  أن   نجـد  الأساتذة  مع  النظرية  الحصص  من  المتنفس  فيها  يجيدون   التي  الرياضية  الأنشطة

  للنشـاط   وأن   الثانوية  المرحلة  تلاميـذ   لـدى  العـدواني  السـلوك  في  كبـير   حيـز   لـه  المباشـر   العـدوان

  مـا   وهـذا  العـدواني  السـلوك  هـذا  مـن  التقليـل  في  ومهـم  أساسـي  دور   التربـوي   الرياضـي  البـدني

  التعليمـي   الطـور   في  تكمـن  الاخـتلاف   وجهـة  ولكـن  أمـين  أحمـد  واضـح  دراسـة  وأثبتتـه  أكدتـه

 .الثانوي  للطور  العدوانية السلوكات تناولت نجدها حيــث

 :  الثانية الجزئية  الفرضية نتائج وتحليل  عرض -

  الثانوية   المرحلة  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد:  الثانيـة  الجزئيـة  الفرضـية

  اللفظـي   العـدوان  بعـد  علـى  التربـوي   الرياضـي  البـدني  لنشـاط  ممارسـين  والغـير  الممارسـين

 . الممارسين  التلاميذ لصـالح

 عددها  العينة الاسئلة 
متوسط  

 الحسابي 

انحراف 

 معياري 

قيمة ت 

 محسوبة

قيمة ت 

 مجدولة

مستوى 

 دلالة

دلالة 

 عند

0.05 

 15س 

غير 

 الممارسة
50 1.54 1.034 3.082 

3.082 
1.98 

003. 

003. 
 دالة

 .976 2.16 50 ممارسة
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 16س 

غير 

 الممارسة
50 1.04 198. 6.522 

6.522 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 1.000 1.98 50 ممارسة

 17س 

غير 

 الممارسة
50 1.10 303. 4.289 

4.289 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 .731 1.58 50 ممارسة

 18س 

غير 

 الممارسة
50 1.00 000. 4.106 

4.106 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 .551 1.32 50 ممارسة

 19س 

غير 

 الممارسة
50 1.16 370. 3.394 

3.394 
1.98 

001. 

001. 
 دالة

 .503 1.46 50 ممارسة

 20س 

غير 

 الممارسة
50 1.00 000. 4.365 

4.365 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 .454 1.28 50 ممارسة

 21س 

غير 

 الممارسة
50 1.22 507. 0.624 

0.624 
1.98 

534. 

534. 

غير 

 دالة
 .454 1.28 50 ممارسة

 22س 

غير 

 الممارسة
50 1.04 198. 2.750 

2.750 
1.98 

007. 

008. 
 دالة

 .418 1.22 50 ممارسة

 23س 
غير 

 الممارسة
 دالة .000 1.98 5.034 .370 1.16 50
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 .000 5.034 .495 1.60 50 ممارسة

 24س 

غير 

 الممارسة
50 1.00 000. 8.030 

8.030 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 .881 2.00 50 ممارسة

 25س 

غير 

 الممارسة
50 1.32 587. 2.598 

2.598 
1.98 

011. 

011. 
 دالة

 .567 1.62 50 ممارسة

 26س 

غير 

 الممارسة
50 1.26 633. 3.264 

3.264 
1.98 

002. 

002. 
 دالة

 .932 1.78 50 ممارسة

 27س 

غير 

 الممارسة
50 1.48 839. 3.110 

3.110 
1.98 

002. 

002. 
 دالة

 .833 2.00 50 ممارسة

 28س 

غير 

 الممارسة
50 2.24 1.318 0.176 

0.176 
1.98 

861. 

861. 

غير 

 دالة
 .926 2.20 50 ممارسة

العدوان  

 اللفظي 

غير 

 الممارسة
50 1.2543 26102 . 

 دالة .000 1.98 7.857

 . 27692 1.6771 50 ممارسة

  احصـائيا  دالـة  فـروق   تسـجلا  لم  العينتـين  أن  نجد   01  رقم   الجدول   لنتائج   ملاحظتنا   خلال  من

 علـى   تأثير  لهـا  يكـن  لم  التربـوي   الرياضـي  البـدني النشـاط  ممارسـة  ان  أي  28و  21  السـؤالـين  في

  أن   تسـجيلنا  مع  اخلاقي  يغير  الفعل  هذا  ان  رغم  إليهم  أس يء  إذا  لزملاء  الاعتـذار  تقـديم

  المحسوبة   ت  قيمة  بلغت  حيث  ،   بسهولة  الرياضية  الألعاب  في  الهزيمـة  يتقبلـون   لا   التلاميـذ

  الـتي   الجدوليـة  ت  قيمـة  مـن  اقـل  وكليهمـا  0.176  بلغـت  28  والسـؤال0.624  قيمـة  21  للسـؤال

  عنـد  احصـائيا  دالـة  الأسـئلة  باقـي  في  الفـروق  وبـذلك0.05  دلالـة  مسـتوى   عنـد  1.98  تسـاوي 
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  ت   قيمـة   مـن  أكـبر  المتبقيـة  الأسـئلة  كـل   في  المحسـوبة  ت  قيمـة  وكانـت0.05  دلالـة  مسـتوى 

  26،  27  كالاتي،  ت   قيمة  وكانت   3.082،  ،   16،  15  هـي  ،والأسـئلة1.98  تسـاوي   والـتي   الجدوليـة 

،25  ،24  ،23  ،22  ،20  ،19  ،18  ،17  ،2.598  ،8.030  ،5.034  ،2.750  ،4.365  ،3.394  

  العـدوان   بعـد  وهـو  ككـل  للعبـد  كليـة  كدرجـة  و  3.264،  3.110.  6.522،  4.289،  4.106،

  1.98  تســاوي   والــتي  الجدوليــة  ت  قيمــة  مـن   اكـبر   قيمـة  وهـي7.857  ت  قيمـة  بلغـت  اللفظـي

 الســنة  تلاميــذ  لصــالح  احصــائيا  دال  الفــرق   كــان  وهــذا0.05  دلالــة  مســتوى   عنــد  وهــذا

 علــيهم   أثــر  الأخــير  هــذا  أن  أي   والرياضــي،  البــدني  للنشــاط  الممارســين  ابتــدائي  الخامســة

  يرفعـون   ولا  الــراي،  يخــالفوهم  الــدين  الاخــرين  وجــه  في  يصــرخون   مــا  جــدا  نادرا  وأصــبحوا

  يسـتخدمون   أو  للآخـرين،  مكائـد  أو  خـدع   لتـدبير   يميلـون   ولا   القسـم،  في   زملائهـم  علـى  صـوتهم 

  سـبب   بـدون   عـال  بصـوت  يضـحكون   ولا   زملائهـم،  مـع  التعامـل  في  نابيـة  أو  مقبولـة  غـير   ألفاظـا

  عـدم   علـى  زملائهـم   يشـجعوا   ولا  الانتبـاه،   للفـت  بالقسـم   بقـوة  يهتفـون   ولا   القسـم،   في  أحيـانا

  ولا   منهــا،  اكثــر  بإساءة  اللفظيــة  زملائهــم  إســاءة  يرضــون   ولا  والمــراقين،  المعلمـين   احـترام 

 بالآخــرين،  الســخرية  بقصــد  النكــت  بعــض  يقولــون   ولا  زملائهــم،  شــتم  الى  بانــدفاع  يشــعرون

 .مناقشة  أو حوار  أي  في الهزيمة   ويتقبلون  زملائهــم،  أراء  مــن يســخرون  ولا

  :الثانية الفرضية  نتائج وتفسير  مناقشة

  الثانوية   المرحلة  نتـائج  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد:  الثانيـة  الجزئيـة  الفرضـية 

  اللفظـي   العـدوان  بعـد  علـى  التربـوي   الرياضـي  البـدني  لنشـاط  ممارسـين  والغـير  الممارسـين

  احصائيا   دالة  فروق  بإظهار  الثانية   الجزئية  الفرضية  نتائج  جاءت.  الممارسين  التلاميذ  لصـالح

  التلاميــذ   لصــالح  والرياضــي  البــدني  للنشــاط  الممارســين  وغـير  الممارسـين  التلاميـذ  نتيجـة  بـين

  مقارنة  اللفظي  عدوانهم  في  بكثير   أقل   يظهرون   حيــث  والرياضــي  البــدني  للنشــاط   الممارســين

  لأوجـه   ممارسـتهم  أن  أي  سـابقا،  حسـبناها  الـتي   ت  قيمـة  خـلال   من  وهذا  الممارسين  بغير

  مــا   جــدا   نادرا   اصــبحوا   حيـث  وأخلاقهـم   لألفـاظهم   تهـذيبا   أكسـبهم  والرياضـي  البـدني   النشـاط 

  في   زملائهم  علــى  صــوتهم   يرفعــون   ولا  الــراي،   يخــالفونهم   الــدين  الاخــرين   وجــه  في  يصــرخون 

  أو   مقبولـة   غـير   ألفاظـا  يسـتخدمون   أو  للآخـرين،  مكائـد  أو   خدع   لتدبير  يميلون   ولا  القسم، 

  ولا   القسـم،  في  أحيـانا  سـبب  بـدون   عـال  بصوت  يضحكون   ولا   زملائهم،  مع  التعامل  في  نابية

  المعلمـين   احـترام   عـدم  علـى  زملائهـم  يشـجعوا   ولا   الانتبـاه،  للفـت  بالقسـم   بقـوة   يهتفـون 

  الى   بانـدفاع  يشـعرون  ولا   منهـا،  اكثـر  بإساءة  اللفظيـة  زملائهـم  إساءة  يرضـون   ولا   والمـراقين، 
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  أراء   مـن  يسـخرون  ولا  بالآخـرين،  السـخرية  بقصـد  النكـت  بعـض  يقولـون   ولا  زملائهـم،  شـتم

  أن   نجــد  الســابقة  الدراســات  خــلال  مــن.  مناقشة  أو  حـوار  أي  في  الهزيمـة  ويتقبلـون   زملائهـم،

  الأطـوار   مختلـف  في  التلاميـذ  يمارســها  الــتي   العدوانيــة  الســلوكات  أبــرز   مــن  الفظــي  العــدوان

  أساسـي   دور   التربـوي   الرياضـي  البــدني  النشـاط  في  وأن  الثانوية  المرحلـة  في  وخاصـة  التعليميـة

  ودراسـة   رفيـق   قيـه  دراسـة   مثـل  السـابقة   الدراسـات  بعـض  فيـه  وواقتنـا  دراستنا  أثبتته  مـا   وهـذا

 .المتوسط  ر الطو   الدراسة  هذه  عالجت حيث التعليمي الطور   في معها  اختلافنـا  كـان ولكـن

  : الثالثة  الفرضية نتائج وتحليل  عرض -

 الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات  فـروق  توجـد:  الثالثـة  الجزئيـة  الفرضـية

  لصـالح  مباشـر الغـير  العـدوان   البعـد في والرياضــي  البـدني للنشـاط الممارسـين   وغـير الممارسـين 

 . الممارسين التلاميـذ

 عددها  العينة الاسئلة 
متوسط  

 الحسابي 

انحراف 

 معياري 

قيمة ت 

 محسوبة

قيمة ت 

 مجدولة

مستوى 

 دلالة

دلالة 

 عند

0.05 

 29س 

غير 

 الممارسة
50 1.34 772. 3.344 

3.344 
1.98 

001. 

001. 
 دالة

 .783 1.86 50 الممارسة

 30س 

غير 

 الممارسة
50 1.32 819. 1.943 

1.943 
1.98 

055. 

055. 

غير 

 دالة
 .606 1.60 50 الممارسة

 31س 

غير 

 الممارسة
50 2.20 1.125 2.631 

2.631 
1.98 

010. 

010. 
 دالة

 .917 1.66 50 الممارسة

 32س

غير 

 الممارسة
50 2.34 1.255 331. 

331. 
1.98 

741. 

741. 

غير 

 دالة
 1.157 2.26 50 الممارسة

 33س 

غير 

 الممارسة
50 1.96 1.124 1.192 

1.192 
1.98 

236. 

236. 

غير 

 دالة
 1.055 2.22 50 الممارسة

 34س 

غير 

 الممارسة
50 1.76 938. 2.789 

2.789 
1.98 

006. 

006. 
 دالة

 .853 2.26 50 الممارسة
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  دالـة  فـروق  تسـجلا  لم  العينـة  أن  نجد  03  رقم   الجدول   لنتائج  ملاحظتنا  خلال  من

  الرياضـي  البـدني  النشـاط  ممارسـة   أن  أي.  42،   40،  36،  33،  32  ،30  الأسـئلة  في  احصـائيا

  شخصـين   بـين  بالضـرب  مشـاجرة  رؤيـة  عنـد  بالسـعادة  الشـعور   علـى  تاثـير   لهـا  يكـن  لم  التربـوي 

 اللـوم   وتوجـه  المضــايقة  عنــد  بســرعة   والغضــب  الحيــوانات   بـين   المصـارعة   برؤيـة  والاسـتمتاع 

  بهــم   المحيطــين  وســلوك  عــادات  مــن  والتضــايق  الــزملاء  وإخافــة  تصــرفاتهم   كــل  علـى  والنقـد

 35س 

غير 

 الممارسة
50 1.26 803. 2.601 

2.601 
1.98 

011. 

011. 
 دالة

 .886 1.70 50 الممارسة

 36س 

غير 

 الممارسة
50 1.64 985. 756. 

756. 
1.98 

452. 

452. 

غير 

 دالة
 .864 1.78 50 الممارسة

 37س 

غير 

 الممارسة
50 1.42 673. 2.920 

2.920 
1.98 

004. 

004. 
 دالة

 1.007 1.92 50 الممارسة

 38س 

غير 

 الممارسة
50 1.32 551. 3.350 

3.350 
1.98 

001. 

001. 
 دالة

 .694 1.74 50 الممارسة

 39س 

غير 

 الممارسة
50 1.12 480. 4.080 

4.080 
1.98 

000. 

000. 
 دالة

 .844 1.68 50 الممارسة

 40س 

غير 

 الممارسة
50 1.26 723. 579. 

579. 
1.98 

564. 

564. 

غير 

 دالة
 .658 1.34 50 الممارسة

 41س 

غير 

 الممارسة
50 2.86 1.278 2.667 

2.667 
1.98 

009. 

009. 
 دالة

 1.195 2.20 50 الممارسة

 42س 

غير 

 الممارسة
50 1.94 867. 238. 

238. 
1.98 

813. 

813. 

غير 

 دالة
 .814 1.90 50 الممارسة

العدوان  

غير 

 مباشر

غير 

 الممارسة
50 1.6957 50173 . 

 دالة .031 1.98 2.191

 . 22199 1.8657 50 الممارسة
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 بلغـت  1.192  وللسـؤال  36  بلغـت  0.756  قيمــة   30  الســؤال   في  المحســوبة  ت   قيمــة  بلغــت  بحيــث

  42 السـؤال وفي 579.0 بلغت 40 السؤال  وفي 0.943 والسـؤال 32 قيمـة 0.331 والسـؤال  33

 0.05  دلالة  مستوى   عند1.98  تساوي   التي  الجدوليـة  ت  قيمـة  مـن  أقـل  وكلهـم  238.0  بلغـت

  دالة  الأسئلة  باقي  في  الفروق  جاءت  ذلك  مـن  العكـس  وعلـى  احصـائيا،  دالـة  غـير  الفـروق  وبذلك

  مـن   أكـبر   المتبقيـة  الأسـئلة   مـن  كـل  في  المحسـوبة ت  قيمـة  كانت  و0.05   مستوى  عند  احصائيا

 3.344  ،2.631  ،2.789  ،2.601  ،  34،  31،  29  هـي  والأسـئلة  1.98  تسـاوي   الجدوليـة  ت  قيمـة

  كلية   وكدرجة  ،2.920  ،3.350  ،4.080  ،2.667.    35،  37،  38،  39،  41  كـالاتي  ت  قيمة  وكانت

  ت   قيمـة   مـن  أكـبر  2.191   ت  قيمـة   بلغـت  المباشـر  الغـير  العـدوان  بعد  وهو   ككل  البعد

  احصـائيا   دال  الفـرق   كـان  وكـذا  0.05  دلالـة  مسـتوى   عنـد  وهذا  1.98  تساوي   والتي  الجدولية 

  هـذا   أن   أي   والرياضـي،   البـدني  للنشـاط  الممارسـين   ابتـدائي  الخامسـة  السـنة   تلاميـذ  لصـالح

  ولا   بهـم  بالمحيطـين  الضـرر   إيقاع  خلسة  يحاولوا  ما  جدا  نادرا  وأصبحوا  علـيهم  أثـر  الأخـير

  يحـاولوا   ولا  بهـم  المحيطـين  في  ويثقوا   و  غيرها  على  والغامرات  والعصـابات  الحـرب  أفـلام  يفضـلوا

  ووجـه   زمـيلهم  أخطـأ  اذا  بالسـعادة  يشـعرون  ولا  المعلمـة  أو  المعلـم  عـن  التلاميـذ  انتبـاه  صـرف

  المعلم  مــنهم يطلـب كمـا  ويعملـون  واللـوم النقـد المعلـم اليـه

  : الثالثة  الجزئية الفرضية  نتائج وتفسير  مناقشة-

 الثانوية  المرحلة  تلاميـذ  بـين  إحصـائية  دلالـة  ذات   فـروق  توجـد :  الثالثة  الجزئية   الفرضية 

  مـن   مباشـر  الغـير  العـدوان  بعـد  في  والرياضـي  البـدني  للنشـاط  الممارسـين  وغـير   الممارسين 

  الثالثة  الجزئية الفرضية  نتائج  جاءت.  الممارسين التلاميذ  لصالح  العدواني  السـلوك مقيـاس

  البــدني   للنشــاط   الممارســين   وغـير   الممارسـين   التلاميـذ   نتيجـة  بـين   احصـائيا  دالة  فروق  بإظهار

  مـا   جـدا  نادرا   أصبحوا   حيــث  والرياضــي  البــدني  للنشــاط  الممارســين  التلاميــذ  لصــالح  والرياضــي

  والغامرات   والعصـابات  الحـرب  أفـلام  يفضـلوا  ولا  بهـم   بالمحيطـين  الضـرر   إيقـاع  خلسـة  يحـاولوا

  المعلمـة  أو  المعلـم عـن  التلاميـذ  انتبـاه  صـرف   يحـاولوا   ولا  بهـم المحيطـين  في  ويثقوا   و  غيرها   على

  يطلـب   كمـا  ويعملـون   واللـوم  النقـد  المعلـم  اليـه  ووجـه  زمـيلهم  أخطــأ  اذا  بالسـعادة  يشـعرون  ولا

  المعلم مــنهم

  عـن   التلاميـذ  انتبـاه  صـرف   أجـل   مـن   مباشـر   الغـير  العـدوان   علـى  يقبلـون   مـا   عـادة  التلاميـذ   نجـد

  التربوي   الرياض ي   البدني  النشاط  في  لأن   تحققت  الفرضية   هذه   أن  نجد   ولكن   وغيرها   المعلـم

  الغير   السلوكات  هذه  عن  التلاميذ   وصرف  العدوان  هذا  من  التقليل  في  البليـغ  التـأثير  ذلـك
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  الاخـتلاف  وجهـة  ولكـن جمـال  وبالعبيـدي  مـراد  غداويـة  دراسـة  الـرأي   في  وتوافقنـا   فيهـا  مرغـوب

 .المراهقة  مرحلة  بدراسة   قامت  الدراسة   هذه   أن   نجد   بحيـث  العمريـة  ومرحلـة  البحـث   عينـة  في

  : العامة  الفرضية نتائج وتحليل  عرض -

  الثانوية  المرحلة  تلاميــذ  نتــائج  بــين  إحصــائية  دلالــة  ذات   فــروق   توجــد:  العامــة  الفرضــية

 العدواني   السلوك  مقياس  على التربوي  الرياض ي   البدني لنشاط ممارسين  والغير الممارسين 

 العدد العينة الاسئلة 
متوسط  
 حسابي

انحراف  
 معياري

قيمة ت  
 محسوبة 

قيمة ت  
 مجدولة 

مستوى  
 الدلالة 

دلالة  
عند 
0.05 

العدوان  
 المباشر

غير 
 الممارسة 

50 1.3829 38796 . 3.472 
3.472 

1.98 
001 . 
001 . 

 دالة 
 . 23546 1.6057 50 الممارسة 

العدوان  
 اللفظي 

غير 
 الممارسة 

50 1.2543 26102 . 7.857 
7.857 

1.98 
000 . 
000 . 

 دالة 
 . 27692 1.6771 50 الممارسة 

العدوان  
غير 
 مباشر

غير 
 الممارسة 

50 1.6957 50173 . 2.191 
2.191 

1.98 
031 . 
032 . 

 دالة 

 . 22199 1.8657 50 الممارسة 

الدرجة  
 الكلية

غير 
 الممارسة 

50 1.4443 35685 . 
 دالة  . 000 1.98 4.933

 . 15682 1.7162 50 الممارسة 

 3.472البعـد الأول  مـن خـلال ملاحظتنـا لنتـائج الجـدول رقـم نجـد أن قيمـة ت المحسـوبة عنـد  

وكلهم أكبر بكثـير مـن قيمـة ت الجدوليـة   2.191وعند البعد الثالث 7.857وعند البعد الثاني 

وبـذلك الفـروق دالـة احصـائيا، وبهذا نلاحـظ ان    0.05عند مستوى دلالـة    1.98الـتي تساوي  

بلغــت   ككــل  للمقيــاس  المحســوبة  ت  أكـ  4.933قيمـة  قيمــة  ت وهــي  قيمــة  مــن  بكثــير  ـبر 

وبهــذا ســجل الأطفــال    0.05ومســتوى دلالــة    98عنـد درجــة حريــة  1.98الجدوليــة والــتي هــي   

او التلاميــذ الممارســين للنشاط البدني والرياض ي درجات أقل في مقياس السلوك العدواني  

 من نظرائهم الغير ممارسين. 

ـة كــل الأبعــاد الثلاثــة ان الفرضــية العامــة قــد تحققــت وبهــذا النشــاط  نجــد مــن خــلال دراسـ

التلاميــذ  لــدى  العــدواني  الســلوك  تقليــل  في  كبــيرة  أهميــة  لــه  التربــوي  الرياضــي  البــدني 

 .الممارســين علــى عكــس التلاميذ الغير ممارسين للنشاط البدني الرياض ي التربوي 
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  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة للبحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسـين    الفرضية العامة:

التلاميذ   لصالح  العدواني  السلوك  مقياس  على  والرياض ي  البدني  للنشاط  الممارسين  وغير 

الرياض .الممارسين البـدني  النشـاط  ممارسـة  مـن  مـن خـلال  التقليـل  في  فعـال  التربـوي دور  ـي 

 السـلوكات العدوانيـة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. 

نجـد أن العينـة بلغـت قيمـة ت المحسـوبة عنـد    04مـن خـلال ملاحظتنــا لنتـائج الجـدول رقـم  

بر بكثـير مـن  وكلهـا أكـ  2.191وعند البعد الثالـث    7.857وعند البعد الثاني    3.472البعـد الأول  

وبـذلك الفـروق دالـة احصـائيا،    0.05عنـد مسـتوى دلالـة    1.98قيمـة ت الجدوليـة الـتي تسـاوي  

حيـث أصــبحوا التلاميــذ متجنبــين للاحتكاكــات الجســدية المشــاجرة والضــرب والــوخز وتــدمير  

تهـذبوا أخلاقيـا ولفظيـا كالسـب   كـذلكالممتلكــات والعبـث بمحتـويات القسـم وتمزيـق الأشـياء و 

والشـتم والسـخرية والمعاكســة والاســتفزاز والصــراخ ورفــع اصــواتهم والميــل لتــدبير خــدع أو  

بأصوات عاليــة وتشــجيع الــزملاء علـى عــدم   مكائــد واســتخدام ألفــاظ غــير مقبولــة والضــحك

تحسســوا مــن ناحية العدوان الغير مباشر كندم على التصرفات التي    احـترام المعلمــين وأيضـا

 . بهـم وعمـل عكس ما يطلب منهم المعلم  بالمحيطـين تبدر منهم وإيقاع الضـرر 

 خاتمة:

النظريـة والتطبيقيـة حصـر الموضـوع  الدراسة  النشـاط   من خلال  بالبحـث عـن دور 

السـ من  تقليل  التربوي  الرياضـي  مـن خلال  البـدني  الثانوية  المرحلة  للتلاميـذ  العـدواني  لوك 

 أبعاده الثلاثة )العدوان المباشر، العدوان اللفظي، العدوان الغير مباشر. 

تكـوين   في  يكمـن  كبـير  دور  التربـوي  الرياضـي  البـدني  النشـاط  ان حصـة  الى  توصلنا 

ــث يمــتص حــدة عدوانيتــه حيــث  شخصـية التلميذ وتهــذيب ســلوكاته وألفاظــه وعاداتــه بحي

التربـوي   البـدني والرياضـي  الممارسـين للنشـاط  التلاميـذ  مــدى تجنــب  البعــد الأول  لاحظنــا في 

الثالــث  البعــد  التلميــذ، وفي  ألفــاظ وخلــق  الثـاني تحسـين  البعـد  الاحتكاكـات الجسـمية وفي 

    .بهم التلاميــذ خلســة كمــا أنهــم يضعون الثقة في المحيطينالهــروب مــن المعاكســات وضــرر 

اليـه توصـلنا  ومـا  الدراسـة  نتـائج  ضـوء   مـن  وعلـى  التحليلـي  الوصـفي  المـنهج  علـى  باعتمـادنا 

    :المعالجـة الإحصائية لفرضيات الدراسة خلصت الى النتائج التالية

النشـاط البـدني والرياضـي التربـوي في التقليـل مـن السـلوك العـدواني  هنـاك دور كبـير لممارسـة  

  .المباشـر واللفظي والغير المباشر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية



 أسامة مرزوقي  /عيسى نظور /حسن معاش  /يحي بن حفاف 
Attakamul 
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  :الاقتراحات والتوصيات -

ضرورة خلق أجواء تنافسية رياضية في المؤسسات التربوية وخاصـة الابتـدائيات وهـذا  

وهــذا لتوجيــه الســلوكيات مــن ســلبية متمثلــة في الشــحنة والشــجار    تحـت اشـراف الأســاتذة

باحترام الجميع لما لهذا من فائدة في عدة جوانب نفسية   لمحاربــة الفــوز في اللعبــة الرياضية

 .اجتماعية.... الخ

 بالثانويات. توفير أماكن ممارسة النشاط البدني والرياض ي - 

مناصب    - خلق  والرياضـيةضرورة  البدنيـة  التربية  أساتذة  الثانوية  لتوظيف  بالمؤسسـات 

 بالمرحلة الثانوية. ليسـهر علـى أحسن تطبيق لمنهاج التربية

احترام حقوق الانسان بما في ذلك حقوق التلاميذ المدارس الثانوية في اعطـائهم حقهـم في    - 

تخلف لما  والرياض ي  البدني  النشاط  أوجه  وممارسة  عن  اللعـب  يبعدهم  لهم  متنفس  من  ه 

 .العدوانية
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