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 ملخص: 

الىكف كً وكض هضفذ ئلى  ، "وكلاكخه باؾتراجُجُاث االإىاحهت الؼىع الابخضاتي كىض مللمي حاءث هظه الضعاؾت بلىىان "الاختراق الىفس ي 

اث  ( 110)كُىت الضعاؾت كلى  اقخملذفلض   لفغطُاث الضعاؾت وجلصُا مللمي الؼىع الابخضاتي، مًالىفس ي لضي كُىت  الاختراقمؿخىٍ

لت  جم جدضًضهم ابخضاةُاث ولاًت حُجل، بمجمىكت مً لملىن ٌ ومللمت مللما االإىهج الىصفي، وملُاؽ  اؾخسضام، مم كصضًتبؼغٍ

  الىخاةج ؾفغثلجمم البُاهاث، وكض أ هأصاجحنوملُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت لفلىعوـ وىؾىن  الىفس ي الإاؾلاف وحاهؿىن  الاختراق

ي الؤختراق الىفس ي خؿب مخغحر الجيـ والتي ووحىص فغوق صالت ئخصاةُا في مؿخى  ،لضي االإللمحنالىفس ي  ختراقمغجفم  للا  مؿخىي  ىحىصل

زلصذ لىحىص فغوق صالت ئخصاةُا في مؿخىي الاختراق الىفس ي خؿب مخغحر  مىؼلت اللمل والتي واهذ لصالح هما  واهذ لصالح الظوىع.

فُت،  .اجُجُاث االإىاحهتهما جىصلذ الضعاؾت لىحىص كلاكت اعجباػُت طاث صلالت ئخصاةُت بحن الاختراق الىفس ي واؾتر  االإىاػم الغٍ

 .االإضعؾت الابخضاةُت؛  للماالإ ؛اؾتراجُجُاث االإىاحهت  الىفس ي؛ الاختراقالكلمات المفتاحية: 

Abstract:  

 This study was titled "The Psychological Burnout among Primary Stage Teachers and Its 

Relationship to Coping Strategies", and it aimed to reveal the levels of psychological burnout 

among a sample of teachers in the primary stage, and to investigate the hypotheses of the study. 

Giggle, were identified in an intentional way, with the use of the descriptive method, the 

psychological burnout scale of Maslach and Jackson, and the coping strategies scale of Florence 

Coson as data collection tools. in favor of males. It also concluded that there are statistically 

significant differences in the level of psychological burnout according to the work area variable, 

which was in favor of rural areas. The study also found a statistically significant correlation 

between psychological burnout and coping strategies. 
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 :اشكالية مقدمة

خُاة الؤوؿان في االإجخمم بمجمىكت مً االإإؾؿاث التي جظمً له الؿحر  الأمثل لحُاجه بيامل  جغجبؽ

، واالإضعؾت مً بحن أهم هظه مً الؿلىهُاث االإسخلفت ئًجابا أو ؾلبا أًً جضفله لللضًض جفاصُلها

 الثاويالىكاء التربىي   كلى ئكخباعهاجيكئت ؾلُمت،  ت الفغصجيكئ حلمل كلىاالإإؾؿاث الاحخماكُت التي 

  الللاةضًت االإثلىمً زلالها حملت مً االإباصب واللُم الاوؿاهُت  الخلمُظ ًىدؿبأًً بلض الأؾغة، 

مملاعف ومهاعاث الخلمُظ  بالإطافت الإداولتها ئهؿاب خُاجه مما ًجلل ٌؿاهم  جإهله للمض ي كضما في ػغٍ

 .جلضم وئػصهاع مجخمله في 

وبالىـــغ للخغُـغاث التي جؼغأ ًىمُا في اللالم الُـىم كلى مسخلف الخىحهاث والأصلضة زاصت ما حللم 

التي أخضزذ ػفغة هىكُت وكفؼة مكهىصة في كالم الؿلىهُاث الُىم، ما  منها بالخىىىلىحُاث الحضًثت

حللها جإزغ في مسـخلف البِئاث التي ًيخمي ئليها الأفغاص، أًً حلض البِئت الصفُـت أخض أبغػها كلى ئكخبــاع  

بحن مضزلاث اللملُت الخللُمُت الظي ٌلض االإللم أخض أبغػ  مباقغا االإىار الخللُمي الؿىي وؾُؼا

مضزلاتها ومسغحاتها االإخمثلت في مجمىق الغصُض االإلغفي والأزلاقي االإىدؿب مً ػغف الخلمُظ والظي ٌلض 

ت لاخلت،  بالإطافت لخأزحر االإىار الخاعجي بمجمل ميىهاجه وكىامله، وللل مضزلاث الإغاخل ومدؼاث كمغٍ

بالىــغ للضوع الظي ًللبه  مممهىت الخللُم جىدس ي الأهمُت البالغت والأزغ الىاضح في االإجخهظا ما حلل 

ـؼ الؿلىهُاث وجغؾُش االإباصب واللُم لضي الأفـغاص.  االإللم واالإضعؾت بكيل زاص في حلؼٍ

وأهثرهم مً أهم االإهً الخدماجُت   الخػلُموللل طلً الضوع الظي جظؼلم به االإضعؾت حلل مً مهىت 

أخض عواةؼ خاؿت وأهه جدضًاث وصلىباث  الخلامُر، اججـــاه، الإا للمػلم مً مظإولُت طغؼامؼهت و

دت أهثر أهمُت وأولى بالإهخمام دت التي لا ،اللملُت الخللُمُت الخللمُت لكغٍ جبجى ولا جيىن ئلا  هظه الكغٍ

قاالإػلم  ًدىاؾب مً هفاءاث خؿب االإؿخىي الخللُمي للخلمُظ، بدظغة االإللم الظي ٌؿعى لخلضًم ما

 تــالىفؿُ مً اللؿىن لامخىـــاهُتاهُت ًخػسق وباطخمساز لجملت يؿحره مً الػاملحن في الخهىُ الؤوظ

، وهظا ما واالإىانل االإجهدة التي حظخجزف ندزا لاٌظتهان به مً هانخه وندزاجه الجظدًت والؤهكػالُت

( كلى كُىت مً مضعس ي الأػىاع الثلازت، ئط زلصذ الإلاهاتهم مً 2008أزبثخه صعاؾت باهي ؾلامي )

( 2008(ئطافت لىخاةج الضعاؾت التي كام بها بىطُاف)2023الظغىغ الىفؿُت)ػعوقي،مؿخىٍاث كالُت مً 

ت،الخلب، وماوؿبخه  %93.18أًً زلص الإلاهاة ماوؿبخه   %79.55مً االإللمحن بفلضان الؼاكت والحُىٍ

جُا لاحهاص قضًض ًإزغ كلى صحخه الىفؿُت والجؿضًت)مضوع، (، ووىن 26: 2020مً جىجغ كالي ًإصي جضعٍ

خث مللما في الؼىع الابخضاتي فاهه ًلف كلى اللضًض مً الصلىباث التي جدؿبب في جفاكم خضة البا

اغىحُت للأؾخاط واللمل في ضالظغىغ الىفؿُت واؾخمغاعها والحجم الؿاعي االإغجفم واالإهام الغحر بُ
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 ًجػل ظااالإىاػم الىاةُت التي جىلضم فيها أبؿؽ مـاهغ الحُاة مً وؾاةل هلل أو أماهً عاخت، ول ه

ظت  االإللم الإسخلف الاطؼغاباث الىفؿُت، جثبذ هظا اللضًض مً الضعاؾاث منها صعاؾت ول مً قىاعػع قسَ

التي جإهض كلى أن االإللمحن ًخلغطىن زلاٌ مؿاع خُاتهم اللملُت Schwarzer & all(2002) وقمؼ وجاهج 

اث كالُت مً الظغؽ الىفس ي الظي كض ًإصي ئلى ئصابتهم بلضًض  الحالاث االإغطُت والانهان ئلى مؿخىٍ

لُت في خُاتهم)كؼُت، الؤخباغ، ئولياؽ كلى االإُىٌ والاججاهاث، ( جإصي ولها لـهىع 2016حغحراث جدىٍ

أكغاض لأمغاض هفؿُت وصحُت هترن الىؿُفت أو الغغبت في الخلاكض االإبىغ . وهظا ماحاء في صعاؾت  

حن ئط أب مً االإللمحن لى أنهم  %55.31ان ماوؿبخه مىصىعي مصؼفى كلى كُىت مً االإللمحن الجؼاةغٍ

 (2010)مىصىعي،.ماعؾىا مهىت أزغي غحر الخللُم بؿبب الظغىغ االإغجفلت التي ًخلغطىن ئليها

مً الدازطحن زؾم ىر ـاث والبدـف الىفحر مً الضعاؾــفي الآوهت الأزحرة الح اللؿىن الىكظُت هالذ 

غ  الؿغكت ـالحالي لِـ هيل اللصىع ئط ٌؿمى بلص، ئلى أن كصغها وحىد الظاهسة بىحىد الؤوظان

ت والخىىىلىحُت االإخىىكت في قتى االإجالاث ماأؾهم ـالإا قهضه مً الثىعاث الللمُ والظغىغ الىفؿُت،

 الػاملحن طلبُت غلى هكظُت هخائجاق الاحخماكُت والاكخصاصًت وؿهىع آزاع وـبغغم ئًجابُاجه في جأػم الأوط

بي، غلي ).االإهني اللامظإولُت والؤهماُ اهخكاق الكػالُت االإهىُت،و في الىثحر مً اللؼاكاث  غبد الله اللسٍ

  (671،ؾ2010 هدُلي

برُ  كلى مجبر الُىم بدىىق مهامه ووؿاةفه الصفُت  جخلضص مصاصع الظغىغ لضًه، فمللم ئن االإػلم 

جىاػن بحن غاًاث وأهضاف  لخدلُــــم الجهد والخطخُت والػواء في بُئخه الـكُت، وفي مداولخه الٌثحر مً

خي، ؾبم بغواًل، ظل وانؼ مهني وئحخماعي مددد ومكسوق الخللُم في هرا الخىاشنٌ بحن (، 02: 2023)قىٍ

ومً خلاُ جىقس  مً حهتلغطا الىؿُفي خاحُاث االإػلم االإخخلكت ومخولباث مهىخه ًخىنل غلى دزحت ا

 خىاػن.كض حلمل كلى جدلُم هظا ال مً حهت أخسي ؾماث شخصُت ملُىت 

وبالسؾم مً أن هىاى يثحر مً الدزاطاث ند أوضخذ أن هىاى غلانت طببُت بحن الخػسق لأخدار  

جدمل وأطالُب  اؾتراجُجُاثالخُاة اللاؾوت والؤؿابت بالاكوساباث الىكظُت، ئلا أهه ًىحد أًلا 

مً  جسففمىاحهت حػد بمثابت غىامل مظاغدة جمًٌ الكسد مً الخـدي لللؿىن الىكظُت وبالخالي 

مً زلاٌ الخىىق في وهظا  ،(670: 2004 أماُ غبد الهادز حىدة،)خضة الصغاق اللاةم بحن زىاًا الصخصُت.

االإلغفـُت والؿلىهُـت االإخغـحرة  والــلضعاث الإجهىصاثوالخـي جظـم هـل ا ،اؾخلماٌ اؾتراجُجُاث االإىاحهت

أوزاعحـُت  تهضًـضاث االإىاكـف الظاغؼت، تهضًـضاث صازلُت أو جدمـل االإلـلم لخفـع بهـا ٌؿخلُـً باؾـخمغاع،

(، وجىلؿــم (Folkman& Lazarus,1984:19 واهذ، ًلُمها كلى أنها جفىق مصاصعه الصخصُت أو مهضصة له

خىٌ االإكىـل و  مىاحهت مخمغهؼة ئلى اؾتراجُجــُاث Coussonهـــظه االإجهىصاث االإلغفــُت والؿلىهــُت خـؿب 
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ٌ  غُُـغ مجـغي االإكـيل بالىصـىٌ ئلى مصـضعه وملالـجخه أو اؾتراجُجُاث مىاحهتحلـمل كلى ح  مخمغهؼة خى

الاهفـلاٌ  حلـمل كلى حغـُـحر مجـغي االإكـاكغ بخغُُـغ مىكـف الفغص هدـى الىطلُـت الظاغـؼت ولِــ الىطلـُت 

ٌ  في خض طاجـها، وئؾتراجُجُـاث مىاحهت لبدث كً الؿىض والضكم االإؿاهـضة الاحخماكُت با مخمغهؼة خى

 (2015للحفاؾ كلى صحت وجىاػن الفغص الىفس ي والاهفلالي.)كؼوػ، ولها الاحخماعي، حؿعى

داوُ بهدز االإظخواع مىاحهت مخخلل هره اللؿىهاث ئن   كمحر االإػلم وؾاًاجه ججػله ًخؿاض ى وٍ

مً  أمام مجمىغت ئطا فهى ،بكسوم قسدًت االإىفغصًً االإخللمحنمؼ  أوالصملاء والصمُلاث،  مم ؾىاء االإهىُت

ىؿبهاهىُاث والخـائف والخالاث التي وحب غلُه أن الظ مجمىغت مسيباث يكاءة في ظل ذلَ  ًُ

  .الظي كض ٌؿبب له طُلا ئهفلالُا الاخخلاف بحن االإخػلمحن

ىن الخػلُم يمُدان  مصجػا وغاملا وداقػا خاقصا حػد كض الأزحرة هظه الىكظُت، باللؿىن ًصخس وً

 االإخولباث أن ئلى جىىع، أيثر حػلُم وهسم  وأطالُب أقلل مدخىي  لخهدًم أيثر والخطخُت والػواء للػمل

 اللؿى جكانم أطباب أهم بحن مً والخدكحز الخهدًس وؾُاب الهاطُت الػمل وظسوف واالإتزاًدة الٌثحرة

 الهدزاث اوش جخج اللؿىن هاجه اًهذ ئذا وخاؿت لىظُكتهم الأمثل الأداء ٌلغكل الظيو االإػلمحن لدي

ت أن خُث ،الظـــغؽ لػىامل الؤطخجابت ودوام وخدة طسغت مً الخٌُكُت  الإظخىٍاث الخػسق ئطخمسازٍ

 وجسفُــف الراجُت ئهكػالاجه جىظُم لأحل أيبر حهد لبرُ باالإػلم ًإدي االإهىُت للؿىنا مً مسجكػت

 هفاءجه ل واالإكـىلاث التي حلـترضالكــلىع بالظــُم الاهفـلالي في مدـُؽ كمـله وحؿـُحر مسخلف اللغاكُـ

 هكس ي ؿساع في  قظُهؼ قيها والخدٌم ئهكػالاجه كبى مً ًخمًٌ لم فاطا ،بفلالُت ومىاحهتها االإهىُـت

ؼػسه هاناجه ًنهَ داخلي لت االإهام ئهجاش غلى الهدزة بػدم وَ  تـمللى تــاالإىاحه اؾتراجُجُاث غــوجس ئلُه االإىً

غحر  غصــل الفـبأن حلام ""ولخىن ؾدُىاعث باوي ماًإهضه وهظا ،غاقـالص خضة مً الخسفُف في فكلها

ه مم طاجه وفي كلاكاجه مم ـالصحُذ مم الظغؽ صازل اللمل وزاعحه، ًإزغ كلى ؾلىن الفغص وجىافل

ً)الؼهغاوي،  ت السوح وئهخكاق الراث هدى طلبُت مكاهُم لخخوىز  (31: 2008الآزغٍ  هرا إصيـفُ، االإػىىٍ

  جدبلها جضهىع خالخه الىفؿُت وهلص هفاةخه االإهىُتالػمل، غً السكا و الىظُكي الآداء مظخىي  لإهخكاق

للخلمُظ، ما  االإضعس ي ُإصي هظا لظلف الخدصُلماًضٌ كلى وكىق االإللم في قبان الاختراق الىفس ي، ف

 إهضهماج وهظا ًدىٌ صون جدلُم حملت الىفاءاث الخخامُت، وفكل االإضعؾت في جدلُم أهضافها االإؿؼغة،

 الىفس ي الاختراق مً ٌلاهىن  الظًً االإللمحن بأن (DEDRICK & RASCHKE,1990) وعاقان صًضعن صعاؾت

ً. مً هفاءة وأكل االإؼلىب االإؿخىي  صون  آصائهم ًيىن  الكضًض  الآزغٍ

االإؼٌلاث الخىظُمُت  أهثــــغماعي، ومً ــ ئحخـٌلخبر الاختراق الىفس ي مً أهم االإىاطُم طاث االإىحي الىف

اعة التي أهـضث وحـىصها في مسخلف ــئكترن بمفهىم أمغاض الحظ ، وكضمنها الخسفُــــفتي ًجب مػالجتها وال
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ض مً  ا مسخلفت ومخباًىت وهى ما حلله مىطىق ًدـى بمؼٍ جسصصاث كلم الىفـ أًً جم جىاوله مً ػاوٍ

لض مىطىق الؿاكت هدُـجت لخـفاكم خـجم الظغىػاث التي ًخلغض لها الأفغاص ًىمُا في  الضعاؾت، وَ

طؼـغاباث مسخلف البِئاث، ولأن الؤختراق الىفـس ي ًبرػ في كلاكـاث الفغص مم مجخمله زصىصا وفي ا

هاججت كً الخلـغض لظغىغ هفـؿُت ووؿُفُت صاةمت، حؿتهضف أؾاؾا الأفغاص الظًً ٌلملىن في مهً 

ً، أو الظًً ًخؼلب وكاػهم االإهني ئلتزاماث هثحرة مؿـخمغة وكلاكاث  ئوؿاهُـت جلـىم كلى مؿاكضة الآزـغٍ

ت الصغاق الضاةـم والكضًض التي احـخماكُت مخلـضصة في مجـاٌ اللمـل، فُـهغ لضيهم ؾلىواث جىم كلى خال

هدُجت للضم اللضعة كلى زلم الخىاػن بحن مخؼلباث االإهىت وخاحُاث الفغص مً حهت و  ٌلِكها االإىؿف

 ؾىء ئؾخغلاٌ لاؾتراجُجُاث االإىاحهت التي مً قأنها أن جسفع مً خضة الصـغاق.

في الؼىع  التي كض ًخـلغض لها االإللمفان الاخـتراق الىفس ي مً بحن الـىاهغ  كلى ماؾبـم طهـغه فخأؾــِؿا 

ما ًىػٌع طلبا غلى مظخىي الخدـُل الدزاس ي لخلامُره الأمس الري يهدد و لحؿاؾـُت مىصبه، الابخضاتي

أكحى ٌؼٍل هاحظا بالىظس لآزازه الىخُمت، التي  ولأهه ،االإىظىمت الخػلُمُت يٍل ويهدد مظخهبل البلد

ًجػل جىاوُ هره ماغلى طلىيُاث االإػلمحن وخُاتهم االإهىُت والصخـُت بؼٍل بازش،  مدالتجىػٌع لا 

مداولت الٌؼل غً مظخىي  ، وهى ما طىداوُ الؤػازة ئلُه في هرا االإهام مً خلاُفغض كحنالظاهسة 

ت لانا ، ئهووكلاكخه باؾتراجُجُاث االإىاحهت الؤخترام الىكس ي لدي االإػلمحن الػاملحن في االإإطظاث التربىٍ

 :مكادها حؿاؤلاث مً

 الوىز الابخدائي؟  مللمي ما هى مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي -

 الوىز الابخدائي حػصي الإخؿحر  مللميهل هىاى قسوم دالت ئخـائُا في مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي  -

 الجيع؟

الوىز الابخدائي حػصي الإخؿحر مللمي هل هىاى قسوم دالت ئخـائُا في مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي  -

 ؟مىؼلت اللمل

اث صلالت ئخصاةُت بحن الاختراق الىفس ي واؾتراجُجُاث االإىاحهت كىض طهل هىان كلاكت اعجباػُت  -

 مللمي الؼىع الابخضاتي؟

 الدراشة: فرضيات .1

 .مغجفمالوىز الابخدائي مللمي مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي  -

  الوىز الابخدائي حػصي الإخؿحر مللميالؤخترام الىكس ي لدي هىاى قسوم دالت ئخـائُا في مظخىي  -

 .الجيع
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الوىز الابخدائي حػصي الإخؿحر مللمي هىاى قسوم دالت ئخـائُا في مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي  -

 .مىوهت الػمل

هىان كلاكت اعجباػُت طاث صلالت ئخصاةُت بحن الاختراق الىفس ي واؾتراجُجُاث االإىاحهت كىض مللمي  -

 الابخضاتي الؼىع 

 :أهداف الدراست  .2

 مللمي الؼىع الابخضاتيمظخىٍاث الؤخترام الىكس ي لدي  الىكف كً - 

مللمي الٌؼل غلى دلالت الكسوم في مظخىي الؤخترام الىكس ي جبػا الإخؿحر الجيع ومىوهت الػمل لدي  - 

 الوىز الابخدائي

  االإىاحهت لضي كُىت الضعاؾت.الخلغف كلى الللاكت بحن الاختراق الىفس ي واؾتراجُجُاث  -

 :أهميت الدراست  .3

دت حدًسة بالدزاطت والؤهخمام - الإا لها  جٌمً أهمُت دزاطدىا الخالُت في أهمُت الػُىت االإدزوطت، وهي ػسٍ

مً قلل يبحر في خُاجىا مً خلاُ جسبُت اليؽء وجٍىٍىه مػسقُا غهلُا وختى هكظُا، قمً واحبىا أن نهخم 

 .بهم وهىقس لهم الظسوف االإثلى للػمل وحصجُػهم و دغمهم وخاؿت في الظسوف الؤحخماغُت الساهىت

 .بهواع التربُت في الجصائس بىاء لدزاطاث أخسي مخػلهت أعطُتًمًٌ ئغخباز هخائج الدزاطت الخالُت  -

 : المفاهيم الإجرائية للدراشة .4

 ، الخىجس وطسغت الؤطدثازةاللؼلـــتجخمحز بظهىز اللإطخهساز واالإُل ئلى  هفؿُــــتخالت  :الاحتراق النفس ي -

الظلبُت، التي حػخبر ًلها آلُاث دقاغُت هدُجت لػدم الهدزة غلى الخٌُل مؼ مخخلل  ثوغدًد الـكا

 (bilge.2006). اللؿىن االإهىُت

في االإدزطت الابخدائُت  اللامل االإللم وخظب طُام دزاطدىا قُػسف غلى أهه خالت هكظُت ًـل ئليها -

لجملت مً اللؿىن، ًإدي جصاًدها  هدُجت الأغباء االإتزاًدة التي جهؼ غلى غاجهه والتي ججػله غسكت

تها  خم نُاطه وجهدًسه مً خلاُ لاؾخجزاف وئطخمسازٍ ئهكػالي وبلادة في االإؼاغس والؼػىز بػدم الكػالُت، وٍ

 . غلى مهُاض الؤخترام الىكس ي االإظخخدم في هره الدزاطتاالإللم الدزحت الٍلُت التي ًدـل غليها 

للكسد، وػػىزه بأن مىازده الؤهكػالُت  الؤهفلالُتٌؼحر هرا البػد لهبىن يبحر للخالت : الإنهاك الإنفعالي -

اًقُت وؾحر ملائمت للخػامل مؼ مخخلل االإىانل التي ًخػسق لها  الخظحن غبد االإىػم،أطامت مدمد )ؾحر 

ب،  (22ؾ: 2015الؿسٍ

االإتزاًد والجهد االإكسن  هدُجت الإخولباث الػمل االإللموخظب دزاطدىا قهى خالت مً الخػب جيخاب  -

ً ، يما ٌػٌظه مجمىع دزحاتهم في هرا البػد  . الإظاغدة الآخسٍ
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دُ غلى جلَ الؤطخجاباث : بلادة الشعور  - ، والتي جٍىن ناطُت و غدًمت الؤخظاض و الؼػىز و االإخظبظةوٍ

ً بجكاء   ( ,Jackson Et Al 1986) .مادًت هأقُاءالخػامل مؼ الآخسٍ

و نلت أو ئوػدام الخماض للػمل ٌػٌظه االإللمحن غىاهل ولامبالاة  جظبظبٌؼحر في دزاطدىا ئلى خالت مً  -

 .مجمىع دزحاتهم في هرا البػد

ًظهس مً خلاُ مُل الكسد لخهُُم لآدائه وطلىيه جهُُما طلبُا، ًترجب غً هرا : جدني الشعور بالإنجاز -

أطامت  الخظحن غبد االإىػم )هدزة غلى جدهُو الأهداف الىظُكُتال وكضموالجدازة  الفلالُــــتػػىز بػدم 

ب،   بػدم الكػالُت وغدم الهدزة غلى الؤهجاش االإللم ػػىز   ًظهس هرا البػد مً خلاُ، (23ؾ:2015الؿسٍ

هت طلبُت في غلانخه بالخلامُر  البلض.دزحاتهم في هرا  مجمىقيما ٌػٌظه  والصملاء،  ًهُم هكظه بوسٍ

ؿخسضمها  الآلُاث والؼغق والخلىُاثوهي مجمىكت اشتراثيجيات المىاجهة: - االإللم التي ًلجأ ئليها وَ

في مداولت مىه للخللُل مً خضة  الإىاحهت مسخلف االإىاكف االإهىُت الظاغؼت اللامل باالإضعؾت الابخضاةُت

 الظغىغ االإهىُت االإسخلفت.

لبر كنها ئخصاةُا بأنها  مجمىكت الضعحاث الت  كلى  االإللم اللامل في االإضعؽ الابخضاةُتي ًخدصل كليها وَ

 لاؾتراجُجُاث االإىاحهت. بىىص ملُاؽ فلىعوـ وىؾىن 

مً البىىص  الإللم: وهي الضعحت اليلُت التي ًخدصل كليها االمشكل حىل  تمركزةاشتراثيجيات المىاجهة الم-

 اؾتراجُجُاث االإىاحهت .( في ملُاؽ 1،4،7،10،13،16،19،22،25،27التي جدمل الأعكام)

ً م الإللموهي الضعحت اليلُت التي ًخدصل كليها ا الإهفعال: حىل  تمركزةاشتراثيجيات المىاجهة الم- 

 ( في ملُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت.2،5،8،11،14،17،20،23،26البىىص التي جدمل الأعكام) 

وهي الضعحت اليلُت التي ًخدصل كليها : المصاهدة الإجتماعية تمركزة حىل اشتراثيجيات المىاجهة الم- 

 ( في ملُاؽ اؾتراجُجُاث االإىاحهت 21،24، 3،6،9،12،15،18) مً البىىص التي جدمل الأعكامالإللم ا

ً جلامُر الوىز الابخدائي، :المعلم - ت  هى الصخف االإإهل لخدزَع وجٍىٍ يما ٌػخبر الظلوت التربىٍ

هت والأطلىب الكػاُ واالإىاطب لإيظاب الخلمُر مجمىغت مً  والبُداؾىحُت التي ًمٌنها ئخخُاز  الوسٍ

 .االإػازف والٌكاءاث التي حظاغده وجإهله لخدهُو هخائج حُدة في اخخبازاجه وجدظحن مظخىاه الدزاس ي

هى ذلَ االإىظل الري ًصاوُ مهامه في االإإطظاث الخػلُمُت الػمىمُت بىلاًت  فاالإللموخظب دزاطدىا  -

ع باخدي االإػاهد، الجامػاث أو االإدازض حُجل، والخاؿل  غلى ػهادة جثبذ أهلُخه الإهىت الخدزَ

االإػخمدة، خُث ًهىم بخهدًم مجمىغت مػازف وحػلماث مظخػملا أطالُب الخػلم وقو حظلظل منهجي 

 مػحن 
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غبازة غً مإطظت جابػت لهواع التربُت هدقها الأطمى هى جسبُت اليؽء وحػلُمُه  :المدرست الابتدائيت -

ظهس غلى حظُحرها  الرًً ٌػملىن غلى  االإللمحنزقهت الوانم الؤدازي بالإكاقت ئلى مجمىغت مً  االإضًغوَ

 . جهدًم مخخلل الخػلماث للمخػلم

 :جيات المىاجهةيوإشتراث الإحتراق النفس يهظرية حىل  ومضات  .5

 الإحتراق الىفس ي:-

مً الأوائل الرًً اطخخدمىا هرا االإـولح، ئذ ٌػخبر مـولخا خدًث  Freudenberger (1974)ٌػخبر 

وظبُا في ئػازة مىه ئلى اللؿىن التي ًخػسق لها الػاملىن في الهواغاث الؤوظاهُت خُث غسقه غلى أهه 

خالت مً الؤطخجزاف الؤهكػالي والبدوي بظبب ماًخػسق له الكسد مً كؿىن وبالخالي الؤطخخدام االإكسن 

غبد السخمان خوازة )دي ئلى الىهً، اللػل، والؤزهام هدُجت لػدم الهدزة غلى الخٌُلللواناث قُإ 

 (47ؾ: 2018،

 Maslachهى مٌدؼل وأوُ مً ئطخخدم مـولح الؤخترام الىكس ي ،ئلا أن  Freudenbergerوبسؾم أن 

لد االإؼاغس غلى أهه جىاذز لانهاى ئهكػالي وجب( ,1984Jachson)هي التي دزطخه بػمو بدُث غسقخه زقهت 

وئهخكاق الؤهجاش الصخص ي الري ند ًـِب الأقساد الػاملحن في مهً جهدًم االإظاغدة أي االإهً الؤوظاهُت 

اوي قخُدت )اًلصخت والخػلُم   (152:مصٍ

غبازة غً مإػساث طلىيُت هاججت غً اللؿى الىكس ي الري   غلى أههKyriacou (1987 )  يما غسقه

جي للسكا الىظُكي والخماض وجصاًد ًخػسق له الكسد أزىاء الػمل لكت لت مما ًإدي لإطخجزاف جدزٍ رة هىٍ

بالإكاقت لؼػىز الكسد بأهه لاًلهى الخهدًس والاهخمام  زؾبت جدهُو الهدف، الؼػىز بالهلو واهخكاق

 (16ؾ: 2013هاًبي وػُمت،) .ًدىاطب والجهد االإبروُ مً هسقه الظي االإادي واالإػىىي 

غدم ندزة الكسد أو االإىظل غلى جدمل والخأنلم مؼ اللؿىن االإهىُت االإترايمت باطخمساز  ولغفه كلى أهه

التي جدد وجخكم الهلو و حػمل غلى جدهُو الخىاشن ،ئلى أن  هدُجت قؼل الآلُاث الدقاغُت الىكظُت،

بالػامل جسايم اللؿىن ًإدي الى قؼلها أو ئهخكاق يكائتها باطخمساز في خالت مابهُذ الظسوف االإدُوت 

قُما جلػب  مما ًإدي مؼ مسوز الصمً ئلى اهوكائه وئهخكاق مظخىي أدائه، هكظها بدون أي جدظً،

اًهذ هىاى صخت  ؼ أو جأخحر غملُت الاخترام الىكس ي قٍلما  دزحت الصخت الىكظُت لدي االإىظل في حظسَ

اًهذ االإهاومت أخظً وأهىُ   .هكظُت غالُت 

 اشتراثيجيات المىاجهة:-

ؼت ـاث الظـاغــكـلى أهـها "اؾخـجابـاث ًــهغها الـفغص الإـىاحـهت الىطـلStepteoُ (1991)خبخُىٌلـغفـها ؾ

ـل في الخـُـوكـض جىـىن طاث ػبُـلت ملغفـُت أو اهفلالُـ  تـلت شخصـُـاٌ وطلُـت زؼـحرة ئلى مىفــت، أو جـدـىٍ



 صابغ بدغي  ؛بلاٌ ػىبان                                                                                 الىفس ي كىض مللمي الؼىع الابخضاتي وكلاكخه باؾتراجُجُاث االإىاحهت ختراقالا   
 

 

 
529 

دـ ت مبـاقـغة أهـثـغ والـمىاحـهتـهما ًمـىً أن جأزـض أقـيالا ؾلـىهـُ  ىبـت للمـكـىـل، جـبىـي ؾـلىن الـخجــالصـغٍ

 (   6: 2014)كؼوػ،حبالي،.اهـضة الؤحخماكُت ـالبـدـث كً االإـؿ

اث الىاكُت االإلغفُـت ـالؿلىهـُو  ىصة حكـمل مجـمىكت االإجـهىصاثـُت ملصـت جىافلــ"كـملُ كلى أنها ولغفها

ي ؾلىن الؤوسحاب والخجىب، أو البدث كً ـو جبىذ، أـت بكيل صغٍـىطلُــت الـهــمىاحــت هـواهذ أوؾلىهُ

ت مـسخلف ـالإىاحه للمىاها االإـغ، ًدبــضًل والخغُُـت للخلـالضكم الؤحخماعي، ول هظه الاؾتراجُجُاث كابل

س ي ـُم الـخىاػن الىفــاولا بظلً جدلــ، مداالإهىُت لىفاءجهاهه و ــضصة لىـُـه واالإهـئت كملـؼت في بُـاالإىاكف الظاغ

خه الىفؿُـت، الجؿضًـت واللللُـت والؤهخلاٌ بالىطلُت مً ـف الظـاغؼت كـلى صحــلُـص آزاع االإـىاكـوجـل

 .ُت هافلت هفلُتـمصضع زؼغ كاةم ئلى وطل

 : الاجراءات المىهجية للدراشة .6

هت لىؿل الظاهسة " االإىهج الىؿكي الري ٌػسف بأههلجأ الباخثان لاؾخلماٌ  مىهج الدراشة: 6.1 هسٍ

و حمؼ مػلىماث مهىىت غً  وجـيُكها وجدلُلها وئخلاغها  االإكيلتاالإدزوطت وجـىٍسها يمُا غً هسٍ

، ولهد جم ئطخخدام هرا الىىع مً (140:غماز بىخىغ، مدمد مدمىد الرهِباث")للدزاطت الدنُهت

ئلى جدلُل هره الظاهسة ما  ةاالإىاهج الإلاءمخه دزاطدىا مً خُث حػدًه خدود حمؼ البُاهاث لظاهس

 .وغلانتها بالظىاهس الأخسي 

 جدددث الدزاطت في االإجالاث الخالُت:  حدود الدراست 6.2

 . 01/06/2023ئلى  01/02/2023مً  جم ئحساء الدزاطت مُداهُا :الحدود السمانيت -

(منها جيخمي ئلى 12( مضعؾت ابخضاةُت بىلاًت حُجل.)22:  جمذ الضعاؾت كلى مؿخىي  )الحدود المكاهية -

ت، و) فُت. 10االإىاػم الحظغٍ  ( جيخمي ئلى االإىاػم الغٍ

 .2022/2023مللما ومللمت للؿىت الضعاؾُت  110جٍىهذ غُىت الدزاطت مً  :الحدود البشريت -

 : وخصائصها مجتمع وعينت الدراست 6.3

في مخخلل االإدازض الؤبخدائُت ذاث الوابؼ الػمىمي  اللاملحن ول االإللمحنًخألل مجخمؼ الدزاطت مً  -

م االإلاًىت اللصضًت، أي  ، وكض جم4285خُث بلغ كضصهم لىلاًت حُجل  ئزخُاع كُىت الضعاؾت كً ػغٍ

هم بؿبب حلاونهم في الؼىع الابخضاتي، هلىم باحغاء الضعاؾت كلي ثبخامللما م 110أهىا كصضها ئزخُاع 

وعغبتهم في االإكاعهت في الضعاؾت، وكض جم ئزخُاعها الإإؾؿاث جلم في االإىاػم الىاةُت وأزغي في االإىاػم 

مىىىا وصف اللُىت في الجضوٌ الخالي: ت، وٍ  الحظغٍ
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 : خصائص عينت الدراست  -

  :خظب الجيع  -

 ”ًىضح جىشَؼ أقساد الػُىت خظب مخؿحر الجيع“: 01الجدوُ 

ــــساز الجيـ ـــــــٌـــ ـــ ـــ ت الخــ ــــىٍ  اليظــــبت االإئـ

 %30.9 34 طهغ

 %69.1 76 أهثى

 %100 110 االإجمىق 

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز                    

ًهابله غدد ، (%30.9)بيظبت  34بلـ غددهم  االإللمىن الظوىع  بأنلىا  ًخطح( 1)مً خلاُ الجدوُ زنم 

 .( %69.1)بيؿبت 76ب  االإللماث الؤهار

         : الػمل مىؼلتخظب  -

 ”جىشَؼ أقساد الػُىت خظب مخؿحر مٍان الػمل “: 02الجدوُ 

ــــساز االإىوهت ـــــــٌـــ ـــ ـــ ت الخــ ــــىٍ  اليظــــبت االإئـ

 %45.4 50 زٍل

 %54.5 60 خلس

ــــىع ــــمــ  %100 110 االإجــ

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز            

كُت  ًخطح ت والسٍ في  مللم 50ٌػمل  ، ئطمً خلاُ الجدوُ جىشع غُىت الدزاطت غلى االإىاهو الخلسٍ

كُت بيظبت  ت  مللم 60أما ( %45.4)االإىاهو السٍ  (.%54.5)وظبخه بماقُػملىن في االإىاهو الخلسٍ

 : الدراستدواتأ  6.4

مهُاض الؤخترام الىكس ي الإاشلاغ مً جم الؤغخماد غلى اليسخت االإػسبت  مقياس الاحتراق الىفس ي:-

لهُاض مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي الػاملحن في مجاُ الخدماث الؤوظاهُت ( 1981)وحايظىن 

ت كلىاالإلجن و والؤحخماغُت  دخىي االإهُاض  (2016،ػغف الباخثت )هصغاوي صباح مً البِئت الجؼاةغٍ وٍ

الؤهكػالي، جبلد االإؼاغس ، ههف الؼػىز  الؤطخجزاف: بىد، والتي حػد مإػساث لثلاجت أبػاد وهي  22غلى 

 : بالإهجاش، وند وشغذ البىىد يماًلي

 ٌ  ”الىفس يجىشَؼ البىىد غلى أبػاد مهُاض الؤخترام “ :03الجضو

 غدد البىىد أزنام البىىد البػد

 09 20-16-14-13-8-6-3-2-1 الؤهكػالي الؤطخجزاف

 05 22-15-11-10-5 جبلد االإؼاغس

 08 21-19-18-17-12-9-7-4 ههف الؼػىز بالإهجاش

 (236: 2018وادي الإحن،: )االإـدز               
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مىخكم، )ًجدز الؤػازة ئلى أن جددًد مظخىي الؤخترام الىكس ي غلى االإهُاض مً خلاُ زلازت مظخىٍاث -

،خظب الدزحاث االإخدـل غليها في أبػاد االإهُاض الثلاجت والتي جهِع ئطخجاباث (مػخدُ ، مسجكؼ

د الدزحت ًلما شادث ػدة زدود الأقػاُ  االإللمحن ًددر نلُلا = 1أبدا، = 0)مً خلاُ جدزج طباعي ئذ جصٍ

ًددر مسة في = 4ًددر بػم الأخُان في الؼهس،= 3ًددر مسة واخدة في الؼهس أو أنل ،= 2في الظىت، 

 : الخالي يما هى مىكؼ في الجدوُ ( ًددر ًىمُا = 6ًددر بػم الأخُان في الأطبىع ، = 5طبىع، الأ 

 ٌ  ”جـيُل أبػاد مهُاض ماشلاغ للاخترام الىكس ي ويُكُت جىهُوه“: 04 الجضو

 االإظخىي                

 لأبػادا    
ــــكــــم ــــخـــــدُ مىــــخـ ـــ ــــــكـــــؼ مػـ ــــــسجـ  مــ

 قما قىم  30 29-18 17-0 الؤحهاد الؤهكػالي

 قما قىم  12 11-6 5-0 جبلد االإؼاغس

 33-0 39-34 قماقىم  40 ههف الؼػىز بالإهجاش

 ومً أحل الىؿىُ ئلى ػدة الؤخترام الىكس ي ًخم حمؼ ئحاباث ًل بػد مً الأبػاد الثلازت غلى خدي  -

اًن مظخىي  ومظخىي ( 30قىم )الؤهكػالي مسجكؼ أي  الؤطخجزافخُث ًٍىن الؤخترام الىكس ي مسجكػا ئذا 

 (30-0)ومظخىي جدوي الؼػىز بالإهجاش مسجكؼ  (قماقىم  12)جبلد االإؼاغس مسجكؼ 

( 29-19)ئهكػالي مػخدُ  أما الؤخترام الىكس ي االإػخدُ الؼدة قُمحز مً خلاُ مظخىي ئطخجزاف -

 (39-34)ومظخىي جدوي الؼػىز بالإهجاش مػخدُ  ،(11-6)ومظخىي جبلد االإؼاغس مػخدُ 

، ومظخىي (17-0)أما الؤخترام الىكس ي االإىخكم الؼدة قُخمحز بمظخىي ئطخجزاف اهكػالي مىخكم  -

: 2013هاًبي وػُمت ،(.)قماقىم  40)ومظخىي جدوي الؼػىز بالإهجاش مىخكم(5-0)جبلد االإؼاغس مىخكم 

221) 

مً ػغف الباخثت كؼوػ  جم جغحمخه الظي و: (1996وض كىشىن )مقياس اشتراثيجيات المىاجهة لفلىر -

 جخىػق فلغاجه كلى زلازت أبلاص والآحي:  بىض ، 27ًظم  (2015اؾمهان.)

ٌ  اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإخمغهؼة-  27-25-22-19-16-13-10-7-4-1بىىص : 10االإكيل وجظم  خى

ٌ  االإخمغهؼة اؾتراجُجُاث االإىاحهت-  .26-23-20-17-14-11-8-5-2بىىص :  09وجظم  الؤهفلاٌ خى

ٌ  اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإخمغهؼة-  .24-21-18-15-12-9 -6-3بىىص:  08االإؿاهضة الؤحخماكُت و جظم  خى

ًخم جلُُمه  15هلاغ، ماكضا البىض  4ئلى  1بضاةل مً   04الؤحابت كلى كلى بىىص االإلُاؽ وفم  وجيىن 

 خُث:  باللىـ

هلاغ ئطا واهذ الؤحابت "ئلى خض  2 هلاغ ئطاواهذ الؤحابت "هثحرا"، 3 الؤحابت "هثحر حضا"،هلاغ ئطا واهذ  4

 خؿب ماًلي:  كلُه جخدضص كلاماث االإؼبمو  هلؼت ئطاواهذ الؤحابت ب "ئػلاكا"، 1 ما"،
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 40، أكلى كلامت 10اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإخمغهؼة كلى االإكيل: أصوى كلامت 

 36، أكلى كلامت 09الؤهفلاٌ: أصوى كلامت  لىالإغهؼة كاؾتراجُجُاث االإىاحهت ا

 (2015.)كؼوػ، 32، أكلى كلامت 08االإىاحهت االإغهؼة كلى االإؿاهضة الاحخماكُت: أصوى كلامت  اؾتراجُجُاث

 : الدراست لأدوات الخصائص السيكومتريت  6.5

 مقياس الاحتراق الىفس ي:-

لت صضق الاحؿاق الضازلي.للخدلم مً صضق الأصاة جم الاكخماص  :الصدق -  كلى ػغٍ

 ٌ  ”تـًمثل صضق الاحؿاق الضازلي بحن الفلغاث والضعحت اليلُ“: 05 الجضو

 الكلىع بالاهجاػ هلص االإكاكغ جبلض الاهفلالي الانهان

 الاعجبـاغ الفلـغة الاعجباغ الفلـغة الاعجبـاغ الفلـغة

1 0.585 5 0.720 4 0.472 

2 0.664 10 0.753 7 0.553 

3 0.651 11 0.762 9 0.564 

6 0.328 15 0.593 12 0.548 

8 0.902 22 0.615 17 0.525 

13 0.880   18 0.706 

14 0.661   19 0.745 

16 0.336   21 0.472 

20 0.844     

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز 

( فـي بلـض 0.902و 0.328هلاخف مً زـلاٌ الجـضوٌ أكـلاه أن كُمـت ملامـل الاعجبـاغ بحرؾـىن بلغـذ مـا بـحن )

( فـــــي بلــــض هلـــــص الكـــــلىع 0.745و  0.472( فــــي بلـــــض جبلـــــض االإكــــاكغ و)0.762و  0.593الانهــــان الاهفلـــــالي، و)

 . 0.05بالاهجاػ، وحاءث ول اللُم صالت كىض مؿخىي الضلالت 

لت ألفا هغوهبارخؿاب جم  :الثباث  -  الثباث بؼغٍ

 ٌ  .”هخاةج ملامل زباث ملُاؽ الاختراق الىفس ي  بألفا هغوهبار“ : 06 الجضو

 αألفا  ملامل الفلغاث كضص الآصاة

 0.679 22 الاختراق الىفس ي ملُاؽ

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز 

م ملاصلت ألفا هــغوهبار ـاث ملُاؽ الاخخــغاق الىفس ي  وفـهلاخف مً زــــلاٌ الجــضوٌ الؿابـم أن ملامل زب

ا لـــ ـوان مؿ  بــاث.ـً الثـــالي مـؿـخىي كـم االإلُـــاؽ بمــــض جمخــــما ًإهـمت صالت مـوهي كُ (α =9.679)ـاوٍ

 اشتراثيجيــات المىاجـهـة:  مقـياس-

لـم مً صضق الأصاة جم الاكخـلـللخدالصدق:   .زـلياق الضاـصضق الاحؿت ـماص كلى ػغٍ
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 ٌ  .”ًمثل صضق الاحؿاق الضازلي بحن الفلغاث والضعحت اليلُت“ : 07 الجضو

اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإغهؼة كلى  اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإغهؼة كلى االإكيل

 الؤهفلاٌ

اؾتراجُجُاث االإىاحهت االإغهؼة كلى 

 االإؿاهضة الؤحخماكُت

 الاعجباغ الفلغة الاعجباغ الفلغة الاعجباغ الفلغة

1 0.300 2 0.564 3 0.819 

4 0.258 5 0.527 6 0.524 

7 0.548 8 0.701 9 0.660 

10 0.647 11 0.789 12 0.816 

13 0.415 14 0.643 15 0.253 

16 0.713 17 0.571 18 0.758 

19 0.799 20 0.569 21 0.165 

22 0.409 23 0.638 24 0.429 

25 0.689 26 0.684   

27 0.720     

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز 

ض ـ( فـي بلـ0.799و 0.258ذ ما بحن )ـىن بلغــاغ بحرؾــل الاعجبـامـت ملـف مً زلاٌ الجضوٌ أكلاه أن كُمـهلاخ

اث االإىاحهــــت االإغهــــؼة ـ( فــــي بلــــض اؾتراجُجُــــ0.789و  0.527ؼة كلــــى االإكــــيل، و)ـهت االإغهـــــجُاث االإىاحـــــاؾتراجُــــ

وحـاءث  ماكُتـاهضة الؤحخــؼة كلـى االإؿــــهت االإغهــُاث االإىاحـ( في بلض اؾتراجُج0.819و  0.165كلى الؤهفلاٌ و)

 . 0.05ضلالت ـىي الـم صالت كىض مؿخـب اللُــغلأ

 الثبات:-

االإىاحهــــــت بهــــــظه  اثجــــــم خؿــــــاب زبــــــاث ملُــــــاؽ ئؾــــــتراجُجُ حصــــــاا الثبــــــات بطريقــــــة  لفــــــا كروهبــــــا :-

لت وواهذ الىدُجت هما هى مبحن في الجضوٌ الخالي:  الؼغٍ

 ٌ  ”ًىضح هخاةج ملامل زباث ملُاؽ ئؾتراجُجُت االإىاحهت بألفا هغوهبار. “ : 08 الجضو

 αألفا  ملامل الفلغاث كضص الآصاة

 0.736 27 اؾتراجُجُاث االإىاحهت ملُاؽ

 spss21غلى مخسحاث  مً ئغداد الباخث بىاءا: االإـدز 

اصلت ألفـــــا ـوفـــــم ملـــــ تـاالإىاحهـــــ ـاثهلاخـــــف مـــــً زـــــلاٌ الجـــــضوٌ الؿـــــابم أن ملامـــــل زبـــــاث ملُـــــاؽ ئؾتراجُجُـــــ

ا ٌ ــــهغوهبار وان مؿ  اؽ بمؿخىي كالي مً الثباث.ــم االإلُــض جمخـت مما ًإهـت صالمـــي كُـوه (α =9.736)اوٍ

 :الأساليب الإحصائيت المستخدمت في الدراست  6.6

و بسهامج الخصم الؤخـائُت للػلىم الؤحخماغُت    21 جم ئطخخدام الػدًد مً الأطالُب الؤخـائُت غً هسٍ

spss ئخخباز االإخىطى الخظابي،الؤهدساف االإػُازي، :مً ، خُث اطخػىا بٍلTtest ،ملامل ألفاα، صضق

 .ملامل الاعجباغ بحرؾىن  ،الاحؿاق الضازلي
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 :ومناقشتها هتائج الدراشة عرض .7

الوىز الابخدائي  مللميالىكس ي لدي  الاختراق مظخىي ":عرض نتائج الفرطيت الأولى ومناقشتها 7-1

 "مغجفم

 ُ اث الؤخترام الىكس ي لأقساد الػُىت خظب أبػاده الثلازت: “09الجدو  ”مظخىٍ

 االإؿخىي         

 الأبلاص   

ـــــخكم ـــ ــــدُ مىـــ ـــ ــــــكؼ مػخــ ـــمىع مسجـــ ـــ  االإجــ

 % الخٌساز % الخٌساز % الخٌساز % الخٌساز

 100% 110 42 46 31 34 27 30 الؤهكػالي الؤطخجزاف

 100% 110 13 14 25 28 62 68 جبلد االإؼاغس

الؼػىز   ههف

 بالإهجاش

28 25 36 33 46 42 110 %100 

 ”الىكس ي خظب أبػاده الثلازت االإخىطى الخظابي و الؤهدساف االإػُازي للإخترام: “10الجدوُ 

ــــى الخظابي الؤهدــــساف االإػُازي  الؤخترام الىكس ي أبػاد ـــ  االإخىطــــ

 34.35 15.16 الؤهكػالي الؤطخجزاف

 11.82 7.61 جبلد االإؼاغس

 37.56 16.64 بالإهجاش الؼػىز  ههف

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز             

 :التعليق والمناقشت -

اث  27% أن ( 09)ًدبحن لىا مً خلاُ الىخائج االإبِىت في الجدوُ زنم  مً أقساد الػُىت لديهم مظخىٍ

مً مظخىٍاث مػخدلت للاطخجزاف  %31  مىخكلت مً الؤطخجزاف الاهكػالي، في خحن ٌػاوي ماوظبخه

أما في بػد جبلد قخػاوي مً اطخجزاف اهكػالي مسجكؼ،  %42الاهكػالي، أما اليظبت االإخبهُت واالإهدزة ب

مً  25%  مً أقساد الػُىت لديهم مظخىي مىخكم مً جبلد االإؼاغس قُما ٌػاوي% 62وظبخه االإؼاغس قما

مً أقساد الػُىت مً %13أقساد الػُىت بمظخىي مػخدُ مً جبلد االإؼاغس في خحن ٌػاوي ماوظبخه 

مً   %42، أما في بػد ههف الؼػىز بالاهجاش قُػاوي ماوظبخه مظخىٍاث مسجكػت لبػد جبلد مؼاغس

مً الػُىت مً مظخىٍاث مػخدلت في بػد ههف   %33مظخىٍاث مسجكػت في هرا البػد، في خحن ٌػاوي 

قاالإلاخظ  مظخىٍاث مىخكلت لبػد ههف الؼػىز بالإهجاش، %25الؼػىز بالإهجاش في خحن لدي ماوظبخه 

الؤهكػالي بمخىطى  والؤطتزاف ل مسجكؼ مً ًل مً ههف الؼػىز بالإهجاشأن غُىت الدزاطت حػاوي بؼٍ

، وهى ما ًإيد لىا أن هىاى مظخىي مسجكؼ مً الؤخترام الىكس ي 37.56و 34.35خظابي بلـ غلى الخىالي 

والري ًخجاوش نُمت االإخىطى الكسض ي للمهُاض  71.91لدي غُىت الدزاطت ئذ بلـ مخىطوها الخظابي

 االإللمحنُه قالىخائج مخىاطهت والكسكُت السئِظُت للدزاطت ما ًجػلها مدههت ئذ ٌػاوي ـ وغل66االإهدز ب

 .غُىت الدزاطت مً مظخىي ئخترام هكس ي مسجكؼ
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اث ( 2012 ،بىبٌس دبابي)ًل مً دزاطت   هخائج الدزاطت الخالُت مؼجخفم  الري جىؿل لىحىد مظخىٍ

تي وغبد )مػلم االإسخلت الابخدائُت بمدًىت وزنلت، ويرلَ دزاطت  لضيمسجكػت للاخترام الىكس ي  الهسٍ

التي  (1990)، ويرلَ دزاطت طازطىن وآخسون كلى مللمي التربُت الخاصت بالإماعاث (1998،الكخاح

االإػلمحن الاطترالُحن مً مػدلاث مسجكػت للاخترام الىكس ي في خحن جخخلل هخائج  ةجىؿل قيها الإػاها

اث ( 1995،الىابلي)ُت مؼ دزاطت الدزاطت الخال والري جىؿل الإػاهاة مػلمي الخػلُم الػام مً مظخىٍ

( التي واهذ كلى 1998، وهفـ الكأن في صعاؾت )ًىؾف خغب مدمض كىصة، مخىطوت للاخترام الىكس ي

مللما ومللمت وكض جىصل لىحىص مؿخىٍاث ملخضلت للاختراق الىفس ي لضي مللمي  558كُىت كىامها 

ت الحيىمُت .االإضاعؽ ا  لثاهىٍ

والضكت   بٌثحر مً الـىاب هخائجهاجفؿحر  االإمًٌ بصفت الباخث مللما باالإضعؾت الابخضاةُت فمًو

قمهىت الخػلُم مً بحن أيثر االإهً الؤوظاهُت ػهاء وجطخُت وحؼبػا باللؿىن، وذلَ لخػدد مـادز 

لػدم مىايبت مخخلل االإىاهج لهدزاث الخلامُر االإػسقُت  االإللمحناللؿىن لدًه لػل أبسشها الخماض 

وهاناتهم الاطخػابُت وخـائـهم الىمائُت، وهرا لىحىد هىة بحن هره االإىاهج التي جىايب الخوىز 

ت  االإؼهىد في الػالم ووانؼ الخلامُر ومػاػهم، يما هجد مً حهت أخسي خـىؿُت االإسخلت الىمائُت الظىٍ

ي مدب للػب واللهى يثحر الٌلام، ئلى حاهب اخخلاف أطلىب التربُت  للوكل والتي ججػلىا أمام جلمُر خسً

الوىز الابخدائي قهىاى مً  مللمي ونىاغاث غائلت الخلمُر، وهرا ماٌؼٍل مـدزا مهما لللؿىن غىد

هت مهربت وهادقت، أولُاء الأمىع  يما ًمًٌ أن وػصي  مً ًهل كد مػلم ئبىه لأهه غاجبه أو أدبه بوسٍ

غُىت الدزاطت للػل الجاهب الانخـادي لدي االإػلم وكػل أحسجه  الاخترام الىكس ي لدي ازجكاع

ت و ادة غلى ذلَ مؼاًل الظًٌ الري ًخخبى  كًأهمُت  جلللا التيالؼهسٍ مخخلل االإـادز الأخسي، شٍ

اًن في أطىء خالاجه ئلى أهه لا ًخىاوى في جهدًم زطااالإللمحن والأؾاجظةقُه مػظم  لخه ، قاالإػلم وئن 

ٌظخهبل  فهى الىبُلت لخلامرجه، بسؾم ئخخلاف أطالُب جيؼئتهم مً أطسة ئلى أخسي ومً بِئت لأخسي،

خهبل ولا ًٍل ولا ًمل في جهدًم الأقلل والأمثل لدزوطه مظخػملا مخخلل الأطالُب الخػلُمُت  وٍ

في  االإللمحنىنىع ، قٍل هرا الخؿاض ي ند ًإدي ئلى مالاًدمد غهباه باالإخاخت كلى كلتها اؾىحُتالبُضو

 .وغاء الاخترام الىكس ي يما بُيخه هخائج الدزاطت الخالُت

 :عرض نتائج الفرطيت الثانيت ومناقشتها  7-2

  حػصي الإخؿحر الوىز الابخدائي مللميخـائُا في مظخىي الؤخترام الىكس ي لدي ئهىاى قسوم دالت "

 "الجيع
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بهدف قدف دلالت الكسوم في مظخىي T test مً صخت هره الكسكُت، اطخخدمىا اخخبازللخدهو 

 الإخؿحر الجيع، والجدوُ 
ً
 .ًبحن ذلَ( 11)الؤخترام الىكس ي جبػا

 ”جبػا الإخؿحر الجيع االإللمحنلدي   لدلالت الكسوم في مظخىي الؤخترام الىكس ي T test اخخباز ثهخائج “: 11الجضوٌ 

 االإلاخظت مظخىي الدلالت ث الحؿابي االإخىؾؽ الػدد الىىع

 داُ ئخـائُا 0.001 100 77.85 34 ذًىز 

 76.82 76 ئهار

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز 

 :التعليق والمناقشت -

أغلاه، ًدبحن لىا بأن هىاى قسوم ذاث ( 11)مً خلاُ الىخائج االإخىؿل ئليها واالإسؿىدة في الجدوُ زنم 

في مظخىي الاخترام الىكس ي وقو مخؿحر الجيع، وذلَ  0.001دلالت ئخـائُت غىد مظخىي الدلالت 

الأيبر  اكخباعهم، غلى االإللماثأيثر ئؿابت بالاخترام الىكس ي مً  االإللمىن لـالح الرًىز وهى ما ٌػجي أن 

 .77.85مخىطوا خظابُا والري بلـ 

( 2004عهت،، )البؼاهُت، الجىا(2012،بىبٌس دبابي)جخفم هظه الىدُجت مم هخاةج صعاؾت ول مً 

( خىٌ ؿاهغة الاختراق الىفس ي لضي االإللمحن بيل مً الجؼاةغ ،الأعصن ،كمان 2005)الخغابكت، كغبُاث، 

اث الاختراق الىفس ي لضي كُىت الضعاؾت حلؼي  كلى الخىالي، ئط جىصل ول منهم لىحىص فغوق في مؿخىٍ

ىحي، الخؼُب،2012،الإخغحر  الجيـ، فُما جسخلف الىخاةج مم صعاؾت هلا مً)هاصًت بىخىي  (  2006(،)اللغٍ

( ئط جىصل ول منهم للضم وحىص فغوق طاث صلالت 1995(، )الىابلي،1998)ًىؾف خغب مدمض كىصة، 

اث الاختراق الىفس ي حلؼي الإخغحر الجيـ.  ئخصاةُت بحن االإللمحن في مؿخىٍ

ىؿل ئليها قاالإسأة االإخ الىخاةجاالإسأة قاهه الإً الظهل جكظحر هره  جغهُبتبالىظس والخمػً في هبُػت و

في الخػامل مؼ الأهكاُ الؤمخُاػ ًلُل لها دزحت  ، الؤصعاهُت والفؿُىلىحُتالىكظُت زصاةصهابوبػها و

خاؿت، ئلى أن هرا لاًىكي وحىد شملت مً اللؿىهاث  بصفتبـكت غامت وحػامل االإػلمت مؼ جلامُرها 

في الاخترام الىكس ي خُث بُيذ هخائج الدزاطت حػسق  جىكلهاالىكظُت واالإهىُت في بِئت الػمل ند 

االإللمىن الظًً بؼبلهم  فئت الإظخىٍاث مسجكػت مً الاخترام الىكس ي، ئلى أهه بدزحت أنل غً االإللماث

االإػلم له ازجباهاث غدًدة أن ، ئكاقت ئلى وػبُلت زصاةصهم لاًخلبلىن طلً الؼزم االإليء بالفىض ى

ئذ  االإللمت، فالغحل هى االإلُل لأؾغجه بالضعحت الأولى لُاث التي جدملهاومظإولُاث جخجاوش جلَ االإظإو 

اث الحُاة وخاحُاتهاٌػخبر االإظإوُ غً جىقحر ًل  ، يما أن السحل بوبػه لاًـمد ؿبره ودزحت طغوعٍ

ت ما ًجػله غسكت هثحرا  جدمله وخاؿت ئذا حػسق الإىانل مهىُت مجهدة أو جلهى أوامس قىنُت اطخكصاشٍ

 .كوساباث واالإؼاًل الىكظُتالإخخلل الا 
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بحن الجيظحن خاؿت  فالازخلاف ،وجخجاوػه جخأكلم مله االإللمتكؿوا ند للمللم وغلُه قما ند ٌظبب 

واالإظإولُاث الؤحخماغُت ججػل االإػلم أيثر غسكت للإخترام الىكس ي مً  ، الغؤيمً خُث الخـىزاث

هسي  ولهظاالريس أيبر مً الأهثى،  كاجم غلىجهؼ  مجخملىاخاؿت وأن االإظإولُت الؤحخماغُت في  االإػلمت

ذلَ الؤخخلاف في الخػامل مؼ بِئت الػمل ومىاخها بحن الجيظحن وهى ما ند ًإزس غلى دزحت جأزسهم 

 .بالإخترام الىكس ي في خد ذاجه

خـائُا في مظخىي الؤخترام الىكس ي ئهىاى قسوم دالت " :عرض نتائج الفرطيت الثالثت ومناقشتها 3.18

 "الوىز الابخدائي حػصي الإخؿحر مىوهت الػململلمي لدي 

بهدف قدف دلالت الكسوم في مظخىي T test مً صخت هره الكسكُت، اطخخدمىا اخخبازللخدهو 

 الإخؿحر مٍان الػمل، والجدوُ 
ً
 .ًبحن ذلَ( 12)الؤخترام الىكس ي جبػا

 ”جبػا الإخؿحر مٍان الػمل الإللمحنلدي ا  الىكس ي لدلالت الكسوم في مظخىي الؤخترام T test اخخباز هخائج “  :12الجضوٌ 

 االإلاخظت مظخىي الدلالت ث الحؿابي االإخىؾؽ الػدد اللمل ميان

 داُ ئخـائُا 0.001 100 78.23 50 زٍل

 74.54 60 خلس

 spss21مً ئغداد الباخث بىاءا غلى مخسحاث : االإـدز  

 :التعليق والمناقشت -

أغلاه، ًدبحن لىا أن هىاى قسوم ذاث ( 12)ئليها واالإسؿىدة في الجدوُ زنم  خلاُ الىخائج االإخىؿل مً

في مظخىي الؤخترام الىكس ي وقو مخؿحر مٍان الػمل، وذلَ  0.001دلالت ئخـائُت غىد مظخىي الدلالت 

اف أيثر ئؿابت بالإخترام  لـالح الكئت التي حػمل في السٍل وهى ما ٌػجي أن االإػلمحن الػاملحن في الأزٍ

 . 78.23الأيبر مخىطوا خظابُا والري بلـ ئكخباعهمالىكس ي مً االإػلمحن الػاملحن في االإدن غلى 

الظي جىصل ئلى  Hasan & Baspinar (2007)وباؾبِىاع  خؿًهخاةج الضعاؾت الحالُت مم صعاؾت جخفم

ً بترهُا بميان الؿىً وؿغوف اللمل، ف يلما وان ميان أن الاختراق الىفس ي ًخأزغ لضي الأؾاجظة االإداطغٍ

  & Hippesالؿىً بلُضا واهذ وؿب الاختراق الىفس ي مغجفلت لضي كُىت الضعاؾت، وهظا صعاؾت  

Habline,   (1991 والتي جىصلذ لىحىص كلاكت بحن الاختراق الىفس ي والظغؽ االإغجبؽ بالخيلُف بأكباء )

ذ لىحىص مؿخىٍاث كالُت ( التي جىصل2013(، وهظا صعاؾت )كُاصغة،2016ئطافُت لضي االإللم )كؼُت،

 مً الاختراق الىفس ي لضي االإللمحن واالإللماث الظًً ٌلملىن بلُضا كً ملغ ؾىنهم بالأعصن. 

كُت هي مؼٍلت غدم جىقس  لػل مً بحن أهم الػسانُل والـػىباث التي جـادف االإػلمحن في االإىاهو السٍ

كُت، أًً جىػدم ًل مظاهس  في مثل هاجه االإىاهو والتي طمُذ  لحُاةااالإىاؿلاث والخدماث في االإىاهو السٍ

اث غلى يثرتها، وغلى غٌع ذلَ قمىاهو الخلس جخىقس  بمىاهو الظل وظبت لاقخهازها لأبظى اللسوزٍ
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االإللم، بالإطافت ئلى الأكماٌ الغحر بُضاغىحُت التي  غلى ًل االإساقو واللسوٍاث التي جِظس وحظهل غمل

ط جم حلُحن مكغفي جغبُت كلى مؿخىي الىثحر مً الؤبخضاةُاث طاث جثلل واهل االإللم، والتي جم جضاعهها، ئ

فُت بصغف الىـغ كلى كضص  خض أصوى مً الخلامُظ في ئهخـاع حلمُمها كلى وافت الابخضاةُاث في االإىاػم الغٍ

 االإخمضعؾحن فيها.

بحن  ئعجباػُت طاث صلالت ئخصاةُت كلاكت هىان”:ومناقشتها الراةعةعرض نتائج الفرطيت  4.7

 .”االإىاحهت لضي مللمي الؼىع الابخضاتي واؾتراجُجُاثالؤختراق الىفس ي 

 ”االإىاحهت اؾتراجُجُاثالؤختراق الىفس ي و ًمثل ملامل الاعجباغ بحرؾىن لضعاؾت الللاكت بحن “  :13الجضوٌ 

 االإخىؾؽ 

 الحؿابي

 الاهدغاف

 االإلُاعي 
Rp sig االإلاخظت 

 13.74 83.73 الىفس ي الاختراق

 اؾتراجُجُاث داُ ئخـائُا 001. **-334.-

 االإىاحهت

64.4 4.36 

 spss 21اكخماصا كلى مسغحاث بغهامج الباخثاالإصضع:مً ئكضاص 

 :التعليق والمناقشت -

( ًدبحن لىا أن ملامل الؤعجباغ بحرؾىن كض بلغ 13مً زلاٌ الىخاةج االإخىصل ئليها في الجضوٌ أكلاه عكم)
بحن الؤختراق طاث صلالت اخصاةُت ؾلبُت  كلاكت اعجباػُت وهي 001.كىض مؿخىي الضلالت  -0.334**

االإىاحهت لضي مللمي الؼىع الابخضاتي كُىت الضعاؾت، وكلُه ًمىً أن هلىٌ بأن  ؾتراجُجُاثالىفس ي وا

الفغطُت مدللت وبأن هىان كلاكت وان واهذ طلُفت فهي اعجباػُت طاث صلالت ئخصاةُت بحن الاختراق 

 ُجُاث مىاحهت الظغىغ.الىفس ي واؾتراج

خــىٌ جــأزحر الخصــاةص الصخصــُت واالإهىُــت  Gmelsh & Gates(1998)جخفــم هخــاةج الفغطــُت مــم صعاؾــت 

والخىـُمُــــــت كلــــــى الاختــــــراق الىفســــــ ي الاصاعي، خُــــــث أقــــــاعث الىخــــــاةج ئلــــــى أن اؾــــــخسضام أؾــــــالُب االإىاحهــــــت 

( الـظي جىصـل 1998صعاؾت ًىؾف كبـض الفظـُل )(، وهظا 2014الفلالت ًللل مً جأزحر الظغىغ)الحاجمي،

ئلـــى أن هىـــان كلاكـــت مىحبـــت بـــحن الاختـــراق الىفســـ ي واؾـــتراجُجُاث االإىاحهـــت، فـــاالإللم الـــظي ًدبجـــى أؾـــالُب 

مىاحهـت فلالـت جللـل مــً فـغص حلغطـه للاختـراق كىـــ االإللـم الـظي لاًدبجـى أؾــالُب مىاحهـت فلالـت، وهــظا 

جىصــلذ لىحــىص كلاكــت بــحن الاختــراق الىفســ ي واؾــتراجُجُاث االإىاحهــت التــي ) ( Angel & all, 2003صعاؾــت 

(  والتــــي واهــــذ خــــىٌ كلاكـــــت 2016، فُمــــا جسخلــــف مــــم هخــــاةج صعاؾــــت وـــــل مــــً )مىصــــىعي، قــــلى ي،الفلالــــت

الاختــراق الىفســ ي باؾــتراجُجُاث االإىاحهــت لــضي أؾــاجظة الخللــُم االإخىؾــؽ وكــض زلصــذ للــضم وحــىص كلاكــت 

 الىفس ي و اؾتراجُجُاث االإىاحهت. اعجباػُت بحن الاختراق 
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ت التي جأبى ئلا أن جؼغص  الجهاػ الىفس ي جفؿحر هظه الىدُجت وىن  ًمىىىا قأهه قأن الخلُت اللظىٍ

 جدبلها قلىعٍت وملغفُت ئصعاهُت كملُت بؿحروعاث  ًىاحه مسخلف االإىاكف الظاغؼت ئط الجؿم الغغٍب،

ذ، أو جبجي ؾلىن الؤوسحاب همىاحهت الىطلُ الظاغؽ، واالإىكف جخماش ى ؾلىواث ت بكيل صغٍ

والخجىب، أو البدث كً الضكم الؤحخماعي، ول هظه الاؾتراجُجُاث كابلت للخلضًل والخغُحر، ًخبىاها االإللم 

الإىاحهت مـسخلف االإىاكف الظاغؼت في بِئت كمله واالإهـضصة لىـُاهه ولىفاةخه االإهىُت، مدـاولا بظلً جدلـُم 

ص آزاع االإـىاكف الظـاغؼت كـلى صحـخه الىفؿُـت، الجؿضًـت واللللُـت والؤهخلاٌ الـخىاػن الىفس ي وجـللُـ

 .، جصب ولها في مصلحت االإخمضعؽهافلت بالىطلُت مً مصضع زؼغ كاةم ئلى وطلُت هفلُت

 جم ومً الظاغؽ االإىكف أي الخؼغ جلُُم زلاٌ مً الؤصعان كلى الاؾتراجُجُاث هظه مسخلف جبجى

 الظاغؼت االإىاكف في الفغص زبراث مً ئهؼلاكا جخدضص التي الأزحرة هظه االإىاؾبت، الاؾتراجُجُت ججىُض

دؿً فيها لُلضٌ اؾتراجُجُخه هجاكت زصىصا واالإللم كمىما الفغص ًلُم مغة ول ففي االإمازلت،  مً وٍ

الهضف مً ف واالإلملت، الغصِىت الىاكُت اللللُت باللملُاث ئلا لاًخأحى وهظا فأهثر، أهثر اؾخجاباجه

ووىن مسخلف  االإىاحهت هى اللمل كلى الخسفُف مً قضة وخضة االإىاكف االإجهضة وججاوػها بؿلام،

اؾتراجُجُاث االإىاحهت جخأحى بلملُاث ملغفُت قلىعٍت فلا ًمىً أن هإهض كلى فلالُت اؾتراجُجُت كلى 

 زغي فيل اؾتراجُجُت جيىن فلالت ئطا اؾخلملذ في الىكذ االإىاؾب.أ

فاالإللم ئطا بظلً الؼزم واللضة الىفؿُت التي ًمخلىها مً زبراث متراهمت جإهله لخجاوػ مسخلف 

االإىاكف الظاغؼت في الىؾؽ االإضعس ي والؤبلاء كلى خالت الخىاػن بحن الحاحُاث واالإخؼلباث ئلى أهه مً 

الجهاػ الىفس ي للاوؿان وجسغ كىاه ئطا لم ًخمىً مً االإدافـت كلى طلً الخىاػن، هظا االإمىً أن ًفكل 

الأزحر الظي ًخدضص خؿب محزاث وزصاةص شخصُت ول مللم)أي صعحت الخدمل( مً حهت، ومً حهت 

 أزغي وباكخباع الاختراق الىفس ي ئحهاصا مهىُا غحر ملالج، فبلاء صاع للمان كلى خالها، وكضم كضعة االإللم

فلا جلبث االإىاكت الىفؿُت  الأػمتكلى جلبُت مسخلف خاحُاجه ملابل االإخؼلباث االإهىُت الىثحرة ؾُؼُل كمغ 

 للمللم وجسغ مللىت الؤصابت بالاختراق الىفس ي.

 خاجمت .8

هكس ي مسجكؼ هدُجت  خترامئالخػلُم الؤبخدائي ٌػاهىن مً  مللميلهد أيدث الىخائج االإخىؿل ئليها أن 

غدة غىامل جخػلو بوبُػت االإهام التي ًهىمىن بها، بالإكاقت للأغباء االإلهاة غلى غاجههم والتي شادث مً 

ظت للإخترام الىكس ي، ولػل مخؿحر الجيع  حجم اللؿىن التي ًخػسكىن لها وهى ما حػلهم ًهػىن قسَ

ي الرًىز أيثر مً الؤهار قُما ًخف ٌػد قاؿلا أطاطُا مً خُث مظخىي الؤخترام الىكس ي خُث ٌػاو

وهى ما ًمًٌ ئزحاغه لصخـُت السحل وهبُػت االإظإولُاث االإلهاة غلى غاجهه مهازهت باالإسأة يما ند   ذلَ
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ًسحؼ ذلَ لإمخلاى االإسأة ئطتراججُاث دقاغُت الإىاحهت الؤخترام ما حػلهم أنل غسكت للإخترام الىكس ي 

اثمجاُ حد مإزس في  الآزغمً الرًىز، ولػل مٍان الػمل هى  ئط أباهذ الىخاةج  ،الؤخترام الىكس ي مؿخىٍ

ل أيثر غسكت للإخترام الىكس ي مً الػاملحن في االإدن، وند ًسحؼ  كلى أن  االإػلمىن الرًً ٌػملىن في السٍ

ذلَ لـػىبت الػمل التي جخػلو بمدي جىاقس ئمٍاهاث الىهل واالإخولباث الأطاطُت التي جٍاد جىػدم في 

اف، يما وضخذ الىخائج  الػدًد مً كػُكت بحن الؤخترام الىكس ي حض  ؾلبُتغلانت  وحىصالأزٍ

لػدة غىامل وأطباب جخػلو  ئعحاكهاًمًٌ  التيوئطتراججُاث االإىاحهت لدي مػلمي الوىز الابخدائي، و

بوبُػت االإهام واليؼاهاث ومىاخ الػمل الظائد وشخـُت االإػلم في خد ذاجه، خاؿت وأن مهىت الخػلُم 

  االإػلموىن  ؾتي وانؼ الأمس جخولب الٌثحر مً الخطخُاث والـبر مً أحل بلىؽ الأهداف الأطاطُت للمدزف

 ًخلامل مم البراءة التي ٌلخبرها كاةلت له.

ئن مػالجت الؤخترام الىكس ي الُىم يظاهسة أمس كسوزي في ظل الأدواز االإولىب أداؤها مً نبل االإػلم 

غلى مظخىي أدائه ما ًجػل مً جدظحن البِئت الخىظُمُت االإدزطُت  خاؿت وأن الؤخترام الىكس ي ًإزس 

ص االإىاخ الخىظُمي الؤًجابي وجدظحن االإظخىي االإػِش ي للمػلم وجكػُل هظام الخىاقص وجىقحر له  وحػصٍ

اث اللاشمت لأداء غمله وقو ما هى مولىب مىه في ظل ما  أمغ لابض مىه، ظسوف الػمل االإىاطبت واللسوزٍ

لكئت االإهىُت مً كؿىهاث مدزطُت وئحخماغُت وئنخـادًت ند جإزس غلى زطالت االإدزطت في حػِؼه هره ا

يُت لكائدة  مجمىغت مً  ئهؿابهمبؼٍل دوزي لؿسق  االإللمحنمجملها، يما ًجب غهد دوزاث جٍىٍ

االإهازاث والأطالُب التي مً ػأنها أن جخكل خدة اللؿىن لدًه، يما جٍىن قسؿت لخبادُ الخبراث 

ماٌظهم في ئهخهاء االإػلم لأطالُب وهسم مً ػأنها أن  ”لهاءاث الدغم“لُت بحن االإػلمحن بما ٌظمى الؤهكػا

غلُه ًمًٌ جهدًم حملت مً  ء  حظهم في جدهُو حملت الٌكاءاث الخخامُت للخلمُر بأنل حهد ممًٌ، وبىا

وؼاء قسم بدثُت تهخم ئ - ئحساء دزاطاث ممازلت غلى غُىت أيبر مً أحل حػمُم الىخائج-وهي:  الؤنتراخاث

بُت خىُ  -بدزاطت مخخلل االإؼٌلاث الخىظُمُت التي ًخػسق لها االإػلم ئخلاع االإػلم ئلى دوزاث جدزٍ

دُت وبدون  -ئطتراججُاث مىاحهت الؤخترام الىكس ي جىقحر االإخولباث الأطاطُت للمػلم الإمازطت مهىخه بأزٍ

كس ي خكاظا غلى ئطهسازه الىكس ي ودغما لأدائه كسوزة جىغُت االإػلم بأهمُت مىاحهت الؤخترام الى -كؿىن

 .االإهني
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 :قائمت المصادر والمراجع 

ض مصؼفى الخؼُب) .1 ىحي، فغٍ (: الاختراق الىفس ي لضي كُىت مً مللمي الؼلاب اللاصًحن وطوي الاخخُاحاث 2006ابغاهُم أمحن اللغٍ

 (.23الخاصت، مجلت ولُت التربُت بالاماعاث، اللضص)

اث الاختراق الىفس ي لضي مللمي ومللماث التربُت الخاصت وكلاكتها ببلع 2004أؾامت البؼاهُت، االإلخصم بالله الجىاعهت) .2 (: مؿخىٍ

 (.02(، االإجلض)02االإخغحراث، مجلت ئجداص الجاملاث اللغبُت للتربُت  وكلم الىفـ، اللضص)

 االإؼمً، اليلىي  اللصىع  مغض ى لضي الظاجُت والىفاءة االإىاحهت باؾتراجُجُاث وكلاكخه الصحي الظبؽ مصضع (:2015كؼوػ) اؾمهان .3

 الجؼاةغ. ،-01-باجىت لخظغ الحاج حاملت الىفـ، كلم صهخىعاه أػغوخت

ب  .4 ،داز 1، ن* جأؿُل هظسي ودزاطاث مُداهُت*الؤخترام الىكس ي والصخـُت الؤوظاهُت (:2015)الخظحن غبد االإىػم، أطامت مدمد الؿسٍ

ذالكجس لليؼس والخىش   .َؼ ،الٍىٍ

باث) .5 (: الاختراق الىفس ي لضي االإللمحن اللاملحن مم الؼلبت طوي صلىباث 2005الخغابكت  كمغ مدمض كبض الله، أخمض كبض الحلُم كغٍ

ت الاحخماكُت، اللضص)  (.07(، االإجلض)02الخللم، مجلت الللىم التربىٍ

بمضًىت مىت في طىء ملُاؽ ماؾلاف االإلغب، مغهؼ البدىر (: الاختراق الىفس ي لضي مللمي الخللُم اللام 1995الىابلي، ؾلمان) .6

ت، حاملت أم اللغي.  التربىٍ

هلاب وهالباث   مىاحهت أخدار الخُاة اللاؾوت وغلانتها بالصخت الىكظُت لدي غُىت مً  أطالُب( :2004)أماُ غبد الهادز حىدة .7

 ، الجامػت الؤطلامُت ًلُت التربُت ، قلظوحن حامػت الأنص ى

(: مصاصع الظغىغ االإهىُت في ؿل مخؼلباث االإهام لضي عؤؾاء الأكؿام بجاملت كبض الحمُض مهغي، مجلت صعاؾاث في 2023ػعوقي)ئًمان  .8

 .789-772(، ص 08(،االإجلض )01ؾُيىلىحُت الاهدغاف، اللضص )

كمان لأهماغ الؤصاعة (: مؿخىي مماعؾت مللمي االإضاعؽ الاؾاؾُت الخاصت في مدافـت اللاصمت 2016خلُمت كؼُت خؿً حلىبى) .9

 الصفُت وكلاكخه بالاختراق الىفس ي لضيهم مً وحهت هـغهم، عؾالت ماحؿخحر، حاملت الكغق الأوؾؽ، كمان.

(: الاختراق الىفس ي وكلاكخه بأؾالُب مىاحهت االإكىلاث لضي االإللمحن اللماهُحن في 2014ؾلُمان بً كلي بً مدمض بً عاقض الحاجمي) .10

 مان، عؾالت ماحؿخحر، حاملت هؼوي،كمان.مدافـت الـاهغة بؿلؼىت ك

(: الاختراق الىفس ي وكلاكخه باؾتراجُجُاث االإىاحهت لضي أؾاجظة الخللُم االإخىؾؽ، اللضص 2016قلى ي هىع الضًً، مىصىعي مصؼفى) .11

 .440-433(، ص05( االإجلض)02)
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