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العددلاج القطددقر  ضددزي فددي الحخديدد  مددم  دد   ونجاعددة نحدداول الكػدد  مددم اددلال محاولحيددا البحةيددة ال اليددة عددم  ور نهدد و و   ملخص:

الاقددهزاتات الطدددلو ية د الع وانيددةح قدددمم الا يددرام والحكيددد  الا جدداير مدددع محدد  ات رقافيدددة معييددةن ومدددم أجدد   لددد  ثدد  اضدددحخ ام المدددي   

و الخشددصيـ والعدددلاجد الاكلييكددر معحمدد  م فددي  لدد  ع ددح  راضددة ال الددةن مطددحعييقي تالمقاتلددة القطددقية الاكلييكيددة اليؿدد  الحوج هيددة  هدد 

ثحمقدد    ضددية ثمةدد  العميدد  العددزف قددمم أضددز  15ثهبيددا العددلاج القطددقر العددائ يح  ع ددح ال الددة ويدد  ال راضددة ونددي مزا قددة ثبلدد  مددم العمددز 

تددقي  م  جددا ت نحددائد ال راضددة لحبددقي جعدد    وث دد يا الدديمو الحواؾدد ي  ضددزي ع ددح مطددحو  القطددا  ضددزي7تأنمددام ثواؾددلية سقددر ضددوية  

سوال عطددز  تددقي ال الددةد العميدد  العددزف ح وأارهددا الؿدد ز ن و لدد  مددم نمددو ثواؾدد ي سقددر ضددوي   ددح نمددو ثواؾدد ي ضددوي   والبقددد المزا قددة 

  احدا   عزاف المزقية ل   ال الة وثحطم الوقع الؿحي اليدس ي ع ح العموم عائ ي الذي كاي  مق  الجو  ضزي و الاغح ال ال

 الأنماط التواصلية الأسرية. الاضطرابات السلوكية, عسر الاشتغال الاسري, النسلي, العلاجالكلمات المفتاخية: 

Abstract:  
We are trying to reveal, through our current research, the role of systemic family therapy in 

alleviating (aggressive) behavioral disorders within the framework of respect and positive 

adaptation to certain cultural determinants, and for this the clinical approach was used, based 

on a case study, using the semi-directed systemic clinical interview . (applying systemic 

family therapy) to the case under study, an 18-year-old . 

The results of the study came to show the modification at the level of the family system: 

 Between mother and teenage daughter. 

 Between the case (the presenting client) and her younger sister, from an abnormal 

communicative pattern to a normal communicative pattern. 

 The disappearance of the hardship of family work, which was characteristic of the 

family atmosphere. 

 The disappearance of pathological symptoms in the case and the improvement of the 

mental health status in general. 

Keywords: systemic therapy, behavioral disorders, family dysfunction, family 

communication patterns. 
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 ملدمة: 

ضددز  مددم أ دد  المالاضطددات الاجحماعيددة المددالارز  فددي تيددا  كصؿددية الدددز  وضددلو  ن و  ضددز  جعحبددر     

الواعية التي جطحهيع أي ثلعب  ورا ا جاتيا فدي الحدأرقر ع دح أتيا هدا مدم ادلال أنمدام الحواؾد  مدع أفزا  دا 

لبدا ةقي مدم ودام ليظ  ياك مدم افو التي جع  مؿ را سييا و فعالا في الحأرقر ع ح رقافة  تيا  وثقػئره ن 

أي " (J. Bowlby) ج تدوليي ت راضدة الهدد   وي أي يػدقر   دح أ ميدة العلاودات  وليدة فدي  ياثد    يد   دز  

نوعيدة العلاوددة تددقي الهددد  وأمدد  نددي التددي ثمكييددا مددم الحقبددالا تمدد   ثكيدد  الهددد  مددع محيهدد   وأي ثجز ددة 

 ل ال ياي الال العلاوات  ولية جطما للهد  أي  يدحا ع ح العا

 ي الحواؾدددد   ددددو جددددو ز العلاوددددات الا طددددانية فهددددو  حكددددمم كدددد  رمددددوس الددددذ م ضددددوا  جعلددددا  مددددز   

تزمددددددوس الل ددددددة كوضدددددديلة للحواؾدددددد  أو جعلددددددا  مددددددز تأغددددددكال الحواؾدددددد  ال قددددددر ميهددددددو  كالكحاتددددددة و ال زكددددددات 

ويمكددددم جعزيدددد  الحواؾدددد   ضددددزي تأندددد   ل ددددة  ح711ن 0111الجطددددمية ونبددددرات الؿددددوت وسقر ادسزيددددبن 

ا   والححدددداور تددددقي أفددددزا   ضددددز  التددددي ثيقدددد  أفكددددار كدددد  مددددىه  ومػدددداعز   ورسبددددا ه  وا حمامددددا ه    ددددح الحددددد

الآاددددزيم وجػددددم   ددددذم الل ددددة الكددددلام وال زكددددات والحعبقددددرات وارغددددا ات وا مددددا ات و سقر ددددا مددددم الزمددددوس 

حن 02ن  0177عبد  ضدكزناللدظية وال قر اللدظية التي  قوم عل ها الحداع  والحوافا تدقي أفدزا   ضدز  د ال

 ددو  لدد  الحداعدد  والححددا ذ والمياوػددات واثؿددال تددقي نددزفقي فددي العائلددة أو أ يددر الوالدد  م و تيددا  أ ددم 

 حخددددذ عدددد   أغددددكال ثواؾددددلية كالحداعدددد  واويددددال والححدددداور والددددذي يطدددداع  ع ددددح ثحقيددددا  دددد و مػدددديرك 

 ح 01ن 0171 خـ  ضز  دأتو مي   ن

ؾ  نوعي وفعال ثمكدم أفزا  دا مدم اليمدو فدي  ندار  تيئدة أضدزية جطداع   ي  ضز  التي ثحمحع تحوا 

ع ح ثلبية ال اجات الكزورية لبيا  كصؿيات ضدوية ودا ر  ع دح الحواؾد  والحكيد  مدع معهيدات البيئدة 

الما  دددة والاجحماعيدددةن فالحواؾددد   ضدددزي تأغدددكال  وأنمانددد  المخحلددددة  أادددذ أ ميحددد  مدددم كونددد  يعمددد  ع دددح 

تدددقي أفدددزا   ضدددز  الوا ددد  ن فهدددو يعددد  أضددداص العلاودددات  ضدددزية ال ميمدددة البعيددد   عدددم ثيميدددة العلاودددات 

الحدزيددا والحقددانع فيدددالا ي الحواؾدد  و طدداع  ع دددح  ػددأ   تيددا   ػدددأ  ضددوية ؾددال ة  عيددد   عددم مخحلددد  

أغددكال الاقددهزاتات والانحزافدددات اليدطددية والطددلو يةن  مدددا أندد   خلدددا الحداعدد  تددقي الهدددد  وأتويدد  ممدددا 

 ما لددد اول عدددال  الهدددد  الصددداؽ ومعدددزو ا حياجاثددد  و عدددشس  رقدددة أفدددزا   ضدددز   عكددده  تدددبعل يطددداع 

 مما  خيا الدزؾة لححقيا الحقػئة  ضزية 
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يعمد  ع دح الحخديد  مدم الكةقدر   يهد و الحواؾد   ضدزي الدعدال   دح ثيميدة كصؿدية  تيدا  ممدا  

الديدظ مدم الؿدزاعات والمػداعز الع وانيدة و مم مػاعز الكبد  والا بام عي   تيا  و عم  ع دح ثحزيدز 

المخدددداوو والقلددددا  ولكددددم فددددي ادددد  الح قددددرات الاجحماعيددددة والاوحؿددددا  ة و تدددد  اليرتويددددة التددددي  ػدددده  ا اليددددوم 

 أوليددا  و مددز يقين فددةي  ضددز  ولع  دد   ضددباالا الاجحماعيددة والاوحؿددا  ة والةقافيددة  ددا ت عددم مطددار ا 

عيدددد  الكةقددددر مددددم المػددددكلات اليدطددددية والطددددلو ية ااؾددددة عيدددد   الهبيعددددي وأؾددددبحد نددددي الميبددددع الددددذي ثقددددحد

 تيددا  ومددا أؾددبحيا نلا ظدد  مددم مػددكلات ضددلو ية وندطددية وعلائقيددة يعددا ر مىهددا أتيا نددا المحم رضددوي وفددي 

كافة المزا   ال راضية دالاتح ائرن المحوضو والةانوي و ت  في الجامعاتح ونحم  أاؿائيقي في  ةقدر مدم 

  نار الهد  أو المزا ا العزف ال ام  لإغكاليات ضو  الحواؾ   ضزي    ياي نؿيده  في

وفي  لد  يعدا ر الكةقدر مدم  نددال والمدزا ققي فدي اد  ثواجد    قدمم أ طدا  أضدزية  ث حعد  عدم  

الحواؾددد  الدعدددال  مدددم ع  ددد  المػدددكلات اليدطدددية الطدددلو ية مىهدددا والعلائقيدددة التدددي ثددديعكظ ضدددلبا ع دددح كددد  

اؾدددة مددددا جعلدددا مىهددددا تا ضددددز  والم رضدددة ن فالكددددذالا والطدددزوة والطددددلو يات العييدددددة مالاضطدددات المجحمددددع وا

ومخحلدددد  أغددددكال الحيمدددددز  والع وانيددددة أؾدددددبحد اددددا ز   ددددد   لهددددا ندددداووص الصهدددددز لمددددا لهدددددا مددددم ا عكاضدددددات 

ندطددية واجحماعيددة وثجليا هددان و جدد   لدد  يطددعح المحخؿؿددوي فددي مجددال العلاجددات اليدطددية ثهبيددا كدد  

مددم ونددأ  ثلدد  الاقددهزاتات الطددلو ية التددي يعددا ر مىهددا  ندددال والمزا قددوي مددم جهددة  مددا  مكيدد  الحخديدد 

وكدددد  مددددم ثددددز هه   هددددد  علاوددددات أضددددزية كاندددددد ن ثز ويددددة أو اجحماعيددددةن و لدددد  عدددددم نزيددددا ثقدددد    واويدددددراح 

العلاجات اليدطدية التدي جعبدر عدم القػدام الدع دي الدذي يعكدظ أ ميدة وفاعليدة علد  الديدظن  يد  ثمةد  

وايدرن وني وقعية ثداعلية واعية مؿدممة مدم أجد  الحدأرقر ع دح الاقدهزاالا الطدلوكرن و دالات جانب  ال

 المعانا  التي ثحهلب علاجا تهز  ندطية في اثجام نحو   و محدا علي  

ثدددددأرزت ثقييدددددات العمليدددددة العلاجيدددددةن تاعحبار دددددا الجاندددددب القػددددديو لعلددددد  الددددديدظن تحهدددددور نظزيدددددات  

فددددي موقددددول ال راضددددة وثخحلدددد  فددددي  يديددددة ثيدددداول  ددددذا الموقددددولن فدددددر ومدددد ارص  ددددذا  اقددددرن التددددي ثحدددددا 

الطدددحيييات كاندددد وجهدددة نظدددز علددد  الددديدظ محمز دددش  ع دددح المددد ارص رددد  ثهدددورت فدددي الةمانيقيدددات لير دددش ع دددح 

الاقددهزاتات التدددي يعدددا ر مىهدددا المدددزيل  رددد  ثوجددد  الير قدد  نحدددو مقػدددأ الاقدددهزاتات  وأؾدددبا ثددد ا  المخدددحـ 

أ يددر  أاددذ  عددقي الاعحبددار أي مػدداكل  نددي مػدداك  أضددزث   كدد ن فيددح  الحدد ا  فددي اليدسدد ي لمطدداع   فددز  أو 

 راضددة العلاوددات تددقي أفددزا   ضددز   التددي ثحهلددب تدد ور ا  راضددة وثحليدد  ليوعيددة الاثؿددالات تيددىه ن فقػددأ 

العدددددلاج  ضدددددزي الدددددذي  دددددو نزيقدددددة علاجيدددددة  دددددح  ف هددددددا ثيددددداول  ضدددددز  كو ددددد   فدددددي  ػدددددام مطدددددحمزن جعددددددزو 
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الواوعة تقي  فزا ن ولديظ تمجمدول أفزا  دان  فدهد   ضدز   قطدا  ز دش ع دح ثحليد   ػدانها تالحداعلات 

 ح 5ن ؽ 0772الذي  ظهز في وجهتي الهاوة التي ثحزك الو    وانحقال وضقر  ابار والمعا ردمطعو ن 

العائليددة نددي  لدد  العددلاج اليدطددا ر الددذي يطددعح ل راضددة الاثؿددالات وأغددكال   المقار ددة القطددقيةف 

الحداعد   ااد   ضدز   يدد   مكدم ثحطدقي غددبكة العلاودات تاضدحخ ام المقار دة الجماعيددة و  دو ثيدار نددحد 

  و دد   ااقددعة عددم ثب ددي فكددز   ات أؾدد  تيولددويين نددي نظزيددة الدديظ  العامددةن و مدا  ددا أي الكدد  يػددك

لقدوانبي ثخحلد  عددم القدوانقي التددي ثحكد  كدد  جدش  ع دح  دد  ن وفدي  لدد  يهد و العددلاج الاثؿدا ي القطددقر  

والدددذي يطدددا  أ كدددا تدددالعلاج الحدددداع ي المخحؿدددز أو العدددلاج الطددديبرنيخيكر القطدددقرن  والدددذي  كدددع فدددي ؾدددلب 

 -PALOزو  مجموعدددة دا حماماثددد  ضددددو  الحوايددد  فددددي اليظدددام الاثؿددددا ين وثهدددور  ددددذا اليمددددو ج مدددم ندددد

ALTO تأعمددالد 1625ح وأثبعددد  ددذم  عمددال  ضدديةfich et watzlawrek  حن  يدد  كانددد نزيقددة كدد  مددىه

ح CYBERNETIQUEمطدددحو ا  مدددم نظزيدددات الاثؿدددال والمعلومدددة ونظزيدددة  نمدددام الميهقيدددة والطددديبرنيخي د

عددائلات المدد ميقي والدؿدداميقين والهدد و مىهددا  ددو  راضددة الطددقرورات الاثؿددالية  والح قددرات التددي ثحدد ذ فددي 

وفدي  لد   زثدد  العدلاج القطددقر العدائ ي ع دح ثح  دد  أندوال الاثؿددال الطدويةن وع دح وجدد  الصؿدوؽ أنددوال 

الاثؿددددال المزقدددديةن وفددددور انرهددددا م مددددم  لدددد  فددددةي المعددددال  يعمدددد  ع ددددح أاحيددددار أ طددددم ثقييددددة   يددددة   دددد اذ 

ياميا عي ما  كدوي أعكدا  القطدا ودا ريم ع دح اندحاح  ذا القطا ن  ذا الاندحاح الذي  مكم أي  كوي   

الوؾول   ح مطحو  مح   في عملية ما ورا  الاثؿال  مدا  مكدم أي  كدوي وؿد  ا عيد ما  واجد  المعدال  

 طقا جام ا  قاوم العلاج ولا  الاي م و عحم  في  ل  تالإ حدا  ع ح ندظ نمو الحداعد  المز د ي وفدي  لد  

ج القطددقر العددائ ي والتددي ثزثكددش ع ددح أ ميددة الاثؿددال مطددحخ مة ثحددداوت وثخحلدد  مخحلدد  اثجا ددات العددلا 

 اثجا ات  الطيكو  ياميةن الطلو يةن المعزفيةن القطقية والبيائية 

مددم اددلال مددا ضددبا فةنيددا ومددم اددلال المحاولددة البحةيددة ال اليددة نخطددا ل مددم اددلال نددزح  غددكالية  

يددددد  مدددددم  ددددد   الاقدددددهزاتات الطدددددلو ية تحةيدددددا ع دددددح مددددد   نجاعدددددة العلاجدددددات القطدددددقية  ضدددددزية فدددددي الحخد

واليدطددية لدد   المددزا ققي  و لدد  فددي قددو  المحدد  ات الةقافيددةن  ددذا مددم جهددةن ومددم جهددة أاددز  نخطددا ل 

عدددم  مكانيدددة جعددد    الددديمو الحواؾددد ي سقدددر الطدددوي تدددقي أعكدددا  المجموعدددة العائليدددة مدددم أجددد  سوال عطدددز 

 الال نحائد العم  ع ح ال الة وي  ال راضة مم  الاغح ال العائ ي و ل  في قو  المح  ات الةقافيةن
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 أهداف الدراسة:  .1

 نه و مم الال الوروة البحةية ال الية  ثحقيا   فقي رئيطيقي والمحكميقي في7 

  نجاعددة العلاجددات القطددقية  ضددزية فددي الحخديدد  مددم  دد   الاقددهزاتات الطددلو ية الكػدد  ع ددح

  راضة  الة عيا  ة  ل   المزا ققي في قو  المح  ات الةقافية مم الال

   جعددد    الددديمو الحواؾددد ي سقدددر الطدددوي مدددم أجددد  سوال عطدددز الاغدددح ال العدددائ ي و لددد  ع دددح قدددو

 المح  ات ارقافية 

 أهمية الدراسة:  .2

   ثكخسدددد ي المحاولدددددة البحةيدددددة ال اليدددددة أ ميرهدددددا مدددددم كونهدددددا جطدددددلو الكدددددو  ع دددددح   ددددد   أ ددددد

مػدددكلات وأسمدددات ندطدددية مزا دد  اليمدددو اؿوؾدددية وندددي مز لدددة المزا قدددة ومددا  قحا هدددا مدددم 

اندعالية وضلو ية وأسمة  ويةن وااؾة عي ما  حعزف اليمو اليدسد ي لهاثد  الدئدة ادلال 

مز لدددددة الهدولدددددة لمعيقدددددات الحواؾددددد   ضدددددزي سقددددددر الدعدددددالن تددددد  والمعيدددددا لليمدددددو اليدسدددددد ي 

 الطلي  الال مز لتي الهدولة والمزا قة وثجلياث  ع ح كافة مزا   ال يا  المحعاوبة 

  مية الوروة البحةية ال الية كونها  طلو الكو  أ كا ع دح أ د  العلاجدات التدي ثكمم أ

العائليدة ندي  لد  العدلاج   المقار دة القطدقيةفثأاذ تال راضدة الددز  فدي كليحد  وعبدر  طدق ن 

يطدددعح ل راضدددة الاثؿدددالات وأغدددكال الحداعددد   ااددد   ضدددز   يددد   مكدددم اليدطدددا ر الدددذي 

 ثحطقي غبكة العلاوات تاضحخ ام المقار ة الجماعية 

 مصطلحات الدراسة: .1

كلمدة  ونانيدة جع دي مجموعدة ميحظمدة ثخيدداول نظزيدة الا طدا   ضدز  تاعحبار دا و د   فددي   :النسقم  أ 

ثواسي  ائ   و ني مجموعة مم العياؾز محداعلة فيما تيىهدا  ااقدعة لمجموعدة مدم الصؿدائـ و 

 .لها   و  و ثخحل  القوانقي التي ثيظمها عم ثل  التي ثيظ   فزا 

ع ددددح أنددددد  مجموعددددة الموقدددددوعات والعلاودددددات  WATZLAWIKيعزفهددددا واثشلافيددددد  النسققققم الأسقققققري:   الا 

 ح M.Anaut,2012,p50القائمة تقي ثل  الموقوعات و ضيا ا ها 
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يع دد   ددذا اليددول مددم العلاجددات تاليظزيددة والممارضددة اليدطددية والتددي جعحمدد  ع ددح العققلاج النسققلي:    ج 

ليدسد ي فدي ضدياو   طا الدز  وعلاوحد  تدارازيمن و لد  مدم ادلال محاولدة الاويدراالا مدم المدزيل ا

وليظ في وايدح  اليدطية و   ان فا ضز  ني القطا  ول والمدكد  فدي العدلاج القطدقر و دو مدا 

 ح 70نؽ 0701يػار  لي  اليوم تاض  العلاج القطقر  ضزيد عايؼن

جعحبر ثقيية علاجية ثبح  عم  راضة  فزا  ليظ فقدو ع دح المطدحو     العلاج النسلي الأسري: .د 

 دد فد  ليدد  العلاجددات الكلاضدديكيةن و نمددا ثدد رص الدددز   اادد  القطددا العددائ ي الددذي الدددز ي  مددا 

يعدديؼ فيدد  و لدد  تالكػدد  عددم الاقددهزاتات اليدطددية الطددلو ية   دد  أفددزا  المجموعددة د  ضددز  

  أو العائلةح  عزف للااحلال الوايدر الذي أؾاالا ثل  المجموعة د العائلةح عموما

ندطدددية ل ددد  المػددداك  يعحبدددر نزيقدددة علاجيدددة  :) كصقققيلم المقققدى المختصقققر العقققلاج النسقققلي الأسقققري   ه 

ا طددددانية والتددددي جطددددحخ م ل دددد  المػددددكلات ا طددددانية العائليددددة مىهددددا والشوجيددددة أو الدز  ددددة والتددددي 

ع دددح سدددزار العلاجدددات الكلاضددديكية الحقلي  دددة ن  يددد  جطدددما تة جدددا  ال لدددول قدددمم فيدددرات وؿدددقر  

وددددات  ااددد  العائلددددة ادددلال فيدددرات  سمددددةن  مدددا أنهددددا جطدددما  دددذم الهزيقددددة العلاجيدددة تخيظدددي  العلا

جطدددداع   فددددزا  ع ددددح ج يقددددر  يددددا ه  ع ددددح المطددددحويات الاندعاليددددة والطددددلو ية والمعزفيددددة ويددددح   لدددد  

ثحدددد  غدددزاو معدددال  مخدددحـن  مدددا جعمددد   دددذم الحقييدددة العلاجيدددة ع دددح ثحيدددقي المػدددك  والدددححك  

 في  في ال اقز 

ف هددا انحددزاو الدددز  عددم الطددلوك الهبيعددي المحووددع ميدد    ضددلوكات  ظهددز  الاضققطرابات السققلوكية:   و 

فدددي عمدددزم نوفدددي المجحمدددع الدددذي  قحادددي  ليددد  الددددز  نو دددو ضدددلوك سقدددر مزسدددوالا فيددد  تالقطدددبة ل فدددزا  

 ح 0700الذ م  حعاملوي مع دالز احن

7      دددد عح اقددددهزاالا الدددديدظ ثز يبددددة الشصؿددددية ال ددددا   التددددي ثدحقدددد    ددددح الاضققققطرابات النفسققققية  س 

الاقهزاالا اليدس ي  فالاقهزاالا اليدس ي   ي  و  ل  اليدول مدم  ي ؾا بها يعا ر ممالليونة أو أ

العلة الذي ُ ؿيبُ الدز  ندطَ   وما  ام الاقهزاالا أو المزف اليدس ي  ؿيب اليدظن فهدو ُ ظهدز 

 
و

 أو ادوو
د  فيُؿديبُ  ولداو أو  دشيو

ُ
باعُد  وعا اث

و
قدر معهدا ن

َ
الشصـ فدي ؾدور  غدا   سقدر مألوفدة ثح 

لاقهزاتات اليدطية ندي ثلد   مدزاف التدي ثدالارز فدي كصؿدية الددز  ثدأرقرا  ظهدزُ أردزُمُ فدي غ   و  فا

ها ع ح غك  ج قُدر فدي نزيقحد  المعيػدية أو نزيقدة   ػان  ال يوين وو  ثظهز أ يانا  عل عوارقو

 دددي فدددي ندطدددية الهدددد  التدددي ندددي ا حكا ددد    قدددرم مدددم الكائيدددات ال يدددةن وندددي نخيجدددة لح قُدددر جُشئدددر أو  

 ح 1661الصدية في دالمكاوي ن   و القو 
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مز لددة  امددة مددم مزا دد  اليمددو ا طددا رن جطددو  ا الكةقددر مددم الح قددرات التددي ثددالارز ع ددح المراهلققة:  .ح 

 عملية اليمو ن وفي  راضخيا ال الية نقؿد   هدا الديدر  العمزيدة التدي ثحجداوس الصامطدة عػدز  عامدا 

جعحبر المزا قة فير  ؾزاعات وفير  ا حياجدات مخحلددة مىهدا مىهدا ال اجدة ل مدم وال اجدة للانحمدا  

وال اجدددددة لحأ يددددد  الدددددذات  يددددد  أي نقدددددـ وعددددد م اغدددددبال  دددددذم ال اجدددددات  ددددديعكظ ع دددددح المعددددداع 

اليدسددددد ي والاجحمددددداعي للمزا دددددا وفدددددي نظزثددددد  وثقييمددددد  لذثددددد  وع دددددح عددددد م و رثددددد  ع دددددح الحكيددددد  مدددددع 

ات اليدطددددية ت التددددي ثواجهدددد  والتددددي ودددد  ثدجدددد ي لمعاناثدددد  مددددم مجمدددد  الاقددددهزاتالمػددددكلات و سمددددا

 ح 0707والطلو ية والعلائقيةدضع ين وييدةن

 ثانيا: الدراسة الميدانية:

المدددي   المياضدددب فددي  راضدددخيا ال اليدددة  ددو المدددي   العيدددا ي القددائ  ع دددح أضدددلوالا    مققن ا الدراسقققة: .1

 راضددة ال الدددةن و لددد  كونددد   بحددد  فدددي الظدددا ز  المزقدددية عدددم أضدددبا هان يشصؿدددها ويحددداول اويدددراح 

المددددي   اكليقيكددددر تؿدددددح  يعددددال  ال ددددالات الدز  ددددة تهزيقددددة علميددددة ااؾددددة العلاجددددات المياضددددبة  

 الكػ  عم  ييونة
و
الدز  والهزيقة التدي يػدعز  هدا والطدلوكات  التدي  قدوم  هدا فدي وقدعية  محاولا

معييددةن مددع البحدد  عددم تييددة ومع دد  ومدد لول  ددذا الطددلوك والكػدد  عددم الؿددزاعات ال افعددة لدد  

 ونز  الحخلـ مىها 

و هددذا  كددوي المددي   العيددا ي أفكدد  نزيقددة علميددة لإعدد ا   راضددة عيا  ددة لقطددا عددائ ي مكددوي مددم  

عددددددا ر مددددددم  عددددددل اقددددددهزاتات الطددددددلو ية واليدطددددددية ووالدددددد  ها واارهددددددا الؿدددددد ز ن و لدددددد  فحددددددا  مزا قددددددة ج

تالكػدد  عددم وجددو  أنمددام ثواؾددلية سقددر ضددوية ع ددح مطددحو  القطددا  ضددزي المكددوي مددم ال الددة دالدحددا  

   المزا قدةح التدي ثمةد  العميد  العدزف والام و ادد الؿد ز ن أ ت   دح مدا يطدا   عطدز اغدح ال العدائ ي

ح مع  تزاس مد   فعاليدة العدلاج القطدقر العدائ ي فدي الحكقد  تال الدة مدع الاادذ  عدقي dysfonction familialد

 اعحبار   يرام المح  ات الةقافية ل ضز  والمجحمع الذي ثقحاي  لي  

ولبيددددا  ثحليدددد  عيددددا ي جيدددد  كدددداي مددددم الكددددزوري  ضددددحخ ام ثقييددددة  راضددددة ال الددددة التددددي  هدددد و   ددددح  

ا عدم المعهيددات الصارجيدة وال االيددة الكدزورية لدهدد  ال الدة الدز  ددة مدم جميددع البحد  والكػد  الدد وي

   يددد  يُعدددزو  راضدددة ال الدددة فدددي علددد  J. Favez Boutonierأ عا  دددا  ااددد  وضدددهها الممقددد   مدددا ودددال تددد   

الديدظ اكلييكددر تدحددـ عميددا لل الددة الدز  ددةن  يدد   هدد و   دح فهدد  ضددلوك الدددز  فددي معاغدد  مددع ر ددو 

 ح Mazella, 1984, p24لملا ظة تأ  ار  الشصؿية  دك  ثؿزفاث  ا
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 أدوات الدراسة: .2

فيمددا  حعلددا تددأ وات ال راضددةن ثهلبددد نبيعددة الموقددول الصدداؽ  هددذم ال راضددة وأ دد افها المطددقهة 

  ح ثهبيا مقاتلة  كليقيكية نؿ  ثوج هية دمقاتلة عائلية  طقيةح ومقاتلة علاجية وثح  د  محداور لهمدا 

 ال راضة مقاتلة    او 

ضدددحقحجيا فدددي كددد  محدددور وددد ر معدددقي مدددم  ضدددئلة التدددي غدددكلد جددد ول المقاتلدددةن اوثجددد ر اغدددار  أنيدددا  

ولححليدددددد  معهيددددددات المقاتلددددددة اكليقيكيددددددة والعلاجيددددددة اضددددددحخ ميا ثحليدددددد  المكددددددموي  حقييددددددة سقددددددر مباغددددددز  

يقيكيدددة اليؿددد  للحقصددد ي العلادددين والتدددي جطدددما تالوؾدددول   دددح ثدطدددقر  ادددي و يددددر لمكدددموي المقاتلدددة اكل

ثوج هيدددددة  هددددد و البحددددد  وأ كدددددا المقاتلدددددة العلاجيدددددة   عددددد  المز لدددددة الخشصيؿدددددية  قيدددددرح ااؿدددددائر نزيقدددددة 

  اند  فدي  عدوام  اقدر  أؾدبا  مدز مخحلد  B. Pachoudعلاجيدة معييدة أو نمدو ج علايدي  ندوعين و ػدقر  

لدد وائر فددي معالجددة اقددهزاتات عددم ماكدداي فددي الطدداتان  يدد  لدد  يعدد   اؿددائيقي  زثكددشوي ع ددح العددلاج ا

العقليدة واليدطددية و نمددا  لجددالاوي   ددح العلاجددات الكيديددة واليوعيدةن الصدد ي  الددذي  الا دد  ع ددح قددزور   عدد   

 ح chahraoui, Bénony,2013, p27مقاتلة  كليقيكية  هح  تالحدطقر الكيدر وليظ الكاي د

 خالات الدارسة:- .3

م  يددددددد  مػددددددداك  ندطدددددددية وضدددددددلو ية وعائلرهدددددددا ثمدددددددد ال راضدددددددة مدددددددع  الدددددددة فحدددددددا  مزا قدددددددة جعدددددددا ر مددددددد 

 و الحح    مع القطا العائ ي المحمة  في الدحا  المزا قة ووال  ها وأارها لؿ ز  تم  ية وطيهيية 

 نتائج الدراسة ومناكشتها على ضوء الأهداف: – .4

ا  مددم اددلال اليحددائد المححؿدد  عل هددا  عدد   راضددة ال الددة  اادد   طددقها العددائ ي المحمةدد  فددي الام/لدحدد 

 المزا قة دال الةح مم جهةن و اد الؿ ز / ال الة 

ويع  ثهبيا المقاتلة العائلية القطقية التي جعحبر مقاتلة  كليقيكية نؿي  ثوج هية  هد و البحد   

والمقاتلدددة العلاجيدددة وثحليددد  مكدددموي  دددلا مىهمدددا مدددم ادددلال ثقييدددة ثحليددد  المكدددموي ثبدددقي أي اقدددهزاتات 

نددد مىهددا ال الددة التددي ثمةدد  العميدد  العددزف راجعددة   ددح الدديمو الحواؾدد ي سقددر اليدطددية والطددلو ية التددي عا

الطدددوي وسقدددر الدعدددال الدددذي مقددد  علاودددات ال الدددة تدددا م و ا ادددد الؿددد ز  والدددذي أ     دددح مدددا يطدددا   عطدددز 

اغددددح ال العددددائ ي  طدددد ب  قددددهزاالا العلاوددددات العائليددددة وااددددحلال مطددددار الحواؾدددد  تددددقي أفزا  ددددا والكيديددددة 

ثواجدددد   هددددا العائلددددة  ثمددددز  وع وانيددددة ونو ددددات ال كددددب والقلددددا التددددي مقدددد ت كصؿددددية ال الددددة  الطدددديئة التددددي
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 دالعمي  العزفحن وو  ثج ح  ل  واض ا في أريعة أ ع  رئيطية وني  ما  ي7 

 مناكشة نتائج البعد الأول:- .أ 

 البعد الأول:

تدددقي ال الدددة  العدددلاج القطدددقر  ضدددزي و ورم فدددي الكػددد  عدددم الددديمو الحواؾددد ي  ضدددزي سقدددر الطدددوي 

 العمي   العزف وأفزا  العائلة 

لقدد  ثبددقي مددم اددلال نحددائد ثحليدد  المححددو   ور العددلاج القطددقر الاضددزي وؿددقر المدد   أو المخحؿددز فددي 

الكػددد  عدددم الددديمو الحواؾددد ي الاضدددزي سقدددر الطدددوي تدددقي ال الدددة وأفدددزا  العائلدددة د م والاادددد الؿددد ز حن 

ثح  د  أندوال اثؿدال الطدويةن وع دح وجد  الصؿدوؽ أندوال   يد  أي العدلاج القطدقر العدائ ي  زثكدش ع دح

الاثؿددال المزقددديةن  مددا أي ثقييدددة العددلاج القطدددقر العددائ ي المخحؿدددزن ودد  أوضددد د نبيعددة علاودددة ال الدددة 

المزا قددة دالعميدد  العددزفح التددي ثز ههددا تددالام والااددد الؿدد ز  والتددي كانددد ثحمقدد  تددالحوثز والحباعدد  وعدد م 

   ددو مجموعددة الموقددوعات watzlawikزي أو العددائ ي  مددا جددا  تدد  واثددشلا فيدد    ا سددجامن فالقطددا  ضدد

حن ممددددا  وضددددلا أي العددددلاج M.Anaut,2012,p50والعلاوددددات القائمددددة تددددقي  ددددذم الموقددددوعات و ضدددديا ا ها    د

القطددددقر  ضددددزي  بحدددد  فددددي ثح  دددد  نبيعددددة العلاوددددات القائمددددة تددددقي الافددددزا  او الموقددددوعات  مددددا عبددددر عىهددددا 

   والكػ  عم أ مية اثؿال تحح    انوال اثؿال المزقيةن وفدي  دذا اندار فقد  أضددزت  واثشلافي

اليحدددائد عدددم  ػددد  أنمدددام ثواؾدددد  سقدددر ضدددوية تدددقي ال الدددة دالدحددددا  المزا قدددةح والام و دددقي ال الدددة والااددددد 

ةن الؿدد ز   قددمم ضددقرور  المقدداتلات القطددقية التددي ثدد  مددم الالهددا ال ؿددول ع ددح معلومددات  ددول العائلدد

حن  ي كداي ضدويا أو مكدهز ان وود  le fonctionnementال الة دالعمي  العزفح و ول نبيعة  غح الها د

   ندد   جدب الكػدد  عددم وواعدد  الكددلام العلائقددر الددذي  ظهددز عددم نزيددا M. Anautأغدار فددي  ددذا الؿدد     

المباغدز  وع دح الحد اعيات ما ح  ثبا ل  قمم  ذم المقداتلات العائليدة التدي لا ثزثكدش  ةقدرا ع دح الاغديا  سقدر 

ال دددز ن فهدددذم  اقدددر  لا ثلائددد  تؿددددة عامدددة المقددداتلات العائليدددة التدددي  هبقهدددا المعدددالجقي الدددذ م  قحمدددوي   دددح 

الحيدددار القطددددقر الددددذي  ز ددددش ع ددددح الحبدددا ل و الحددددا ي ال زيددددة فددددي الحعبقددددر ال دددزن مبدددد أ  جددددب   يرامدددد ن وثدددد اعي 

مدددددم اددددددلال ثقييدددددات مزثبهدددددة تالمقاتلددددددةن فبالقطدددددبة للمعددددددال  الافكدددددار أمدددددزا مز بددددددا تددددد ن ومدددددم المديدددددد   رارثددددد  

المقددداتلات العائليدددة ندددي الطدددي  للوؾدددول   دددح الملا ظدددات التدددي ثددد ور  دددول الحبدددا لات والمعددداملات الطدددلو يةن 

والمقاتلة مع العائلةن أو  سواج أضاضها ملا ظدة الطدلوكات المعقد   ع دح مطدحو  الحواؾد  قدمم القطدا 

ح نو ددذا مددا أ     ددح أي اليحددائد أضدددزت ع ددح M.Anaut,2012,p51وعددة العائليددة دالعددائ ي مددم نددزو المجم
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الكػدددددد  عددددددم ثبددددددا لات علائقيددددددة مكددددددهز ة تددددددقي ال الددددددة دالدحددددددا  المزا قددددددةح و م و ددددددقي  ال الددددددة و اددددددد 

 الؿ ز  و الحا ي عم  رضا   نمام ثواؾ  سقر ضوية تقي ال الة وأفزا  عائلرها دالام والااد الؿ ز ح 

 نتائج البعد الثاني ومناكشتها: - .ب 

 البعد الثاني: 

جعددد    وث ددد يا الددديمو الحواؾددد ي الاضدددزي سقدددر الطدددوي تدددقي أفدددزا  العائلدددة دالصالدددةن الامن  ادددد  

 الؿ ز حن قمم   يرم المح  ات الةقافية 

أضددددزت نحدددائد ال راضدددة   دددح أنددد  ثددد  جعددد    وث ددد يا الددديمو الحواؾددد ي الاضدددزي سقدددر الطدددوي ع دددح  

لعلاوددددة  ضددددزية الاوليددددة دالام وال الددددةحن  يدددد  كانددددد مكددددهز ة   ددددح  دددد   بقددددرن فال الددددة دالدحددددا  مطددددحو  ا

المزا قةح جعام  الام  ع وانية سقر نبيعة وثمدز   بقدر ع دح كد  ودوانقي وودي  الاضدز  الةقافيدة واجحماعيدة 

وؾددزاعات  ائمددةن كاندددد ممددا أ     ددح ثمقدد  نبيعددة العلاودددات العائليددة تيىهمددا تحددداعلات ضددلبية وثدددوثز  بقددر 

ال الة  ه و  مم الالهدا   دح  ضدحدشاس الام مدم جهدة وثحميلهدا  الدذنب فدي اادحلال الديمو الحواؾد ي تيىهمدا 

 واقهزاالا ضلو ها وع م  ثشانها اليدس ين  ذا مم جهة العلاوة التي ثز و ال الة تا م 

قددد  كاندددد  ال الدددة ثددددز  أي أمدددا مدددم جاندددب العلاودددة  ضدددزية الةانويدددة د اددددد الؿددد ز  والصالدددةح ف 

 ادددد الؿدددد ز   نددددي  ائمددددا مدددم جانددددب الام مححالدددددة معهددددا جطددددان  ا فدددي   يددددرام كدددد  المحدددد  ات الةقافيددددة 

والقوانقي والقي  الاجحماعية التدي كاندد جعمد  جا د   ع دح  رضدا  ا فدي أضدز هان والدذي أ     دح أي جعامد  

لعلاودددددة تيىهمدددددا ثحمقددددد  تال دددددب والحعدددددان   م الاادددددد الؿددددد ز  تؿددددددة و  دددددةن محيرمدددددةن فكاندددددد نبيعدددددة ا

والةقةن والحددا  ن و دذا مدا أ   س دح اي الاادد الؿد ز  ثقد   ائمدا تجاندب  م قد  ال الدة الامدز الدذي 

 أ   ت ورم   ح  جطام العلاوة تقي ال الة و اد الؿ ز  تالحوثز وااحلاو والؿزال ال ائ  

ة مم جهةن والااد الؿ ز  وال الة مدم جهدة أادز  ضا   ثوثز العلاوات  ضزية تقي  م وال ال

 قدددددهزاالا وااددددددحلال الانمددددددام الحواؾددددددلية تددددددقي  ددددددالالا   فدددددزا  وااددددددحلال ضددددددلوك ال الددددددة ووووعهددددددا فددددددي فددددددخ 

اقدددهزاتات الطدددلو ية واليدطددديةن أ   كددد   لددد    دددح ثب دددي العدددلاج القطدددقر العدددائ ي المخحؿدددز الدددذي يعحبدددر 

ليددةن وجطددما  ددذم الهزيقددة العلاجيددة  خيظددي  العلاوددات  اادد  نزيقددة علاجيددة ندطددية ل دد  المػدداك  العائ

العائلددددة اددددلال فيددددرات  سمددددةن  مددددا جطدددداع  الافددددزا  ع ددددح ج يقددددر  يددددا ه  ع ددددح المطددددحو  اندعددددا ين والمعزفددددي 

 .والطلوكرن  ما جعم   ذم الحقيية العلاجية ع ح ثحلي  المػك  والححك  في  في ال اقز
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 ح  /https://fr.wikipedia.org/wiki/therapie-systemieد 

فكددداي  ددد و العدددلاج القطدددقر العدددائ ي المعحمددد  فدددي  دددذم ال راضدددة  دددو  عدددا   ثيظدددي  العلاودددات  ااددد  

العائلدددة تدددقي ال الدددة والام و دددقي ال الدددة والاادددد الؿددد ز  مدددم ادددلال جعددد  ليا للددديمو الحواؾددد ي تدددقي افدددزا  

م ثددددحده  ال اجيددددات اليدطددددية القطدددا  ضددددزي مددددم الدددديمو سقدددر الطددددوي   ددددح الدددديمو الطدددوين فأؾددددبحد   

 ضاضدية لل الدة و  يدرام نبيعدة كصؿديرها  دحدا  مزا قدة ثحدب وجطدعح   دح اضدحقلالية والحددز  وثأ يدد  

 ا هدددا ومدددم جهددددة أادددز  أؾدددبحد ال الددددة ثدددحده  ثخدددوو و ددددزؽ الام ع دددح تيدددا  مطددددحقب  سا دددز  كددددمم أي 

ات الةقافيددددة للمجحمددددع الددددذي ثقحاددددي  ليدددد  ثحمحدددع تحيددددا   جحماعيددددة وندطددددية مت ثدددد  فددددي  نددددار   يددددرام المحدددد  

أضدددز  ال الدددة و ػدددقر  يدددا  ندددور قر ضددديلامر    دددح أي الاضدددز   مالاضطدددة  جحماعيدددة  خحلددد  غدددكلها تدددااحلاو 

-118-119الةقافددددددددددددات الطددددددددددددائ   فددددددددددددي المجحمددددددددددددع ومددددددددددددم واائدهددددددددددددا  ضاضددددددددددددية ثددددددددددددوفقر ال ما ددددددددددددة  فزا  ددددددددددددا د

1641sillamy,دطدية العلاجيدة المحمةلدة فدي العدلاج القطدقر العدائ ي حن  ما ثج ر اغار    ح أي الممارضة الي

 المخحؿز المهبا في  ذم ال راضة كاي  حيرم قمم  ضيراثيجيح  العلاجية الةقافة والمح  ات الةقافية 

مددم جهددة أادددز  ثدد  جعدد    وث ددد يا الدديمو الحواؾدد ي سقدددر الطددوي الددذي  هبدددع العلاوددة الطدددلبية  

تيدددا  علاودددة   جاتيدددة يطدددو  ا الحددددا   والدددو  والحعدددان  تدددقي  ادددد الؿددد ز  وال الدددة  طدددب  عدددا    تدددقي

الصالدددددة و من تحيددددد  لعبدددددد الام  دددددأ   عكدددددو فدددددي العائلدددددة الددددد ور الدعدددددال وا جددددداير فدددددي ثحطدددددم العلاودددددة  

والدديمو الحواؾدد ي يػددك  ضددوي تددقي ال الددة و اددد الؿدد ز  و ػددقر أ مدد  الياتلسدد ي فددي  ددذا الؿدد   أي 

قيددددا الحوافددددا اليدسدددد ي واجحمدددداعي  فزا  ددددا مددددم اددددلال نظددددام العلاوددددات العائلددددة ثلعددددب  ورا  امددددا فددددي ثح

ددا تؿددماث  فددي ثدداريخ العائلددة ثحددد غددك  ابددرات وراريددة معييددة نبيعيددة أو 
و
المكخطددبة مددم جيدد    ددح كاددزن ثارك

مزقيةن وو  ثوؾ  المعالجقي العائليقي   دح ثح  د  عد   مدم أنمدام العائلدة الصهدز  وأ كدا عوامد  اهدز 

يع اهددددددور اقددددددهزاتات اليدطددددددية والعقليددددددة والطددددددلوك الػددددددا  وأ مهددددددا7 الافددددددات الا دددددد  مددددددم غددددددأنها جشددددددج

والهلا ن وماثخلد  مم  ادحلال فدي الحدواسي اليدسد ي والجطد ي للاتيدا ن و لد  عدم نزيدا جطدببها تة د اذ 

ح  14ن ؽ 1655اقددددهزاتات الترجطددددية وثددددوثز نمددددو عياؾددددز الشصؿددددية وااؾددددة الانددددا  ع ددددح دالياتلسدددد ين 

ا اددداؽ وكصؿددددية واتلدددة للحددددأرقر والحددددارز  مدددا أي ا لعائلددددة ندددي عددددال  ؾددد قر لدثؿددددالاتن لكدددد  فدددز  فيدددد   ورو

 ح Anaut,2012,p26د
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 نتائج البعد الثالث ومناكشتها:

 البعد الثالث:

 ح في قو  المح  ات الةقافية Dysfonctionnement familialسوال عطز اغح ال العائ ي د 

أفكددددد نحددددائد ثحليدددد  مححددددو  المقاتلددددة عددددم  عدددد  ثمةدددد  فددددي سوال عطددددز اغددددح ال العددددائ ي راجددددع   ددددح 

نجاعدددة العددددلاج القطددددقر المخحؿددددز فددددي قددددو  المحدددد  ات الةقافيدددة التددددي ثحكدددد   ضددددز  قددددمم انددددار الةقددددافي 

أنمدددام  واجحمددداعي للمجحمدددع الدددذي ثقحادددي  ليددد   ضدددز ن  فمدددم ادددلال المقددداتلات العائليدددة نؿددد    دددح معزفدددة

الحواؾد  والحبدا ل تددقي اعكدا  المجموعدة العائليددة والكػد  عدم وواعدد  الكدلام العلائقدر الددذي  ظهدز عددم 

نزيدا مداث  ثبا لد  مدم افكددار ومعداع ندسد ي تدقي ال الدة و م و ددقي ال الدة والاادد الؿد ز  و الحدا ي فقدد  

 ال العددددائ ين  يدددد  اي ثدددد  الحأ دددد  مددددم وجددددو  الدددد  فددددي القطددددا العددددائ ي المعبددددر عيدددد  تمؿددددهللا عطددددز اغددددح

الحواؾددددد   ضدددددزي  دددددو  لددددد  الحداعددددد  والححدددددا ذ والمياوػدددددات واثؿدددددال تدددددقي ندددددزفقي فدددددي العائلدددددة أو ا يدددددر 

الوالدددد  م والاتيددددا ن ا ددددم  حخددددذ عدددد   أغددددكال ثواؾددددلية كالحداعدددد  واويددددال والححدددداور والددددذي يطدددداع  ع ددددح 

 ح 01ن ؽ 0771ثحقيا   و مػيرك  خـ  ضز  دأتو مي   ن 

ور عدددد   جلطددددات علاجيددددة فددددي  نددددار عدددد   مقدددداتلات عائليددددةن ردددد  مددددم الالهددددا جعدددد    الدددديمو ومددددع مددددز  

الحواؾ ي سقر الطوي   ح نمو ثواؾ ي ضدو  مدم ادلال الدا جدو أضدزي   جداير ومدم ادلال وبدول الح يقدر 

و يدا  ع دح  ردز  لد  علاودات  ات نمدو مح قدر ومخحلد ن أردز تؿددة   جاتيدة ع دح القطدا  ضدزين و دذا مددا 

ح الحخديددد  مدددم  دد   عطدددز اغدددح ال العددائ ين فكمدددا  دددو معددزوو عدددم العدددلاج القطددقر العدددائ ي  دددو أ     دد

عبددار  عددم ثقييددة علاجيددة ثبحدد  عددم  راضددة الافددزا  لدديظ فقددو ع ددح المطددحو  الدددز ين  مددا  دد فد  ليدد  

العلاجدددات لكلاضددديكية و نمدددا ثددد رص الددددز   ااددد  القطدددا العدددائ ي الدددذي يعددديؼ فيددد  و لددد  تالكػددد  عدددم 

زاتات اليدطددددددددددية والطددددددددددلو ية   دددددددددد  أفددددددددددزا  المجموعددددددددددة دالعائلددددددددددةح  عددددددددددزف لداددددددددددحلال الددددددددددوايدر  اقدددددددددده

Dysfonctionnement  الدذي أؾداالا ثلد  المجموعدة دالعائلدةح دhttp :fr.wikpedia.org/wiki/therapie- 

systemie ح 

 نتائج البعد الرابع ومناكشتها: .ج 

 ور العدددلاج القطدددقر العدددائ ي فدددي عدددلاج  عدددزاف المزقدددية اليدطدددية والطدددلو ية لددد    البعقققد الرابقققع:

 ال الة 
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أضدددزت نحددائد ثحليدد  المححددو    ددح ثحطددم الوقددع الؿددحي اليدسدد ي لل الددة التددي كانددد ثمةدد  العميدد  

العددزف والتددي ثحمدد  أعددزاف عطددز الاغددح ال العددائ ي مددم اددلال اهددور أعددزاف مزقددية ندطددية وضددلو ية 

ال الدددة ادددلال  جدددزا ات المقددداتلات اليدطددديةن  يددد  كاندددد ال الدددة مدددم ثلددد  الاعدددزاف المزقدددية  عبدددرت عىهدددا

وكاند تأمظ ال اجة للمطاع   اليدطيةن ومدم ادلال الصكدول لإجدزا ات و ضديراثيجيات العدلاج القطدقر 

العدددددائ ي المخحؿدددددز رفقدددددة والددددد  ها وأارهدددددا الؿددددد ز ن  دددددذا الااقدددددر  الدددددذي  حيدددددرم ولا حعدددددارف مدددددع المحددددد  ات 

الةقافيددددة والقدددددي  والمعدددددا قر اجحماعيدددددة  ضددددز  ال الدددددة أؾدددددبحد ر و  فعددددد  ال الددددة   جاتيدددددةن  مدددددا ثقبلدددددد 

الح يقدر نددي ووالد  هان ااؾددة واي  الرهددا جعقد ت فددي  عددل الديدرات مددم  يا هدا ولهددذا فقدد  أتد ت رسبرهددا فددي 

الميددددول   ددددح الحمددددز  المطدددداع   لدقدددد انها اثددددشاي اليدسدددد ي ومعانا هددددا مددددم نو ددددات سكددددب غدددد     وع وانيددددة و 

والعيددا  الددذي أ     ددح جعكددز الجددو  ضددزي و قددهزاالا وااددحلال الدديمو الحواؾدد ي  ضددزي  فددي العلاوددة التددي 

ثز و ال الة توال  ها وأاها  ؾ ز مىهدان و د أت ع دح  ردز  لد  جطدحجيب   جاتيدا  عد  اكدوعها ل ؿدـ 

ان تاضديرجال علاجية تؿدة فز  ة و ذل  رفقة وال  ها وأارهان فب أت  الره ا اليدطية تا ضدحقزار ثد ريجيو

الةقة تيدطها والحؿاللا مع  ا هان وااؾة الحؿاللا مع أمهدا تحيد  ج قدر نبيعدة نمدو الحواؾد  تيىهمدا   دح 

  طمن أي   ح الحددا   والحعدان  والحكداممن ااؾدة عيد   عيرافهدا أمامهدا تؿد    د  اها ووولهدا وثقدز 

  علاوددة ثداعليدة تدقي المددزيل ووال ثد  لدذل   جددب العمد  مدع الوالدد  م  أنافزويد   اند  أريددا  العدلاجن ثوجد

 ح   Anaut, 2012,p25أ كا د

ضددددا   مددددم جهددددة أاددددز  العددددلاج القطددددقر فددددي مطدددداع   العائلددددة ااؾددددة الامن والااددددد الؿدددد ز  ع ددددح 

  الحكيد  مددع مػدداكلها تحيدد  ثقبلرهدا الام تيقددام وو هددا وقددعدها التددي مقد ت كصؿدديرها  دحددا  مزا قددة ثحمقدد

تالحياوكددات والؿددزاعات وعدد م الاضددحقزارن  مددا أتدد ت رسبرهددا الكبقددر  فددي مطدداع  ها و ددذل   مددز تالقطددبة 

 ارهددا الؿدد ز ن وودد  اغددار فددي  ددذا انددارن  محمدد  أ مدد  الياتلسدد ي ع ددح اي العددلاج القطددقر العددائ ي  ز ددش 

ا  دددددا ع دددددح الحكيدددددد   ػدددددك  أضالددددد ي ع دددددح العددددددلاج العدددددائ ين الدددددذي  مكييددددددا مدددددم مطددددداع   العائلدددددة تكدددددد  أفز 

 ح 62ن ؽ 1655دالياتلس ين 

ضدا    دذل  العددلاج القطدقر العدائ ي المخحؿددز فدي  سالددة الػدعور تالصيبدة وال طددز  مدم جانددب الامن 

و ددذل  تدداقي ااددو  وااؾددة الااددد الؿدد ز  التددي غددار د فددي مجزيددات العددلاج وثمكيددوا ع ددح  رددز  لدد  مددم 

زاف المزقية اليدطية والطلو ية   ح  د مان و دذل   ثد  مطاع   ال الةع ح ثجاوس محيرها و احدا  الاع

القكدا  ع دح الاثؿدالات الطدديئة والطدلبية سقدر الطدوية  اادد  العائلدة   دح  د  معددقي والتدي ثخدـ ثواؾددلها 
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مددددع  م و دددداقي افددددزا  العائلددددةن وفددددي  ددددذا الطدددديا  جػددددقر القطددددقية أي  سالددددة الػددددعور تاليكبددددة والصيبددددة  ددددح  

ن ؽ 1655الطددديئة والتدددي سالبدددا مددداثكوي الطددد ب فدددي ضدددلوك الحمدددز  دالياتلسددد ين تالقكدددا  ع دددح اثؿدددالات 

 ح 62

 طددددخيد مددددم اددددلال  مددددا  دددد فد الوروددددة البحةيددددة ال اليددددة للبحدددد   ولدددد  أي العددددلاج اسققققتنتاج عققققا : 

القطقر الذي  حماش   مع رقافة  ضز  والمجحمع والذي  حيرم المح  ات لةقافية ولا  حعدارف معهدا  يظدز 

 .Gقي تيظدددز  م دددا ز  لليظدددز  التدددي ثيظدددز  ل هدددا تددداقي الحقييدددات العلاجيدددة  ادددز   يددد   دددز     دددح المدحوؾددد

Ausloos ا مددم  طددا عددائ ي ا  دددالاو ددا تدد  يعحبددر عكددوو   أندد  فددي العددلاج القطددقر العددائ ي لا يعحبددر المددزيل مزيكو

 ح Anaut,2012,p30    أ كا د

الدعددالن  ددذا  اقددر الددذي يطددا   فددي  مددا  ددالا ي العددلاج القطددقر  ضددزي   ددح الددا الحواؾدد   ضددزي 

عددلاج  عددزاف المزقددية اليدطددية والطددلو يةن  يدد  يهدد و الحواؾدد  الاضددزي الدعددال   ددح ثيميددة كصؿددية 

الاتيا ن مما يعم  ع ح الحخدي  مم الكةقدر مدم مػداعز الكبدد وا بدام عيد  الاتيدا ن و عمد  ع دح ثحزيدز 

 وو والقلا اليدظ مم الؿزاعات والمػاعز الع وانية والمخا

مددم اددلال مددا ثهزويددا اليدد  فددي  دذم ال راضددةن  اوليددا الحعددزو ع ددح مدد   نجاعددة العلاجددات  الخاثمقة:

القطددددقية  ضددددزية فددددي الحخديدددد  مددددم  دددد   الاقددددهزاتات الطددددلو ية واليدطددددية لدددد   المددددزا ققي و لدددد  ع ددددح 

قدددو  المحددد  ات الةقافيدددةن و دددذل  عدددم امكانيدددة جعددد    الددديمو الحواؾددد ي سقدددر الطدددوي تدددقي أفدددزا  العائلدددة 

  يددددة سوال عطددددز الاغددددح ال العددددائ ي فددددي قددددو   ائمددددا المحدددد  ات الةقافيددددة والمحمةلددددة فددددي  الددددة فحددددا  و لدددد  

مزا قددة جعددا ر مددم مػددكلات ندطددية وضددلو ية وعائلرهددا و الحح  دد  مددع أارهددا الؿدد ز ن وودد  جددا ت نحددائد 

كػددد   ددذم المحاولدددة البحةيدددة للكػددد  عددم الددد ور الدعدددال للعدددلاج القطدددقر العددائ ي المخحؿدددز مدددم ادددلال ال

وأفدددزا  العائلددددةد  م و ادددد الؿددد ز حن  مددددا أي عدددم الددديمو الحواؾددد ي  ضددددزي سقدددر الطدددوي تددددقي ال الدددة 

تدا م أوضد د نبيعدة علاودة د العميد  العدزفح والتدي ثز ههدا ود   ثقيية العلاج القطقر العائ ي المخحؿدز 

دزت اليحددائد عددم  ػدد  و اددد الؿدد ز  والتددي كانددد ثحمقدد  تددالحوثز والحباعدد  وعدد م الا سددجامن وودد  أضدد

أنمام ثواؾ  سقر ضوية تقي ال الةد الدحا  المزا قة و دقي  من  و يىهدا و دقي  ادد الؿد ز حن وود  ثج دح 

 لدد  تالكػدد  عددم ثبددا لات علائقيددة مكددهز ة تددقي ال الددة التددي ثمةدد  العميدد  العددزف و ددقي الدد  و اددد 

ليا تالإقدددافة   ددددح  لددد  جعدددد    وث دددد يا الؿددد ز  و الحددددا ي  رضدددا  أنمددددام ثواؾدددلية سقددددر ضددددويةن  مدددا ثوؾدددد

اليمو الحواؾ ي  ضزي سقر الطوي تقي أفزا  العائلة قمم ا يرام المح  ات الةقافية و لد  مدم ادلال 
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جعدد    وث دد يا الدديمو الحواؾدد ي سقددر الطددوي ع ددح مطددحو  العلاوددة  ضددزية  وليددةد ال الددة ووالدد  هاحن 

لحددوثزات والحددداعلات الطددلبية والؿددزاعات ال ائمددةن  مددا ع ددح ثمق  ددا ا والتددي كانددد مكددهز ة   ددح  دد   بقددر 

مطددحو  العلاوددة  ضددزية الةانويددةد ال الددة وأارهددا الؿدد ز ح والتددي ثمقدد ت تالاقددهزاتات وضدديا   الحددوثزات 

 والؿزاعات ال ائمة 

لقدددد  ضددددا   العددددلاج القطددددقر  ضددددزي المعحمدددد  فددددي  ددددذم ال راضددددة فددددي  عددددا   ثيظددددي  العلاوددددات  اادددد  

ضوا  تقي ال الة وأمها أو تدقي ال الدة وأارهدا الؿد ز  و لد   زجدع لحعد  ليا للديمو الحواؾد ي تدقي  العائلة

أفددددزا  القطددددا  ضددددزي مددددم الدددديمو سقددددر الطددددوي   ددددح الدددديمو الطددددوي فددددي  نددددار اايددددرام المحدددد  ات الةقافيددددة 

وال عطددددز   ددددح س للمجحمددددع الددددذي ثقحاددددي  ليدددد  أضددددز  ال الددددةن لقدددد  أفكددددد نحددددائد الوروددددة البحةيددددة ال اليددددة 

ح فددي قددو  المحد  ات الةقافيددة ويزجددع  لد    ددح نجاعددة Dysfonctionnement familialالاغدح ال العددائ ي د

العددددلاج القطددددقر المخحؿددددز فددددي قددددو  المحدددد  ات الةقافيددددة التددددي ثحكدددد   ضددددز  و لدددد  قددددمم الانددددار الةقددددافي 

الطدددوي   دددح نمدددو ثواؾددد ي الاجحمددداعي للمجحمدددع الدددذي ثقحادددي  ليددد   ضدددز  فدددي جعددد    الددديمو الحواؾددد ي سقدددر 

أضدددزي   جددداير ومدددم ادددلال وبدددول الح يقدددر و يدددا  ع دددح  لددد  علاودددات  ات نمدددو ضدددوي مدددم ادددلال الدددا جدددو 

مح قدددددر ومخحلددددد  أردددددز تؿددددددة   جاتيدددددة ع دددددح القطدددددا  ضدددددزي و دددددذا مدددددا أ     دددددح الحخديددددد  مدددددم  ددددد   عطدددددز 

لعلاودات المكدهز ة تدقي الاغدح ال العدائ ي ن  دذا الاادحلال ع دح مطدحو  القطدا  ضدزي  الدذي كداي  هبدع ا

ال الدددة ويددد  ال راضدددة دالدحدددا  المزا قدددةح و دددقي  م والصدددد الؿددد ز  ثدددزج   لددد  فدددي الاقدددهزاتات اليدطدددية 

 احلال الوايدر الذي أؾاالا العائلة  والطلو ية التي كاند جعا ر مىها ال الة   لي  و عزف للا 

عدددم الددد ور الدعدددال للعدددلاج لقددد  أضددددزت نحدددائد الورودددة البحةيدددة ال اليدددة مدددم جهدددة أادددز  للكػددد  

القطدددقر  ضدددزي فدددي عدددلاج  عدددزاف المزقدددية اليدطدددية  والطدددلو ية لددد   ال الدددة ويددد  ال راضدددةن  يددد  ثددد  

جسددددجي  ثحطددددم الوقددددع الؿددددحي اليدسدددد ي لل الددددة التددددي كانددددد ثحمدددد  أعددددزاف العميدددد  العددددزف ممةلددددة فددددي 

دطددية والطددلو يةن و لدد  مددم أعددزاف عطددز الاغددح ال العددائ ي  ممةلددة فددي الع  دد  مددم العددزاف المزقددية الي

العدلاج القطددقر  ضدزي المخحؿدز رفقددة والد  ها وأارهدا الؿدد ز ن ادلال الصكدول لإجددزا ات واضديراثيجيات 

أؾبحد ر و  فع  ال الة   جاتية  ما ثقبلد الح يقر ني ووال  هان  مدا اضدحقزت  الرهدا اليدطدية تؿددة 

عائلددددة وااؾددددة  م والصددددد الؿدددد ز  ع ددددح ث ريجيددددة  يدددد  ضددددا    ددددذا اليددددول مددددم العددددلاج فددددي مطدددداع   ال

الحكيددد  مدددع مػددداك  ال الدددة ويددد  ال راضدددة  دددذا فكدددلا عدددم  سالدددة الػدددعور الطدددليي تال يبدددة وال طدددز  مدددم 

جانب  م و ذل  تاقي ااو  و ؿدة ااؾة  اد الؿ ز  التي ضارعد مدم مجزيدات العدلاج  وثمكيدوا 
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مكددددم كدددد   لدددد  مددددم ااحدددددا   عددددزاف المزقددددية ع ددددح  رددددز  لدددد  مددددم مطدددداع   ال الددددة ع ددددح ثجدددداوس محيرهددددا و 

لبية سقدددر الطدددوية  ااددد  اليدطددية والطدددلو ية   دددح  دد   بقدددرن  مدددا ثددد  القكددا  ع دددح مجمددد  الاثؿدددالات الطدد

 الحواؾ  مع  م و اقي أفزا  العائلة     معقي والتي نخـ  العائلة   ح

 افاق البدث: التوصيات و 

 راضخيا لل الة ارثأ يا ثقد     عدل الحوؾديات والاويرا دات مم الال اليحائد التي ثوؾليا  ل ها في 

 الحالية التي  مكم أي يطحدي  مىها ك  الداعلقي في مجال ال  ة اليدطية للعائلة تك  مكونا ها ومىها7

  ثيظي   ورات ثكويقية وث ري ية لدائد    اؿدائيقي العيدا  قي فدي مجدال العلاجدات  ضدزية

 جات القطقية  ضزية وااؾة ما جعلا مىها تالعلا 

  ثيظدددددددي  جلطدددددددات علميدددددددة وملحقيدددددددات ونييدددددددة و وليدددددددة  هدددددددح  وجطدددددددلو الكدددددددو  ع دددددددح العائلدددددددة

 واقهزاتا ها 

  جشجيع  ضز ع ح الحوج  نحو العيا ات اليدطية مم علاج المػكلات  ضزية المدالارز  ع دح

 ثواسي القطا  ضزي و ل  مم الال  ع ا   ورات ثحطيطية ل ضز 

 يميددددددة وثهددددددويز العلاجددددددات القطددددددقية ال   ةددددددة مددددددم مةدددددد  العلاجددددددات القطددددددقية الير قدددددد  ع ددددددح ث

  ضزية 

  فددددحا المجددددال ع ددددح مطددددحو  المدددد ارص والةانويددددات والجامعددددات ع ددددح ثيظددددي  ندددد وات ولقددددا ات

يػددددددارك ف هدددددددا الحلاميدددددددذ والهلبدددددددة وأضدددددددز  ن  دددددددح  مدددددددم الالهدددددددا مياوػدددددددة مجمددددددد  المػدددددددكلات 

أفددزا   ضددز   والتددي ثبدد و جليددا ع ددح مطددحو  اليدطددية والطددلو ية والاجحماعيددة التددي ثواجدد  

العلاودددددات  ضدددددزية تحكدددددور  اؿدددددائيقي اليدطدددددانيقي وأعكدددددا  مدددددم الددددددز  البي اسوجيدددددة 

للمالاضطددات مدددم أجددد   غدددزاك الجميدددع والححطدديظ  دددول أ ميدددة فهددد   ضدددز  واقدددهزاتا ها 

 وثق    العلاجات المياضبة 
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 كائمة المراحع باللغة العربية:

حن المػكلات الطلو ية وعلاورها تالحواؾ  الاضزي لد   المدزا ققي مطدحخ مر الهواثد  0713أتو مي   ن وضام  وض  ضليمايند 

 الذ ية مم وجهة نظز الوال  منمذ ز  ماجطحقر سقر مقػور ن وط  ال  ة اليدطية والمجحمعيةن كلية اليرتيةن 

 ين  ار الىهكة العز يةن تقروت حن العلاج اليدس ي العائ 1655الياتلس ين محم  أ م ند

حن الحواؾ  الاضزي أنواع ن قدواته  و معوواثد ن مدذ ز  ماجطدحقر سقدر مقػدور ن وطد  الحدطدقر 0711العب  ضكزن ماج  رجبند 

 وعلوم القزاين كلية أؾول ال  م 

المي انيةن  ار ال  اتة للهباعة حنعل  الاجحمال الهيي7   عا  اليظزية والصبرات 1661المكاوين ع ين  لالالالان عب  اللهند

 والقػز 

 

ن 3حن الاقهزاتات الطلو ية لذوي ؾعو ات الحعل ن مجلة العلوم اليدطية و اليرتويةن المجل  0700الز احن  ارا عب  الز ممند

  146-7125 25الع  

 

طا ظن جامعة  طيبة تم توع ي حن مهبوعة تي اسوجية  في العلاج القطقر لدائ   نلبة الطية الةالةة لي0701عايؼن ؾباحند 

 ن الػل  

حن المىه  اليرتوي معج  موضوعي فدي المؿدهل ات والمددا ي  البي اسوجيدة وال   ا حيكيدة والطدلو يةن 0773سزيبن عب  الكزي ند 

 ال ار البيكا  

-11نيرو ولوجيدا  والعلدوم الاجحماعيدة7 حن العلاودات  ضدزيةن اعاودة والعدلاج  ضدزين المجلدة الجشائزيدة فدي الا 0772مطعو ن لي ح ضدليمايند
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ن  2حن الامحئاالا والاو ام ع ح الانححار ل   المزا ققين مجلة  راضات في ضيكولوجية الانحزاون المجلد  0707ضع ينروفيةن وييدةن نور ند

  21-711 0الع  
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