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 ملخص:

( غنننفً الاغنننؿشابا  (DSM-5الإحطنننا ل  لة نننقة الهٓةصنننة اننني ؾبهتننن  ال امعنننة الضهنننايفش اننني النننذلص  ال ص ص ننن    ٍ يطنننىِ  نننش   

صة الهطبصة الجعصفة  تنذسيي نصادينة متىوننة را  ؾناتو تٓنذمل    المفحزة للأمشاع الهطبصة التى٘عصة  الت  تهتريها مكاهش  TNCMالمهشَ

ننننوول  أهفصتنننن  اننني نفةصننننة التُ٘نننن  بننننالُشد المطنننا  ب ننننشٍ الضهننننايفش ٖىفننننور   نبنننر الننننضمًلم هننننذٍ المٓننناٛ القننننالي خلننننو خبننننشاص د س التنننذ   كسؾوَ

صننننة م هننننا  رلننننٚ مننننً  ننننلاٛ تعننننةصـ الػننننوو نفننننو مهننننايحر تص صطنننن    ضننننِ مكنننناهش  الهصاديننننة   للاغننننؿشا  المهشانننني الهطنننن   الجعننننصم المهشَ

ننوول    أظننالصت تٓصصف،ننا  ٖفننا تىنناٛ  المٓناٛ أهننم  المٓاس ننا   توغننصط ؾننشّ    الةًوينة  التواضننةصة    المحننا س كظاظننصة  لهفةصننة التُ٘نن  كسؾوَ

 بالمشيؼ  الت  تع ىذ نفو م تةِ كؾش الىكشية خلو جاهت المهؿصا  الهصادية المعتٓاة مً المصذانلم 

ووللم  ؛كمشاع الهطبصة الاهتٙاظصة ؛َصة الجعصفةالاغؿشابا  الهطبصة المهش  ؛ شٍ الضهايفش الكلمات المفحاحية:  التُ٘  كسؾوَ

  

Abstract:  

The DSM-5 classifies Alzheimer's dementia as a major neurocognitive disorder (NCD), 

which is specific to neurodegenerative diseases and characterized by diverse clinical features 

that progress over time. This article focuses on the role and importance of speech therapy 

intervention in the care process for individuals with Alzheimer's dementia as a model of major 

neurocognitive disorders, highlighting the diagnostic criteria, as well as the cognitive, 

linguistic, and communicative clinical features, evaluation methods, approaches, and main 

aspects of speech therapy care for patients, which are based on various theoretical 

frameworks, in addition to clinical data obtained from the field. 

Keywords: 

Alzheimer's dementia; Major neurocognitive disorders; neurodegenerative diseases; Therapy 

care. 

 

 

 

 

                                                           
 لمالمؤلِ المشظ  *



 الاضعسابات المعسفية العصبية الجسيمة: خسف 
 
 بىزيدح هفيسة                                                                                      الصهايمس همىذجا

 

 

 
291 

 مقدمة: 

( نً مطؿلح ,(DSM-5يت فو الذلص  ال ص ص     الإحطا ل لة قة الهٓةصة اي ؾبهت  ال امعة 

صة الهطبصة   حعت الذلص   يشٙ  مطؿلح الجعصفةال شٍ ليع بذل  بفطؿلح الاغؿشابا  المهشَ

 مً الوضم اتجا  كَشاد المطابحن بالأمشاع الهطبصة الاهتٙاظصة  سيم رلٚ  اي ق  
ً
ال شٍ هونا

 اي كدبصا
ً
  يصا  خجفام نفو اظتهفاٛ المطؿلح المٓترح اي الذلص   لا يضاٛ مطؿلح ال شٍ متذا لا

صة الهطبصة القذيثة   التالي ه بنى اي هزا المٓاٛ مطؿلح ال شٍ  متلاصمة  (Gil & Wager, 2021) المهشَ

صة الهطبصة   المفحزة لمشع الضهايفشلم الجعصفةال شٍ لىهت الإضابا  المهشَ

صة الهطبصة اي تذول م٘ عت تٓذمل  داٛ يفغ أحذ أ  نذة مصاديً   تتفث  الاغؿشابا  المهشَ

صة   هي تىٓعم حعت ما  جاو اي الذلص  ال ص ص    خلو هونحن يتفث  الىوم كٛ  اي الاغؿشابا  مهشَ

صة الهطبصة ال ُصُة   الت  ت ظ مشحةة ما ْب  ال شٍ بيىفا يػم الىوم الثاول  (TNCL)المهشَ

صة الهطبصة   ,Américaine, Crocq, Guelfi) المهش َة بال شٍ (TNCM)  الجعصفةالاغؿشابا  المهشَ

Boyer, Pull, & Pull, 2015). 

ي تةِ الىونان مً حصث شذة الاغؿشابا   تأجحرها العة   نفو القصاة الصومصة لةفشيؼ  حصث 

صة يُوّ التذول المتواجذ  يهشٍ الاغؿشا  المهشاي الهط   ال ُصِ بتذول نفو معتوى الٓذسا  المهشَ

رة تأ ز مً اي ما يعمى بالشص و ة الهادية  هو لا يؤجش نفو وشاؾا  القصاة الصومصة يحر أن هز  ك ح

 أٖبر مً المهتاد لاهجاصها   بيىفا يىه٘غ الاغؿشا  المهشاي الهط   الشذيذ  ظةبا 
ً
  ج،ذا

ً
تا الُشد ْ 

نفو القصاة الصومصة   يحذ مً وشاؾا  الُشد المهتادة مفا يعتذعي خناهة ش ظ جان  مشآَت  اي 

 ,Seron & Van Der Lindel)را خهجاص الم،ام راتها الت  تذهت ْذسة تحٓصٓ،ا لذى المشيؼ تذهصا مهتب

صة نفو يشاس الاه با   التهةم  الزاٖشة (2018 صة الهطبصة ج  المصاديً المهشَ   تفغ الاغؿشابا  المهشَ

ة  صبصة  البطشية الإدساٖصة خلو جاهت مصذان المهشَ  الوقائِ التىُصزية  الةًة  الٓذسا  البطشية الترٖ

 لم(Jeff rey, 2012) ة  يعتذعي اظت٘شاَ،ا  ػوم المشيؼ لا تباسا  مشجهصة  مٓىىةالاجتفانص

صة الهطبصة اي كمشاع الهطبصة الاهتٙاظصة مث  مشع أجعام لوي   تك،ش الاغؿشابا  المهشَ

 الاهتٙاط الُ    الجبه  الطذغي  الاهتٙاط الونا ل  الإضابة بُحر ط الإيذص خلو جاهت مشع 

Prions  يعون  الاهتٙاط الم تةـ الزي يطيت الٓششة  تحت الٓششة  يحرها  اي ححن  مشع باسٖ

 اي الاغؿشا  الهط   المهشاي الشذيذ  خر يفث  بحن يشٙ  مش 
ً
 02ع الضهايفش العبت كٖثر اه شاسا

 لم(Léger & Mas, 2015) مً متلاصما  ال شٍ 222/ 72 
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ة متهذدة الت ططا    يتفحز  شٍ الضهايفش بفكاهش نصادية مهٓذة  متىونة تعتذعي تذ   َشْ

وول الزي يٓوم بالتُ٘  الةًوي  المهشاي  الىُس   الهط   بهز  الُئة   رلٚ يتطذسها الم تظ  كسؾوَ

زا نفو المهؿصا  الهصادية المعتٓاة  بإتبام معاس نصادي مفىهج   مىتكم يع ىذ نفو كؾش الىكشية  ٖ 

 مً المصذانلم

ٍ خلو توغصط    يهذالجعصميهتم هزا المٓاٛ ب شٍ الضهايفش ٖىفور  للاغؿشا  المهشاي الهط    

وول اي نفةصة التُ٘  بالُئة المطابةلم  مهايحر تص صط   مكاهش  الهصادية  خبشاص د س الم تظ كسؾوَ

 معايير جشخيص خسف الصهايمس .1

 ,DSM-5  (Américaineيحذد الذلص  ال ص ص     الإحطا ل للأمشاع الهٓةصة اي ؾبهت  ال امعة 

Crocq, Guelfi, Boyer, Pull, & Pull, 2015):المهايحر الآتصة ل ص صظ  شٍ الضهايفش 

صة متهذدة تتفث  اي:   ق،وس اغؿشابا  مهشَ

 خضابة الزاٖشة ) الٓذسة نفو تهةم مهةوما  جذيذة أ  تزٖش المهةوما  الم٘ عبة ْبةصا(  -

صة متهذدة ت ظ المصاديً الآتصة:  -  خضابة أ  خضابا  مهشَ

  )اغؿشا  الةًة ) القبعة 

  ل د ن شة  أ  خضابة نػوية ل )خضابة كداو القشٗ كبشا ٖعصا أ  تهزس كداو القشٗ

صة(  حشٖ

   كْىوصيا أ  الهف  الإدساٗل ) اغؿشا  الٓذسا  الإدساٖصة  التهشٍ نفو المثحرا

 ال اسجصة سيم ظلامة المعتٓبلا  القعصة(

 نفو الت ؿصـ  تىكصم كوشؿة اي مجال،ا  اغؿشا  الوقائِ التىُصزية ) الٓذسة

 الضمن   الٓذسة نفو التُ٘حر المجشد(

صا دالا  - تأجحر المهايحر المحذدة أنلا  نفو الجاهت الاجتفاعي  المهن  حصث تفث  تذهصا مهشَ

 مٓاسهة بالٓذسا  الٓبةصة لةفشيؼ

 ق،وس الإضابا  المزٗوسة أنلا  تشٙ  تذسيي  تذول متواض   معتفش -

ضي الت  ت عبت اي اغؿشا  تذسيي لةزاٖشة  الوقائِ  - اظ بهاد خضابة الج،اص الهط   المشٖ

يعون مشع هىثيىثون  الوسم  صة مث  كمشاع الونائصة الذمايصة  مشع الباسٖ المهشَ

 ( اظ عٓاو الذماى ر  الػًـ الهادي  ك سام الذمايصة(l’hématome sus-duralالذموي 
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 فوٛ  B12لمعببة لبهؼ أنشاع ال شٍ مث  هٓظ َصتامحن اظ بهاد تهؼ الإضابا  ا -

صة  صيادة وعبة الٙةعصوم اي الذم  الضهشي الهط    خضابة بُحر ط هٓظ  الًذة الذسْ

 المىانة البششية 

 أجىاو متلاصمة ال،زيان  -
ً
 اظ بهاد ق،وس كنشاع المحذدة حطشيا

اٗلُطاماظ بهاد ق،وس الاغؿشابا  ه صجة الإضابة باٖتئا  شذيذ أ  م -  شع نٓفي 

صة مطاحبة  - ٔ  جود أ  يصا  اغؿشابا  ظةوٖ  المحذدة أنلا  للاغؿشابا تٓىحن المهايحر َ 

 تحذيذ الىوم الُشعي لةفشع  -

 أ  ْب  هزا العً 50ق،وس كنشاع اي ظً  -

خلو جاهت الذلص  ال ص ص     الإحطا ل للأمشاع الهٓةصة اي ؾبهت  ال امعة  تحذد المجفونة  

المهايحر الآتصة ل ص صظ  شٍ   NINCDS-ADRDA (Jeff rey, 2012)تهذدة الت ططا  كمشي٘صة الم

 الضهايفش: 

 ,MMSE (Folsteinتحذيذ ال شٍ بوظصةة ا تباس الُحظ الم تطش للقالة الهٓةصة  -

Folstein, & MCHugh, 1975)  نطبصة مشجهصةلم ا تباسا  هُعصة 

صةلم -  خضابة مصذاهحن أ  أٖثر مً المصاديً المهشَ

صة -  خضابة تٓذمصة لةزاٖشة  بهؼ المصاديً المهشَ

 يصا  اغؿشابا  الوعي -

 تهذ ظً  92  02ق،وس كنشاع بحن  -
ً
 50ظىة  يالبا

يصا  كمشاع الذمايصة  أمشاع الج،اص الهط   الت  ت ةِ اغؿشابا  تٓذمصة لةزاٖشة  -

صةلم    الوقائِ المهشَ

صة المزٗوسة تػم خضابة مصذاهحن نفو   بتأم  المهايحر المحذدة أنلا  هجذ أن  الاغؿشابا  المهشَ

أ   الاظتذلاٛذسة نفو كْ  مً المصاديً المتهةٓة بتزٖش مهةوما  جذيذة أ  اٖ عابها  اغؿشا  الٓ

اهجاص الم،ام المهٓذة  خضابة الٓذسا  البطشية القحزية  خضابة الةًة  تًحر نفو معتوى العةوٕ 

را  المهايحر لا تىؿبٔ نفو المشاح  ما ْب  ال شٍ   هي تحذد شٙةحن   الص طصةلم ٖفا وعت ةظ أن

اغؿشا  التهةم أ  تزٖش  ل شٍ الضهايفش  الشٙ  اليعصاول  هو الًالت اي هزا المشع   يجفو

صة ك شى نفو كْ لم أمَا  مهةوما  جذيذة  اغؿشا  الإه با   اغؿشا  مصذان  احذ مً المصاديً المهشَ

الشٙ  الثاول أ  يحر اليعصاول َصتفحز بك،وس حبعة يهصفً نةيها اغؿشا  َٓذان الٙةفة  اغؿشابا  
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و   اغؿشا  التهشٍ المٙاول  تهزس الٓشاوة خلو بطشية ححزية تتفث  اي أْىوصيا كشصاو  أْىوصيا الوج

جاهت اغؿشا  الوقائِ التىُصزية نفو  ج  ال طوص اغؿشا  الاظتذلاٛ  الٓذسة نفو ح  

صة أ شى ت ىوم حعت القالا لم  المش٘لا   أ ز الٓشاسا    اغؿشابا  مهشَ

الإضابا  ٖفا وعتيبـ مهايحر خغاَصة ل ص صظ  شٍ الضهايفش ت ظ اظ بهاد تهؼ كمشاع  

صة الت  تهضى للقوادث الذمايصة الونائصة  الهلاما  الشئيعصة  مً بص ها اغؿشا  الوقائِ المهشَ

 الاهتٙاط الُ    الجبه  الطذغي  ال شٍ الذلالي  القبعة التذسجصة  (DCL)ل شٍ أجعام لصوي 

صة  .(Ranville & Carter, 1998) ك لصة  كمشاع الهطبصة المؤجشة نفو الوقائِ المهشَ

  المجفونة  DSM- 5 الإحطا ل ال امغ لة قة الهٓةصة  يتُٔ ٗ  مً الذلص  ال ص ص    

ْذسا  التزٖش  الٓذسا  الإدساٖصة البطشية  أن  NINCDS-ADRDAكمشي٘صة متهذدة الت ططا  

صة الت  يشت٘ض نةيها ال ص صظ مو التأٖصذ نفو  القحزية  الةًة  الوقائِ التىُصزية هي المصاديً المهشَ

ذ الذلص  نفو غش سة اظت٘شاٍ تذول مهشاي داٛ بحن  صة أ شىلم اي ححن  يؤٖ خضابة مصاديً مهشَ

صة نفو القصاة الصومصة  صة الٓبةصة   البهذية لةفشيؼ  صيادة نً تأجحر الاغؿشابا  المهشَ الٓذسا  المهشَ

 ما يفث   تبهصة المشيؼ لمعانذة ش ظ آ ش ٖحذ َاض  ب
ً
حن الاغؿشا  المهشاي ال ُصِ الزي يالبا

لم  مشحةة ما ْب  ال شٍ   حن الاغؿشا  المهشاي الهط   الشذيذ الزي يفث  ال شٍ

 المظاهس العيادية لخسف الصهايمس:  .2

صة هىاْش،ا اي ما يفي: الاغؿشابا يتفحز  شٍ الضهايفش بك،وس مجفونة مً   المهشَ

  اضعساب الراكسة:لم2لم2

صا يتطذس  شٍ الضهايفش ٖفا أه     نلامة مب٘شة  أظاس  مؤشش  يهذ اغؿشا  الزاٖشة نشغا مهشَ

 نفو الٓذسة نفو خهجاص وشاؾا  القصاة الصومصة 
ً
للإضابة  بهزا المشع   يىه٘غ اغؿشا  الزاٖشة ظةبا

 ائ   اْتىاو  الم،ىصة   الاجتفانصة خر يواج  المشيؼ ضهو ا  اي موانصذ  مو كش اص  موانصذ أ ز د

 أ  يةٔ الًاص  مٙان  غو كشصاو  يحرهالم يفغ اغؿشا  
ً
مشتريات   ٖفا ييس ى يةٔ كبوا  مثلا

 الزاٖشة اي مشع الضهايفش معتوى التهشٍ نفو المهةومة  اظتذنائهالم

   
ً
 حطيىا

ً
يتهةٔ باغؿشا  الت ضيً  (hypocampique)يتفحز اليعصان الضهايفشي بٙوه  وعصاها

طوس اي ت وؾصذ المهةوما   بالإغاَة خلو ظشنة اليعصان ما ي ةِ َٓذان الٓذسة نفو الاٖ عا  ْ 

 التهةم  اظتحػاس الزٖشيا   خلو جاهت اهحلاٛ تذسيي اي م ض ن الزاٖشة  أ  ضهو ة الىُار خلو هزا 

الم ض ن   يؤدي اهحلاٛ م ض ن الزاٖشة خلو َٓذان الٓذسة نفو التهشٍ نفو الزٖشيا  المتهةٓة 
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حذاث الاجتفانصة  العحرة الزاتصة    التالي تطا  راٖشة كحذاث بذاية مً الزٖشيا  القذيثة بالأ 

 لٓاهون 
ً
 لم  Ribo (Ranville & Carter, 1998) تبٓى الزٖشيا  الٓذيفة أْ  خضابة تبها

مً الزاٖشة الذلالصة ن٘غ ما هو تٙون الزاٖشة الهشغصة اي العىوا  ك لو مً المشع اشذ خضابة 

ملاحل اي ال شٍ الذلالي أيً تتذهوس الزاٖشة الذلالصة أٖثر مً الزاٖشة الهشغصة    يك،ش اغؿشا  

ام  الزاٖشة الذلالصة اي ا تباس العصولة الذلالصة  بيىفا ي٘شِ ا تباس العهة الةُكصة  ا تباس ظهة كسْ

 آ ش ن  Eustacheاٖشة الآهصة  اي هزا الطذد يذلي نفو معتوى الزاٖشة الهامةة  الز  اغؿشابا

(2220 )(Eustache F. , Bejanin, Lambert, & Laisney, 2015) أنَ أهوام الزاٖشة كٖثر هشاشة اي مشع

 الزاٖشة  الضهايفش هي الزاٖشة را  المعتوى الهالي  المتفثةة اي الزاٖشة الهشغصة  الزاٖشة الذلالصة

  المتفثةة اي الزاٖشة الإجشائصة  الزاٖشة القعصةلم  الهامةة مٓاسهة بالزاٖشة را  المعتوى المى ُؼ

 اضعساب اللغة:  .2.2

 اي مشع الضهايفش  حصث يهتريها َٓش ٖم    ٖصُل نفو معتوى 
ً
تهذ الةًة مً المكاهش كٖثر اغؿشابا

 مً اغؿشا  العصولة 
ً
التهبحر مو اغؿشا  العصولة الذلالصة الزي يٙون اي البذاية أٖثر بش صا

صت  أمَا الاغؿشا  الم،صفً نفو المعتوى الةًوي َصتف ث  اي َٓذان الُوهصفصة  اغؿشا  الىحو  الترٖ

الٙةفة الملاحل اي ال٘لام الهُوي   اي تعفصة المواج،ةلم يتفحز َٓذان الٙةفة اي المشاح  ك لو مً المشع 

بلجوو المطا  خلو اظتراتصجصا  الت ُصِ مث  المٓاس ة الذلالصة  الُوهصفصة  الإسداٍ خلو جاهت 

ُصة الت  تهتبر خجابا  راتصة مٓاسهة بالإجاب صا  الموْ لم ٖفا تهتري (2222)بوسيذح   ا  المشجهصةالعةوٖ

ة نذة أنشاع مث  الطذ ية الةُكصة  اللجلجة   ضهو ة َ،م الةًة المعفونة مو  الةًة المىؿوْ

 القُاف نفو ْذسا  الت٘شاسلم 

تشٙ  الاغؿشابا  الةًوية اي مشع الضهايفش متلاصمة القبعة الاهتٙاظصة  تُعش بإضابة الزاٖشة   

 مً الزاٖشة ؾويةة المذى الت  تحف  م تةِ المهاسٍ  الشموص نً الهالم 
ً
الذلالصة الت  تهذ جضوا

الم ض نلم ال اسيي    تطا  ه صجة تذهوس م ض ن المهةوما  الذلالصة أ  ه صجة ضهو ة الىُار ل،زا 

 مً  لاٛ ؾبصهة خجابا  المشيؼ اي م،فة تعفصة الطوس   م،ام  دلالصة أ شى 
ً
 يتجفو رلٚ نصاديا

اٗلتهصحن  التهشٍ نفو الٙةفا   َُل حالة تذهوس الم ض ن الذلالي هجذ أنَ المشيؼ ي ُٔ اي ٗ  

ة  التهصحن  التهشٍ  الإ تباس  را  الؿاتو الذلالي   يك،ش هُغ ك ؿاو سيم تىوم  الم،ام ) ال عفص

التطيصِ   يحرها(  أمَا اي حالة ضهو ة الىُار لةشب٘ة الذلالصة َتك،ش الطهو ة نفو معتوى تعفصة 

  ٖفا يعتجصت 
ً
  ظفهصا

ً
م تةِ المثحرا   بيىفا يتفً٘ المشيؼ مً التهشٍ نفو المثحرا  راتها بطشيا
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   تذلي الذساظا  اي (2222)بوسيذح   المٓذمة مً ؾشٍ الُاحظ   لة ع،صلا    الإناها    المؤششا

هزا الموغوم أنَ ضهو ة الىُار  لةشب٘ة الذلالصة يفحز المشاح  ال ُصُة   حن ال ُصُة  المتوظؿة مً 

 & ,Eustache, Faure) شب٘ة المشاح  المتوظؿة   الشذيذةال شٍ بيىفا يفحز تذهوس هُغ ال

Desgranges, 2013). 
يك،ش مشيؼ الضهامحر اي  ا تباس تعفصة المواج،ة أ  تعفصة الطوس أ ؿاوا دلالصة تطىِ غفً  

 اي الٙةفة  البراَاصيا
ً
الشفولصة حصث يهؿل ضىِ الٙةفة ال،ذٍ )الٙ ( نوع هون،ا ) الجضو(  مثلا

ال،ذٍ /هفش/ يجصت /حصوان/ أ  /حصوان متوحش/  اي ٗةفة /تُاحة/ يجصت /َاٖ،ة/  يحرها مفَا 

 يترجم خضابة الىكام الذلالي مً كظُ  هحو كنفو أي مً ال اص هحو الهام  مً الٙ  هحو الجضو

(Laillier, de la Sayette, & Eustache, 2016) خلو جاهت  الاغؿشابا  الذلالصة يك،ش مشيؼ الضهايفش

اغؿشابا   بشاْفاتصة تفغ بطُة مباششة الٓذسا  التواضةصة  مث  َهالصة ال ؿا    الٓذسة نفو َ،م 

 ,Rousseau T. , La communication dans la maladie d'Alzheimer) المحا س  تبةصٌ الشظالة الةًوية

ة (2009    هكشية الهٓ  مً حصث َ،م تُ٘حر المحا س الاجتفانصةلم يشتبـ المعتوى البراْفاتل بالمهشَ

 هوايا   ما يشيذ خيطال  خلو جاهت َ،م الىًفة الهاؾُصة  المواس ة  يحرهالم تتذا   الاغؿشابا  الةًوية 

مو الاغؿشابا  التواضةصة اي  شٍ الضهايفش حصث تك،ش هز  ك حرة اي المشاح  المبتذئة  هزا ما تبيى  

 TLC (Test Lillois de la Communication)باس لص  لةتواض  ا تباسا  التواض  مث  ا ت

(Rousseaux, DelacourtT, Wyrzikowzki, & Lefeuvre, 2001)  حصث ي٘شِ تٓصصم   يحرها

التواض  نً غهِ َهالصة ال ؿا   اوسجام  تعبت يصا  الش ـ المىؿٓل بحن مواغصو القواس 

هفةصة موغوم د ن خٖفاٛ الُ٘شة  نذم خغاَة مهةوما  جذيذة تثري التبادٛ  لاٛ ال الت في نً 

صبصة باتعاّ ال ؿا  ه صجة التواضةصةلم اي العصاّ رات  صة  الترٖ   ت   الاغؿشابا  الىحوية الطشَ

يصا  أ  خبذاٛ نفو معتوى أد ا  الش ـ  الػفائش  اظتهفاٛ كَهاٛ ال اؾئة مً حصث الضمً 

ححن يحاَل المطا  نفو الشيبة اي التواض  اي المشاح  ال ُصُة  اي ىوم  يحرها  الجيغ  ال

 المتوظؿة مً المشعلم تتؿوس حبعة الضهايفش هحو الشؾاهة  اهحلاٛ التراٖصت  ال شط  نفو معتوى 

   تٙون الٓذسة نفو الٓشاوة (Alexie Agraphie)الةًة الم٘تو ة تك،ش متلاصمة تهزس الٓشاوة  ال٘تابة

 المج،وسة أحعً مً الٓذسة نفو التهبحر المىؿوّ   اقي ْذسا  الةًة الم٘تو ةلم

 الاضعسابات البصسية الحيزية والتركيبية:  .3.2

وول مً  لاٛ َش  المشيؼ اي سظم م٘هت أ  دائشتحن  تتجفو  هز  الاغؿشابا  اي الُحظ كسؾوَ

 أ  أ  صهشة بأجضائها    نذم ْذست  نفو  اظتًلاٛ القحز الم طظ لةشظ
ً
 ضًحرا

ً
م ٖأن يعتهف  جضوا
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   رلٚ جشاو ا تلاٛ ما يعمى بالمسح القحزي 
ً
صا ية محذدة مً الوسْة  يترٕ المٙان الباقي َاسيا

(le           balayage spatial) لم يىه٘غ الاغؿشا  البطشي القحزي نفو القصاة الصومصة لةفشيؼ حصث

الشذيذة لا يتفً٘ مً التوج  حتى دا   مجزل  مفا يُٓذ الٓذسة نفو التوج   اس  مجزل   اي القالا  

 نفو الهائةةلم
ً
 نفو المشيؼ  نبئا

ً
 يشٙ   ؿشا

 جعرز الأداء الحسكي)الأبسا كسيا(:  .4.2

صة الُ٘شية  كبشاٖعصا الُ٘شية نفو  ج  ال طوص   تترجم بُٓذان المشيؼ  هجذ كبشاٖعصا القشٖ

اٗظتهفاٛ َششاة كظىان  أد ا  كٗ   يحرها   الٓذسة نفو اظتهفاٛ أشصاو  أد ا  القصاة الصومصة

ٖفا تك،ش اي القالا  الشذيذة أبشاٖعصا الةباط مفا يُٓذ المشيؼ اظتٓلالصت  اي خهجاص اليشاؾا  

 كظاظصة للقصاة الصومصةلم

 العمه الإدزاكي )الأقىىشيا(: .5.2

 يتجفو مً  لاٛ َٓذان الاغؿشابا  الإدساٖصة  أهوام يهصفً الهف  الإدساٗل البطشي نفو باقي

ٓذاه  ْذسة التهشٍ نفو الوجو  تط  اي  المشيؼ الٓذسة نفو التهشٍ نفو كشصاو المحصؿة ب   َ 

   ج  ش ظ يشيتلم اي 
َ
ال شٍ الشذيذ خلو نذم تهشَ  نفو  ج،  اي المشآة حصث يذسٕ  ج،  نفو أه

 هز  المشحةة يك،ش نفو المشيؼ نشع يصا  الوعي بالاغؿشا لم

 : والاسحدلاللىظائف الحىفيرية والحكم اضعساب ا 6.2

المشاح  المب٘شة مً  شٍ الضهايفش  خلو جاهت  يفحز اغؿشا  الاه با  المتواض   الإه با  الموصم

اغؿشا   قصُة الِ٘ الت  تك،ش مً  لاٛ البـو اي الاظتجابة  امتذاد صمً ال٘فون  اي العصاّ 

ذلاٛ بإضابة الزاٖشة الذلالصة  خضابة َ،م رات   يش ـ تهؼ الباحثحن اغؿشابا  الق٘م  الاظت

صة   تأجحر  المعفوم  الم٘تو  ٖفا يشحر ن  خلو تأجحر اغؿشا  المش هة الزهىصة نفو هكشية الهٓ  المهشَ

 (Gil & Wager, 2021)اغؿشا   قصُة الِ٘ نفو هكشية الهٓ  الهاؾُصة 

هلاحل مً  لاٛ ما ظبٔ نشغ  أنَ المطا  ب شٍ الضهايفش يك،ش مجفونة متىونة مً كنشاع  

 نفو حصات  الصومصة  تبادلات   تُانلات  الاجتفانصة  ٖفا تؤجش 
ً
صة  تأجش ظةبا تفغ ج  المصاديً المهشَ

ا  نفو نفو  قائِ أ شى أهف،ا  قصُة البةو  َحعت مشاح  تؿوس المشع يهاول المطا  مً اغؿشاب

معتوى  قصُة البةو تتجفو مً  لاٛ تفذيذ اي الُترة الُفصة  تفذيذ اي نفةصة المػٌ  غهُ،ا مو 

الإبٓاو نفو كٗ  اي الُم لمذة ؾويةة  خغاَة خلو تأ ش مىه٘غ البةو الزي يؤدي خلو تعش  بٓايا 

 الؿهام دا   المعالٚ التىُعصة ما يجه  المشيؼ نشغة للإضابا  التىُعصة الت  
ً
تشٙ   ؿشا
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 بالإضابا
ً
 نفو حصات لم تشتبـ اغؿشابا  البةو نفوما

ً
القعصة مث  كْىوصيا الُفصة  أبشاٖعصا   جعصفا

صة الت  تفغ كوشؿة الإسادية مث  المشاح   البةو   تتذهوس  قصُة البةو مو تذهوس الوقائِ المهشَ

 ْب  الُفصة لهفةصة البةولم  الُفصة  ما

صة  اغؿشا  الوقائِ را  الهلاْة نبر مشاح  تؿوس المشع ما تتُاْم شذة الاغؿشابا    المهشَ

وول  أهفصت  غفً التُ٘  المتهذد الإ طاضا  بفشيؼ الضهايفش  يجهةىا هىو  بػش سة التذ   كسؾوَ

  هزا ما هوضق  اي الهشع المواليلم

 الحكفل الأزظىفىوي بمسيض الصهايمس:  .3

ت٘ س   كمشاع الهطبصة الاهتٙاظصة ؾاتها تٓذمصا متذس  الشذة   معتذاما ما يهن  أنَ 

الاغؿشابا  تتُاْم نبر الضمً  نبر م تةِ مشاح  تؿوس المشعلم   التالي َإنَ نفةصة التُ٘  

 
ً
صِ تؿوس المشع ب  تهذٍ أظاظا وول بالمشيؼ لا تهذٍ لمحا لة اظترجام ْذسات  الٓبةصة أ  توْ  كسؾوَ

خلو خوشاو نلاْة مو المشيؼ اي مشحةة مب٘شة  محا لة القُاف نةص  ُٖشد يتواض   ي بادٛ مو  ظؿ  

وول ؾشيٓة التٓصصم المتواض  ْطذ التٓ    (Bouridah, 2018) لأتهذ حذ مفً٘ لم ي بو الم تظ كسؾوَ

 بزلٚ نً الٓذسا  المتبٓصة  اظتًلال،ا اي الهفةصة التواض
ً
ةصة  اي القصاة الصومصة لةفشيؼ  محا لا

تجىت ْذس المعتؿام التذهوس العشيو للقالة  القُاف نفو التواض  الةُكل أ  يحر الةُكل الزي يؤمً 

اٗلهضلة  الهذ اهصة  الٓةٔ  صة  اظتفشاس تُان  المشيؼ مو  ظؿ   تجىيب  تهؼ الاغؿشابا  العةوٖ

 يؼ نً التهبحر  التواض لم الت  تهتبر ٖشد د أَهاٛ نً عجض المش 

وول أهذاٍ تذ ة  مً  لاٛ مشآَت   توجيهات  لةفشيؼ  لأَشاد محصؿ    يحذد الم تظ كسؾوَ

صُصة  هفـ تُانة  حتى   لمشآَص  اي حصات  الصومصة  تًصة التهشٍ نفو ؾبصهة احتصاجات  التواضةصة ٖ 

 thérapie éco)ٓة الهلا  اليعٓل البصئ  ي عنى ل  ا تصاس الؿشيٓة الملائفة لهفةصة التأهص  مث  ؾشي

systémique)   نفو المٓابةة الهصادية مو المشيؼ   مو مشآَص 
ً
 يحرهالم  تٓوم نفةصة التُ٘  أظاظا

 تشف  محا س أظاظصة مً أهف،ا ما يفي:
ً
 تٙون المٓابةة مىكفة  مىتكفة تعحر نبر مشاح  محذدة معبٓا

 وثقييمها: زصد دواعي الاسخشازة الأزظىفىهية.1.3

 حوٛ اغؿشا   
ً
تتهةٔ د اعي الاظ شاسة بالمشحةة الت  يتٓذم َيها المشيؼ لةُحظ  تذ س نفوما

صة يحر مه،ودة لذى المشيؼ  تتهةٔ الشٙوى بالمشحةة الت   الزاٖشة أ  الةًة أ  ق،وس اغؿشابا  ظةوٖ

و ول  اي تهؼ يتٓذم َيها المشيؼ للاظ شاسة   فذى تؿوس الاغؿشابا  أجىاو ؾةت الُحظ ك  سؾوَ

القالا  يٙون المشيؼ  انصا بطهو ات   يهبر نً شٙوا  مً اليعصان   مً َٓذان الٙةفة  البـو اي 
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أداو تهؼ أوشؿة القصاة الصومصة  يحرها  أمَا اي القالا  المطابة بُٓذان الوعي بالاغؿشا  أ  خهفاٛ 

بالشٙوى لةُاحظ  يششح الطهو ا  َىجذ أنَ المحصـ هو مً يذلي  الاغؿشا    نذم تٓذيش  ؿوست  

 الت  يهاول م ها المشيؼلم

 الحصيلة الحازيخية:  .2.3

نً تاسيخ ق،وس   الص طصة نً المشيؼ خلو جاهت التٓ    تشف  ٗ  المهةوما  الإداسية

صُصة تؿوسها   تحرتها  تحوي هز  القطصةة ٗ  العوابٔ المشغصة لةفُحوص  لهائةت    الاغؿشابا  ٖ 

خضابا  مفاجةة اي الهائةة  الاظتُعاس نً  ػوم المشيؼ لأد ية مهصىة مو  مو التٓ    نً  جود

 
ً
اٗن رلٚ متاحا  لم(2222)بوسيذح    الإؾلام نً المةِ الؿ   خرا 

 الحقييم الىفس ي العصبي:  .3.3

 الٓانذة الت  تبنى نةيها أهذاٍ التُ٘ لم يفً٘ أن يعاهم  يهذ التٓصصم أظاط المٓابةة الهصادية

التٓصصم اي ال٘شِ نً  شٍ الضهايفش  يفً٘ أن يٙون بهذٍ التأهص   المشآَة   غو اظتراتصجصا  

وول با تصاس الوظائ  الملائفة  لةتذ   بانتفاد  ظائ  مطففة ل،زا الًشعلم يٓوم الم تظ كسؾوَ

  التٓصصفصة ك لو يهف  نفو  غو حطصةة نامة  شامةة تعمى حعت ال،ذٍ المحذد َُل المٓابلا 

صة الت  يفع،ا  شٍ الضهايفشلم لا  بالقطصةة الٓانذية تتفحز بٙونها ظشيهة تشضذ ج  المصاديً المهشَ

يعهىا هزا المٓام لإسظاو ْائفة محذدة لٙ   ظائ   ا تباسا  التٓصصم الىُس   الهط    نةص  هشتئ  أن 

خسظاو القطصةة الىُعصة الهطبصة الٓانذية  بهؼ  ظائ  خسظاو القطصةة  هتؿشّ لبهؼ  ظائ 

  (2222)بوسيذح    الىُعصة الهطبصة ال اضة بانتباس أن لٙ  حطصةة  طائظ  أهذاٍ تفحزها

 الحصيلة الىفسية العصبية القاعدية:  1.3.3

حزة كظاظصة لهفةصة التٓصصم  التُ٘   ٖفا ظبٔ  أن  ضقىا  أنلا  تهذ القطصةة الٓانذية الشٖ

 اي 
ً
صة الت  تطا  نفوما وول ب شٍ الضهايفش  تتفحز بٙونها ظشيهة  شامةة لج  المصاديً المهشَ كسؾوَ

يش ا تباس أ  هزا المشع  هي تفً٘ مً سضذ م تةِ الإغؿشابا  الت  يهاول م ها المشيؼ بواظؿة تفش 

مجفونة مً الإ تباسا  المشجهصة المطففة ل،زا الًشعلم مً أهم الا تباسا  العشيهة الت  أجب ت 

 MMSEَهالصتها اي اظت٘شاٍ  تص صظ  شٍ الضهايفش هزٖش ا تباس الُحظ الم تطش للقالة الهٓةصة 

(Folstein, Folstein, & MCHugh, 1975)  الزي يعتهف  لتٓصصم التوج   راٖشة جلاث ٗةفا   الةًة

صبصة    التالي تفً٘ الهلاما  الت  يتحط  نةيها مشيؼ الضهايفش اي هزا الا تباس  الت    كبشاٖعصا الترٖ

هٓؿة مً تطيصِ ال شٍ خلو  ُصِ  متوظـ   شذيذ  هىو  اي هزا العصاّ أنَ  20  22تترا ح بحن 
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عشيهة لًشع تص صظ ال شٍ يتؿةت ك ز بالانتباس خضابة أحذ اليشاؾا  اظتهفاٛ الا تباسا  ال

لةفشيؼ حصث توضح الذساظا  أنَ اليشاؾا  الصومصة كظاظصة تٙون مطابة لذى  ةالصومصة كظاظص

 25مً القالا  الت  تهاول مً  شٍ متوظـ  الت  تترا ح نلاماتها اي الُحظ الم تطش بحن  02/222

 أْ  اي  22مً القالا  الت  تهاول مً  شٍ شذيذ  الت  تتحط  نفو نلامة  222/222   لذى 22 

ذ هُغ الذساظا  أنَ (Croisile, 2014) (Eustache, Faure, & Desgranges, 2013)الا تباس رات    تؤٖ

صة ال ُصُة اي ال شٍ أ  اي مشحةة ما هزا الُحظ الم تطش لا ي صط ال٘شِ نً  الاغؿشابا  المهشَ

صة  الموظوم با تباس ْب  ال شٍ   التالي تٓترح اظتهفاٛ ا تباس  MOCAتٓصصم الوقائِ المهشَ

(Nasreddine, et al., 2005)صة الت  تٙون نشغة للإضابة اي  ٗوه  يفً٘ مً تٓصصم ٗ  المصاديً المهشَ

صة  ) ERFC  (Billon, 1991) شٍ الضهايش  مً ج،ت  ي صط ا تباس التٓصصم العشيو لةوقائِ المهشَ

صةلم  م تطشا  شاملا لةوقائِ المهشَ
ً
 َحطا ظشيها

مً الا تباسا  الجضئصة كٖثر حعاظصة ل شٍ الضهايفش هزٖش ا تباس اظتحػاس جلاث ٗةفا  الزي   

يبرص اغؿشا  الزاٖشة الهشغصة   الا تباس الجض ل المتهةٔ بالتوج  الضماول   ا تباس العانة الزي 

صبصة يعت٘شِ  ,Sabadel, Tcherniack, Michalon)  الوقائِ البطشية القحزية  البطشية الترٖ

Kristensen, & Renard, 2018) لم مً ج،ت  يُبرص ا تباس  فغ ٗةفا (Dubois, Touchon, Portet, 

Ousset, Vellas, & Miche, 2002) الزي يهذ نشغا م،صفىا  نلامة مب٘شة  مفحزة  اليعصان القطصن

 SET  (Raoux, Le Garette, & Meillon, 2014)ل شٍ الضهايفش   بيىفا يك،ش ا تباس العصولة الذلالصة 

 اغؿشا  العصولة الذلالصة الت  تىم نً اغؿشا  المش هة الزهىصةلم 

تبٓى الا تباسا  العشيهة  الم تطشة م،فة لاظت٘شاٍ كنشاع المؤششة أ  لتوجص  ال ص صظ  

 شٍ الضهايفش نلا ة نفو ٗونها ظشيهة  شامةة  تفث  هز  الا تباسا   ظصةة َهالة اي َحظ  هحو

ذنم هتائج،ا بتٓصصم اوهٙاط الاغؿشابا  نفو القصاة الصومصة 
ُ
 اٖ شاٍ  شٍ الضهايفش ششؽ أن ت

 IADLواظؿة ا تباسا   اضة م ها اليس ة المبعؿة  الم تطشة لأداة تٓصصم وشاؾا  القصاة الصومصة ب

الت  تٓصم أهم اليشاؾا  كظاظصة للقصاة الصومصة مث  الٓذسة نفو اظتهفاٛ ال،اتِ  اظتهفاٛ 

 لم(Sabadel, Tcherniack, Michalon, Kristensen, & Renard, 2018) ا ظائ  الىٓ   أ ز كد ية  يحره

سيم خجفام الباحثحن نفو َهالصة  أهفصة الُحظ العشيو اي   شٍ الضهايفش تبٓى الا تباسا  

العشيهة محوس القطصةة الٓانذية الت  يفً٘ اظت ذام،ا ٖفذ   لةتٓصصم  هي بزلٚ لا تِ تًشع 

٘ف  القطصةة الىُعصة الهطبصة خوشاو مشش م لةتأهص   المتاتهة  المشآَة 
ُ
وهصة    التالي ت كسؾوَ
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الٓانذية بالقطصةة الىُعصة الهطبصة ال اضة  رلٚ بواظؿة ا تباسا  محذدة ت صط التٓصصم المُط  

صة تًصة خسظاو ؾشّ لةتأهص   التوجص لم   لةًة  الوقائِ المهشَ

 الحصيلة الخاصة:  2.3.3

بة  تٓوم القطصةة ال اضة نفو َحظ  تٓصصم الوقائِ صة بواظؿة ا تباسا  مُطةة  مشٖ المهشَ

ض أظاظا نفو الاغؿشابا  الت  تم تحذيذها اي القطصةة الٓانذية  مً أهف،ا سائض التٓصصم المهشاي  تشٖ

96BEC (Signoret, 1996) صة   التٓصصم العشيو لةوقائِ التىُصزية الزي يٓصم مجفوم المصاديً المهشَ

BREF  TMT  go no go   ش  لىذن لتٓصصم  قصُة الت ؿصـ  خلو جاهت ا تباس ٖت  ٗوسس  Blocs de 

Corsé  ِلتٓصصم الزاٖشة الهامةة   شٙ  ساي لتٓصصم الزاٖشة  الوقائِ البطشية القحزية  الوقائ

صبصة   ا تباس موس اٛ تولوص   ال اص بالأْىوصيا البطشية  العفهصة MTالبطشية الترٖ

(Gil & Wager, 2021)   ًبفا أنَ اغؿشا  الزاٖشة الذلالصة يهذ نشغا م،صفىا اي  شٍ الضهايفش  م

الػش سي أن تٓصم هز  الوقصُة اي الُحظ كسؾوَوول باظتهفاٛ الا تباسا  الت  تُل بهزا الًشع 

 ,Sabadel) لملا تباس الزاٖشة الذلالصة Cambridge   سائض BECOSمً بص ها سائض تٓصصم المهاسٍ الذلالصة 

Tcherniack, Michalon, Kristensen, & Renard, 2018)  

صة اي  شٍ الضهايفش   ٖفا ظبٔ توغصح  اي الجضو ال اص بالمكاهش الهصادية  للاغؿشابا  المهشَ

 اي هزا المشع  تثحر اهتفاما  اضا ي عتوجت 
ً
 يالبا

ً
تشٙ  الاغؿشابا  الةًوية  التواضةصة نشغا

 ْطذ تحذيذ الإضابا   سضذ الإظتراتصجصا  المتبىاة مً ؾشٍ المشيؼ لت ؿل 
ً
 مُطلا

ً
تٓصصفا

اٗ تباس ضهو ات   وشحر اي هزا الطذد خلو خمٙاهصة اظتهفاٛ الا   تباسا   المطففة لُحظ القبعة 

وٛ موسياٛ تولوص BDAE : (Goodglass & Kaplan, 1972) بوظؿً لُحظ  تٓصصم القبعة   ش توٗ

  تفً٘ هز  الوظائ  مً تٓصصم ْذسا  MT-86 (Nespoulous, et al., 1992) لةُحظ الةعاول للقبعة

ة  الم٘تو ة مً  لاٛ م،ام ال عفصة  الإنادة  العشد  التهصحن  الةًة التهبحرية  الاظتٓبالصة المىؿوْ

بة  ال٘تابة الهُوية المىٓولة  المفلاة   الٓشاوة  نلا ة نً  ،م الجف  البعصؿة  المشٖ صت َ   تشٖ

 لُحظ الة
ً
اٗ تباس اظتهفاٛ ا تباسا  مطففة  طصطا  Grémotsًة اي كمشاع الهطبصة الاهت٘عاية 

(Bezy, Renard, Tran, Peillon, Pariente, & Lefebvre, 2012) الزي يجصت نفو خشٙالصة تص صظ

صة  لم الجعصفة تحةص  الاغؿشابا  الةًوية التٓذمصة اي خؾاس الإضابا  الهطبصة المهشَ  المترجفة لل شٍ

يتطذس َٓذان الٙةفة جذٛ  الاغؿشابا  الةًوية   هو مً الهلاما  الت  تك،ش بطُة مب٘شة اي 

 شٍ الضهايفش   التالي  يلجأ الُاحظ خلو انتفاد تهؼ الا تباسا  ال اضة  المحذدة ْطذ تٓصصم 
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 Lexis Tran   ا تباسDO80الاغؿشابا  المعجفصة بطُة مُطةة هزٖش مً بص ها ا تباس تعفصة الطوس 

(Tran & Jodefroy, 2011)لم 

يؤجش اغؿشا  َٓذان الٙةفة  ظائش الاغؿشابا  الةًوية الملاحكة لذى مشيؼ الضهايفش نفو  

الهفةصة التواضةصة ما يىه٘غ ظةبا نفو تُانة   تبادلات  الاجتفانصة   التالي يشٙ  الهف  نفو 

 الٓذسا  التواضةصة محوسا أظاظص
ً
 دْصٓا

ً
وول  هو يتؿةت تٓصصفا ا  هذَا سئيعا اي نفةصة التُ٘  كسؾوَ

يشضذ هفـ التواض   خلو جاهت الطهو ا   الإظتراتصجصا  الت  يلجأ ل،ا المشيؼ لمحا لة تحٓصٔ الُه  

الزي يحوي جلاث  TLCالتواضفيلم مً الا تباسا  المٓترحة لتٓصصم التواض  هجذ ا تباس لص  لةتواض  

ل  شب٘ة التواض  يحر تحةص  هي شب٘ة الاه با   الذاَهصة لةتواض   شب٘ة التواض  الةُكشبٙا  لة

 GECCO  بالإغاَة لا تباس (Rousseaux, DelacourtT, Wyrzikowzki, & Lefeuvre, 2001)الةُكل 

ش شب٘ة تٓصصم لةتواض  موج،ة  طصطا لةفطابحن ب شٍ الضهايفش  Rousseau T. , La) الزي يوَ

communication dans la maladie d'Alzheimer, 2009)  لم 

وول خسظاو مةفط نط   مهشاي تواضفي لمشيؼ الضهايفش اهؿلاْا مً المٓابةة  ي صط التٓصصم كسؾوَ

وهصة الٓانذية خلو جاهت القطصةة ال اضة  تهتبر هز   الهصادية الت  تتفحوس حوٛ القطصةة اللأسؾوَ

وول   الزي وعتهشغ  اي الجضو   أظاظصا لةفشحةة الموالصة الت  ت ظ التأهص  كسؾوَ
ً
المشحةة مذ لا

 الموالي مً هزا الهف لم

  الحأهيل الأزظىفىوي في خسف الصهايمس: .4

صا  المع عٓاة مً المٓابةة الهصادية الت  تتفحوس حوٛ المحادجة مو المشيؼ اهؿلاْا مً المهؿ

 مشآَ    حوٛ القطصةة التاسي صة  القطصةة الىُعصة الهطبصة الٓانذية  ال اضة  يباشش الم تظ 

صة وول خسظاو  ؿة نف  تعتهذٍ بالذسجة ك لو الةًة  التواض   الوقائِ المهشَ )بوسيذح   كسؾوَ

ِ نفو نذة نوام  أهف،ا:(2222     تتوْ

 الليىهة العصبية والمخصون المعسفي:  -

وول هحو الهف  نفو الةصوهة الهطبصة بواظؿة تبن   اظتًلاٛ الوظائ   يتوج  التأهص  كسؾوَ

التهويػصة بالإغاَة لةٓذسا  المتبٓصة  العةصفة لذى المشيؼلم يذلي تهؼ الباحثحن أن   الإظتراتصجصا 

  يترجم اظ ىُار الم ض ن الذماغي الاهتٙاظصةالتذهوس المهشاي اي مشع الضهايفش  اي كمشاع الهطبصة 

 (Seron & Van Der Lindel, 2018)  المهشاي
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اي العصاّ رات   ْامت دساظا  أمشي٘صة ت بهصة نفو أَشاد معىحن لا يهاهون مً أي اغؿشابا    

عش  الذساظا   صة  سيم رلٚ ٖشُت نفةصة ال ششيط نً  جود خضابا  هونصة لمشع الضهايفش َ  مهشَ

صوهة رلٚ بالم ض ن الذماغي المهشاي الزي يتفث  اي  جود  لايا  مشابٚ نطبصة متاحة خلو جاهت الة

الهطبصة الت  تعفط باظتهفاٛ را  الم ض ن لتهويؼ الم ةُا  الهصادية للإضابا  الذمايصة  يصا  

صة بالشيم مً  جود خضابا  دمايصة هونصة تىم نً  جود مشع الضهايفش  & Gil) الاغؿشابا  المهشَ

Wager, 2021)   مً ج،ت   يفً٘ الم ض ن الذماغي  الةصوهة الهطبصة مً تهويؼ العجض المهشاي

صة بذيةة نً ؾشئ اظتًلاٛ الشبٙا  الهطبصة المجا سة أ  تةٚ  بواظؿة اظتهفاٛ اظتراتصجصا  مهشَ

المشتبؿة  قصُصا بالإضابا  الذمايصة  المهش َة بالشب٘ة الهطبصة الوقصُصة  تعاهم هز  الآلصا  

  الهطبصة اي تأ حر ق،وس كنشاع الشذيذة أ  الإبٓاو لأؾوٛ َترة مف٘ىة نفو اغؿشابا   الهوام

 & Bezzina    Rampon  (2013) (Bezzina ُصُة سيم بذاية ظحر سة مشع الضهايفش    ْذ بحن ٗ  مً 

Rampon, 2013)   ثٓااي الهالي  مفاسظة اليشاؾا  استباؽ الم ض ن تهذة نوام  م ها المعتوى ال

الزهىصة المهٓذة اي القصاة الصومصة  خلو جاهت  مفاسظة اليشاؾا  الثٓاَصة  الشياغصة  يحرها   التالي 

اية مً التذول المهشاي أ  مً التذهوس الشذيذ  العشيو  مً الم،م أ ز هز  الهوام  بالانتباس لةوْ

لم خلو جاهت الآلصا  الهطبص وول تهوام  لمتلاصما  ال شٍ ة الُحزيولوجصة تشتبـ نفةصة التأهص  كسؾوَ

 أ شى هل ط،ا ٖفا يفي:

 تها ن المشيؼ  محصؿ  لم 

 الٓذسا  المتبٓصة المسجةة أجىاو التٓصصملم 

 تحرة تؿوس مشع الضهايفشلم  

 صةلم ِ المشيؼ  سد د أَهال  خصاو ضهو ات  الةًوية   المهشَ  موْ

  التهويػصة المعتهفةة مً ؾشٍ المشيؼ  مذى َهالصتهالم الإظتراتصجصا 

  جود أمشاع مطاحبة لمشع الضهايفش   الإضابا  الم تةؿة مث  تةٚ الت  تفغ الٓششة 

  تحت الٓششة    جود حادث  نا ل دماغي مطاحت للإضابا  الىونصة لمشع الضهايفشلم

 صة المسجةة أجىاو  التٓصصملم دسجة الإضابا  الةًوية  التواضةصة  المهشَ

صة  الةًوية  التواضةصة مً اظتًلاٛ  وول الٓائم نفو اليشاؾا  المهشَ يفً٘ التذ   كسؾوَ

هالة  الم ض ن الذماغي  المهشاي  معانذة المشيؼ نفو اظتهفاٛ الوظائ  التهويػصة بؿشيٓة مىاظبة َ 

اٗلٓةٔ  الهذ ا هصة  ٖفا يعفط  رلٚ ْطذ تجىت الهضلة الاجتفانصة  تجىت تهؼ المكاهش الىُعصة 
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وول الملائم مً تأ حر التذهوس المهشاي الشذيذ   تهضيض الٓذسا   الوظائ  التهويػصة  التأهص  كسؾوَ

 اظتًلال،ا للقُاف نفو المشيؼ ُٖشد متفً٘ مً التواض   التُان  مو محصؿ لم تٓترح كبحاث 

   شٍ الضه
ً
ايفش نفو  ج  ال طوص  التجاس  المصذاهصة ال اضة بتأهص  متلاصما  ال شٍ نفوما

 اي مصذان البحث  مصذان المفاسظة الهصادية:
ً
 مٓاس ا  متىونة هزٖش أهف،ا  أٖثرها تذا لا

 المقازبة الكلاسيكية المسحىحاة مً ثأهيل الحبسة: .1.4

تهتفذ هز  المٓاس ة نفو الؿشّ ال٘لاظص٘صة اي القالا  ال ُصُة  القالا  بحن ال ُصُة  المتوظؿة 

غؿشا  َٓذان الٙةفة مو ك ز بالانتباس ؾبصهة هزا الاغؿشا  اي مشع الضهايفش الت  تهاول مً ا

وول نفو المعجم الُوهولويي  نفو   الت  تتهةٔ با تلاٛ الىكام الذلالي   التالي يشت٘ض الهف  كسؾوَ

اٗلإنادة  الٓشاوة المج،وسة  يحرهالم  الٓذسا  المعجفصة  رلٚ باظتهفاٛ أوشؿة متىونة 

اغؿشا  َ،م المىؿوّ  الم٘تو  يفً٘ الاظ ىاد نفو المذ لا  القعصة  اظتًلاٛ نفو معتوى 

الزاٖشة القعصة الت  تهذ  قصُة محُوقة اي المشاح  ال ُصُة أ  بحن ال ُصُة  المتوظؿة اي مشع 

اٗ  لًشع التواض  تهذ التأٖذ اي مشحةة التٓصصم مً  الضهايفش  ٖفا يفً٘ اظت ذام الإشاسا   القش

صة ْذسة الم شيؼ نفو َ،م  اظتهفاٛ هز  ك حرة  يصا  كبشا ٖعصا  اضة كبشاٖعصا الُ٘شية القشٖ

 أنَ الٓذسا  التواضةصة تبٓى أحعً مً 
ً
اٗ  الشمضية نةفا الت  تحوٛ د ن الاظتهفاٛ ال قصط للقش

الهف   الٓذسا  التهبحرية اي القبعة با تلاٍ أضة،ا ) اهتٙاظصة   ناية  ضذماتصة  يحرها(لم اي خؾاس 

وول المحصـ المباشش أ  المشأَ الصومل لةفشيؼ اي  ؿة  نفو الوقصُة التواضةصة  يذس  الم تظ كسؾوَ

التأهص  ْطذ توجيه  هحو الؿشيٓة المىاظبة للقواس  التواض   التبادٛ مو المشيؼ ٖأن ي٘صِ  تحرة 

 تظ نفو توجص  ٖلام   اظتهفاٛ مُشدات   تبعصـ تهبحر  حعت ْذسا  المشيؼ  ٖفا يهف  الم

اٗلتىًصم  تهابحر الوج   الانتفادالمحصـ هحو  نفو تهؼ الإظتراتصجصا  البعصؿة لإيطاٛ الشظالة 

اٗ  البعصؿة مو التأٖذ مً َهالصتها نً ؾشئ مشاْبة المشيؼ أجىاو التواض    الإشاسا   القش

  ملاحكة سد د أَهال  أجىاو القواس  مواِْ التبادٛلم

 المقازبة القائمة على الححفيز المعسفي:  .2.4

تٓوم هز  المٓاس ة نفو التٓويم المهشاي لوقائِ الزاٖشة  الوقائِ التىُصزية  الةًوية  تع ىذ نفو 

الزاٖشة الإجشائصة الت  تٙون محُوقة اي المشاح  ْب  الشذيذة مً  شٍ الضهايفشلم يععو التأهص  

ا   اضة تةٚ المتهةٓة ب ىكصم  تعةع  خهجاص اليشاؾا  المهشاي خلو تع،ص  نفةصة تشُحر المهةوم

 & Seron) كظاظصة للقصاة الصومصة  رلٚ بواظؿة تٓذيم مؤششا  نً المهةومة المعتهذَة  ت٘شاسها
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Van der Linden, 2016)  ٔصة ٖزلٚ تأهص  الوقائِ التىُصزية ظواو نً ؾشي تشف  المٓاس ة المهشَ

صة محذدة مث  تةٚ الموج،ة لتيشصـ الاه با   المش هة الزهىصة  الِ٘  المشاْبة  يحرها  أ   م،ام مهشَ

 نفو 
ً
اٗلتواض  الوقصُل ٗون اغؿشا  الوقائِ التىُصزية يؤجش ظةبا نً ؾشئ ختبام أوشؿة  قصُصة 

ذست  نفو التبةصٌ  يهصٔ الوقصُة  التواضةصة خر ي   بُهالصة ال ؿا   تىكصف   اتعاْ   اوسجام  ْ 

بزلٚ التواض  الصومل لةفشيؼ   يهتفذ التأهص  الوقصُل لةوقائِ التىُصزية نفو الهف  نفو الم،ام 

  كظاظصة للقصاة الصومصة الت  تتأجش باغؿشا  الوقائِ التىُصزية مث  الت ؿصـ لةباط  كٗ

  الاهتٓاٛ مً وشاؽ ليشاؽ آ ش  اهجاص م تةِ كوشؿة  تىكصف،ا المٙاول  الضماوللم

 المقازبة اليسقية البيئية:  .3.4

ض هز  المٓاس ة نفو الهف  نفو التواض  الوقصُل الةُكل  يحر الةُكل بحن المشيؼ  محصؿ    تشٖ

اٗهت هز   البيئة متفثةة اي الهائةة أ   تهتم بالمشيؼ ُٖشد ييتم  خلو بيئة مهصىة  يتواض  مه،ا ظواو 

المشاٖض الم ططة لاحتواو مشض ى الضهايفش   توج  الوظـ  كَشاد المشآَحن لةفشيؼ مً حصث ؾشيٓة 

ٖلام،م  هفؿ    تحرت   خلو جاهت التراٖصت الةًوية  التهبحرية  ؾشّ التواض  الةُكصة  يحر الةُكصة 

 لم(Rousseau T. , 2018) الت  يفً٘ ختبان،ا مو المشيؼ

 المقازبة القائمة على العلاج الجماعي:  4.4

 المتاحة  يٙون تبادٛ القذيث بحن  تٓوم نفو تبادٛ القواس  تصجصو التواض  بٙ  الؿشّ المف٘ىة

ة الزٖشيا  بالانتفاد نفو ضوس ش طصة  نائةصة أ  ضوس كضذْاو  مجفونة المشض   حوٛ مشاسٖ

صة الت  تٙون أشذ خضابة مً هكشية  تعانذ هز   الؿشّ نفو الهف  نفو هكشية الهٓ   اضة المهشَ

  الهٓ  الهاؾُصة اي  شٍ الضهايفشلم

 المقازبة محعددة الأهماط:  .5.4

تهتم باظت ذام ٗ  المذ لا  القعصة ْطذ معانذة المشيؼ اي تشُحر المهةومة باظتًلاٛ الزاٖشة 

 القعصة بف تةِ أهوان،الم

  بالحركس:المقازبة  .6.4

تؿبٔ ؾشيٓة التأهص  هز  نفو مجفونة مً المشض ى   تأ ز شٙ  نلا  جفاعي مبن  أظاظا نفو 

ون باظتذناو رٖشياتهم الص طصة  أهم أحذاث حصاتهم بالان تفاد نفو الزٖشيا  حصث يٓوم المشاسٗ

فش   كمشاع    تفاسط اي المشاٖض  المؤظعا  ال اضة بالتُ٘  بفشض ى الضهايالطوس  تبادٛ المهةوما 

وهصة ششؽ أن تٙون ملائفة ل،زا الًشع  المشابهة ٖفا يفً٘ أن تتم اي ْانا  الُحظ كسؾوَ

(Sabadel, Tcherniack, Michalon, Kristensen, & Renard, 2018). 
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وول المٓاس ة  الؿشيٓة المىاظبة لةفُحوص حعت كهذاٍ المعؿشة  حعت  ي بنى الم تظ كسؾوَ

ذ أجب ت الهذيذ مً الذساظا  َهالصة  الهوام  المأجشة اي نفةصة التأهص   الت  ْفىا بفىاْشتها أنلا   ْ 

هز  الؿشّ اي الت ُصِ مً ضهو ا  المشيؼ اي القالا  ال ُصُة  المتوظؿة خلو جاهت َهالصة تهؼ 

ة ٖؿشيٓة مىتيعوسي  اي حالة بذاية ق،وس تهؼ كنشاع الشذيذة  يلجأ الم تظ خلو الؿشّ ال اض

صة  الوظائ  البذيةة  المهصىا  ال اسجصة ششؽ أن تٙون لذى المشيؼ تهؼ الٓذسا  الإدساٖصة  القشٖ

هالةلم ٖفا لاحكىا مً  لاٛ مفاسظ ىا الهصادية ت في  تف٘ى  مً اظتهفاٛ الإناها  بؿشيٓة مىاظبة َ 

وول اي حالا  ال شٍ الشذيذ   يهود رلٚ الم شيؼ أ  بالأحشى محصؿ  نً متاتهة التُ٘  كسؾوَ

ٓذان الوعي بالاغؿشا   ما يجه   صة َ  لأظبا  نذة مً بص ها التذهوس المهشاي  الاغؿشابا  العةوٖ

شحةة يفً٘ المشيؼ لا يتها ن مو الم تظ  لا مو الهائةة  لا يذسٕ أهفصة  أهذاٍ المتاتهة  اي هز  الم

لةف تظ المواضةة اي توجص  المحصـ  مشآَت   دنف  للإبٓاو نفو التواض  مو المشيؼ  تٓذيم 

التوجيها  را  الؿاتو اليعٓل  اضة مو تُاْم كبشا ٖعصا  كْىوصيا الت  تؤجش نفو اليشاؾا  

ما خلو رلٚ مً الصومصة البعصؿة مث  الةباط  اظتهفاٛ أد ا  كٗ    التوج  اي أهحاو المجزٛ   

 الاغؿشابا  الت  ت هٚ المشيؼ  محصؿ   تهٓذ مهاش،فا الصومللم 

صة  ق،وس تهؼ المىه٘عا  البذاية  تتأجش  قصُة البةو  يعتذعي الهف    مو تذهوس الوقائِ المهشَ

ة َهالة  تها ن   عي مً ؾشٍ المشيؼ مو محاَكت  نفو تهؼ  وول نفو هز  الوقصُة مشاسٖ كسؾوَ

حز  الاه با  خلو توجيها  الُاحظ  أمَا اي حالة تذهوس  الٓذسا  مث  َ،م  تىُصز ك امش البعصؿة  الترٖ

هز  الٓذسا  أ  َٓذانها َصلجأ الم تظ للإنؿاو تهؼ التوجيها  الهامة لمشآَل المشيؼ ت ظ هونصة 

الٚ كيزية  المشش  ا  المفً٘ أ زها لتُادي حوادث البةو  تًةً  بٓايا الؿهام دا   المع

التىُعصة  يى ح اي ه٘زا حالا  مشآَة المشيؼ أجىاو الوجبا   تٓعصف،ا خلو  جبا  ضًحرة موصنة 

نفو َترا  مو معانذة المشيؼ نفو ات ار  غهصة الجعم  الشأط الملائفة ل ع،ص  نفةصة البةو  يفً٘ 

 حر ري  برة أن يعتهحن المحصـ بتوجيها  م تظ اي خنادة التأهص  الوقصُل ششؽ أن يٙون هزا ك 

اي مجاٛ اغؿشابا  البةو ال اضة بالأمشاع الهطبصة الإهتٙاظصة نفوما   فشع الضهايفش نفو  ج  

 ال طوصلم
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 خاثمة:  .5

مً الاغؿشابا  الهطبصة الاهتٙاظصة المحذدة اي اضؿلاح  72/222يشٙ   شٍ الضهايفش ما يٓاس  

صة الؿبهة ال امعة لةذلص  ال ص ص     الإحطا ل للاغؿشابا   الىُعصة بالإضابا  الهطبصة المهشَ

صة نصاديةالجعصفة متىونة  متذسجة الشذة حعت مشاح  تؿوس المشعلم يفغ      يتفحز بفكاهش مهشَ

صة نفو يشاس الزاٖشة  الةًة  التواض   الوقائِ التىُصزية   شٍ الضهايفش ج  المصاديً المهشَ

ل   يىه٘غ رلٚ نفو اليشاؾا  كظاظصة للقصاة الصومصة   الإدساٖصة خلو جاهت ْذسا  كداو القشٗ

ة اي خؾاسها القحزي  الضمن  ما يجه  المشيؼ يُٓذ لةفشيؼ الت  تطبط محذ دة  يحر مىكف

ة مً  اظتٓلالصت    يحتا  لمشآَة ش ظ جان لإهجاص الم،ام الصومصةلم يتؿةت مشع الضهايفش تذ   َشْ

وول الطذاسة اي نفةصة  م تةِ الت ططا  الؿبصة  الىُعصة  الإجتفانصة  يحت  التذ   كسؾوَ

ٔ هونصة التُ٘  الت  تٓوم نفو التٓصصم  متاته ة هفـ تؿوس كنشاع  خوشاو  ؿـ نف  َ 

 الاغؿشابا  بالإغاَة لةفشآَة  التوجص  المعتفشيً لةفشيؼ  لمحصؿ  المباششلم 

بىاوا نفو ما تم نشغ    مىاْشت  اي هزا الهف  هوص   بػش سة تػاَش  ج،ود الباحثحن   الم تطحن 

هايفش نفو  ج  ال طوص   مً أج  اي مجاٛ كمشاع الهطبصة الاهتٙاظصة نفوما    مشع الض 

ت٘صصِ   ىاو  ظائ  لةتٓصصم  التأهص  معتيبؿة مً الواْو الإجتفاعي  الثٓااي الجضائشي  ٖفا هىو  

بػش سة تٙاجِ القفلا  التحعيعصة لتوجص  كَشاد  تصجصه،م هحو الُحظ المب٘ش خجش ملاحكة أدوى 

صة  نذم اهتكاس تُاْم كنشاع  اشتذاد ها ٖفا هٓترح  توجص  الاهتفام هحو خوشاو  ؿة تًحرا  مهشَ

 نف  مذس ظة  مفىهجة لمعانذة هز  الُئة  الت ُصِ مً مهاهاتها  مهاهاة المحصـ المتُ٘  بهالم
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