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   ملخص:

البحددإ ى ددا محاولددة الٍاددم غددي اظدداجات ا اغ مىاجنددة الظددالأىغ الالعدد ة غاددذ لاحددذاس ا إدداةحي  مددي ةددض   م ظعدداغ ىغددادة  هددذ 

الظدددالأؽ الال ددقا وكوددا لَددد  مددي متالأيدددج  ىدسايفدد  ظددداةا والتػددش  غفدددا اللددشون  21ى ددا  20الاجب ددة اتلتىحددة والدددزوي تاددجاو  اغمدداسه  مدددا بددي  

مددي ا حددذس ا إدداةو   و  وظددياةتَاسددقاد  »مددشة واحددذة دابتددذاويد / واًمددج مددي مددشة اي اللددشون بددي  مددي دسدد  م ظعددة ىغددادة الاجب ددة الاةتَدداط  

ددزلُ 2211و صاسوط  لددد كىلٍمددا            اظددتا ا  اظدداجات ا اغ اتىاجنددة  تدد  اظددت ذامو ا تدد  الاغتمدداد غفددا اتدداي  الى ددلياجدد  رلددُ    وً

حددذس جدداةو وتىاجددذو  فدد  م ظعددة ىغددادة الاجب ددة  20غ اددة الذساظددة مددي  تتَىةدد ا و 2222ؽ الال ددقا لددد ل ليعددتاوي  اظددتا ا  ىدساي الظددالأ

 اةتهدددت ةتدددااا الذساظدددة ى دددا التدً دددذ غفدددا وجدددىد غلاهدددة استباػ دددة ظدددالبة ودالدددة ىح ددداا ا بدددي  دسجدددة ىدساي شددداػىةا  فددد  ا إضاادددش الػا دددمة  

ىغدددادة التودددذوش  وادددداوي فددد  حدددي  وجددددذ ا  هاددداي غلاهدددة استبدددداغ  واظددداجات ا ةالت ددددذي  اظددداجات ا ةالظدددالأؽ الال دددقا واظدددت ذام ٌدددد  مدددي 

ات دار اتعداكة  امدا ب  دىت الاظداجات ا اغ لاسدشي ك د   اظداجات ا ةمىجبة ودالة ىح اا ا بي  دسجدة ىدساي الظدالأؽ الال دقا واظدت ذام 

ى ا وجىد كدشون دالدة فد  دسجدة ىدساي الظدالأؽ الال دقا حعد  متالأيدج العدي ل دا ن  دالأاس العدي  اوظا هت الذساظة تٍي الػلاهة دالة    واةت

  ف  حي  ل  تىجذ اي كشون دالة تشجؼ تتالأيج الاةتَاط

 الكلماث المفتاحيت: 

 جاى  لاحذاس ؛ىدساي الظالأؽ الال قا ؛اظاجات ا اغ مىاجنة الظالأىغ الالع ة 

Abstract:  

 The objective of this study was to explore coping strategies for stress management among 

delinquents residing in open rehabilitation centers, aged 12 to 15 years, and to determine 

differences in stress perception based on primary/recidivist variables and age. A descriptive 

approach was used, utilizing the coping strategies questionnaires by Folkman and Lazarus 

(1988) and the stress perception questionnaire by Levine (1993). The sample consisted of 32 

delinquents residing in the Châteauneuf Rehabilitation Center in Algiers, Algeria. The results 

showed a significant negative correlation between stress perception and the use of 

confrontation and positive reevaluation strategies, while a positive and significant correlation 

was observed with the distancing strategy. Significant differences in stress perception were 

found based on age, but no significant differences were observed for the recidivism variable.) 
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 مقدمت:

اٌكة اتاتمػاغ  نعاة ةا تػتبج ظاهشة جاا  لاحذاس مي   الظىاهش الاجتماغ ة التا تػاني منها 

وهذ ا بحت مي اتاٍلاغ اتتلا ة ف  الب ذا  الاام ة التا هؼػت اشىاػا هامة ف  مظماس اتذة ة 

والتوذم غفا حذ ظىا ا وهزا ساجؼ حع  الذساظاغ الاجتماغ ة ى ا التالأيجاغ العشيػة ف  بي ة 

 ويتا غي هزه التالأيجاغ مي استلاِ ف  لاةماغ الثواك ة والشوابؽ الػاا  ة اتاتمؼا او بالأحشي ما

وتػا إة هزه الظاهشة وحماوة لاحذاس ا إاةحي  مي جنة وحماوة اتاتمؼ مي جنة اسشيا هامت 

ًثيج مي الذوِ بىطؼ م ظعاغ سا ة بلئة لاحذاس ا إاةحي ا ىر تعمو هزه ات ظعاغ بتؼب ى 

ىية والػلاج ة  ومي بي  هزه ات ظعاغ تتميز م ظعاغ ىغادة الاجب ة اتلتىحة م ت م البجاما الاجب

التابػة لىصاسة التظامي بظشو  سا ة ت ت م غي ات ظعاغ لاسشي  وهزا ةظشا لبيئتها اتلتىحة اوي 

 اه  بٍثيج بات ظعاغ اتالأ وة  السإى    ولٍنها تبوى م ظعاغ 
ً
وىاجه كيها لاحذاس ا إاةحى  طالأىػا

اغ ػابؼ تده ف  و  ومٍنها ابذا ا  تػىض ا إى الػااف ا وهى ما يػشض ا إاةو ى ا غذة طالأىغ ر

 ةلع ة 

غفا مذي  وغفا صحته الالع ةا وهزا وتىهم ا إاةو هذ ت ثش هزه الظالأىغ ظ ب ا غفا ظ ىي    

ىدساي ا حذس ا إاةو لنزه الظالأىغ واظال به ف  التػام  مػناا وهزا لأ  ىدساي الظالأىغ يػتمذ غفا 

كىلٍما   دساظاغ ع كح .وىاجنهً ل ة تلعيج اللشد او تو  مه لأهم ة ا خؼش او التهذوذ الزي 

Folkman و صاسوطLazarus  وثيج اظتاابة الػام  الظاغؽ ليغ هى الزي كد   الالع ةالظالأىغ  ف

الظالأؽ وىةما ىدساي اللشد للحذس او الػام  الظاغؽ  ه  هى م ري ام منذد او سؼش  هى الزي 

 كإرا ادسي غذم وجىد تهذوذ   تحذس الاظتاابةا لٍي   02ا ت0771س  لة وظػذا  وحذد اظتاابته

ةت اة  الظالأؽ كهاىرا ادسي ا  ا حذس م ري ومنذد او   وم ُ هذسة اتىاجنة هاا تظنش اظتاابة 

كوذا  التىاص  بي  اتتؼ باغ الذاس  ة وا خاسج ة وهذساغ اللشد ل مىاجنةا وغ  ه كالؼشيوة التا وذسي 

 وا إعذوة والاجتماغ ة   صحته الالع ةبها اللشد الظالأىغ واظال   مىاجنته لنا ه  التا ت ثش غفا 

ذه الذساظاغ مؼ م ت م  ِ 0772سدوش  الظالأىغا ًذساظة الذ اةىاعوهى ما تً  الظالأىغ    حى

  الػم  وغيجها   حىِ الظالأىغ لاظشية وطالأىغ 2222دساظة العاغاتي  و اتػشك ةا 

 ىطاكة ى ا استلا  لاكشاد ف  ىدساًن  ل ظالأؽ كإنه  و ت لى  اوظا ف  اظال   التػام  مػهاو   

ٌ  ا إنىد الع ىً ة دحذدها ف  ٌىنها اوي غاذ مي هام بمحاو غ الاةتحاس  كاطف وهى ما اًذته دساظة 

واتػشك ة اتتالأيجة باظتمشاس والتا وت زها اللشد ف  ىداسة مؼ   اتىهما والتا ت  توذوشها مي جاة  

ف  دساظة حىِ و  02ا ت0772كاطف ا   اللشد غفا انها مشهوة وشاهة وتتااوص م ادسه وىمَاةاته
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ظ ع ة مي لاكػاِ وغم  اغ التلٍيج التا د باغتباسها  غبذ اتػؼيىليها م ت م طالأىغ ا ح اة اشاس 

غبذ  تعت ذم تىاجنة مىهم طاغؽ او غيج ظاسا او ف  تػذو  اظتااباغ اللشد تث  هزا اتىهم 

ضة غفا اتاَ ة ف   بحىسالح إ اشاسغ    202ا ت0776ا اتػؼي ى ا ا  اظاجات ا اغ التػام  اتشً

ضة غفا الاةلػاِ مىاجنة الظالأىغ تَى  اًمج كػال ة مي اظاجات ا اغ ا آوت حمىدة   التػام  اتشً

   وهزا الاستلا  وشتبؽ بع ان اتىهم الظاغؽ مي جنة وس ااص الصخ  ة مي جنة اسشي  0776

ض الظبؽا كػال ة الزاغ وال لابة الالع ةًامؽ وظاحاوِ    22ا ت0776 دسا  وا حإاسا  ا مشً

التحوى مي هزه الػلاهةا صد غفا رلُ دساظة مذي كػال ة هزه الاظاجات ا اغ ف  سلع ىدساي 

الظالأؽ الال قا وهزا غاذ كئة راغ س ى  ة ةلع ة واجتماغ ةا ىطاكة ى ا تىاجذها تحت ظشو  

ىغ ةلع ة دساظاغ ى ا وجىد طالأشاسغ غذة ح إ اومىاهم سا ة اي ف  م ظعاغ ىغادة الاجب ة  

اغ مح  ة دساظ  وهى ما اًذته اوظا  Lôo, Lôo, Galinowski, 2003غاذ ا إاةحي   ة ًثيج 

    0772اغلاوةة 

 وبهزا تتحذد ماَ ة بحثاا ف  التعاؤ غ التال ة3    

ه  هااي غلاهة استباغ بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا واظت ذام م ت م اظاجات ا اغ  -

 التػام  غاذ لاحذاس ا إاةحي ؟

لاحذاس ا إاةحى  ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا تبػا لَ  مي متالأيج تٍشاس  ه  و ت م -

 الذسىِ ى ا ات ظعة ابتذاوي/اةتَاسقا  والعي؟

 فرطياث الدراصت:  2

 ات ذاة ة ت    اغة اللشط اغ التال ة3  غواتلاحظا ةؼلاها مي الذساظاغ العابوةا    

 الفرطيت العامت الأولى:   2 2

غلاهة استباغ بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا واظت ذام م ت م اظاجات ا اغ التػام   تىجذ       

  ح إ اةه3  لاحذاس ا إاةحي   غاذ 

 الفرطيت الجسئيت الأولى:  2.2.2     

بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا واظت ذام م ت م ظالبة ودالة اح اا ا تىجذ غلاهة استباغ      

ضة حىِ اتاَ   اظاجات ا اغ التػام    غاذ لاحذاس ا إاةحي اتتمشً

 : ثاهيتالفرطيت الجسئيت ال.2.2.0     

ودالة اح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا واظت ذام م ت م مىجبة تىجذ غلاهة استباغ      

ضة   غاذ لاحذاس ا إاةحي   حىِ الاةلػاِاظاجات ا اغ التػام  اتتمشً
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 ثاهيت:العامت الالفرطيت   0  2     

تبػا لَ  مي غاذ لاحذاس ا إاةحي  ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا تىجذ كشون دالة اح اا ا       

 3والعيمتالأيج تٍشاس الذسىِ ى ا ات ظعة ابتذاوي/اةتَاسقا  

 .الفرطيت الجسئيت الأولى: 2.0.2    

تىجذ كشون دالة اح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  تبػا لَ  مي      

  متالأيج تٍشاس الذسىِ ى ا ات ظعة ابتذاوي/اةتَاسقا 

 .الفرطيت الجسئيت الثاهيت: 2.0.0   

مي  تىجذ كشون دالة اح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  تبػا لَ      

  متالأيج والعي

 أهميت البحث:  0

تظنش اهم ة هزا البحإ ٌىةه وتااوِ كئة جذ حعاظة مي اتاتمؼ وتبجص هزه لاهم ة اًمج ف  ٌى       

هزه اللئة ف  مشح ة غمشية حعاظة جذا  اتشاهوة ا ىطاكة ى ا الظشو  ال ػبة التا يػيانا 

لاحذاس والتا تذكػن  غالبا ى ا الع ىي اتاحش  والزي و بو م ذس تهذوذ ل ماتمؼ مي جنة 

م ذس تهذوذ لالعه مي جنة اسشي  وتبجص اهم ة هزه الذساظة اوظا ف  محاولة ىوااد ا ح ىِ و 

ل ظالأؽ الزي وىاجنه لاحذاس ف  هزا الاىع مي ات ظعاغ ورلُ بالػم  غفا محاولة التػش  غفا 

الاظاجات ا اغ التا يعت ذمنا لاحذاس ا إاةحى  داس  هزه ات ظعاغ ف  تػام ن  مؼ الظالأىغ 

وهزا تا لنزه اتػشكة مي اهم ة ف  تىج ه هزه اللئة ى ا  كػال تهاا ة التا تىاجنن  ومذي الالع

اظت ذام اظاجات ا اغ تػام  كػالة تمٍنه  مي التػام  مؼ الظالأىغ الالع ة التا وتػشطى  لنا 

ام ة ب ىسة ىوااب ة وتىاكو ةا والتا تضيذ مي هىته  وتىاصنه  الال قا  والػم  غفا توذو  بشاما لت

اظت ذام الاظاجات ا اغ اللػالة  وتٍمي اوظا اهم ة هزا البحإ ف  الاتااا التا ظيتى   ىليها والتا 

 ظتظا  ى ا اتٍتبة الػ م ة ىطاكة ى ا الب اةاغ واتػ ىماغ التا ووذمنا 

 أهداف البحث:  2

اغ التػام  بالأ ة يهذ  البحإ ا حا   ى ا محاولة دساظة غلاهة ىدساي الظالأؽ الال قا باظاجات ا       

مػشكة الاظاجات ا اغ اللػالة ف  سلع الظالأؽ الال قا  ىطاكة ى ا هزا ظاحاوِ ف  هزه الذساظة 

مػشكة مذي تدثيج متالأيجاغ اسشي بإدساي الظالأؽ الال قا ح إ ظاوىم بالذساظة اللشون ف  ىدساي 

  الظالأؽ الال قا غاذ هزه اللئة حع  متالأيج العي وحع  تٍشاس الذسىِ ى ا ات ظعة
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 جحدًد المفاهيم:  2

   اصتراجيجياث الموااهةت:   2  2

ظ ع ة مي لاكػاِ وغم  اغ التلٍيج التا تعت ذم تىاجنة مىهم طاغؽ او غيج ظاسا او ف  »ه  و       

     202ا ت0776ا غبذ اتػؼي تػذو  اظتااباغ اللشد تث  هزا اتىهم 

  انها دٌ  ا إنىد الع ىً ة واتػشك ة اتتالأيجة باظتمشاس والتا 2212  وكىلٍما  ويػشكنا  صاسوط       

وت زها اللشد ف  ىداسة مؼ   اتىهما والتا ت  توذوشها مي جاة  اللشد غفا انها مشهوة وشاهة 

   وىجشاا ا ه  الذسجة اتتح   غ يها ا إاةو غفا 02ا ت0772ا كاطف  ف 3  م ادسه وىمَاةاتهوتتااوص 

ضة غفا  ة مي ا وال زا  وحذدانها ف  مامىغ2211كىلٍما  و صاسوط  اظتا ا   اظاجات ا اغ ممشً

الت ذي واظاجات ا ة م ؼؽ ح  اتاَ ة  ومامىغة ثاة ة مي اظاجات ا ة  3اتاَ  وه 

ضة غفا الاةلػاِ وه 3 ىغادة التوذوش  وااويا ات ار اتعاكةا طبؽ الزاغا  الاظاجات ا اغ اتمشً

 ماع ا تحم  اتع ول ةا التاا  العاذ الاجت

 إدراك الظغط:   0  2

الػام  الظاغؽ ليغ هى الزي وثيج اظتاابة دا    2212وكىلٍما     صاسوط الباحثا  اشاس      

الظالأؽ وىةما ىدساي اللشد للحذس او الػام  الظاغؽ  ه  هى م ري ام منذد او سؼش  هى الزي 

    22ا ت0776حمىدةا  اوتف 3  اظتاابته وحذد 

والزي    2222وآسشو    Levensteinلليعتاوي  وىجشاا ا وتمث  ف  الذسجة اتتح   غ يها ف  اظتا ا     

  ويحذد   وم ُ هذسة اتىاجنةو حذس م ري ومنذد ما او وجىد  ىجىد تهذوذوويغ مذي ىدساي اللشد ل

غفا  وا خاسج ة وهذساغ اللشد ل مىاجنة كوذا  التىاص  بي  اتتؼ باغ الذاس  ةاوظا وويغ اثاس 

اٌته و   ا إعذوة  صحتهاةلػا ته و ظ ى

 اهراءاث الدراصت الميداهيت  1

   :الدراصتمىهج   2  1

 اتاي وتحذد لاا اتاي  الزي و ذم دساظتاا ويحوى هذكاا ف   الذساظة مىطىع ػب ػة مي اةؼلاها      

ولٍي وا  تلعيجها ودساظة الػلاهاغ بي  الىهاوؼ   وتىهم غفا و م الظاهشة كوؽ لَىةه  .يالى ل

 وتح   نا واظتيباغ اظتيتاجاغ راغ د لة ومالأضي باليعبة تاَ ة البحإ اتؼشوحة 

 عيىت الدراصت:  0  1
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  ظاة  21ى ا  20  حذس جاةو مي جيغ الزٌىس وتاجاو  اغماسه  بي   20ماا باست اس غ اة توذس بد  

وت    الو ذوة لَىنها تتىكش غفا ا خ ااص التا ةشيذ البحإ كيها  وت  است اسها غي ػشي الػ اة

ض غادة الاجب ة شاػىةا  ا إضااش الػا مة ف  ظاة    0720 ظاتمبجاست اسها مي مشً

 :ضنوازيع العيىت حضب الج  2  0  1

 وىضن تىصيؼ الػ اة حع  العي :10الشكل  

 
 SPSSغفا م شجاغ الد  مي اغذاد الباحإ باا ا المصدر:            

 

ا   72ظاة ويتبي  لاا مي سلاِ ملاحظة الاَ  سه   21ى ا  20تاجاو  اغماس غ اة الذساظة ما ب         

  ظاة  22و 22مػظ  الػ اة تتمحىس اغماسه  ما بي  
 

 هتكاش:وازيع العيىت حضب ال ج  0  0  1
 وىضن تىصيؼ الػ اة حع  الاةتَاط: 10الشكل 

 
 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:

 

  ا  اغ   اكشاد الػ اة مي كئة الابتذاا ي  وليغ لذيه  ظىابى غذل ة  70وبي  الاَ  سه              

 :لمضتواى التعليميجوازيع العيىت حضب ا  2  0  1
 عتىي التػ  ياوىضن تىصيؼ الػ اة حع  ات :13الشكل 

 
 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:

16% 

31% 
34% 

19% 

12 13 14 15 

59% 
41% 

 انتكاسي ابتدائي

22% 

78% 

 متوسط ابتدائي
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اغ   ا   72يبي  الاَ  سه    الابتذاوي واتتىظؽا و ػ اة الذساظة ما بيالتػ  يا لوتىصع معتىي       

ا هذ  حظاا ف  ات ذا  وجىد ًثيج مي مػ ذي اتتىظؼةالتػ     ف  العاىاغ   اكشاد الػ اة وتىصغى 

  العاة 

 :لمضتواى القتصاديالعيىت حضب اجوازيع   2  0  1
 عتىي الاهت اديوىضن تىصيؼ الػ اة حع  ات :14الشكل 

 
 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:

 

واجاو  اتعتىي الاهت ادي لأكشاد الػ اة بي  الظػ م واتتىظؽا ح إ ا  هااي غذة حا غ         

ذ ما  تايج ىل ه الذساظاغ وهى ا  اللوش يػتبج مي اه  الػىام  التا ت دي بذو  مدويا وهزه لاسهام تً 

    001ا ت0702 هاسةا ظشاسا  ى ا جاى  لاحذاس

مذي تاابه س ااص هزه الػ اة مؼ ماتمؼ ى ا تايج اتىضحة ف  لاشَاِ العابوة  هزه الاتااا    

   0771؛ بىلػ ىةا 0772 غلاوةةا حىِ الاجذاس ف  ا إضااش  ظابوة تدًذها دساظاغالبحإ التا 

 الدراصت: أدواث  2  1

 :اصتبيان إدراك الظغط  2  2  1

ةظشا لػذم وجىد مو اط وويغ مباششة الظالأؽ الال قا لَىنها ظاهشة ةلع ة   ومٍي توذوشها       

 ه الباحإ ممالزي هماا باظتػماِ اظتا ا  ىدساي الظالأؽ الال قا ا ى  مي سلاِ ىدساي اللشد لنا

 لو اط م شش ىدساي الظالأؽ ا ويام  الاظتا ا  غفا  2222  وآسشو   ظاة Levenstein  وليعتاوي  

غباسة   00 غباسة تتىصع وكى ةىغي  مي الباىد منها اتباششة والالأيج مباششة ا تظ  الباىد اتباششة   27 

ا  00ا 06ا 02ا 02ا 00ا 07ا 22ا21ا 26ا 21ا 22ا 20ا22ا 2ا 1ا 6ا 1ا2ا 2ا 0 منها غباساغ سه  

  غادة   وتذِ  مي ال مي   توشيبا ابذا   ى ا اليعاس  72 ى ا   72 وتاوؽ هزه الػباساغ مي    27ا 01

غفا وجىد م شش ىدساي طالأؽ مشتلؼ غاذما وا   اتلحىت بالوبىِ اتااه اتىهما بياما تام  

  وتاوؽ هزه الباىد   02ا و01ا 02ا 20ا 22ا 27ا 0ا 2   غباساغ منها سه   71 يج اتباششة الباىد غ

ويػتبج التاو ؽ حع        غادة ابذا  ى ا اليعاس   توشيبامي ال مي    72 ى ا   72 ب لة مػَىظة مي 

59% 
28% 

13% 

 جيد متوسط ضعيف



            حمسة مسياوي               إعادة التربيت المفتواحتمؤصضاث  هسلاء عىد الأحداث الجاهحينالموااهةت إدراك الظغط الىفس ي واصتراجيجياث 
 

 

 
265 

التال ة3 ى اتػادلة ةىع الباىدا مباششة او غيج مباششةا ويعتيتا م شش ىدساي الظالأؽ ف  هزا الاستباس وك

ا ح ىِ غفا الو      ويت 27موعىم  27م شش ىدساي الظالأؽ يعاوي مامىع ه   ا خام ةاهص 

وتاجاو  الذسجة  اتباششةاا خام بامؼ ٌ  الاواغ اتتح   غ يها ف  الاستباس مي الباىد اتباششة والالأيج 

ى ا  الظالأؽاعتىي ممٍي مي   ويذِ غفا ادنى م7الَ  ة بػذ حعاب م شش ىدساي الظالأؽ مي  لش  

  ًما ت  التدًذ مي  ذن وثباغ الاظتا ا  مي ػش  ممٍي  ويذِ غفا اغفا معتىي 72واحذ  

   202تا 0770اوت حمىدةا   الباحثة اوت حمىدة حٍ مة

 :اصتراجيجياث الموااهةتاصتبيان   0  2  1

  لازويذ الباحثي  بمو اط يهذ  2211ظاة   ت  ت م   الاظتا ا  مي هب  كىلٍما  و صاسوط      

اٌغ  ويهت  الاظتا ا ل ٍام غي دوس اتىاجنة ف  الػلاهة بي  الظالأؽ والتىاكى   بتوذوش لاكَاس والع ى

التا يعت ذمنا لاكشاد تىاجنة الظالأىغ التا وتػشطى  لنا ف  ح اته  ال ىم ةا وهذ اظتمذ مي 

   2212ىاجنة للىلٍما  و صاسوط  الاظشية اتػشك ة الظىاهشية ل ظالأؽ وات

مواويغ ل مىاجنةا وت  تحذوذها مي سلاِ   71 غباسة تتىصع غفا   17  وتَى  الاظتا ا  مي      

ومٍي ا  وؼبى الاظتا ا  رات ا مي هب  اتلحىت  توذوش راتي  ويمٍي ا  يعاغذ   التح    الػامف 

حذس الظاغؽ ا خات وا  و بجه بد   جابة غفا اللاحص اتلحىت اثاا  اتواب ة ف  ىغادة باا  ا 

الباىد تشتبؽ باتاَ  الزي تػشض له وليغ  جابة ب لة غامةا ًما ا  مذة  جابة تتالأيج حع  

 اتلحى ي  وتشتبؽ با حذس الظاغؽ ا خات 

  بحعاب ثباغ اتو اط با غتماد غفا ػشيوة التؼب ى 0770الباحثة آوت حمىدة حٍ مة   هامت     

تدًذغ مي  ذهنا غذة دساظاغ اسشي مح  ة  ًما  الؼلابمي   01  وىغادة التؼب ى غفا غ اة هىامنا

   226ا ت0772مث  دساظة كاطف  احمذ  كاطف ا 

 عرض ومىاقشت هتائج الفرطياث  2  1

 :عرض ومىاقشت هتائج الفرطيت العامت الأولى  2  2  1
ضة غفا اتاَ   واظت ذام اظاجات ا اغ التػام ةتااا الػلاهة بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا 3 10 هدول   اتشً

 مضتواى الدلالت معامل الرجباط المتغيراث

 ىدساي الظالأؽ الال قا/

ضة  اظاجات ا اغ التػام  اتشً

 غفا اتاَ  

 غيج داِ 222 7 - ىدساي الظالأؽ الال قا/الت ذي

 غيج داِ 712 7 الال قا/م ؼؼاغ ح  اتاَ ىدساي الظالأؽ 

 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:
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ضة غفا     واظت ذام اظاجات ا اغةتااا الػلاهة بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا  703جذوِ   الاةلػاِ التػام  اتشً

 معتىي الذ لة مػام  الاستباغ اتتالأيجاغ

 ىدساي الظالأؽ الال قا/

اظاجات ا اغ التػام  

ضة غفا الاةلػاِ   اتشً

 0.05داِ غاذ  016 7 - ىدساي الظالأؽ الال قا/ىغادة التوذوش  وااوي

 72 7داِ غاذ  202 7 ىدساي الظالأؽ الال قا/ات ار اتعاكة

 غيج داِ 0.187 ىدساي الظالأؽ الال قا/طبؽ الزاغ

 داِ غيج  0.131- ىدساي الظالأؽ الال قا/البحإ غي ظاذ اجتماع 

 غيج داِ 0.191 ىدساي الظالأؽ الال قا/ تحم  اتع ول ة

 غيج داِ 0.155 تهشب-تاا ىدساي الظالأؽ الال قا/

 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:  

 

اللشط ة ا إضا ة لاو ا غفا وجىد غلاهة استباغ ظالبة ودالة ىح اا ا بي  دسجة ىدساي  تة         

ضة غفا اتاَ  غاذ لاحذاس ا إاةحي   وتبي   واظت ذام اظاجات ا اغالظالأؽ الال قا  التػام  اتشً

ل قا لاا مي سلاِ اتػا إة  ح اا ة اةه   تىجذ غلاهة دالة ىح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الا

ضة غفا اتاَ  لذي لاحذاس ا إاةحي   وهزا غاذ ًلا مي   اظاجات ا ةواظاجات ا اغ التػام  اتشً

م ؼؼاغ ح  اتاَ  وهزه الات اة جا غ غٍغ تىهػاتاا وغٍغ ًثيج مي  واظاجات ا ةالت ذي 

ت ا اغ   ا  اظاجاMoss & Billings  2210  الذساظاغ التا وجذةاهاا ح إ اشاسغ  دساظة مىط وب  اغ

ضة غفا اتاَ  ه  اظال   تػتمذ غفا التح    اتاؼوي ل ماَ ة واتحاو غ اتػشك ة  التػام  اتشً

لتذبش اللشد ل ماَ ة وتو  مه ل تهذوذ والبحإ غي اتػ ىماغ وظ ىي ح  اتاَ  وهذ وجذا ا  هزه 

يعتا بى   ظاجات ا اغالا لاظال   تشتبؽ ىوااب ا بالتٍ ما اي ا  لاكشاد اتضودوي بهزا الاىع مي 

   21ا ت0776 ف 3 غبذ اتػؼيا  الزوي ولتوذونها اولئُبؼشيوة اًمج تٍ لا مواسةة مؼ 

  ى ا ا  الظالأىغ ت دي ى ا تَىيي تهذوذاغ  حاجاغ اللشد  وتاٍ   Cooper  2212ويايج ٌىبش        

لاظال   ل تىاكى مؼ سؼش يهذد ح اته واهذاكها كياػش بحالة مي الظالأؽ ويحاوِ اظت ذام بػع  

اتىهما وىرا ل  واجن ف  التالأ   غفا اتاٍلاغ واظتمشغ الظالأىغ للاجاغ ػىي ة مي الضمي كإنها 

وسغ  تدً ذ الذساظاغ العابوة    200ا ت0771 س  لة وظػذا ت دي ى ا   ابة ببػع لامشاض 

ضة غفا اتاَ  ف  تعىية الظالأىغ كإ اٌةت غفا دوس اظاجات ا اغ التػام  اتشً   ةتااا دساظتاا هزه 

ف  سلع ىدساي الظالأؽ الال قاا ح إ  الاظاجات ا اغم ت لةا ولٍي هزا   يػنا غذم معاهمة هزه 

اٌةت طػ لة وغيج دالة ويمٍي ا   اظاجات ا ةاةاا وجذةا اةه هااي غلاهة ظ ب ة مؼ  الت ذي ولٍنها 

لظالأؽ الال قا غاذ غ اة بحثاا اًمج ةلعش هزا  غفا اةه هااي متالأيجاغ اسشي ت ثش ف  دسجة ىدساي ا
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مما تتدثش باىغ ة هزه الاظاجات ا اغ ويمٍي اوظا تلعيج هزه الات اة بالػىدة ى ا ا  كػال ة 

التػام    يػتمذ كوؽ غفا ةىغنا ب  اوظا غفا ظ ان اتىهم وات ادس الصخ  ة  اظاجات ا اغ

اتعتىي التػ  يا اتا لع ل ػ اة ظاه    وسبما  02ا ت0776 غبذ اتػؼيا اتتاحة لذي اللشد

ا التا تتميز بظشو  و ػىباغ سا ة ًع   ىغادة الاجب ةاجذ لاحذاس ا إاةحي  ف  م ظعاغ تى و 

  راغ كػال ة محذودة  الاظاجات ا اغهزه  ا خ اساغ واػ ا حشية وه ة 

اا ا بي  دسجة تاص اللشط ة ا إضا ة الثاة ة غفا وجىد غلاهة استباغ مىجبة ودالة ىح ًما        

ضة غفا الاةلػاِ غاذ لاحذاس ا إاةحي    واظت ذام اظاجات ا اغىدساي الظالأؽ الال قا  التػام  اتشً

وتبي  لاا مي سلاِ اتػا إة  ح اا ة اةه   تىجذ غلاهة دالة ىح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ 

ضة غفا الاةلػاِ لذي لاحذاس ا  إاةحي  ى  ك ما و ص الال قا واظاجات ا اغ التػام  اتشً

زلُ  اظاجات ا ة ىغادة التوذوش  وااوي لٍي باَ  ظ باا اي تحووت  اظاجات ا ةات ار اتعاكةا وً

ات ار اتعاكة وهزه الات اة تتىاكى ولى  اظاجات ا ةهزه اللشط ة باَ  جضوي وهزا ك ما و ص كوؽ 

ى ا ا  هااي غلاهة بي  ات   ى ا    ح إ اشاس 0777جضا ا مؼ غذة دساظاغ منها دساظة جمػة وىظم  

ضة غفا الاةلػاِ والاطؼشاب الال قاا وتبي  ا  مث  هزه اتىاجنة  اظت ذام اظال   اتىاجنة اتشً

تشتبؽ بالتىاكى العيئ مؼ اتاٍلاغ ًما تشتبؽ بالظالأىغ الالع ة والاطؼشاب الال قا  ويايج اوظا 

ش  Endlerاةذلش  ضة غفا الاةلػاِ ولاغشاض   ا  هااي استبParker  2212وباسً اغ هىي بي  اتىاجنة اتشً

 لاظىيا الع َاتشيةا كالأشخات اتظؼشبي  ةلع ا ولظ ى  اظتػماِ هزا الاىع مي اتىاجنة اًمج مي 

   ولٍي سغ  هزه الذساظاغ ى  ا  ةت اة بحثاا ل  تتحوى ى  ك ما وتػ ى  226ف 3 اتشجؼ العابىا ت 

  انها مي الاظاجات ا اغ غيج اللػالة ف  Rees  2206ات ار اتعاكة والتا اشاس ىليها سيغ  باظاجات ا ة

سلع الظالأؽ الال قا ولٍي هذ ت لم م هتا اتدظاة بؼشيوة رات ةا ًد  وحاوِ اللشد اللإى  ى ا 

الالع ة   ظشا  ف  الاىم وف  تااوِ الؼػام والاشاب او التذسي  ولٍنها هذ ت دي ى ا  طشاس بالصحة

  ولٍي مي جنة اسشي اظنشغ اتػا إة  ح اا ة ةت اة  226ا ت0776 حعي  وحعيا  وا إعذوة

دالة ىح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا  استبؽ غٍع ةغيج متىهػة ح إ وجذغ غلاهة 

  ا ةالاظاجاتىغادة التوذوش  وااوي وهزا يػنا اةه ٌ ما صاد اظت ذام هزه  اظاجات ا ةواظت ذام 

اة لظت دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا وهزه الات اة   ومٍي تلعيجها ى  مي سلاِ ما اشاس ىل ه 

د صاسوطد ودكىلٍما د ال زا  اًذا ف  ةمىرجنما ا  كػال ة اظاجات ا اغ التػام    يػتمذ كوؽ غفا 

لع ان اشاسغ ةىغنا ب  اوظا ف  ظ ان اتىهم وات ادس الصخ  ة اتتاحة لذي اللشد  وف  هزا ا

بؼشيوة غيج مباششة غذة دساظاغ ى ا تميز لاحذاس ا إاةحى  بدظ ىب ىظااد داسف  وشام  ف  تلعيج 
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ا 0772 غلاوةةا  لاحذاس  وااب ة وبدظ ىب ىظااد ساسج  وغيج معتوش ف  تلعيج لاحذاس الع ب ة

 اًمج  ةالاظاجات ا وهزا سبما ما واػ  لاحذاس ا إاةحى  يعت ذمى  هزه    072ت

 عرض ومىاقشت هتائج الفرطيت العامت الثاهيت:  0  2  1

 
3 ةتااا اللشون ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  متالأيج تٍشاس الذسىِ ى ا 72 جذوِ سه 

 ات ظعاغ ابتذاوي/اةتَاسقا 

 التكرار المتغيراث
المتواصط 

 الحضابي

الهحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 
 ( Tقيمت) درهت الحريت

مضتواى 

 الدلالت

 722 7 220 7 00 7 22 ابتذاوي

 غيج داِ 21 2- 22

 702 7 202 7 61 7 22 اةتَاسقا

 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر: 

 
 ةتااا اللشون ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  متالأيج العي  :14هدول 

 التكرار الضن
المتواصط 

 الحضابي
 مضتواى الدلالت ( Fقيمت) الهحراف المعياري 

20 1 7 62 7 22 

0 22 
7 722 

 داِ

22 27 7 62 7 21 

22 22 7 02 7 20 

21 6 7 17 7 21 

 SPSSمي اغذاد الباحإ باا ا غفا م شجاغ الد  المصدر:  

 

ص اللشط ة ا إضا ة لاو ا غفا وجىد كشون دالة ىح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا تا      

ابتذاوي / اةتَاسقا   وتبي  لاا مي سلاِ  ات ظعة غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  تٍشاس الذسىِ ى ا 

اتػا إة  ح اا ة اةه   تىجذ كشون دالة ىح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس 

اي ا  لاحذاس ا إاةحي  الابتذاا ي    و ت لى  غي   ا إاةحي  حع  تٍشاس الذسىِ ى ا ات ظعة 

الاةتَاظ ي  ف  ىدساي الظالأؽ الال قا وهزا سغ  وجىد استلاع ػل م ل ظالأؽ غاذ الابتذاا ي  وهزا 

 ظعةا اما وشجؼ سبما ى ا  ػىباغ التٍ م لذي بػع لاحذاس الابتذاا ي  الزوي دس ىا حذوثا ى ا ات
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غي غ اب اللشون الذالة ىح اا ا كيايج مي جنة ى ا غذم استلا  لاحذاس ا إاةحى  غمىما ف  شذة 

وةىع وػب ػة الظالأىػاغ وال ػىباغ التا وىاجنىنهاا ومي جنة اسشي يايج ى ا غذم استلا  

ذاا ي  غي ف  س اا ن  الصخ  ة غمىماا كشغ  تميز لاحذاس الابت  الابتذاا ي  غي الاةتَاظ ي 

الاةتَاظ ي  بدنه  ليغ لذيه  ظىابى غذل ة كنزا   يػنا بدنه  ليغ لذيه  ظىابى الاةحشا ا كلي ًثيج 

مي اتشاغ ما ةاذ ا  لاحذاس الابتذاا ي  اًمج سؼىسة مي الاةتَاظ ي  وهزا ما وظنش ج  ا ف  ةىع 

غ  ومي اتلاحظ غامة تاابه ا إاو اتشتٍبة وف  دسجة  الػذواة ة التا وظنشونها داس  ات ظعا

اٌةىا ام ابتذاا ي  ف  س اا ن  الصخ  ةا وظشوكن  الاجتماغ ة  لاحذاس ا إاةحي  اةتَاظ ي  

           Lôo, & al , 2003  والاهت ادوة ومااٌ ن  لاظشية

غفا وجىد كشون دالة ىح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا ة ة وتاص اللشط ة ا إضا ة الثا    

كشون دالة  اةه تىجذاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  العي  وتبي  لاا مي سلاِ اتػا إة  ح اا ة غ

ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  العي  ح إ تشتلؼ دسجة  ىح اا ا 

  ظاة باة لاض 22  و 20ىدساي الظالأؽ الال قا مؼ استلاع ظي ا حذس ا إاةوا ك تميز روي العي  

  ظاة لت   ى ا حذها لاهصقى غاذ 22دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا وتضداد هزه الذسجة غاذ العي  

  ظاة  ويمٍي تلعيج هزه  الات اة بالػىدة دااما ى ا ةمىرج  صاسوط وكىلٍما  ف  الظالأىغ 21ظي  

ه غفا الالع ةا ح إ يايجا  ى ا ا  ىدساي الظالأؽ وشتبؽ بتو    اللشد للحذس الظاغؽ وتو    هذست

الاظتاابة مي جنة اسشيا وهزا التو    وشتبؽ ب  ااص الصخ  ة ل لشد وواذة وػب ػة اتىهم 

ا ىر  استلاع ىدساي الظالأؽ غاذ اللئة الػمشية الٍبيجة مواسةة مؼ  226ات 0771 بىلػ ىةا الظاغؽ

باغ اًمج اللئة الػمشية ال الأيجة يايج ى ا تميز لاو ا بظالأىغ اًمج وبمىاهم طاغؼة اًمج وبمتؼ 

ومع ول اغ اًمج غي لاو ا ح إ وحاظ  لاحذاس روي العي الٍبيجة بمع ول ة و شامة اًبج مي 

غيجه  وهزا لوشبه  ى ا ظي الششذ وصد ى ا رلُ تميز روي العي الٍبيجة بىع  اًبج بالتهذوذاغ التا 

 ومٍي ا  وىاجنىنها وبمعاةذة اه  مي اتح ؼي  به   

 :الخلاصت

باظاجات ا اغ التػام  لذي لاحذاس  ىدساي الظالأؽ الال قاحاولاا ف  هزه الذساظة مػشكة غلاهة      

 لاًمج  الاظاجات ا اغ التػام مػشكة ماه ة ا إاةحي  اتو مي  بم ظعاغ ىغادة الاجب ةا وهزا بهذ  

 التا ظت لع مي ىدساي الظالأؽ الال قا و اللػالة 

اةه   تىجذ غلاهة دالة ووػذ تح    الاتااا ومااهاة اللشط اغ التابػة لنزه الذساظة تبي  لاا    

ضة غفا اتاَ  لذي لاحذاس  ىح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا واظاجات ا اغ التػام  اتشً
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الات اة  م ؼؼاغ ح  اتاَ  وهزه واظاجات ا ةالت ذي  اظاجات ا ةغاذ ًلا مي  ا إاةحي  وهزا

ولٍي هزا   يػنا غذم معاهمة هزه   جا غ غٍغ تىهػاتاا وغٍغ ًثيج مي الذساظاغ التا وجذةاها

ف  سلع ىدساي الظالأؽ الال قاا ح إ اةاا وجذةا اةه هااي غلاهة ظ ب ة مؼ  الاظاجات ا اغ

اٌةت  اظاجات ا ة اغ اسشي اةه هااي متالأيج  هزا غفادالة ومٍي ا  ةلعش  وغيج طػ لة الت ذي ولٍنها 

ت ثش ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ غ اة بحثاا اًمج مما تتدثش باىغ ة هزه الاظاجات ا اغ ويمٍي 

التػام    يػتمذ كوؽ غفا ةىغنا ب   اظاجات ا اغاوظا تلعيج هزه الات اة بالػىدة ى ا ا  كػال ة 

ىاجذ لاحذاس ا إاةحي  ف  وسبما تا اوظا غفا ظ ان اتىهم وات ادس الصخ  ة اتتاحة لذي اللشد

 الاظاجات ا اغهزه  ا خ اساغ واػ ا التا تتميز بظشو  و ػىباغ سا ة وه ة ىغادة الاجب ةم ظعاغ 

   راغ كػال ة محذود

اةه   تىجذ غلاهة دالة ىح اا ا بي  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا وتى  ت الاتااا اوظا ى ا       

ضة غفا الاةلػاِ لذي لاحذاس ا إاةحي  ى  ك ما و ص  ات ار  اظاجات ا ةواظاجات ا اغ التػام  اتشً

زلُ  د ى وج  ًما اةتهت الاتااا ى ا غذم ىغادة التوذوش  وااوي لٍي باَ  ظ با اظاجات ا ةاتعاكةا وً

ىح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  تٍشاس الذسىِ ى ا  كشون دالة

كشون دالة ىح اا ا ف  دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا  دى وجوف  لاسيج تى  ت الاتااا ى ا   ات ظعة 

غاذ لاحذاس ا إاةحي  حع  العي  ح إ تشتلؼ دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا مؼ استلاع ظي ا حذس 

  ظاة باة لاض دسجة ىدساي الظالأؽ الال قا وتضداد هزه 22  و 20وا ك تميز روي العي  ا إاة

    ظاة21  ظاة لت   ى ا حذها لاهصقى غاذ ظي  22الذسجة غاذ العي  

ورلُ مؼ غ ااغ اسشي بهذ  تدً ذ  مماث ة دساظاغ ىجشا وتحم اا هزه الاتااا دغىة الباحثي  ى ا       

 الالع ة الظالأىغ تىاجنة وغلاج ة هاا ةو و  ىسشادوة بشاما ةىصقا بت م   هزه الػلاهة  ًماػب ػة 

بلئة لاحذاس ا إاةحي  غي ػشيى الو ام بالبحىس والذساظاغ  الاهتمام اًمج و .لاحذاس ا إاةحي  لذي

 حظاا ه تها ف  ماتمػاا ا إضااشي سا ة منها لاحذاس اتتىاجذوي ف  م ظعاغ ىغادة  الػ م ة التا

اٌةت ظماغ شخ  ة او  دساظاغ ىجشا وف  لاسيج ةواج    التده   اسشي تتااوِ متالأيجاغ اسشي ظىا  

 .مىهل ة هذ تعاه  ف  سلع الظالأؽ الال قا غاذ لاحذاس ا إاةحى  
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 .المراهع قائمت 

الالع ة والصحة دوس ظماغ الصخ  ة واظاجات ا اغ اتىاجنة ف  تػذو  الػلاهة بي  الظالأىغ    0776  آوت حمىدة حٍ مة -

  ا سظالة دًتىساه غيج مياىسة ف  غ   الالغ الػ اديا جامػة ا إضااشا إعذوة والالع ة

غفا غيج مياىس ا بحإ اتشضقى الع َىظىماتي   ظمة الو ى وغلاهتها بإدساي الظالأىغ الالع ة لذي    0770  اوت حمىدة حٍ مة -

  معتىي الذًتىساها جامػة ا إضااشا ا إضااش

ىظاجات ا اغ مواومة الظالأؽ لذي اتشاهوي  ا إاةحي ا اتو مي  بمشاًض ىغادة الاجب ةددساظة مواسةة بي     0771  بذيػة بىلػ ىة -

  سظالة ماجعتيج غيج مياىسة ف  غ   الالغ الػ اديا جامػة ا إضااش و ةاسد كئتا الزٌىس 

  اللٍشا لاسد  داس  ،والىفضيتإدارة الظغواط التربوايت  اصتراجيجيت   0776 غبذ الػظ   وحعي  ظلامةػه غبذ الػظ   حعي   -

ا ف  طى  غ   الالغ اتػشف ا داس الظالأىغ الالع ة والت  م الػوف    0771س  لة ول ذ الع ذ احمذ وظػذ مشاد غفا غي قى   -

 .والياشا لاظٍاذسيةالىكا  لذة ا الؼباغة 

ا لذيه  الالع ة بال لابة وغلاهتها  ظلام ة ا إامػة ػ بة لذي الالع ة الظالأىغ   0776  ىبشاه   بايج وا حإاس اٌم  ةا  دسا   -

  270-10ت ت  ا70 الػذد ا22  نعاة ة ا اتا ذ الذساظاغ ظ ع ة  ظلام ة  ا إامػة ما ة
اٌ  الىجذاني لذي ػلاب ا إامػة وغلاهته ببػع اتتالأيجاغ اتػشك ة واتضاج ة  07723الذسدوش غبذ اتاػ  احمذ  - ا غال  الٍت ا الز

 الواهشة 

نا لامناغ الػاملاغ   22223العاغاتي به اة جماِ   -  وظمتا الو ى والالأيج الػاملاغالػلاهة بي  الظالأىغ الىالذوة ًما تذسً

    .الشياضسظالة ماجيعاجا جامػة ات ُ ظػىد ٌ  ة الاجب ةا هع  غ   الالغا والاًتئاب غاذ لاػلاِا 

 0776مٍتبة صهشا  الاشنا الواهشةاا 0غا ا ح اة واظال   مىاجنتها غطالأى  . 0776  غبذ اتػؼي حعي م ؼلى -

  ا داس اللٍش الػشويا الواهشةالو ى وىداسة الظالأىغ الالع ة   0772  الع ذغثما  كاسون  -

ض التحٍ  وغلاهتهما بااا  لاحذاس   0772  سب ػةغلاوةة  - ا سظالة ماجعتيج غيج مياىسة ف  غ   الالغ اظال    ظااد ومشً

  ا إضااش الاجتماع  جامػة

ا اظال   التػام  مؼ الظالأىغ الالع ة لذي كئة مي محاو   الاةتحاس وغلاهتها بَ  مي الاًتئاب وال دط   0772  احمذكاطف   -

  10الجسائرسظالة دًتىساه غيج مياىسة ف  غ   الالغ الػ اديا جامػة 

 ة مي وجنة ةظش معتااسي غىام  ا خؼىسة  جشام ة لذي لاحذاس اتشتبؼة بالأح ا  الاػب   0702هاسة ةا  ة وظشاس غاواة   -

 021-000ا ت ت 2الػذد  ا1اتا ذ ما ة دساظاغ ف  ظ َىلىج ة الاةحشا ا ا ددساظة م ذاة ة بى وة باتاة دالتىج ه 

- Lôo Pierre, Henri André Lôo, Galinowski, André Christophe (2003) : Le stress permanent, réaction-adaptation de 

l'organisme aux aléas existentiels , Edition: 3, Elsevier Masson, paris  

 


