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 ملخص:

 الأدبيععا  تحليععل خعلاٌ مععن. الانحشافعع  االإعشاىلي  ظععلىن تحععي  فعع  العععلىهية االإّشفيعة البععرام  دوس  فهعم ئلعع  النٍشيععة اللعشاة  ىععزو تععى 

 أ  النتعائ  تٍهعشحيعث  .االإعشاىلي  ظلىن ف  الؤيجابي التٕيير تحفيز ف  البرام  ىزو تأثير هيفية ِل  المىة تعلي الفلة، را  والنٍشيا 

 فععع  يعععاىم ممععا الؤيجععابي، التفىيععر وتّضيعععض الانحشافعع  للعععلىن العععلبية بالّىاكعع  الععى   لتّضيعععض ئميانيععا  تلععذم العععلىهية االإّشفيععة البععرام 

جععذس ،يفّالية أهثعر بؽعيل وتىحيههعا البعرام  تلعً وظعلبيا  الإيعزا  أفمعل لفهععم الأبحعا  معن االإضيعذ ِلع  يُصعجْهمعا  االإعشاىلي  ظعلىن تحععي 

جاٌ لفهم أِمم للتأثيرا  والتحعذيا  االإشتبىعة بعالبرام  االإّشفيعة مّنىيًا لاظتمشاس البحث ف  ىزا االإ التزاماالؤؼاس  ئل  أ  ىزو اللشاة  تلذم 

 .الانحشاف  العلىهية ودوسىا ف  تحعي  ظلىن االإشاىلي 

 .االإشاىلة؛ العلىن الانحشاف ؛البرام  االإّشفية العلىهيةالهلماث المفخاحيت: 

Abstract:  

"This theoretical review aims to understand the role of cognitive-behavioral programs in 

improving the behavior of delinquent teenagers. Through the analysis of relevant literature 

and theories, it sheds light on how these programs impact positively on adolescent behavior 

by stimulating positive change. The results indicate that cognitive-behavioral programs offer 

opportunities to raise awareness of the negative consequences of deviant behavior and 

promote positive thinking, contributing to the enhancement of adolescent behavior. Further 

research is encouraged to gain a deeper understanding of the advantages and disadvantages of 

these programs and to guide them more effectively. It is worth noting that this review 

provides a moral commitment to continue research in this field for a better understanding of 

the effects and challenges associated with cognitive-behavioral programs and their role in 

improving adolescent behavior." 
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 مقدمت: 

 ىزو من واحذ  ،والتٕيرا  التحذيا  من الىثير وياتها ف  تحمل حياتية مشحلة ه  االإشاىلة

 هيل واالإجتمْ االإشاىلي  ِل  الماس  ِىاكبه ييى   أ  يمىن الزي الانحشاف  العلىن ه  التحذيا 

 االإخذسا ، وتّاوي والّنف، الجشيمة، مثل ظلىهيا  يؽمل الانحشاف  العلىنحيث أ   . هبير تأثير

يرىا  االإّشفية البرام  دوس  يأتي،لواللانىنية الاحتماِية الناحية من االإلبىلة ٔير الأفّاٌ من ؤ

 البرام  ىزو تّتمذ ،االإشاىلي  لذي الانحشاف  العلىن ىزا وتّذيل مّالجة ف  فّالة هأدا  العلىهية

 ىزا وف . العلىن ف  تحعي  لتحليم والؤدسان التفىير تٕيير ِل  والترهيز االإّشفة نٍشية ِل 

 االإّشفية للبرام  االإختلفة الجىان  لاظتىؽاف التحليلية النٍشية الذساظة ىزو تأتي العياق،

 .االإشاىلي  لذي الانحشاف  العلىن تّذيل ف  االإحتمل دوسىا و العلىهية

 ودساظتها العلىهية االإّشفية بالبرام  االإتّللة العابلة الأدبيا  تحليل االإلاٌ ىزا خلاٌ ظيتم

 البرام  ىزو تىييف وهيفية التىبيم تفاـيل مناكؽة أيمًا ظيتم. والتحليلية النٍشية النىاح  من

 العلىهية االإّشفية للبرام  فهمنا تّميم ف  ظيعهم االإلاٌ ىزا. االإشاىلي  وظياق احتياحا  مْ

 ىزا الإيافحة كيمة سؤي ظيمنحنا وبالتال ، للمشاىلي ، الانحشاف  العلىن تّذيل ِل  تأثيرىا وهيفية

اٌ بؽيل الجهىد وتىحيه العلىن ّّ   .ِليه للتٕل  ف

 ف  والتحليل البحث محىس  ظتؽيل التي الأظاظية الأظئلة بّن وشح بنا تجذس العياق، ىزا ف 

 :تتممن الأظئلة ىزو. االإلاٌ ىزا

 التي الآليا  ه  وما الانحشاف  االإشاىلي  ظلىن تحعي  العلىهية االإّشفية للبرام  يمىن هيف. 1

 رلً؟ لتحليم البرام  ىزو تّتمذىا

 وتنفيز تفميم تىحيه ف  العلىهية والنٍشيا  االإّشفية النٍشيا  تلّبه الزي الذوس  ىى ما. 2

 االإشاىلي ؟ لذي الانحشاف  العلىن لتّذيل العلىهية االإّشفية البرام 

 وظياكهم للمشاىلي  الفشدية والخفائق الاحتياحا  مْ البرام  ىزو تىييف يمىن هيف. 3

 فاِلية؟ أكص ى لتحليم الاحتما  

 تّذيل مجاٌ ف  العلىهية االإّشفية البرام  اظتخذام تىاحه التي والتحذيا  النتائ  ه  ما. 4

 "التحذيا ؟ ىزو ِل  التٕل  يمىن وهيف االإشاىلي ، لذي الانحشاف  العلىن
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 أهداف الدراست الىظزيت :-

 ىزا يهذف :للمشاىلي  العلىن تّذيل بشام  ف  االإعتخذمة والعلىهية االإّشفية النٍشيا  فهم-  

 بشام  أظاط تؽيل التي والعلىهية االإّشفية واالإفاىيم النٍشيا  وتحليل اظتىؽاف ئل  الهذف

 .للمشاىلي  الانحشاف  العلىن تّذيل

 تلذيش ئل  الهذف ىزا يهذف:االإشاىلي  ظلىن تّذيل ف  العلىهية االإّشفية البرام  دوس  تلييم-

 واالإؽاسهي  الانحشاف  االإشاىلي  ظلىن تّذيل ف  العلىهية االإّشفية للبرام  االإحتمل والأثش الفّالية

 .الجشيمة ف 

 الأدوا  تحليل الهذف ىزا يؽمل :البرام  تنفيز ف  االإعتخذمة والأظالي  الأدوا  تحليل-

 الأظالي  أفمل وتحذيذ العلىهية، االإّشفية البرام  وتنفيز تفميم ف  االإعتخذمة والتلنيا 

 .ئيجابية نتائ  لتحليم

 مْ الهذف ىزا يتّامل :العلىهية االإّشفية البرام  تىبيم تىاحه التي والّلبا  التحذيا  فهم-

 العلىهية االإّشفية البرام  تىبيم تىاحه أ  يمىن التي والفّىبا  االإحتملة التحذيا  تحليل

 .تجاوصىا ظبل واكتراح

 تلذيم ئل  الهذف ىزا يهذف :للمشاىلي  العلىن تّذيل مجاٌ ف  االإعتلبلية البحى  تىحيه-

يا  تىحيها   والاظتلبالا  التىىسا  تىحيه ف  يعهم مما االإجاٌ، ىزا ف  االإعتلبلية للبحى  وتىـ

 .النٍشية

 ئل  الهذف ىزا يعى  :االإشاىلي  ظلىن تحعي  ف  العلىهية االإّشفية البرام  لذوس  فهمنا تّضيض-

 ظياق ف  الانحشاف  االإشاىلي  ظلىن تّذيل ِل  العلىهية االإّشفية البرام  تأثير لىيفية فهمنا تّضيض

 .تحليلية نٍشية دساظة

 أهميت الدراست الىظزيت:-

 االإّشفية واالإفاىيم النٍشيا  وفهم تحليل ئل  النٍشية الذساظة ىزو تهذف:النٍشي  الفهم تّميم -

 لذي الانحشاف  العلىن تّذيل ف  االإحتمل ودوسىا العلىهية االإّشفية بالبرام  االإتّللة والعلىهية

 .االإشاىلي 

 ِلم مجاٌ ف  للبحى  نٍشية وأظعًا تىحيها  الذساظة ىزو تلذم: النفعية البحى  تىحيه -

 .للمشاىلي  العلىن تّذيل ظياق ف  والعلىهية االإّشفية النٍشيا  وتنمية تىىيش ف  وتعهم النفغ،
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يا  النتائ  اظتخذام يمىن: والتذخلا  العياظا  دِم -  لذِم الذساظة ىزو من النٍشية والتىـ

 الانحشاف  العلىن مؽيلة مْ للتّامل الأدلة ئل  االإعتنذ  والّلاحية التربىية والبرام  العياظا  تىىيش

 .االإشاىلي  لذي

 العلىهية االإّشفية البرام  لذوس  الّلمي الفهم تّضيض ف  الذساظة ىزو تعاىم: الّلمي الفهم تّضيض -

 .النفعية النٍشيا  وتىىيش االإشاىلي  لذي العلىن تحعي  ف 

 من والخذ للمشاىلي  الؤيجابي العلىن تّضيض خلاٌ من:ـح  مجتمْ تىىيش ف  االإؽاسهة-       

 .واظتذامة أمانًا أهثر بيئة وخلم االإجتمّا  ِل  ئيجابي تأثير تحليم يمىن الانحشاف،

 الّلىم تىىيش ف  كيمة معاىمة الذساظة ىزو تّتبر:الاحتماِية الّلىم تىىيش ف  االإعاىمة -

 الانحشاف  العلىن وتّذيل العلىهية االإّشفية البرام  بي  للّلاكة أفمل فهم خلاٌ من الاحتماِية

 .االإشاىلي  لذي

 جحديد مفاهيم الدراست: .1

لاحية تّليمية وبشام  أظالي  ه   :البرامج المعزفيت السلىليت-  النفس ي الّلم نٍشيا  ئل  تعتنذ وِ

 ِل  الترهيز خلاٌ من البؽشي  العلىن تٕيير ئل  تهذف البرام  ىزو. العلىهية والنٍشيا  االإّشف 

 الّىامل تحليل ِل  هبير بؽيل تّتمذ. الأفشاد لذي الزاتي والؤدسان والتفىير االإّشفة تىىيش

 .والفح  الؤيجابي العلىن تّضيض ئل  وتعى  العلىن ف  تإثش التي النفعية

ةاالإّشف  العلىوي  ام نبر ال ميىنا  تتممن        لتحليم االإتخففة والتلنيا  الأظالي  من مجمىِ

 والتفىير الخياتية االإهاسا  لتّضيض والتذسيبية التّليمية الأظالي  ىزو تؽمل. االإحذد  الأىذاف

 االإحتملة الّىاك  وفهم الزاتي التفىير تّضيض ئل  البرام  ىزو تعى . النلذي والتفىير الؤيجابي

 .والاحتما   الصخص ي العلىن ف  والتحعي  الؤيجابي التٕيير تحفيز بهذف ورلً للعلىن،

لم النفغ ِلم ف  يُعتخذم مفىلح ىى السلىك الاهحزافي:-  الزي العلىن لىـف الاحتماُ وِ

ٌ  أو اللياس ي الاحتما   العلىن ِن يختلف  الانحشاف  العلىن يتممن. مّي  مجتمْ ف  االإلبى

 
ً

 كذ والتي االإّتاد ، الاحتماِية االإّايير ِن مختلفة أو مألىفة ٔير تيى   أ  يمىن تفشفا  أو أفّالا

 .الاحتماِية والأخلاكيا  الليم تّاسك أو الللم تثير أو كانىنية ٔير تيى  

 وتّاوي والّنف، العلىن، وظىة الجشيمة، مثل أمىسًا الانحشاف  العلىن يتممن أ  يمىن      

 والتفشفا  الّنيف، والعلىن االإذسس ي، والّفيا  مبىش ، ظن ف  الجنعية والتجشبة االإخذسا ،

 التي الّىامل تحليل ِل  الانحشاف  العلىن دساظة تّتمذ.االإجتمْ كبل من االإلبىلة ٔير الاحتماِية

ا الانحشاف  العلىن يُّتبر. واالإجتمْ الفشد ِل  وتأثيرو العلىن من النىُ ىزا ٌهىس  ئل  تإدي ًِ  مىلى
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لم الاحتما  ، النفغ ِلم منها ِذ  مجالا  ف  مهمًا لم الجشيمة، وِ لم الاحتماُ، وِ  النفغ وِ

 العلىن ف  تتعب  التي للّىامل ِميلًا فهمًا االإجاٌ ىزا ف  والتذخل البحث ويتىل  التىبيلي،

لاحه ومنّه مّه التّامل وهيفية الانحشاف   .وِ

، ومشحلة الىفىلة مشحلة بي  تحذ  الؤنعا  حيا  ف  انتلالية فتر  المزاهق:-  أِماس وتؽمل البلىٓ

م ِل  ِامًا، 19 ئل  13 حىال  من الفتر  ِاد  االإشاىلي   تختلف أ  يمىن الفتر  ىزو أ  من الشٔ

 
ً
 ئل  الأوفاٌ من يتىىسو   وىم ىامة، ونفعية حعذية بتٕيرا  يمشو  االإشاىلى  . لآخش فشد من كليلا

 .الؽبا  البالٕي 

 وتىىس  الجعم نمى ئل  يإدي مىثفًا ىشمىنيًا تىىسًا االإشاىلة فتر  تؽهذ الجعذية، الناحية من

 التحذيا  من ـّبة فتر  االإشاىلة تيى   أ  يمىن النفعية، الناحية من. الثانىية الجنعية العما 

 الصخفية ىىيتهم ِن ويبحثى   متللبة مضاحية تٕيرا  لذيهم ييى   أ  يمىن. والاهتؽافا 

  تجشيذًا أهثر بؽيل التفىير هيفية يتّلمى   االإشاىلى  .والاظتللالية
ً

 تىىيش ف  ويبذؤو  وتحليلا

 يعاِذ الؤنعا  حيا  ف  الخيىية الفتر  ىزو فهم ئ . الاحتماِية والّلاكا  الاحتماِية االإهاسا 

 يىاحهىنها التي التحذيا  مْ التّامل ف  ومعاِذتهم للمشاىلي  اللاصم والؤسؼاد الذِم تلذيم ِل 

 .االإشحلة ىزو خلاٌ

 :الدراساث السابقت .1.1

سلىمي لخعديل مفهىم الذاث (:"الخدخل المعزفي ال2012/2012دراست"يحياوي محمد حبيب")-

ظنة( تم 17-16حالا  روىس تتراوح أِماسىم بي )03الّينة ميىنة من  وانتالحدث الجاهح."لدي 

تماد ِل  االإلابلة الّيادية واالإلاحٍة وول من االإلاييغ النفعية ٌ أليغ و بيً  وملياط تلذيش  اِلا

الزا  ليىبش ظميث وهزلً اظتماس  التىاـل بي  الجلعا  وحذوٌ مشاكبة الأفياس وبشنام  التذخل 

لت الذساظة ئل : االإّشف  العلىوي  وتىـ

 تحليم الفشلية الشئيعية بالنعبة للخالة الأول  والثالثة ئر تحعن مفهىم الزا  لذيهم.-

معاىمة التذخل االإّشف  العلىوي ف  خفن االإيل ئل  التفىير اللاِللاني ليفير أهثر -

 (.10،ؿ2021)حفيَ،.ِللانية

اعليت بزهامج إرصادي معزفي (:"ف2020دراست طزفت بيت صالح بً عبد الزحمً الدويس)-

 ئسؼاديىذفت الذساظة ئل  تحذيذ فاِلية بشنام   سلىمي لخعديل الخفنير الإحزامي لدي السجيىاث."

 مّشف  ظلىوي لتّذيل أنماه التفىير الؤحشامي لذي النعاة السجينا ، واظتنذ  الذساظة  ِل  االإنهج

هن أحيام واالإىدِا  ف  الفادس  بحل ظة من حميْ السجينا ذساؼبه التجشيبي، وتيى  مجتمْ ال
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ذدىن 1441الشياك ِام  ؼّبة سجن  سجينة تم 20نة، وتيىنت ِينة الذساظة من سجي100ىع وِ

يا 
ً
تي  تجشيبية ولابىة، وبّذ ئحشاة التحليلا  الؤحفائية أٌهش  نتائ   ئل تىصيّهن ِؽىائ مجمىِ

يل التفىير الؤحشامي لذي السجينا ، ويتطح الذساظة: فاِلية البرنام  الؤسؼادي االإّشف  العلىوي لتّذ

ف  التفىير الؤحشامي بي  α ≥ 0.05رلً من خلاٌ وحىد فشوق را  دلالة ئحفائية ِنذ معتىي الذلالة

ة المابىة بّذ تىبيم البرنام   ة التجشيبية ودسحا  أفشاد االإجمىِ متىظىا  دسحا  أفشاد االإجمىِ

شامي وأبّادو، لفالح أفشاد االإجمىِة التجشيبية، ووحىد ِل  ملياط اللائمة النفععية للتفىير الؤح

بي  متىظىي دسحا  أفشاد االإجمىِة α ≥ 0.05 فشوق را  دلالة ئحفائية ِنذ معتىي الذلالة

التجشيبية ف  اللياظعي  )اللبل ، البّذي( ِل  ملياط اللائمة النفععية للتفىير الؤحشامي وأبّادو لفالح 

ئيجابي مشتفْ للبرنام  الؤسؼادي ف  خفن التفىير الؤحشامي لذي االإجمىِة اللياط البّذي، ووحىد أثش 

ت الذ1.25 آيتاالتجشيبية ئر بلٕت كيمة مّامل  الؤسؼاد النفععي داخل  شاهض بتزويذ م ساظةوأوـ

الؤسؼادية ِن بّذ؛  البرام السجى  بالإميانا  االإادية والفنية اللاصمة واليىادس البؽعشية االإإىلة لتنفيز 

، وتممي  بشنام  تّذيل التفىير الؤحشامي، ف  خىة الإباؼشائحة وىسونا وتّزس التىبيم الٍشوف ح ٍشان

اية اللاحلة بهذف التأهذ من تأثيرو ِل  الس ما االإعاىمة ف  الخذ جينا  لمن بيئتهم الىبيّية وأيالشِ

 (.227،ؿ2020)الذويغ،.من الانتياط والّىد 

النتائ : أحشيت ىزو الذساظة ف  سجن للمشاىلي  وؼملت  .وآخزونالباحثىن: ويليامس، حاري  -

ة ف  ظلىن  تلذيم بشنام  مّشف  ظلىوي للؽباب االإحيىمي  بالسجن. أٌهش  النتائ  تحعينا  ملخىٌ

تلييم فاِلية  .االإؽاسهي  بّذ الانتهاة من البرنام ، بما ف  رلً تلليل مّذلا  الجشيمة بؽيل ملخىً

النتائ : أحشيت ىزو الذساظة  .الباحثىن: فىرد، ديفيد وآخزون. الؤيجابي مْ االإشاىلي بشنام  التفىير 

ف  مذسظة ثانىية واظتهذفت االإشاىلي  روي مخاوش مشتفّة للانحشاف. أٌهش  النتائ  أ  االإؽاسهي  ف  

ؽاسهة ف  بشنام  التفىير الؤيجابي كللىا من مّذلا  الانحشاف واستىبىا أكل ِذد من الجشائم بّذ االإ

الباحثىن: سميث، . مشاحّة أدبية حىٌ البرام  االإّشفية العلىهية وتأثيرىا ِل  االإشاىلي  .البرنام 

النتائ : كام ىإلاة الباحثى  بمشاحّة ؼاملة للؤدب االإتاح حىٌ البرام  االإّشفية  .حين وآخزون

ة ىزو البرام  ف  تلليل الجشيمة العلىهية وتأثيرىا ِل  االإشاىلي . وحذوا أ  ىنان دِمًا هبيرًا لفاِلي

 .والعلىن الانحشاف  بي  االإشاىلي 

 :هبذة عً البرهامج المعزفي السلىمي1.1.1

 العلىهية الّلىم نٍشيا  بي  يجمْ النفس ي الّلاج من نمي ىى العلىوي االإّشف  البرنام  

ىب ٔير الأنماه تٕيير ئل  ويهذف االإّشفية، والنٍشيا   تاسيخ يّىد. والعلىن التفىير ف  فيها االإشٔ
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 الّلاج  النمي ىزا سواد أىم أحذومن .الّؽشين اللش   من الأخير  الثلاثة الّلىد ئل  البرنام  ىزا

 الّلاج ِلم ومإظغ أمشييي نفعاني وبي  وىى ،(Aaron T. Beck) بيً.   أسو  الذهتىس  ىى

 تأثيرا  فهم ئل  يعتنذ الاهتئاب لّلاج حذيذًا نمىرحًا بيً كذم ،1960 ِام ف . العلىوي االإّشف 

 االإّشفية االإّالجة نٍشية بتىىيش كام ثم، ومن. للؤفشاد الّاوفية الخالة ِل  العلبية الأفياس

 والتي العلبية واالإّتلذا  االإؽىىة الأفياس تٕيير ِل  الّمل ِل  تشهض التي الّللية، للؤمشاك

 .االإفيذ  ٔير العلىهيا  تىشاس ف  تعاىم

ة العلىوي االإّشف  البرنام  تىىس   حيث النفس ي، الّلاج مجاٌ ف  هبير  ؼهش  واهتع  بعشِ

ة مّالجة ف  اظتخذم  ومْ. والعلىهية الّاوفية والالىشابا  النفعية االإؽاول من واظّة مجمىِ

 فاِليته لتحعي  البرنام  ف  واالإّشفية العلىهية النٍشيا  من أخشي  ِناـش دم  تم الىكت، مشوس

 .تىبيله نىاق وتىظيْ

  منهجًا العلىوي االإّشف  البرنام  أـبح تاسيخيًا،
ً

 النفس ي الّلاج مجاٌ ف  حيذًا ومذسوظًا فّالا

 ىزا ويعتمش. ظىاة حذ ِل  واالإشض ى االإّالجي  لذي هبير  ؼّبية واهتع  النفعية، والاظتؽاسا 

 ,.Beck, A. T .االإّاـش  مجتمّاتنا ف  النفعية الأفشاد احتياحا  لتلبية والتحعي  التىىس  ف  البرنام 

Rush, A. J., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979) 

 االإّشفية البرام  تىىيش ف  هبير دوس  له وا  آخش نفغ ِالم ىنان بيً،.   أسونا الذهتىس  بجان  

 ومإظغ أمشييي نفعاني وبي  أيمًا وىى(. Albert Ellis) أليغ ألبر  الذهتىس  وىى العلىهية،

 (.Cognitive Behavior Therapy - CBT" )العلىوي النلذي الّلاج" بع االإّشوف الّلل  العلىوي الّلاج

 نمي وه  ،Rational Emotive Behavior Therapy" (REBT)" مذسظة أليغ أظغ ،1955 ظنة ف 

 الصخيحة ٔير واالإّتلذا  العلبية الّلائذ وتحليل النلذي التفىير ِل  يشهض النفس ي الّلاج من

  كىيًا منهجًا العلىوي النلذي الّلاج يّتبر. العلبي العلىن تىشاس ف  تعاىم كذ التي
ً

 ف  وفّالا

 االإّشف  البرنام  يتؽابه.واالإؽاِش العلىن تحعي  وبالتال  وتّذيلها، االإؽىىة الأفياس مْ التّامل

 ِل  الترهيز ف  بيً.   أسونا وىسو الزي العلىوي االإّشف  بالبرنام  أليغ ألبر  وىسو الزي العلىوي

تلادا  الأفياس أىمية  مثل مماثلة تلنيا  ِل  يّتمذ هلاىما. الأفشاد ظلىن تؽىيل ف  واِلا

 و أليغ ألبر  ّتبري.ُواالإنىلي الؤيجابي التفىير وتحفيز االإؽىىة، الأفياس وتٕيير النلذي، التحليل

 ئس  لهما ويٍل والعلىوي، والتحفيزي  النفس ي الّلاج مجاٌ ف  حذًا االإإثشين الأشخاؿ من بيً

 .(Ellis,1955,p39-43).ىزا يىمنا حتى النفعية الّلىم مجاٌ ف  هبير
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 هظزياث البرهامج المعزفي السلىمي:2 .1.1

 ظلىهية مّشفية نٍشية ه  :الاحخماعي الخعلم بىظزيت أيضًا المعزوفت ،بان دورا ألبرث هظزيت-

 ولّها وكذ. العلىن تحذيذ ف  واالإحاوا  االإلاحٍة خلاٌ من والتّلم التجاسب دوس  ِل  تشهض احتماِية

 ئل  النٍشية ىزو تهذف. الّؽشين اللش   ظبّينا  ف أمشييي  نفس ي ِالم ىى وبا  دوسا  ألبر  الّالم

ا الأفشاد يتّلم هيف فهم
ً
 لنٍشيته  وفلًا.تفشفاتهم ومحاوا  الآخشين مؽاىذ  خلاٌ من حذيذًا ظلىو

ا الأفشاد يتّلم
ً
 ونتائ  الآخشين تفشفا  يشاكبى   حيث الاحتما  ، التّلم ِملية خلاٌ من حذيذًا ظلىو

 لهزا العلبية أو الؤيجابية الّىاك  ِل  بناةً  اِتمادو يتم الزي العلىن تحذيذ يتم التفشفا  تلً

ا يؽاىذ الفشد وا  ئرا. العلىن
ً
 وا  ئرا بينما. ويتبّه يللذو أ  االإشجح فمن ئيجابية، نتائ  يحلم ظلىو

 ئل  يحتاحى   الأفشاد أ  بانذوسا يّتبرهما  .تىشاسو الفشد يتجن  فلذ ظلبية، نتائ  ئل  يإدي العلىن

 :ه  الّىامل ىزو. واالإحاوا  االإلاحٍة خلاٌ من العلىن لتّلم محذد  ِىامل تىفش

 ِل  كادسًا وييى   تفشفاته، بملاحٍة يلىم الزي باالإفذس مهتمًا الفشد ييى   أ  يج : الاىتمام. 1

 .ِليها الترهيز

 االإشاد العلىن لتنفيز االإىلىبة والتفاـيل الخىىا  فهم ئل  الفشد يحتاج: الخاهم الاظتذلاٌ. 2

 .تّلمه

 أ  يج  أنه بمّنى تّلمه، االإشاد العلىن تنفيز ِل  كادسًا الفشد ييى   أ  يج : الّملية اللذس . 3

 .لزلً والزىنية الجعذية اللذس  لذيه تتىافش

 تحليم ف  يشٔ  وأ  العلىن، لتنفيز كىي  دافْ الفشد لذي ييى   أ  يج : الانفّال  االإحفض. 4

 .ِنه تنجم كذ التي الؤيجابية الّىاك 

 - Rational Emotive Behavior Therapy) الاهفعالي العقلاوي للعلاج أليس ألبرث هظزيت -

REBT):  أليغ ألبر  النفس ي واالإّالج الّالم كبل من 1955 ِام ف  تأظعت نفعية ِلاحية نٍشية ه .

ٌ  وه  االإّشف  العلىوي الّلاج ف  الشائذ  الىشق  ئحذي REBT تّتبر  ِل  يشهض الزي الّلاج أؼياٌ أو

تلادا  وتٕيير تلىيم ٌ .والعلىن الّىاوف ِل  يإثش الزي الصخيح ٔير والتفىير العلبية اِلا  تتناو

REBT  ىى بل النفعية، الالىشابا  تعب  التي نفعها الأحذا  ليعت بأنه الأظاس ي الؤيما 

تلادا   تفعيراتنا تٕيير ِل  كادسو  أننا أليغ يّتلذ. الأحذا  تلً ِل  نمّها التي والتلييما  اِلا

 تحذيذ ئل  الانفّال  الّللاني الّلاج يهذف. الىاكّية الّللانية بتىبيم الخاوئة العلبية واِتلاداتنا

تلادا  وتحىيل تلادا  وتّضيض االإنحشف والتفىير االإّيلة اِلا  لتحعي  والصخية الؤيجابية اِلا

 .والّىاوف التفشفا 
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تلادا  تحىيل ىى REBT نجاح مفتاح  الؤدساوا " ئل " الؤدساوا " بالع االإّشوفة الؽائّة العلبية اِلا

للانية تىاصنًا الأهثر" الجذيذ  تلادا  تحذيذ خلاٌ من رلً يتم. وِ  ٔير والتفىير العلبية اِلا

 ومفيذ  ئيجابية أهثر بأفياس اظتبذالها يتم رلً بّذ. تأثيراتها وصخة صختها واختباس الصخيح

 (Ellis,1957,p38-44).الفّبة للمىاكف الاظتجابة وتحعي  النفعية المٕىه تلليل ِل  تعاِذ

 بيو: الخزائط المعزفيت لأرو نهظزيت -

يإهذ )بيً( ِل  تٕيير الأفياس العلبية واالإّتلذا  االإشلية  يشهض الأظلىب الّلاج  ِل  الاظتبفاس،ئر

يهم  لذي الفشد ،ويّتمذ ِل  النٍشية الّللانية التي تلىٌ بأ  الناط يؽّشو  ويتفشفى  بناةا ِل  وِ

يث كذس "بيً" ٌ ح"لىنهما تبادلا الأفياس أليغوتفعيرىم لخبرتهم ،هما وىس "بيً"نٍشيته بّيذا ِن"

اىيم الأظاظية التي ظلىت المىة ِل  الّىامل االإّشفية هأظاط لتٕيير االإؽاِش "تلذيمه للمفأليغ"

الأظاط النٍشي ِنذ "بيً"يشي أنه:لابذ من مّشفة االإحتىي االإّشف  للفشد من حيث سد   أ والعلىن.

ا  من التفىير  فّله اتجاو الأحذا  االإضعجة أو تذافْ الأفياس حتى نفهم وبيّة الالىشابا ."ويىحذ نىِ

خلاٌ تذفم  لائسادي)ِباس  ِن ـىس وأفياس رىنية تٍهش بؽيل الآليةم الترهيز ِليهما ىما الأفياس ت

 الأفياسالى   الصخص ي(واالإّتلذا  االإممش  )ه  االإّتلذا  والافترالا  التي تيى  محتىي 

يىحذ لذي الفشد أبنية مّشفية  (.ويلىم أظلىب "بيً" الّلاج  ِل  أظغ نٍشية فحىاىا أنه لاالآلية

ثابتة وكذ أظماىا "الخشائي االإّشفية"وه  التي تحذد هيف يعلً الفشد وهيف يؽّش،وتّتبر الأحذا  

اللفٍية واالإفىس  ف  ؼّىس الفشد معتمذ  من اِتلاداته وافترالاته االإتممنة ف  االإخىىا  االإّشفية 

 ِضي،)تٕييرا  خاوئة للمىكف االإؽيلة. ئل مما يإدي  ه  نتاج أخىاة مّينة ف  ِادا  التفىير أو االإّشفة

 (.661-660،ؿ2018ـادق ،

 البرامج وجىفيذ جصميم جىحيه في حاسمًا دورًا جلعب السلىليت والىظزياث المعزفيت الىظزياث -

 مً خلاى: المزاهقين لدي الاهحزافي السلىك لخعديل السلىليت المعزفيت

 الّىامل مْ والتفاِل العلىن تيىين هيفية تفعير ف  االإّشفية النٍشيا  تعاِذ: العلىن فهم-   

ن والصخفية االإحيىية ِّ
ّ
مى

ُ
 .للمشاىلي  الانحشاف  العلىن ئل  تإدي التي والّىامل الأظباب تحليل من ت

 والاحتماِية البيئية الّىامل تحليل ف  العلىهية النٍشيا  تعاِذ: االإإثش  الّىامل تحليل  -    

 المّيفة النلاه لتحذيذ التحليلا  ىزو اظتخذام يمىن الانحشاف  العلىن ِل  تإثش التي والنفعية

 .الشئيعية واالإإثشا 
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 تأخز مىحهة بىشيلة البرنام  تفميم يتم والعلىوي، النٍشي  التحليل ِل  بناةً : البرنام  تفميم -

 تنفيزىا يج  التي والاظتراتيجيا  الأىذاف تحذيذ يتم والعلىهية االإّشفية النىاح  اِتباسىا ف 

 .ئيجابي تٕيير لتحليم

 تّلم هيفية ِل  ِميلة نٍش  واالإّشفية العلىهية النٍشيا  تلذم: التذسيغ أظالي  تىىيش-

 االإشاىلي  مْ والتفاِل التذسيغ أظالي  تىييف يُّذّ  تىىسىم ِل  االإختلفة الّىامل وتأثير االإشاىلي 

 .أظاظيًا أمشًا النٍشيا  ىزو ئل  اظتنادًا

 تأثير للياط االإناظبة التلييم أدوا  واظتخذام تفميم ف  النٍشيا  تعاىم: النتائ  تلييم -

 .االإشحى  الأىذاف تحليم ولما  االإشاىلي  تلذم لتحليل الأدوا  ىزو اظتخذام يمىن البرنام 

 العلىهية االإّشفية البرام  وتحعي  تّذيل يمىن والتلييم، النتائ  ِل  بناةً : والتحعي  التىيف -

 .التحعينا  ىزو تىحيه ف  النٍشيا  اظتخذام يمىن فائذ  أكص ى تحليم لمما 

ا والعلىهية االإّشفية النٍشيا  تّمل باختفاس، ًّ  االإّشفية البرام  وتنفيز تفميم تىحيه ِل  م

 وتفميم العلىن لفهم نٍشيًا ئواسًا تلذم، االإشاىلي  لذي الانحشاف  العلىن لتّذيل العلىهية

 .ومعتذام ئيجابي بؽيل لتٕييرو فّالة اظتراتيجيا 

 :السلىك الاهحزافي.1

لم النفغ ِلم ف  يُعتخذم مفىلح ىى العلىوي الانحشاف  ِن يخشج ظلىن ئل  للئؼاس  الاحتماُ وِ

ة العلىوي الانحشاف يتممن أ  يمىن ،مّي  مجتمْ ف  االإّتاد  الاحتماِية والليم اللىاِذ  مجمىِ

ة  ف  والتؽذد باالإخذسا ، والتلاِ  العشكة، مثل اللانىنية، ٔير أو االإلبىلة ٔير الأفّاٌ من متنىِ

 العلىوي للانحشاف الذكيم الفهم يّتمذ.الاحتماِية االإعإوليا  من والهشوب الّذوانية، التفشفا 

ا يُّتبر كذ فما،.والاحتما   الثلاف  العياق ِل 
ً
  ييى   كذ مجتمْ ف  انحشاف

ً
 آخش مجتمْ ف  ملبىلا

 البيئية الّىامل رلً ف  بما العلىوي، الانحشاف أظباب مْ تتّامل هثير  دساظا  تىحذ

 .الأفشاد ظلىن ِل  تإثش التي والنفعية والاحتماِية

 العلىن ىزا ف  تعهم التي الّىامل فهم ىى العلىوي الانحشاف دساظة من الهذف ييى   أ  مىني

 أ  يمىن التربىية والبرام  الّلاج، حذوثه حالة ف  التذخل أو منه للىكاية اظتراتيجيا  وتىىيش

 أهثر ومجتمى  صخيح ظلىن نحى الأفشاد وتىحيه العلىوي الانحشاف لتّذيل فّالة وظائل تيى  

 
ً
 .الاحتماِية الليم مْ تىافلا
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 : الاهحزاف .2

ماٌ الؤنعا  ِن  (الانحشاف لٕة :أنه االإيل،أنحشف وتشف:ئر129،ؿ3ه،ج1413يّشف )ابن منٍىس،

 (.11،ؿ1426)أحمذ الشيمي،.الش ية

 ويّشف أيما بأنه:"رلً العلىن ٔير االإتىافم مْ العلىن الاحتما   العىي."

من أِشاك ِذم التىيف نتيجة  ومن الناحية النفعية يّشف العلىن االإنحشف ِل  أنه:"ِشك-

ولّت ) "كيام ِلبا  مادية أو نفعية تحىٌ بي  الخذ  وبي  ئؼباُ حاحا  ِل  الىحه الصخيح.

 (.03ِيس ى،ؿ

ومن الناحية اللانىنية تّشفه"بىٌ تابا  سمما "ِل  أنه:أي فّل أو نىُ من العلىن أو مىكف -

 (.193،ؿ2003العيذ،)يمىن أ  يّشك أمشو ِل  االإحىمة ويفذس فيه حىم كمائي.

 مسخىياث الاهحزاف:1.2    

 

 

 

 

 (22-22عىض سيد،عبد المىحىد،،ص)

 سماث المزاهقين المىحزفين:2.1.1

 1963ف  الذساظة التي أحشاىا ظنة  من أىم ظما  االإشاىلي  االإنحشفي  والتي حذدىا يابلىنعيي

 يل : والزي اظتلى مادته من دساظة وثائم االإنحشفي  فىحذ ما

 ييى  االإنحشفى  ٔير ناضجي  احتماِيا. ٔالبا ما-

 تيى  نٍشتهم للّالم ظارحة وبذائية.-

 .الآخشينة متذاخلة مْ ِلاكا  مفلخلذي االإنحشفي  -

ف   الآخشينلنلذ  ئدساههميتمتّى  بحعاظية مشىفة بحيث تجّلهم يلذمى  ِل  الّذوا  بمجشد -

 االإجتمْ.

ذكاة العىة والمّف ف  تحذيذ معتىيا  أدواسىم  ٔالبا ما- يتأثش االإشاىلي  االإنحشفي  بجماِة اـلأ

 الاحتماِية.

 دوافّه للانذماج ف  االإجتمْ لّيفة.-

وتٍهش الانحشافا   يث تفىق كذسا  االإشاىم ويفؽل ف  العيىش  ِليهاالّذوا  واستياب االإحشما :ح

 ف  الانفّالا  والعلىن.

الانحشاف 

 العلىوي

انحشاف النٍم 

 الاحتماِية

مجاٌ 

الانحشاف 
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تشن الىاحبا  مْ اللذس  ِليها:وه  ئِاكة لنمى الفشد وتلذمه،وفيه تلفير من االإشاىم ف  حم -

 نفعه واالإجتمْ .

 (.29-28ِىك ظيذ،ِبذ االإىحىد،،ؿ)بّذم الىفاة . الؽّىس بّذم الاستياح دائما و -

 اهحزاف المزاهقين في الجشائز:.2.1.2

الاحتماِية  أولاِهليل مجتمْ  أ باِتباس  لأخش االإشاىلي  من مجتمْ تختلف ٌاىش  انحشاف 

والاكتفادية والثلافية الخاـة به ،واالإجتمْ الجضائشي هٕيرو من االإجتمّا  تنتؽش فيه ىزو الٍاىش  

 التي تختلف بذوسىا ِن مثيلاتها ف  االإجتمّا  الأخشي ومن خفائق ٌاىش  الانحشاف ف  الجضائش:

را  الىثافة العيانية الّالية أنها وانت ف  االإاض ي محفىس  ف  االإناوم الخماسية -

أنه وف  العنىا  الأخير  امتذ  أهثر نحى االإذ  الذاخلية ويمىن تفعير  ئلا والّاـمة،وىشا ،ِنابة، 

لجىة ِذد هبير  ئل ف  تلً االإناوم الىبري، مما أدي  الؤسىابىزا الانتؽاس بّامل الهجش  نتيجة انتؽاس 

 االإناوم الذاخلية. ئل من العيا  

ف  التنٍيم مثل اللتل والعشكة  وئحيامٌاىش  الانحشاف ف  الجضائش تمتاص بالتخىيي أـبحت -

 واالإتاحش  باالإخذسا .

ِذم التفشيح بجنح   ئل ،وىزا كذ يشحْ الؤنا لذي الزوىس منه لذي  ينتؽش بىثر الانحشاف  ئ -

تها الخليلية  يىؽف ِن نعب البنا  ورلً لأ  نعبة هبير  من انحشافها ماصالت ٔير مّشوفة،ولا

يرىا من الانحشافا  التي لا والإحهاكلأنها ظشية  كيم  ئل يفشح بها الأولياة،وىزا يشحْ  والبٕاة ؤ

ادا  وتلاليذ االإجتمْ الجضائشي االإتمعىة بؽشف البنا  وتؽذدىا مّها حيث أ  حنحة الزهش  وِ

حنح االإشاىلا  ف   ئل يحىم ِليها من حيث دسحة المشس الزي يلخم بالطخية،وبالتال  تؽير 

بشد الفّل  تتميز  فانهاف  بلذا  أخشي  الؤنا االإجتمْ الجضائشي وا  وانت لها نفغ خفائق حنح 

 (.104-103ؿ،2004صساسكة،)الاحتما  .

أنه يختلف  ئربخفىؿ الانحشاف لذي االإشاىلي   أخش ويمىن بناة ا ِل  رلً أ  نميز ؼيئا -

بينما  الأخلاقفا  التي تشتىبها االإشاىلة مخالفا  لذ باختلاف الجنغ من حيث الىبيّة فاالإخال

 (.90،ؿ2011هشوىػ،تيى  لذ اللانى .) االإخالفا  التي يشتىبها الزوىس ٔالبا ما

 الىظزياث المفسزة للاهحزاف: 3.1.2

 الىظزياث البيىلىحيت:-      

فا  الفشد ِن وشيم مّشفة ـفاته         للذ امتذ  نٍشية أسظىى ف  التّشف ِل  أخلاق وـ

الجعمية ال  ِلماة الٕشب،ورلً بىاظىة أظلىب الىهانة الفشاظة،وكذ تم تىبيم أظلىب الفشاظة 
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اختلاٌ النمى الىبيى   ئل ِل  بّن فئا  االإجشمي  مّللي  أ  الانحشاف أو الجشيمة يشحْ ف  الأظاط 

 ة الذمآ،ويّتبر أصخاب النٍشية البيىلىحية الّامل البيىلىج  حضةا ىاما ف  تيىين الصخفية.لأحضا

ة ملاحٍة  وسائذ االإذسظة البيىلىحية "ظيزاس الإبروص"الباحث الايىال  الزي أتاح له ِمله ف  الجيؾ فشـ

ِنذ الجنىد ِن هث ،وكذ لفت نٍشو أ  الجنىد االإؽاهعى  ينفشدو  بخفائق لم تىن متىفش  

ىس ماحنة،الّاديي .  وكذ لفت نٍشو أ  ىإلاة الجنىد اِتادوا وؼم أحضاة من أحعامهم بفىس فاحؽة وـ

 ووا  ِنذ تشؼيح حثث االإجشمي ، يجذ ِيىبا ف  تيىينهم الجثماني، وخاـة ف  حماحمهم التي وا  بها

الجعم ينبأ ِن وبيّة  ، ئر اظتنت  أ  ؼزور أِماةؼزور ف  حجم الجبهة وؼيلها الخاسج  وهزلً الأظنا 

ف  حعذو، يىعش اللانى  فجأ  ودو  ظب  واضح، أو  ئحشامية خىير ، فاالإىلىد وظما  الؤحشام ٌاىش 

ينحشف ظلىهه تحت تأثير ٌشوف كاظية واالإشك،حشاس  الىلغ، أو الاظتثاس  الجنعية أو بتأثير من 

شص أىمية دوس ول البيئة الاحتماِية .ٔير أ  الّالم "فشي"وىس ِمل صميله"ظيزاس لامبروص" وأبالذىماة

ِذيذ  فلذ  الإبروص ئل  انتلادا والىبيّية ف  تؽىيل العلىن الانحشاف  وللذ تّشلت نٍشية 

وسوود دايعت"حيث أهذ أ  الجشيمة والانحشاف لا يمىن أ  ييى  را  وابْ فشدي بيىلىج  انتلذىا"

وانتلذ هزلً يز االإجشم ِن ٔير االإجشم تم حعميةتىحذ ظما   ثم حاة بّذ رلً "حىسنح"وأهذ أنه لا

ِلماة الاحتماُ نٍشية"الإبروص"ووـفىىا بأنها فيزيىلىحية ِمىية تميز االإجشم ِن ظىاو وحتى وا  

وحذ  ىزو الففا  فانها ٔير وافية لإثبا  شخفية الؤحشام ف  فشد ما،وئنما الّامل االإهم ىى دوس 

حعن )أ  تخلم الصخفية االإجشمة أو الّىغ. االإجتمْ والخيا  التي يحياىا الفشد ومن ؼأنها

 (.93-92،ؿ1983العاِاتي،

 هظزيت الخحليل الىفس ي:-

فالانحشاف يّبر بىشيلة سمضية ِن الّلذ النفعية التي تيىنت ف  الىفىلة بىشيلة لاؼّىسية 

 انتزاُ الخ  والخفىٌ ِل  الّاوفة ف  ظىس  الش ية االإعشوق،هما ئل فحالا  العشكة اللهشية تشمض 

الناتجة ِن ح  الفشد لأمه لاؼّىسيا،رلً الخ  الجنس ي الزي  وأدي أ  الانحشاف ظببه ِلذ  

يجة هبت ِنيف لتلً يمنْ تحليله تلاليذ االإجتمْ ومن ثم يعب  للىفل الىشابا وليلا نفعيا نت

بة الجنعية ا ظشكة ممتليا   الشٔ الجامحة االإىبىتة  والتي ينفغ ِنها بالعلىن الّذواني ،خفىـ

 لٕير حيث تّىله ِن الفشد الزي لم يتمىن من تملىه وه  أمه.ا

با  الهى والىاكْ أي ليغ ىنان )أنا(كىيا  ذم كذسته ِل  أ  يىفم بي  سٔ فهنان لّف ف  )الأنا(وِ

ا   با  وىىزا نجذ أ  نضِ يلمْ ويإحل الاؼباِا  وليغ ىنان)أنا اِل (كىية كادس  ِل  هبت الشٔ

 .اية بالىاكْالجنغ والّذوا  تؽبْ دو  ِن
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للذ اِتبر  نٍشية المبي الاحتما   الىحه الآخش لنٍشية مفادس  هظزيت الضبط الاحخماعي:

الاتجاىا  الانحشافية ،فهي ِباس  ِن تحليل الّمليا  التي تىحذ ف  النعم الاحتما   وتميل 

فمييانيزما  للتفذي لهزو الاتجاىا  ،وتحليل للٍشوف التي تّمل ف  ٌلها مثل ىزو الّمليا  ،

ئحباه الانحشاف لا تعى  لللماة ِل  ِىامل الانحشاف بل تّمل ِل  الخث من أثاسىا ونتائجها 

والخيلىلة دو  تعشبها للآخشين .فجىان  المبي الاحتما   االإانّة تتيى  من الّمليا  التي تّلم 

الفاِل أ  لا يفّل الفاِل أ  لا ينخشه ف  ِمليا  الانحشاف أو يتىسه فيه،وه  تتمثل ف  تّليم 

أفّاٌ مّينة أهثر مما تّلمه هيف يلىم بأِماٌ مّينة لها وابّها الايجابي،وف  نفغ الىكت تّتبر 

ترابية ف   ئِاد  التىاص  حالة خاـة ف  ِملية التّلم ،ئر أنها لا تنىىي ِل  ِذم تّلم الّىامل ألا

 (.13-12ِىك العيذ،ِبذ االإىحىد،،ؿالبناة الذفا  .)

 حعديل سلىك المزاهقين الاهحزافي:في  لبرامج المعزفيت السلىليت دور ا-

  نهج اظتخذام خلاٌ من الانحشاف  االإشاىلي  ظلىنتّذيل  ف   العلىهية االإّشفية لبرام يىمن دوس ا 

 محذدًا تذسيعيًا نهجًا البرام  ىزو تبْت. العلىهية والّناـش االإّشفية الّناـش بي  يجمْ مبتىش

. للمشاىلي  وتّذيله العلىن تحعي  تحليم ف  تعهم التي والؤحشاةا  الآليا  من مجمىِة يتممن

 :البرام  ىزو تّتمذىا التي الآليا  بّن ىنا

ية-       ٌ  والى   باالإّشفة االإشاىلي  بتزويذ العلىهية االإّشفية البرام  تلىم: والتّليم التىِ  حى

ٌ  مهمة مّلىما  تىفير خلاٌ من رلً يتم. والجشيمة الانحشاف  للعلىن العلبية الّىاك   حى

 .لأفّالهم اللانىنية والّىاك  واللىاني  الأخلاكيا 

ة تىىيش ِل  االإشاىلي  البرام  ىزو تعاِذ: االإهاسا  تىىيش - ة مجمىِ  االإهاسا  من متنىِ

 اللشاسا  واتخار االإؽىلا ، وحل الفّاٌ، التىاـل االإهاسا  ىزو تؽمل. واالإهنية الاحتماِية

 .بالنفغ الثلة وبناة الىكت، وئداس  الصخيحة،

 الؤيجابية والأىذاف الليم يّضص  ئيجابي تفىير نمي تىىيش ِل  االإشاىلى   يُصجْ: الؤيجابي التفىير-      

 العلىن وتجن  النجاح تحليم نحى ومىحه منىلي بؽيل التفىير هيفية يتّلمى  . حياتهم ف 

 .الانحشاف 

ٌ  ِل  التذسي -  تحليل ِل  االإشاىلي  تعاِذ التي والأدوا  التلنيا  من الّذيذ البرام  تىفش: الخلى

ٌ  ِن والبحث والفّىبا  االإؽىلا   التحذيا  مْ التّامل هيفية ِل  تذسيبهم يتم. مناظبة حلى

 .بنّاة  بىشيلة
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 تّضيض يتم. وداِمة ئيجابية احتماِية ِلاكا  بناة ِل  البرام  ىزو تصجْ: الاحتما   الذِم -

 .الاحتما   والانذماج الاحتما   الذِم لتّضيض هيل واالإجتمْ والّائلة الأكشا  مْ التىاـل

. االإشحى  النتائ  تحليم من والتأهذ االإشاىلي  تلذم لتلييم دوسية متابّة تلذيم يتم: وتلييم متابّة-

 .فّاليتها لمما  التلييما  ِل  بناةً  البرام  لبي تتم

 لتحعي  المشوسية واالإهاسا  بالأدوا  االإشاىلي  تضويذ ئل  العلىهية االإّشفية البرام  تهذف باختفاس،

ية، من مضي  ِل  البرام  ىزو تّتمذ. ئيجابي حيا  معاس نحى وتىحيههم ظلىههم  والتّليم، التىِ

 .الانحشاف  العلىن تّذيل ف  النجاح لتحليم الاحتما   والذِم االإهاسا ، وتىىيش
 

 

 : الخاجمت.3

 الؤيجابي التٕيير لتحليم هبير  ئميانية لذيها أ  العلىهية االإّشفية البرام  تٍهش االإىاف، نهاية ف      

 النٍشيا  ِل  كائمًا ِلاحيًا ئواسًا البرام  ىزو تلذم. الانحشاف  العلىن وتلليل االإشاىلي  ظلىن   ف 

 االإشاىلى   يتّلم. وظلىههم أنفعهم وتحعي  فهم ِل  االإشاىلي  تعاِذ التي والاحتماِية النفعية

 الاحتما   والتىاـل الؤيجابي التفىير مهاسا  تىىيش وهيفية وانفّالاتهم، أفياسىم ف  التحىم هيفية

 .االإؽىلا  وحل

م ِل   أ  ئل  تؽير كىية دلائل ىنان أ  ئلا أخشي، ئل  دساظة من النتائ  ف  تباين وحىد من الشٔ

 تمثل أنها يّني ىزا. االإشاىلي  بي  أىذافها تحليم ف  ناجخة تيى   أ  يمىن العلىهية االإّشفية البرام 

 .للمشاىلي  الاحتماِية الّلاكا  وتحعي  والاحتما   الصخص ي التىىس  لتّضيض كىية أدا 

 تحليم لمما  مإىلي  متخففي  ئؼشاف وتحت بّناية البرام  ىزو تنفيز يتم أ  يج  بالنهاية،

 خلاٌ من االإشاىلي  وتىحيه دِم ف  الجهىد اظتثماس ئ . النتائ  أفمل وتحليم اظتفاد  أكص ى

ل  حياتهم ِل  ئيجابي تأثير له ييى   أ  يمىن العلىهية االإّشفية البرام   مما ِام، بؽيل االإجتمْ وِ

 .للؤفشاد والاحتماِية الصخفية التنمية وتّضيض الجشيمة مّذلا  تلليل ف  يعهم
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