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ـــ	ول�ا��a*Pـــ`�ا�ـــ
1_��0ـــ
ي�و�6Tـــ�^�ا+[\ـــ,�T�bـــcـــ��ا��	d+را�ـــ��ا
�ا�q�0*�ـــ*�	mS,n�opـــ���lـــ	0j��kـــ,i	ن�%
ـــ�hا�ـــ,�^،�fgـــ
ف�ا

�P��s*را�ج	t
kن�*/+�����	qP�
v��S,wد�	����ا���sا�	�O\)ب(-اStora.J-Bدرا����b$%�^-	6�
~{�ا���	دي�اnا�b$%�	

(	��#�درا���P%ا�(

�������b$%و���	d+را�ا*P��0
���إ�
ار��1_�
�����	�%��6P2018S,i�s^�ا8n	i,�ا�^P��������hا6n	�kـ��ا�q�0*�ـ*�	���Tا��ـ���ـ��،�وا

�
ـ	�t-	P)ــ�����Tل�Oـ��sــ��ــ��و�\ـ,���q*�ــ*�	�op%ـ	c#�إcــ�b%ـ	c#��ــ
ا��6ــ
�T*�ـ�
	�اcــ�bـ�����ـ	ور.�	d����	�ـ��ا��a*Pـ`�ا�ــ
1_��0ـ
ي�

.��P8nا���T	�*�*q�0�
ة�ا�*���#$��
م�6P�Q,ار�ا%�b$%ي�دل���  ا

�	v���Tد�	���؛��ا�0/.�ت�ا,+&����:�*�*q�0��	op.ا*�*q�0� ,i	ن�%
�hا�,�^؛���6T^�ا+[\,�ا

Abstract:  

The current study aims to address psychosomatic recruitment and assess the psychosomatic 
risk of a patient with cervical cancer, based on the integrative theory of John Benjamin Stora 
J-B. The 2018 edition, which is populated by a seven-axis psychosomatic interview. By 
analysing our results, we observed the fragility of the psychosomatic recruitment of the case 
and the high to very high psychosomatic risk, which indicated the overall instability of the 
dysfunctional psychosomatic unit. 

Keywords: Integrative psychosomatic; cervical cancer; psychosomatic risk evaluation. 
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�:�����  

��P��k�	��	T���T.داد�ا(��	را�lk*رة�����ة�و��ا�*�*q�0�
را�	ت�أن��Q\,اk	ت�ا�6
�أو���dا�

� �d���� ��n	���ا �ا+/���� ��,د��(the national for mental Heath)ا�����6إ�l	ءات 
	ك�� �أن ���


�����01	(*ن�����sه��Q\,اk	ت�ا�����wT,��#��*رة��
ة�ا%	0nن�ا*��\��s���sد�,�����s��
وا�

��
�nوا���%	�P�Q���01و
���m¡*ط�ا�,�P0nض�ا,�P�  .T*T,�وا(�1	£ت��	دة�وا

oــــ ــ ــــ\,اk	ت��1ــ ــ ــــ�ه��Qـ ــ ــــ�ن��ـ ــ ــــk�sــ ــ ــــ,i	ن��ـ ــ ــــ��ا�0ـ ــ ــــ����7و¤�7Pـ ــ ــــ�,�د�0ـ ــ ــــ#�و��2021ـ ــ ــــ	�¥���ــ ــ ــــ*م�ا��ــ ــ ــــ	ر�ا��ـ ــ إiـ

ــــ,i	ن� ــ ــ ــــ��ا�0ــ ــ ــ ــــ
qn	��ـ ــ ــ ــــ
� تأ�ـ ــ ــ ــــ*ر�%�ــ ــ ــ ــــ	ن�ا��7و�0ــ ــ ــ �0ـ�bــــ ــ ــ ــــ�1	ت�%$ــ ــ ــ ــــOح�ا��0nـ ــ ــ ــــ��dوإ�ــ ــ ــ وزارة�ا��ــ

�	S*
ــــ ــ ــ ــــ/���ـــ ــ ــ ــ ـ̈ p�,ــــ ــ ــ ــــ
�أن�ا+/.ا-ـــ ــ ــ ــــk�s*زSـــ ــ ــ ــــ	ن�kـــ ــ ــ ــــ,i	ن���44000ا�,��ـــ ــ ــ ــ �0ـ	k��k	ــ ــ ــ ــ ــــ
ة��lـــ ــ ــ ــــ���
�ـــ ــ ــ ــــــ`��	�ـــ ــ أ�ـــ


��ن،�p¡���(�»�ا+�d	ة،�ا��P*ث�P�  ا���°�...).0j¯®�%*ا����­��ة��¬f	�(�ا

�P\*ُّ ا��إنَّ  ���ا�����ا�ر ��,%� �ا�nا��ي �أن�t	ل، ��T	�*�*q�0��ا ��Q\,اk	ت #�� �k	�lP8nن أدى

�´���sذ�
�jط�أ	6)�bcا�إ*�������O%�s%�����
0j�،��01¯®��\*ر�T،�و¶#�ا�
	����ا���sا���	�

0
��j·k	د�أ�,ى�و�����01Tا��Q\,اب�-(1_� £	kد	�P%�،ة
�
و%$���bا��¹	س،� %$�bد�¸�%�*م��

�s��T� £� ����ا �6	رº	ت� �k,وز�%
ة b$%� 
%	�� 	��� 
اء��ا ���ا 
را���� 	�	�� O6�� _1
��ا ^�%� أ��«


����#��a*ر�اn,ض.PTد�	�jوأ���
ة�%*ا%�¸�
k��k�
�0¯®�ا�*ا�	k  


�و �����1Tا���
k��)	� را�ج*P� -ب )Stora.J-B�:ن��*�1��s�mPT�����	���Tا*�*q�0���1*م�ا�s��(


\�hا��¥�،�¹ول�(nي�و�*������ا
0��*���o�	­�
\�1���h	،�أ�	�ا��������&'1
�
�ا+/�	ز�اt)�s1'&��أ�

،���*�*�k���w)ة�أ
%�bcإ��¥P�Tا�����¼��P¡��ات��^m���q��
��sأ�	م���#c	P�	º1_� و
�%�_�ا��P	ر�ا

)�	
��t��	�
��إ�bcا���^���ا��
1_�أ�½����	�وراء�%�^�ا�bcإ��¥Pي�����6
�^�ا�0
ي�ا��hS,iم�	�6`�أ

.������
	����ا�0
ود���sا�  


��k�»�0¼���®�اPn¡��ات�ا������Stora.J-B( ب-����dا�ا��q�n�	ول��P*را�ج+�

	ء�(�*ذج��k�(

���ا� �و�	ن .�&'1
��ا+/�	ز�ا �ا�\,اب b$%�£إ� 
�P�p�£� ����ا �)
�ا+/0 �و�PkQ	د�%��01T�sات ��%*
�وا

�h��\P�
��#�ا%	0pة�
�

���01ا+/0
���و¶#�%�	رة�%S*\Pk�s,�أدوات���و6T*م�%$��6T�b^�ا8n	i,�ا

��T	�*�*q�0��ا ��k	6nا� s�� 	�O\)ا� 	����� ^P�� 6
م� ����T� 	�� ��,ح �و�
�	ول .��-	l6P�Q

.�S,w
��P*��«���ه�ا�^�,��l	i,0j��k	ن�%
�hا���	�k�	
�)	�P�	k  

1.   :�
  إ0D�����ا��را

��k�sن�أ�½��أ(*ا�^�,���7�,ض��,i	ن�%
�hاPن���	i,��
�j�o�	­�
ه�اt)����ن��\*رة�	i,0�ع�ا

�6	ر(���	f¿�%أ�½���\*رة���)À����0�/+ا�	fÁ1�aو�b$%أة�و,n���01ا)�b$%ه�,Âأ�#��s�����T,n	kي���ا�
­�ا
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(����	
P��ا �(m%¹	ء �ا+/���0 �ا�¡,S.ة �S.��ر ��� �و�*�ا��m*�ا��ي £� `��� 
ي­��ا �,i,0j ���Ã	ن	�

��s(.وات�ا+�d	ة�
S.T���0�/+ا��´����i,0	ن�	ºو�#$�	
P�
ى�ا�1,د����`�£�,أة��l	m%�#���k*�	�ا�

.�T	�¯0��b$%ف�,�P�
�أن���ا�اn,ض��k�ow	��P	م�������i�s,ف��i¹	ء�وا��	�­�ن�t)  

�Ä�\l�� 8
امPا�� ��0�,1��ا 
ر��nا� �i,ف s�� ر َّ*\nا� #$���P��ا op	�*�*q�0��ا �ا��P	ر �m1�

�

%��&'1
�
ة�ا�OPل�أو�ا�\,اب�ا+/�	ز�ا�*�	kم�	�P�Qو�,w
�	��،��
�,اض��0·kن��k	ln�¹,اد�ا

_1))��S,�*/+ا-�s��#¶����w
T�#��^�	0p����
رÅS#�+/����ا�*a	-`�اP��0�Æ	ن�وا����0�0ا�(
0�

���	%.k���0¤ر	��
ر���ا������T	�*�*q�0�
��S,wا�
ت�%�¿f	�ا�P%ا�����kن�ا�n	دئ�وا1n	��^��¹	����ا

opر	��� �k(Marty.P)	ر� �,�*ع	k� �و01S,�اn,ض ËS,nا� Ì]Í��� �وإ(�	 ���,ض�,w
�� �lP�O	د��*�£�

���Ì]Íاln	ب.��op	�*�*q�0�  ا

�ج ��P*را 
�jأ� 
6��ا+/0
(��Stora.J-B(�ب- ������01T	ق ��*ل 	��,\�� ��	ن ��Ïأ�� ��S*i� 
ةnو� (

�	رop.ب� ��� ���%� 
	ءÂ)أMarty.P( �� ®0�� �وأ(� �و%�	دي �(w,ي ��,اغ 
	ك�� �أن ��6*ل �	رop.ب����

(Marty.P)� دة�
��������	:��	رات­���s�) Ñدا-�	���,�*ن� َّ�1,غ�إ
ُ
T�oq�����و��ÂOÂ�b$%�,�T��*ل�	%  

- .�&'1
��#$6�i�s,ف�ا+/�	ز�ا�� %v�hS,i�sر�	ن�ا

 %�hS,i�sا��0*�	ت. -

- .�)
�0
�أو�ا+/0tP�  %�hS,i�sا

�	ت�
l�
���h	رات­��وv و%

�ا�OPء�ا+/�	ز�ا��6$#��,اء�اPT�	fÓÀ��®0���،��
�#�¹��.ة�ا+/0

�ج �Stora.J-B(�ب- �P*را ���ه �أن ����� �أي 
�j� Ä�*T� ^�� ��1����ا ( vرات­��	��bcإ� ��6P)ا

 (Stora, 2013, p26-27)ا+/0
ي.

�´�T���l��s%ؤل�	0��
��ذ�®�إ�bcا����ا��Ø&Ù,n	رات­��v و�	fÚن��6*م�	�����
	ء�ا��1*�	ت�اÂ·�

��¼��	ر�(	�����k�Û1��0��#�La Pitié-Salpêtrière�b$%�	fÚم�	�����4500)���������اOn�w	ت�ا��ËS,�

�����،�&'1
�
w	م�ا��¸�أ(���wأ�,ى���q	�s-ا����Ã�#àا
T�����%ت�	ll8T�*�)��Â	�kأ���أن��*�s�

رة��i�s,ف��	رop.�ب�( َّ*\nا���T	�*�*q�0���¹�s	س�إ%	دة�ا������1P#�ا���)�و��ا��Marty. P	ن���
و�

�vج�	��t	ل�ا�\®�وا���*م�ا��Àk�.��¯lد�#���������	ت�ا	� 

�،���	��	v���Tد*�*q�0�
1'&��و%�^�l%¹	ب،��T	ول�ا�و�O��sل�ا+/����kن�ا�\®�وا������Pا

�Ìl8P��¸���ا�ا
�������kن��������w)¹،��	£ت�ا�P*ازن�أو�%
م�ا�P*ازن.��	
�
�درا���ا���O	ت�ا

 ُ
��� ��0��	ºو� 
يS1,و��ا �&'1
��ا `�a*P��ا �(�*ذج ،�&'1
��ا 
w	م�	k� h��P�� 	���� ،
�
�¹,ى،��w^ا+/

�l%¹	ب.� ^���� �­�
d+ا� �وا6n	رº	ت #á*�*����ا `�a*P�	k� �6��Pnا� ����Q	�	ت �أ�
ث ¸�
�� *��
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���01)� ��*�و�
ة �0�v	ن �أن �أي �,ا��،âو� �0�Æ	ن� ���	�� �ºر	6�� #¶� ���	��vد ��T	�*�*q�0�	�

�.��
0�(Stora, 1999, p55)  

 ِ
ّ
�0�� ^� 
ًkأ� ^� ��	ت��Storaاç� �S*6T� b$%� �&è*�� �k� �ا+/0
ي �&'1
��ا ��/�	ز� 
��*��ا 
ور�	k

�«��nا����ا,�0
ي،���	����
�%$�bأ������1_�
���sا�,�*ع�إ�bcا�P*ازن�ا�ËS,nن�ا���P����%	�
�ا

��Tو	1P�
ر�	ت�kرك�	1'&����
�6
ان�ا�P*ازن�وqP)Q	س.�وk�`�mS·ن�ا+/�	ز�ا��s����	�*���sأ���ا

¹�,ا� �0¯�	ت� �ا�1,د����# ��T	�*�*q�0��ا 
ة�*��إi	ر�ا #�� ^ َّ�6�� �&'1
��ا `�a*P�	�� .��
�ا+/0 ض

��ºر	6�� 	fÓإ� .���	6Â� �ا�lP	د��، ،��%	�P�ا� ،���-	%� �Ï(kر�	iإ� #�� ��¯l���وا ��
�ا+/0 ��j¹	د ®)	tk


دة��j¹	د.�P�(Stora, 2018)   

�� �T,�	��� 
	ءÂأ� ���	��vد ��T	�*�*q�0��إi	ر�ا �و�# �اtn	ل ���ا o1��,\]+وا� «¡m��ا "� *ل

_1
���ا��P	ê#-ا 
�أ� "Stora�)2015�#�� �ënا� «¡m��ا *�)� ���*�� �)	�� �Â	�kأ� 
ا��k� �أن b$%� (

���01P�� 
�
�� �(�*ذج h��� #�� O�6P0��,�1�� �P���� ����ا ���¹	ب ��kن s�� �وا%����7Pا ا0��n	ت

Tن�	�¯Pا��b$%��Pت�درا�
�P%ا+[��0،�وا���w)¹و�#�(�*ذج����
¹�,اض�ا+/0��ënا�«¡m���6^�ا

b$%� �وP�S*ي ��,دي �q�j� h�\�� ��167ا��ي b$%� �*ز%�� 
��6��،��01ال��ا �اPn¡��ات ¸��د ��� ��	ور

�ënا)��°���
�ا���
را���ا�bcأ�����ا�
���\,ابQ و�¹,ي)��#�ا�
اث��-وT*����ا���وأر���ذ�´�ا�bcا

�*�� �اn,ض �أن b$%� �أ�
ا 	
�و� ،�&'1
���/�	ز�ا� �"ا�\	�*ي" ��j¹	د�lP�Q	دي s�� �%*�tn� `�a*T

���01
��*��ا*�ì�1����ا��ënاو�¹ ��وا	t�k��°���
�ا����,ي��*ف����®�دور�%	���ا�*�	����#�����أن�ا

 ُّ*\Tو�Ø&Ù,nس�ا	qP)ض.�ا,nر�ا(Stora, 2015)  

)�
�	v���Tد�	����(��Stora	�أ�*�*q�0�����tا�#��	�,��kم�	2018)��#�درا�����b$%(��	�����)�ا

�ا+[\,� ^��6T� ��Oل s�� ��¯l���وا ��01
��ا ���ا��*ا �أ���� ��*ل 
ي­��ا �i,0j	ن �l	k	ت� �,mS	ت

sfí
�
را��� ا+/0
ي���	24��op���������ا*�*q�0�
~{�ا��
P	-¸�و�6	��
���ا�bc%,ض�ا��،��	�

�ا+[\,� ^��6T� �6S,iو� ��
�وا+/0 ��01
��ا �اPn¡��ات ��kن ��O���ا �Pk¯��ن ����� ����وا #á	�vد

q�0��	�hS,i�s%�opا*�* Qء	l6P�� َّ̂ T�
�	op،�و�*�*q�0��������%�P	دQ �ا	
�
��¿f	��b$%ا+/
اول�ا


را���ا�bcإk,از��
1'&�،�وT*������ه�ا�
�ا����P¡��ات�ا������O%�#ي��
اPn*ا���6�*���ا+[\,�ا+/0

��ا َّS*��
�	%	ت�ا�����،���6	�T*����ا�bcأ�����ا�
��S*­)¹���01دور�¹�
اث�ا+�d	����T#�إ��	ف�ا�

.�)
0/����^��#��P«�اtn	ل����
Stora.J-B��&'1(�ب-�P0*را�ج ��	���/�	ز�ا�
��*�
ور�ا�	k�^ ِ
ّ
�0��£�(

�_1
��ا �ا�P*ازن bcا� �ا�,�*ع s�� ËS,nا� ����Pن� ��%	�
��ا ��	تç� �S*6T� b$%� �&è*�� �k� ا+/0
ي
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6
ان��s����	�*���sأ���ا�«��nا����ا,� ,Stora)�ا�P*ازن�وqP)Q	س.��0
ي،���	����
�%$�bأ�����

2018).  

�ا�¼�  �ج ح���ا �ا�Stora.J-B�`�a*P(�ب-�P*را ��	��� b$%� `����ا b$%� 
%	0p� ����%� ��/~
�� (

 ُّ*\Pk����P�
ف�اfÚ�op	�*�*q�0�0
ي�و��6T^�ا+[\,�ا�1_�
�
1'&�ا�6
�^�ا���1�PاTض�و,nزم� ر�اO�ا

� ��%*)� b$%� �ا�m*ء «��0p� 
�	ول�� ���ا، �أ�� s��و ،Ø&Ù,����ودر��� op	�*�*q�0��ا `�a*P�ا

�b$%� �k	�vول�	�
�� �و%��� ^�,��ا h
%� �اln	k	ت�i,0j	ن �اmS,n	ت 
ى����T	�*�*q�0��ا ا+[\*رة

���ن:	P�  ا��0	ؤ��ن�ا

�P�������s*را��	�O\)ا�^�,��,i,���mS	ن�%
�hا�

%�op	�*�*q�0�_���`���w,�ا��a*P`�ا

�	op؟Stora.J-B(�ب-ج*�*q�0����6P^�ا+[\,�ا�(  

6
ر�در���T�^��_�^��6T؟^�,�
ى��,i,���mS	ن�%
�hا��op	�*�*q�0�  ا+[\,�ا

2�.   :�
  �G�H�ت�ا��را

 ,�
ى���	���op	�*�*q�0�
و�ا��a*P`�ا�(��_Smرا���*Pل�������O��s��^�,��,i	ن�%
�hا

�	�opا����و���	��P*را�جStora.J-B(�ب-ج*�*q�0�  ).Stora.J-B(�ب-)����6P^�ا+[\,�ا

6
ر�در���P��_�^��6T ,�
ى���op	�*�*q�0�
ر����\,�%	c#�إi,�k�bc	ن�%
�hا�,�^���Smا+[\,�ا


ا.��#c	%  

3�.    :�
  أ�Kاف�ا��را


ى��, �$��0p%��%*)�b»�ا�m*ء�� •��op	�*�*q�0��,i	ن�%
�hا�,�^�ا(\�O	���Smا��a*P`�ا

�s�#á	��	v�opد*�*q�0�
	ول�اP�  .ا

�ا+ • ^��6T� ����� �[إk,از�أ���� op	�*�*q�0��\,�ا `����ا 
ة��#%	0nا� ���وا��*ا ���¹	ب s%

.ð��op	�*�*q���`�a*T*د��و�b$%  

• ��0�
ى��, ��^�ا����

���01وا+/0�  �,i	ن�%
�hا�,�^.��Smورات�ا

•  v� ���6��	وP�� ������ا ¸-	P
��ا s�� �ا+[\,���^�1P	دة op	�*�*q�0��ا �أ�� s����
T� »��*T

  �#�ا��6P0n.�هر ا�Pk����P\*ُّ و ��j¹	د��#�اn,ض

4�.����:�
  أK.���ا��را

• �^mT� ����و�	 
ة�
�� �S,w)� �k	�P%	ر�	 ،���	��vد ��T	�*�*q�0��ا �S,w
��ا �أ���� 
ى�إk,از�


ة�ll8T	ت.%  



  @:�.��آ<=�8>;�
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¹���01�,اض. •T�#ي��,w
�
م�O¡�Qق�ا%�b$%��d+ا  

• .^�,�
��a�#����01إ�	fÁk	�i,0j	ن�%
�hا���	(	ة�اn,أة�ا�b$%ء�*m�  ��0p»�ا

• � �l�¹	-��ن ¸��د 
	ح��,ورة�� #�� ��	�� ��)	i,0��ا �¹ورام �d�l�� #�� �	��Tن*�*q�0�ا

����i¹	ء.���	qPk�����  ا��0	ء�وا

5�.�����:��Oا�P#�Qر��ا�&:  

1.5�:�����
  ا�&��Q�Rا�����

�	fÁ)ر	6��	���Tو*�*q�0�
	ء�ا6n	���kاÂأ���	d+ت�ا	k	tPا��hS,i�s%د�
�*�ذ�´�ا��a*P`�ا��ي���

�������P*را��P0��	�إذا��	ن�ا��a*P`���	�أو��P*از(	.Stora.J-B(�ب-ج�k	�jâ	د�ا�	
����Pن��(  

2.5�:�����
�����ا�����ا������  

���k	6nا� ��P*ى� ñ¤,1T� s�� 	�O\)ا� �P0��ا ��j¹	د �	تO%� ¸-	P)� ��tk� 	f¿�%� �l�Pnا� ��O���*�ا

�ج ��P*را ����� b$%� ��T	�*�*q�0��وStora.J-BqS(�ب- ا ،op	�*�*q�0��ا+[\,�ا ^��6P�� (��ò��7أر%� *ن

�bc\,����`�ا����در�/#c	%�bcا�«�*P�
ا�/در����\,���#c	%�bcإ�#c	%�,\����ت�و¶#:�(در	S*P0�

��Ã/«�*P	ب�ا+[\,).  


���ن�	���ا����:�3.5  

�#�� �l�]Íp� ^PSو� .#$�	
P��ا+/�	ز�ا �أ�.اء �و�� ^�,��ا bcا� 
P�Sو� ^�,��ا h
%� ®(l�� �,ض�*�

.ÌP8nا�®(�\��i�s,ف�ا�	
  درا��

6�.����:��Tا,��ا��
  إ�Pاءات�ا��را

1.6��:�
  ��ود�ا��را

1.1.6�:��T�0,ود�ا�V�  ا

����	q��.�,�k� «�m�	ºو� 
ة����	k� ��,(¼��ì	(*ن #ó��ا+/	 Û1��0�k� 
ا(���nا� 
را����ا �Àk�,اء 	
��


	ح�ا��0	ء.�CACا�i,0	ن�����)	i,0�  ¹��d�l�kورام�ا

2.1.6�:��T��Wود�ا��V�  ا

n1¼�ة�ا�
را����#�ا�
ة��	��kن���6�iاP�15��,º*P2021أ�����	Ã�bc2021د�13�7�0إ.  

3.1.6�:�
  و�QX	����ا��را

� ��¹	س #�� 	
�درا�� ���10� ��	�� �ا�¼�(	 �ا6n	ل ^/ö� �ا�¼�ام �m,ورة� �و(w,ا ��	£ت، �/H����ا

�,�����sا�ñ��Tأة�,�
*ات�و¶#�ا���òأر��
��^�,��l	i,0j��k	ن�%
�hا�	fÓأ�b$%��l]÷39�.�
�  
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2.6�
  �:���YZا��را

��.�و�#���ا�iv	ر��	d+درا���ا�b$%�^-	6�
~{�ا���	دي�اnا�b$%�	
­�k�#��	)
�P%اÀ���	d+ب�ا	ن��\

��01
��q	%�#���)	����nا����Øإذا�%,�
	�أن��*ا���1ا����o\ي�����
	ء�÷[ø&��واk"�*� �	����T	��*و��

�b$%� s�ì��P�� ���	�iن ��	�� �درا�� #��,�w�...��Tا���وا ��01
��ا 
دات�nا���Ã� �أ�,ى 
دات��� ´���

�	ت�ا+*��nا���tk�»�0ي���������ا���	دي�ا	k�h��P��
[	���1k,د����ن�����b$%�®tه���¹:�ا�*ا�

 v� �ذا��T؛ 
��؛Ã� �qT*ن �أن �	ت*��nا ُّ*lP�� �ا���	دي �P)Àk	ج h��P�� o�	­��ا �وا���	ط 
اد.P�
wP^؛��� ر

 ُّ*lP�
دة��#�T	ر�RS��	ة�ا�1,د�وذا���b$%�®t��.�P(Tا�ا�nوا���	��
	�,�ا��ر��01,؛�ا��ي����`�%�sا

)� ���q��ا 
أ�n� ®�tP0�� ��Ìا%�P	ر�ا�Í[أن (���q�)� �ا�1,دا(�� 
أ�nوfí� 	���*l8k	�T؛� �*�ا�1,د�^


ا��أ�	��P؛�k�	��"(�8Sر	T؛��Tرا*lT؛�.  

(Pedinielli, Fernandez, 2009, p49-50) 


	������6*م�­�k� �n*�*ع ®0�¹� �)â� ��	d+ا� �ا�6	�b$%�^-درا�� �ا���	دي }~
nا� b$%� 	)
�P%ا� إذا

�ا ��,���و 
ا��b$%���	����� �+[l*��	ت hد��� �و�` b$%�0� 
ى����01
��ا i,0j	ن���l	kا��nورة

�,\�� 6
�,�در��T� ��� ^�,��ا h
%	����T	�*�*q�0��ا ��k	6nا� b$%� ´��ذ #�� s�
�P��� op	�*�*q�0�ا

�	Stora.J-B.op(�ب-و������P*را�ج*�*q�0����6P^�ا+[\,�ا�( 

3.6�:�
  أدوات�ا��را

1.3.6��������
�3���Oا,��2/��ا�����&
[:  

���k	6nا� 	
�
8Pا�� ،��T	�*�*q��� ��	�� �و¶# 	fÁدرا�� 
د�� #�� s�)� ����ا ��	d+ا� ����\�

� ��T	�*�*q�0��وإ�	l6P�Q���k	-��ا 
را����ا �*�*ع� ����i� s��� �أ�	��� ��	ور� �P�� ^mT� ���ا

�ا+/�'&� �k	�n	ش ��	ص ��*ر� 	
�أ�1 ^�,��ا h
%� �i,0j	ن ��	d+اا� �و�fÚا ،���k	6nا� ����د �P*ي

���T	�*�*q�0���	ور�%$�bا��������#�����Ï�¹�s���%*�t���*ر�Óف�
f�	��O��s�����أ����7
ر�

�	
8
م�درا��Tت�	�*��nا�s�pرا.��\و*P�������®0��op	�*�*q�0�
	���,ة�%�s(*%���ا��a*P`�ا  

� 
6��و �
��opر	�� ���� s�� Ä�\lnا� ���ا �,ة� ���T,��1962ا�â����Pول� ��Oل s�Barcelon��#و�

��
�1963�)�Ø¥0nا��k	P��,�al’investigation psychosomatique���k	6nا�s�
ف����l6P�Q	-��)�وا

�،�&�	�)�.

1_�وا+/0��$#��kن�ا	qT�®)	��bcا��m8T�	fÓأ���T	�*�*q�0�  ).93،�ص2011ا


&�را�ج�2.3.6���]D-ب�)Stora.J-B:������
�����ا,g����ا�����&��(  


	ء�	�k�^T������#¶ل�O�10�����Ã¹�#��^ء�	l6Pا��^T�s���
را���و�	ن��¹,اد�ا�
*ات���sا�

#$�j)�.(	�6S,ل�إ�	��)��ºر	¡nا�s�  ).117،�ص2020،�وآ�,ون�
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�ا��7و�0*ر  �ج و��6*م �%$Stora.J-B�b(�ب-�P*را 	
�درا�� #�� 	)
�P%ا� 
6��و ��â,ى، ��¼�ة s��	f¬���Pk� � (

� �ر�8 ��ij23ا����
� ����2018ا�3�درة `�P8Tو� �ا���	دي�، Ì�1��ا �أن #�� 	fg	6k	�� s%� �]¨���ا ه

�:op�	�� �و¶# ��òأر� �)	�� 	�� 
�j� ��T	�*�*q�0��ا 
ة�*��ا `�a*P�� �P0��ا ��P%Q	ر��j¹	د #�� ����

�,i	8nا� ،,%	�nا� s%�����P��ا 
رة�� �ا��0*�	ت، �&�1T� �اln	در، ،��01
��ا �	تì�)	q�nوا� (ا�����	ت

 ¹� «��n	k� �\�T,nا�,i	8nا� ،��
���,ي ا+/0 � (�ënوا� 	����� ^PSو� ��	
�j��k	6�� 
�j����-	l6Pا�

��T	�*�*q���� �وا�
ة 	fg
��6	�P�kن�د��90��6� ��أو �وا�
ة ��� 
ة��و �د��45�،�6 ��P*را #c*Sج-


را��،�)Stora.J-Bب(��ا )� ��k	6nا� RSر	T� ��	Ã� bcا� �اO�nد �wd+� �
�� ��T	�d+ا� 
اث���� �����ة أ����

� �ا�.واج، «¡m��ا ،���
�� �أ�
اث .��
�ا+/0 ��v\,اk	ت `�P8�� ��wk*ر 	fÁ�O%و� (...�ënا(Stora, 

2019, p109-112)�  

� �S,w
��ا #�� sS*qT� 
�j� 	�6��\Pk� 	
�و�� �ا��ي ���	��vد ��T	�*�*q�0�
اءً �أ��, �10داماPkا��s�

�,º*P2018���7أ��P¯�� ��	Ã� bc2019إ�� ��Tج� ��P*را �ا��7و�0*ر ���ه�Stora.J-B(�ب-إ�,اف �و�	(� (


را����	�opو��^�أ�j	د�	.�ا*�*q�0�8
ام��������6T^�ا+[\,�اPا��b$%�®Sر
T��k	­�k  

7. �����oO�&Tض��	��/H�  

 1.7  :������
  	�ض�و�&T�q�/r��oOا,��2/��ا�����

����,�����sا�ñ��Tة�
�¼ìو���وأم��ـP*أم�ذ�*ر�%�,�^��������39��
�0
ة������13�
ر�ا�
T��
�

�،�­�	­�
fg	�وأ�*اfg	�ا���P0و¶#��#�ا���T,nا�
\��6ا�*�»�ا+/.ا-,ي�وqPT*ن���sوا��#��s\6T���-	%�s�

��
���
�����pو���%	
l�

���ا��

���دو����#�ا�������#ó�2013�P0*ا�	��	.  

6�
	ء�T,دد(	�¹��d�lnورام������	(���Ìld+��m8Tا����	وي��Ñ	fÁk	��	ن�Âة�����أ
�0�	k�	)ء	

���·T� ����ا ��¹,ى �ا+d	£ت ��Oف b$%� �اPn·�,ة ��d���ا 	fÁ�	�� #¶� 	
�أÂ	ر�ا(��	� 	��و �-,��ا i,0j	ن

18
�� 
�� 	fg*و��,S,0��ا b$%� ��6�P0�� �دا-�	 �)	�� ���� �ا����	وي �ا��Oج 
	ءÂأ� �ا+/�*س �Ëو����

	fÁk	�Ñ��	�%	��� 	
P%	\P�	k� s���� ��	0nا� ®S,6T� bcإ� �ا�\,ر(	 ��k	6nا� �إ�,اء 
	ءÂوأ� �-,��ا i,0j	ن

.��k	6n	kا���­�����ور  

� �وا������Û1Pأ�)�� �Pا�
k� #�� ��	ن �d+ا� s0d+� s��� ^�,��ا h
%� �i,0j	ن 
*ات�� �OÂث ���


�òو� «6�� �ا�*رم �k�^Â	��lÏ	ل 
ا�����ا #�� #ê	��Qج�O��	k� ®(�\��i,0j	ن��ا �أ�)�� 
*ات�� OÂث

� }+	��� ®(�\��ا ��	ن "� ��-	�� �-,�����6»ا #^�,���Ì�1ا s��� ^�� �¹ء�*ق...�	�، o�^��ا�,اد�*�و�� درت

 biopsiesن��	i,0�
وا�ا�*���`�mTأ"�و�s����زو��	�و���O%����
�j¹%,اض��s��o�	�p��)	��	fÓ

��Oج���Q	ê#�و�*£�إ�bcا	kا���
kج�O��  +/,ا��.�
	��	(��ر����ا
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�*ن�*6���sا�o�	�p��)	��	fÓا�Qن�	i,0�	k�	fÁk	ض�����ا�,��0
ة�������sأي���^���oqP�p»�ا

��

ة���nب�ا	fÁ���sأ،�وT,ى�2017ا�����lوا��
��ن�ا�i,0	ن��&�ء�%	دي�وأ(���,ض��0	-,�¹�,اض�

���Ãوي�"�والله�	����ذا�دارو����	وي�إk,ك�وا%,��	����normal(	����ا��Oج���*�����6Â	���ا��Oج�ا

� �دا�,ة oرا�� ���1*ن��8أ(	 ��*ف 	fíرأ� ®0��� ^�,��ا h
%� �i,0j	ن �اln	k	ت �ا��0	ء 	��وأ ،"Ìl�


ا��.إ�	�����  ذا�ا���`�اn,ض��#�ا

�^����k	6nء�ا	
Âوأ^�qPTل��ì
��#���)	����)	­����%	-�fÁ	�����q¼�ة��,��	�¹و�bcوا�	fÁ�O%�s%����

�6T�s*م��#¶�	fg
��,���وأ(	��#�دار(	�������sداري�"����S,lT�®0	fg	�أن�وا�#$��"���	6��	fí
�وا

p�#¶را�	"����	أو£د����	ور%�	fÁ�	%,ko�	��."و£دي�����	�	�و  

������
�0
ة������	ن���
�ا��,ض�إن�و�	ة�وا�,�aن��*م���òـ�أرkاد�
d+ا�
�j6*ل�ان�T�����	���ة�



و�%�	k	k� "� �-,��إن� 8ا "..�S,�	k� �mS,�� #cا� �و%,�� �اn,ض #$)	k�*%	P)ا� �ا�,��òن 
�òو� b�*T�#$�� ��*ر

 َّ���P	د���وأ�®����O%��)	��	��
ة�و�0®��*����)	��	fí
����وا�	fÁ�O%�#ارث��*P�	�ا�i,0	ن���*�

*T�	�
�
ة�و%�َّ %	-�fÁ	��*ا�nن�ا	i,ه��

	fg	���P	��	�P��*T	���s��#����k�#��#ا�P	����وا��P0ن�و�	ن�%

 â	��,����s��s��#��
���
ة��s��#�����*Tا+[��0ن�وا�­	(����,i	ن�ا�nن�ا	i,��®¯0j��)	��bcو

�)	��"��\�0���	��*��®0������(m6�
�����0ا��­	ل�اn,أة�ا��)	q��	fg
�
��f	��s%وا��	��ا��P0ن،�أ

�%	د��� �)	�� 	�Ã*�k� ��¼�ة �.."و��PT,�ان �
(
�� �)	�� Ä�k� �أ(	��*�	 6
روش
��او� 	
�Sر*Tو� �k.اف #�.T

����	fÁ�O%�	�
fí	�أي�����qأ��s���^ف���,lP�
ور�	������Pk^������1اk���	��	f¿0®�رأ���	fg
��*ا

����fÁن���	،�أ�t*�دا��	���	�	�او����را�$#..."��opة�"ا�*ا
�������	fg*ا�  

����Øا������q	���وأن�T.و ��qkا�
����s���^��0
ة�����وأ(T���t*أم�ذ�,ان����sزوا��	�����ا

�	�
�òو� 	�f¬�k� ��	��� ��a*ر bcإ� �أدى 	��� �
���7�¹� �أ�*ه �و�ºن �
(k� �)	�� ����ا �ا��,ا�� �l�� زو��	

�®0�� 
ثd+ا� ���ا ��	�� �%	م 
ة�� �ا�1,اش �أ��
ه o1l)� ���� ��� ®¯�� �0�	k� �زو��	 �,ض� 1k¼�ة

�0
ة���	�أدى�fÚ	�إ�bcا+[,وج�إ��bcا��l6)د���	nا�	fg	���Ø������0�/+وا����و.�����أ�b$%�,Â��	fg^�ا

��
������و��S,lT�®0	fg	�6T*ل�أن������ه�¹�
اث�أÂ,ت�%$fÁ�O%�b	�k.و��	��q	ن���_��2013ا

l�	)ت�	�	��_�)�"^��ì
��bcب�إ	���	k�Ì6
�
�Ì6����#¶�Ø	����T��)ذ�´�ا�
م�ا�P*ا��hوا�jن��


f^��#�دار(	...�(k�*��Ì6.اف".�l)  

�	��� "��,�� ��*�أ(	 ����7ا "� ���� �0
ة��ا �d�� ��	ءت s���ا�.وج� �d����0�Tات�*
0��k,ور�ا

���
�T�،��d��b$%ف�	(8�	وأ(�h�6P��*��"6*ل�T������½�·���½أ��	��زو������O������	�Pk�_�T¡���ا

��)	��	�����&�	����O��
ة�OÂث��
�ن�..."���*ل��	ن��\�����impossible�Âا�  ^���^�اn,ض�د�	c#���ي�
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ة����s�T�^����ز�Oء�	��	fÁ�O%�Ø��و�«Ã	m��0
ة������­	ل������»�ا����ënا�«��nن�ا	��
6�

� �*�ف
8)� �k.اف «¡�� s�	�� ��
�ا+[ #�� "� ��k	6nا� #�� �و6T*ل 	��,�k� ^��78T� ^�� 	fÓأ� 
ر���la 

pression��ا bcإ� ��l���ا �*ن*6��ا �(*º	ت ��,Tو� "��
�� «¡�� ��	�� #�� ���� ����	�� ��	ن �ا��ي «¡m

��%	0�
ìل��#�ا�n	����16:30��8:00��Øد�*��	���	�	�%$�bاnا�bcإ�	fÚ	ذ��


��¡\	�آ�,�%tP��0	ء�

�^��(%�^��k��P�وج�وزو.���	���دا-������أخ�ا��)	q��#$-	��و%
م�6P�Q,ار�ا��ي��	ن��#����\�	�ا


ìل.n1_�ا)�#�  

 *q�pة�����
�0�¹�,�إ�bcا+�d	ة�ا������TOا�����	��(�p��)	���	(��ا�´���Ã�s	ب�¹�Oم�وT,���ذ

�k�ð.اف�أ(*م�او�(�0	������(\�«�*
��"kao��ðي���,t)���Ãي�,�kح�أ(*ض�	أ��rapide�.  


	ء�	.kأ���º,T����T�oq��O�6P0�
�	fg	��	(��ا��1	ء��T�s���0
ة������*ا�	ت��

�ا%�s�T�^�  

2.7 �����V�������
�����ا�����ا���������]D�q�/r��oO�&Tض��	�/H  

1.2.7����V�������V�  :&T��/H��P�oOول���tاث�ا


ول�أ�
اث�ا+�d	ة"�:� 01ا+/
ول��"  

���  ا�&�ر�v/ا�:.�  ��tاث���
����G[  wا2�ت�ا�����:�  

  _��*م���Oد����

  _�زواج����

  _�و£دة�ا�P*أم

�,ض�ا�.وج�_  

  

  

  

  

  

  

  

 _����	kق�����	�P�  ا

  

  

  

  

  

  

  

  


�  _�و�	ة�ا�*ا

  

1982/0��
�  

2007�/25��
�  

2008�/26��
�  

2010�/28��
�  

  

  

  

  

  

  

  

2013�/31��
�  

  

2017�/35��
�  

  

  

2018�/36��
�  

  

  

  

  1��2021,ي�

  �*م�40

  أ��,�6

/  

/  

  

  
  

  

  

  

  

  
���l���*ن�ا*6�  _�ا


ة�nا�\,اب�ا�_  


ة�ا+d	د�nب�ا	fÁ�  _�ا

  

  

^�,�  _��,i	ن�%
�hا

#ê	��vج�O��
ا���اk�_  

  _�ا�������ا+/,ا���

/  

�-,�  _��,i	ن�ا

  _�ا��Oج�ا����	وي 

/  

0
*ات��_��	ن�زواج����
��#�ا

�ا�P*أم� �و£دة 
�j� Ø��� bc¹و

�^��k� ��¡p� 	�� ��,%	ن s��

�����ا �Âv	رات �و�^ «¡m�ا

�	����	�¶#�وزو��	����,%��)	�

�,���و�/.ه��bcأدى�إ�	��  

��	k� �Pk	وإ�� �ا�.وج /.���,ض

,�P0��«¡����	��#��®¯�  

  
�bcإ� �أدى �ا+d	د 
ة�nا� �ا�fÁ	ب _

sS,ة���
n�����  �1�*T	��s%ا

  


�i�s*ل��_�اqn*ث��#�k)��ا�*ا

  �¼�ة�اn,ض
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2.2.7 �����
�����ا�����ا������  &T��oOا�+r(�ا�����
������و

�	�op":�02ا+/
ول�*�*q�0��	�opو��6T^�ا+[\,�ا*�*q�0���.2018�	23�o1)ا��¨[��-ج�ب�س��–�P�Q	ر�ا���	دي�ا

��T	�*�*q�0�  "ا������ا

��T	�*�*q�0�
ة�ا�*���a*P`�ا��P0� �·���ا��Ì�1ا���	دي��#��P%Q	ر��j¹	د�ا

1. .#ê	�
�
����0،�اn	زو���،�ا+/�	ز�ا�
��01،�ا��k���O	n*�*ع،�ا��	ت�اì�)	q�nت�وا	����� ا


ه�ا�1n*ص��#�ا��	د .2�P������ ة�n*ا�����v	رات.اln	در،���6T^�اln	در�ا

 �1T&��ا��0*�	ت. .3

4. .,%	�nا�s%�����P�
رة�ا� 

5. .��
 ا8n	i,�ا+/0

6. .�ënوا�#$-	��  ا8n	i,�اk��\�T,n	��n»�ا

  

 ا�:./��ت�وا,�0��x6T�ت�ا��+��� .2

 :�ا��k���O	n*�*ع.A1ا�n*ر�

 و�*د�اn*�*ع. 

 .(#c	­nا�	)¹�،Ø¥w��
��'&��(�m*ر�¹(	�ا�
�ا��� ��6T^�ا

 
��� اn	زو�&�.�ا


ا%�	ت،�¹�Oم). P��	�����ا���*ر�(ا+[�	ل،�ا�´�� 


���01وأ�
اث�ا+�d	ة�ا�B1.��l]Íا�n*ر�����ا	d+ا�: 

− h�� 


اد −� 

 ا�ÏP	ب −

�	ت −
� 

− ��	6­� T	���Âا

  :C1ا�n*ر�

��
 P�¯­T	ت��0

 P�¯­T	ت�(��01


�	%��.D1ا�n*ر���	ت�اì�)	q�nا�: 

 :�و�*د���	ت�ا�\��E1ا�n*ر�

oò	�,� ا

0�� ���P	ا


�,ف� 

���1�
��ا���� ا

���,��
��ا���� ا

����i-�.�&'�,) 

 %����O	دو��	زو���.

  أ��\��O%vء.

1. `�a*T��&'1)ب�,\m�
�w^�ا�OPل�P��ا

#ÅSر
P� .أ�	�&��ا�ÏP	ب�ا

�آ�i�o¡�	ن����ا��6$#�¹داء��#�ا(wP	م�%
م .2

 .اÙ,n&��ا�n	ش�وا��­�	ر

3. s���� 6*ل�
	ك�إن�ا��_(�·T�	��اn*�*ع�����



	ك��	ن��6��h-	���
��¹ول �اn*�*ع�إد�	ل�

 .¹م����ا�����Oوا�\,اب

��	�ا�.وج��,ض�%6®�ودا-�����P0,ة��¡*i	ت .4�

��P	ق�fÚ	�أدىO�
ان���k���������ì��P	ن�ا��ي�ا

«¡m�	k�	��
��s�
1'&��ا�P*ازن �إ�
اث�� .ا


w	م�ا�OPل .5��و%
م�ا�lP*رات������#���w,�ا

����#�����ا�l,ا%	ت�إر�	ن	�����1T�#$�%. 

��	��¯®�����p��Ï(k¡���إن .6��º*���#��`��P��ا

�	��k��q	n*�*ع��0	����������Oرا���و��ا�*��

#áر	��®¯��	���
�
fÁ�
ة�ا�*�����
 .ا+/0

7. ®�¡��b$%ت�����	�����\��ا�,�	ب،�(*ع���sا

	fÚ,6P��	fg
��*ا�	fÁ�-	%ء�و	
Âأ�	��,��*��s��	�,����

�	نâ	k. 

�6P0,�اn,ض .8�s���أ�,ى ��0
���P�¯­T	ت��a*ر �

b$%� ى*P0�
1'&��ا+/�	ز�P� .ا

�l	در�أو�O%vء�أ��\���Ã	ب .9�����¼��0j¯®�ا

  .�ا�������ا+�d	ة

��O��  ا

4  

3. .(�>��y�    �3�در�ا�[:��]8&3�دي�(ا�����8ا�/���z<��وا�����8ا

 اln	در


�w^�إ%	دة�(6	ط�أن�����اln	در،��Ã	بP��¬f	��p	���o	(��ا����و¹�,اض�ا��lP�6
�ا+/0
���ا�\	������ا���)	��

�6T�»S,lP*م	k�opا��0
�ا/�����	\�
�	%	ت�و*T����T,ك��	(��وا�����T	�*0�¹�,���ا�ا��
��s��اln	در��a*ر �

��O��  ا

1  
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  وا�,S	����ا�­6	����ا�,و���،�ا+k�،����d·(*ا%�	

 ��ى�اT{|�ر�ا��/�}��ت .4

 .��	qP� ��*ك��,ا�®�و

 .`��� 

 .«�*P� 

 .
�
�  

���ا���P`�و%
م�k·(*ا%�	���¹\��ا��
ام�^��

�^�Âv	رات�
tT�����ñ¤,1T�	�6���£#�إ��	*%��ر��bcإ


��	(��ا������*��	fg	��Â�b$%��%*),أ��	���ا�ا+/0

�\�*P�.  

��O��  ا

3  

5. Q�~�ا�:�ا	ا�&:[�56���	رة��� ا�

 .���	qP� lT*رات�وو�
ا(	ت�


��(vزا���ر�	ب،� ��� ا�*�*اس)lT*رات����OÂث��l	در�

(	���P0(�� (�1T´�ا�lP*رات،�ا

.(h�6� (ا�OS*�Pت:���l	ب�ا

 ��O��
ا(	ت�ا+���S*�d#�ا�*�
��ا��� 

 .��	�
Pا��s����£دم�	ش��	�nذا�,ة���­�Tت�	ا(
 و�

 .	�����0���  أ

  

^��o�	�p�����«6��s��ا�,º»�و���sا�lP*رات��Ã	ب�

��
ا(	ت��*�
w	م�ا�OPل�Ã�®¯0j	-����	(��ا��ا

#$6��  .ا�,�	ب�(�*�وvزا���وا�d	���fÁ	��q	ن�ا



�ا+/0
ي�ا+[\,�إن%�����#c	%� ر*�w��0
ات�tT�

  أ�,ى ��*a	-`�أ�,ى 

��O��  ا

2  

 ا�����ا���yي .6

.���\��*����وا*���  ا+/0
،�ا��m*�وا�*�1�a،�ا�n\�	ت�ا

	�O\)ا�s��¸-	P
��وا����Pات�وا���Ì�]ÍواOn���wا

s��6P0,ة������	����	ن��i¹	ء�i,ف������#��,\��

`���.  

��O��  ا

3  

7. ���]��2��]� ا�����ا,�

.«��nا�����i 

.��
�nا��Ï(��  ا��)��Ïا��	-����وا

���P�nا� �ا�m,ر �و/أو `��P��ا b$%� 6
رة��ا ^�6�� Ì�1�ا

�	ت).
�)���T	�*�*q�0������dا 

1. .�&Ù,��
�P0*ى�� 

2. .�&Ù,��P0*ى� 

3. .�P�����1�1i��k	إ� 

4. .��
P�� ��*º	ت�

5. .��	���k	إ� 

6. � �ا�����إ�	k	ت b$%� 6
رة��ا 
م%� bcإ� �6T*د ����ة

.���nا 

7. .�6P0nا�`�a*P�  �/.�دا-^�%$�bا

�������%���Oإن�	fg,6,ة�أ�P0�
	ء���^�وا��/*ء�Âأ�

	��,�
fí	�k)���#�و6P�Q,ار����s(*ع���	����qوا�

¹�	ن�ÌP�
fí	�ا�,�	ب���	%,�وا��s��Sر�و	�P%ا�ا���

,�¹�oò	t�Ñ	kإذا��	���sزو��	����fÁ�O�j	��	ر(	ه������

����
ا�و�»��#��	ن�ا��ي�وا��«Ã	��s��أ�,ى �����

6
رة�%
مإ�T��bcدي���sو�P�P0¸�ا����nا�����%$�bا�

	fÁ�
1'&��ا��Oج�أن��	��أن��	(�����s,ورS	�أ��«�ا


راfg	���.ز ��b$%�`��P����0tk	��­��ا��tP0p®�����1ا

  .�\*رة�%�¿f	���q�pا����أ�,اض�%
ة���p�s	��oو¶#

��O��  ا

5  

(Stora, 2019, p109-112)�  

����/&�Q�j3ا�����
������ا�&0��� :Hا�{���(�و  

.`��P�  %l	ب�ا��0*ك����ا�\,اب��#�ا

3.7 ��:�����
 ا�&�����ا�|���Q�R�&/��qا�����

�	op":��03ا+/
ول *�*q�0����a*P`�ا���	��
ول�ا���6P^�ا�"  

�  ا�[���  ا���y  ا�:�ا�Q  ا��/�ك  ا,3�در  ا��+

4  1  3  2  3  5  

�:op	�*�*q�0�6
�,�ا+[\,�اT18  
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�����
  ا�&�����ا�|���Q�R�&/��qا�����

�
������ا�Pn	د����f¬�k	�و�0®�ر��	
�
��	�opو��6T^�ا�����Oا*�*q�0�إن�6T�^��6T	رب�ا+[\,�ا

� �ـ� op	�*�*q�0��ا+[\,�ا ^��6T������ �O��sل� ���Stora�� �ب ��O���ا 
رت�� 
�أن��6�18 ����� ا��ي

#c	%� ���� 

%� op	�*�*q�0���ا+[\,�ا bcة�إ
�*��� #$���6P�Q,ار�ا 
م%� b$%� ����د *��� 
ا�� #c	%

�(w,ا� �&'1
��ا �ا��Oج ��Ã	ب ��	�� #�� ���� ��	�� �ا�8k����P\*رة 	

���� �
��و ��P8nا� ��T	�*�*q�0�ا

��6P0�� �أو�إÂ	رة ��
�� ��·ي �&'1
��ا 	�1�a*T���	���	��,�pأن�� 	��� s������� v�bcر�إ*�aأو�� (qP	س

���)	i,0��ا 
	ت�/��� ���	d+ا� ��Âرا*��ا ��*�¹ر��� ´��ذ #�� ®¯0��وا 
�
�� op	�*�*q��� ا�\,اب

�	�
0/+� 
�
fg� #¶� ��	ر��� �إÂ	رة ����7P�p� ����ا �k	n*�*ع ���	0�� ��O����و �و¹ب �ا���	ت �k	إ�

O��
	�P�P�Q	ج�أن�ا��)��Ïا6P0n,ة�وا
��S1'&��و
����s	fÓ	��h�6�Tا�P*ازن�ا�	fÁ�-	%������k	t�Qت�	�

 و6P�Q,ار��#�و���	.

4.7 ��������
�����ا,g����ا������ 


ول ��04�:"��T	�*�*q�0�
ة�ا�*�
ول�أ�j	د��a*T`�ا�"  

������
 أ1:�د����Q�Rا����ة�ا�����

1�-���	�Hت�ا����x6T�0�,ت�وا�ا�:./� 

151�-���O%ع�*�*n	k�:^����
P0ع��*�*nا�#cب�¹و	�Ãر �و*lP���oا*�¹�	�	�T�#ب��	ا+[\. 

159�-�.��T	زو�����	� 

 ا�ÏP	ب�أ�	�&�.�-��208

215��-����1T� ي,d�������O%�
���	k�#�	6­� ).ا���ن(�ا

218��-�.#$�%����1Tة�و	�� 

220��-�.#ÅSر
P�
�w^�اP� ا�OPل�ا


���01ا�*��1�aإ�\,اk	ت�(*ع���sأو����P�¯­T	ت�-��301P� .ا


ة��#�إ�	��kا�P�¯­T����¡P	ت�-��303�nت�و�#�ا	�*������¡P� .ا

 .P�¯­T-�excrétion	ت��-��304

350��-�^�w
P�
1'&��ا�
¹T�)�.^�wول �اcénesthésique،�`�a*T���O%�	� ).أو������	�	ت�اn*�*ع،�����

 .�ا�,�	ب�(*ع���sا�\�����	ت�-��400

 ا,3�در�–�2

 اln	در.�Ã	ب�

 ا�:����8 �ا���y<��وا�&���Kات�ا��/���ت�-�3

470��-�.(�)
 �T,ارات��*�	�T)���T,ر�ا+/0

 ا�&:[�56	~�ا���PاT�ت�-�4

501��-�.`iا*��� ا���S*�Pا+/0
ي�
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 vزا��.�-��502

504��-�.	�����0�� ا

 �p®�و��`.�-��511

 ا�����ا��������-�5

702��-�.�&'1
P��,ض�ا+/�	ز�ا 

703��-�.^�,� �,i	ن�%
�hا


ة...).�-��705�nا)����¡P� أ�,اض�ا

6�–���r,ا 

600��-�.,6P0��#$-	%�«��� 

618��-�.�o6-O%د�	lPإ� 

  ا�����Xا�:����و���8|��ا�+��G�ت:� .8

�`�a*P��ا ��%*)� b$%� �ا��P,ف 	��O�� s�� 	
���	و ����ا ���ه، 	
P�	d+� 	
��
6T� ��Oل s�

�s�
fí	،�و��op	�*�*q�0�
ى�ا��mS,nوذ�´��0®�ا�P*���ا��op	�*�*q�0�6
�,�در���ا+[\,�اTل�O�

#á	�
w,ي�vد��$#�ا	qP��ـ�اStora ����T	�*�*q�0�
��S,wا�
�ا6n	v���kد�	�����	�®�ا�òو�.����	qP�ا

�^��6T� ����� ��ء� #c	P�	ºو� ،	
P�	�� ��*ل ���ا�Oز �	ت*��nا� b$%� �ا+ld*ل s�� 	
��T� ،��-	l6P�Q

�0�
	ك�ا+[\,�ا��s���^�
	،�إ£�أ(�������
d+����6اT���	d+أن�ا�	��O��s��	
�6
���Tن���،op	�*�*q

�وا��­�	ر�ا�n	ش� ،#c	d+وا� o�ç� �i¡�	ن ��� #$6���ا �¹داء �ا(wP	م 
م��� ´��ذ ��,Sو� ،o6�6�� �%	1T

�_(�·T� 
	ك�� �ان �ا�6*ل s��Sو� 
ا(	ت،�*��ا `�� ��� 
ا�� ����6ة �ا�lP*رات �)	�� ���� ،�&Ù,nا

 *�*���)�#$�6����ا��ي�أدى�إpré-projet�bcع�ا	�
P#�ا���	-6	ن�%	¹م��������O�����sا�\,اب�ا.�(

_1
��ا }�
��ا 
م%-�� 
�	%	ت���'&�،��ا ��	��� bcا� �أدى �ا��ي 
0/��� �&'1
���­��Q	ر�ا و%
م

��T	�*�*q�0��	�op"ا��(Stora, 2020) ."ðا*�*q�0����,ات�ا��a*P`�ا�
  و�*�أ�

���1�
	�وº*�*ح�%
م��
رfg	��b$%ا���P`�ا�,ا���إ�bcا�����Oا+0d	�����إن�أ�
اث�ا+�d	ة������k


ا-^�ا��ي��	(���p)���وا+�d	ة�ا�������و�Ã	ب�¹�Oم،��#��Ã��a	ب��k	n*�*ع،�إ�	���إ�bcا�m¡»�ا

� 
ة�*��ا �ا�OPل bcإ� �أدى h��� 	�� ��� .����ا��*ا �و�6,�ا+�d	ة �	��Tا�lP*رات*�*q�0���\,��ا و�a*ر

��6k	0���sا�n\�	ت�ا�	�O\)ى����،�وا
��ð���	�opا*�*q�0��	����,�إ�bcا��a*P`�ا�Äي�وا�
0�

:b$%�Ì
T����  ��66�Tا�¹����,1و�bcا

mS,�� 
ى�� op	�*�*q�0��ا `�a*P����ì��Pا _�������� ��Oل s�� ��	���	k� ^�,��ا h
%� �,i	ن

Stora�.op	�*�*q�0����6P^�ا+[\,�ا 
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�	�op�0®�������إن���6T^�ا+[\, *�*q�0����ا�����	(���StoraاO��6
�,�اTى��18و*P0��	
�����k

�	�O�� �و�a*ر 	fg£	�� �6P�Q,ار��# 
م%� 	
w�£� 
6�� 
ا،�� ���	%� bcإ� ���	%� �و¶# ���� 
ى�� ا+[\*رة

���ا�*را��oا��ي�	��
	�ا�\�)®�ا�n	+{�و���´�ا��	�أ�
ه��(�-,�
1'&��(اP��P0*ى�ا+/�	ز�ا�b$%���)	i,�

���Ï(��
1'&��و%
م�ا�6P,ار�ا��6
��#��Ã	ب�ا��Oج�ا�P���Æ	��kو�0	ر�اn,ض�(�*�ا���k	أر�������q

� ،	fÚ� �\��nا�ا��� ��Oل s�� 
وا(��،���ا �(.وات �i,ف s�� opا������ا
P��ا ��d�� ��	d+ا� �)	�� 
6��

��P*را�ج �
%� ^�qT�	�� ^��� 	

�أو�Stora.J-B(�ب-��� �\�pن�·k� ��T	�*�*q�0��ا 
ة�*��ا s%� ا�OPل�)

��k� �ا��m*ي، o6�6d+ا� 
�وا��­�	ر�ا+/0 #ê	
nز�ا	ا+/�� �د�	%	ت �S*6T� s�� s��P�� ^�� �&'1
�ا+/�	ز�ا

�»��� �اn	زو�&� 
���	�� .��*���k,ور�ا 	�tSر
T� ��Pا�� ����ا ��
�ا+/0 �¹��.ة ��� �د�	%	ت #�� ��ì¼ا�

�
ي�ا��ي���P*ل�P�nل�ا	�
Pا����,���#��	��	t)اض�و,������������6Pkه�¹	d���	S.���sر.��,ور�ا��

�opا������ا
P��ا ��� 0
ي�� _1)� hS,i� ����� �ا��ي ��
P0nا� 
يP�nا� »�l�� ��	n,ض �أ�,اض، bcا

.�S*m����*a	-`�ا )Stora, 2020(  

� ��,ى 	��Stora�)2015(������ ��	�� #��,\�� ��	��� «��nا� �أ���� b$%�ì���¼��ا 	
��%� ®t�� أ(�

ê	م�د�	w
���7Pي�����
1'&��ا�
w	م�ا�����lا� #���دي�إ�bcا�P*ازن.ا

:�66�T���)	­���sا�n\�	ت�ا�0	À���6kن�ا�1,����ا�	�O\)ا  

T�_ر�
6 ,�
ى���op	�*�*q�0�  �,i	ن�%
�hا�,�^�kـ:��Smدر�����6T^�ا+[\,�ا


ا. •��#c	%�bcإ�#c	%�,\����در 

9. :�.���  


را���ا�����	ن�����ه�ا�	
�
	وT�
�j�	�%*�*�op	�*�*q�0�
ى��,i,���mS	ن�%
��6T��h^�ا+[\,�ا�

�^�,��	v�opد�	á#��-ا*�*q�0�
	ول�اP���O\,اب f¿��^T	�ا�P\,ق �،-ا��#á	�
	ول�إد�k�op	�*�*q�0�ا

�$#�و�P%Q	د	qTرا�ج�*P���S,w)�b$%-ب�)Stora.J-B( ام
8P��6 وا�S,\k���­�Pnوا�	ر�*i����¹دوات�ا

 ,i	8����ا���6P^�ا��	م� .��01
��	��T.�إ�
ار���6T^�و�Ì�]Ípا����dا*�*q�0�،�2018�	23��o1)ا

�k	6���� 	
�8
اPا�� ´��و�� �ودر���� op	�*�*q�0��ا `�a*P��ا ��%*)� b$%�ì���¼�	ºو� ،��T	�*�*q�0�ا

.op	�*�*q�0�  ا+[\,�ا

�bcا�	
��*Tا+[\*رة�أ����د�در
�,ض��\����#��
�ذا��TوT\*ره��*�ا��ي����^�,�ن��,i	ن�%
�hا

� ��	�� �أن 	
�رأ� 
�و� �P·�,ة� �ا+/�	ز�و ��� �P0*ى� b$%� �وا�\,اk	ت ��	��� 
ة%� ��a*ر ��� �6P0,ة���Ã


1'&�اP����ا��ي�و�����,-�(ا	��
	ك��,و�	ت��,د����#���	ش�اn,ض�وT\*ره��0®�ا�P*ازن�ا���،(

1'&������1*ص�
�
�ا�\���وا��a*P`�ا����	t����T®�أن�qT*ن�k	�¼�ان�ا*�*q�0��6,اءة�ا	��،��	d+ا���
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	�� _(�·T� �أو�إ%	دة _(�·Pk�)� ��Stora�®tأ��	�	 ´��ذ h6�P�� oq��و "� ��T	�*�*q�0��ا 
ة�*��ا "� (

�b$%� �وا��0	ؤل 
اث�¹� ���ه �n*ا��� ���6���ا 6
رات��ا ��,�n� ��T	�d+ا� 
اث���� �وا�P\,ق �P�Q	م

_1
�
�{�ا�����lوا��ـ��k	�P%£	د��'&��و�P��s^���ا�إ£�-(*%���ا�#á	��	v�opد*�*q�0�
~{�ا�%$�bا

)Stora�\Pk� �و (op	�*�*q�0��ا ����	رس� »�0p� ���� �i*ر�	 ����ا �¹دوات h� �����i� s%� `���ا

،��T	�*�*q�0�
1'&��و�در���ا+[\*رة�ا�
	�*Pk�f¿	ت� ا��a*P`�ا�
	�أ�	م�����T��*ي���0«���s�
�

.�)
�	�opا��ي����s·(��إk\	ء���	�	ت�ا+/0*�*q�0�
ا����Oج�ا���S*�  

�	
1���	��_1
�0
ي�"ا���s%-"ðا��a*P`�ا�� ì��Tي����,�mSتا��k������^�,��,i	ن�%
�hا

 ُّ*\T�b$%����p��1�P8�
را���أ�j	د�kو��ا��op	�*�*q�0���[\,�ا����	%�

ر���ا+/�
�(*%���ا�
�Tر�و

��1,د.�op	�*�*q�0�  ا��a*P`�ا

_1
��ا ��	����� �و(w,ا �اPn*ا��� 
را����ا ���ه ��Oل s��ا����-و 	
P�	�� #�� 	�	
0n� ����ا ��
0�

����
ê#�اP0p����,%�sfÓâر���k�s���  �#�أي�و���رأ�
	�أن�(8,ج��Ë��kا�P*��	ت�و¶#:��qP)O	س

�ا��ي� • ð���ا ^�1�a*Tر�	�P%Q� ���jن �و��¹ ،	�
0�� Ø&Ù,���� �ا��n,ة ��01
��ا ��	1���ا �,ورة

.^���
�����kر�P�  �P\�®�ا

• ^fgرا
��.S.�p���¡j�`i	�pزر�و�Pk�^���������1T�o	دي�ا+�d	د���وا	l�¹�b$%�®tن���	إر��b$%

�	ت.
l�  ا�i*¡m	ت�وا

• �s%� `�P8T� �ا��l	��kن Ø&Ù,nا� ���*l8�� ،Ìl8P��ا ���ا #�� sS*qP��ا �أ���� b$%� 
��·P�ا

�	��Tن*�*q�0���oا�Ø&Ù,nا	�*�  .�`�ا�bcذ�´��,ورة�ا�¼����b$%�ìا�����ا�0�P)'&��وا

• ���
0�� _1
��ا �ا���0ورات ^�1�� �����ة 
	ت���� �ودرا�	ت ���k*ث �ا��6	م ����·k� �d+ا

 O� .�\,اk	ت

• �s%�����P�	k�	���,����وا��0	ح��������\PT�	�k��Sر*\P��,ا���	�ا����#���������ا���	�P��t®�ا

.	�1iو%*ا�	�,%	��  

• ��&'1
���­��Q	ر�ا b$%� �����ا 
ة%	0��و �ا���*غ ���,��و �اn,ا��6 ���� 	�� ���,�k� ��P�Q	م �,ورة

.	fÁ���s%ا�
��j�	�
0/+  

• �	fÁ
ºن�¹م�و�k���O��
�ا�i*T���1�a*��*����وا*�ì�1�وا��0	ح���	�k	d+*ار����	���Ì8ا�P¡��ات�ا

�&'1)� }�)� bcإ� �و��*�*ل ����	
P��ا ����.ة-��/�	)� �,أة	�� ��6P0���� 	fÁÏ�fÁk� 	��� »�0�� �&'��

0
�	�و(�01	.���¡�	k  
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:�Pا,�ا 
�ز��� - #$�j� s����0إ�,دو��� 
ةºو�)� .�
���	�� �*د*�� �2020وآ�� 
	ول ).P��ا :	T	P�7و���ا �$#��,i	ن	qP��ا #á	��vد op	�*�*q�0�-ا

��	�� ��.-درا�� .��01
��ا �d���وا ��k�¼��ا �S,-ا+/.ا� ��tnا� 
�tn15ا�� 
د���1ا �ص.  .128-110ص

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/356/15/1/149011 
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��.��P.�ر�	�\

P*ري.��0�����	�.  

- Pedinielli, J & Fernandez, L. (2009). L’observation clinique et l’étude de cas. Armand Colin. France. 
- Stora jean benjamin. (2013). La nouvelle approche psychosomatique : 9 cas cliniques. Paris. MJW fédition. 
- Stora Jean Benjamin. (1999). Quand le corps prend la relève. Paris. Odile Jacob. 
- Stora Jean Benjamin. (2019). 15 Cas De Thérapies Psychosomatiques : comment soigner les malades, non 

simplement leurs maladies. Paris. Hermann. 
- Stora Jean Benjamin. (2015). Les Risque Psychosociaux. Revue de la société de psychosomatique 

intégrative, numéro 2, https://data.over-blog-kiwi.com/1/48/14/77/20151115/ob_7c1f1b_20151027-
psychosomatique-rps-spi-no2-v.pdf. 

- Stora Jean Benjamin. (2018). Évaluation du risque évolutif du cancer du sein en médecine et en 
psychosomatique intégrative. Revue de la société de psychosomatique intégrative. Etudes épidémiologiques 
en psychosomatique intégrative. numéro spécial. pp127-145. 

- Stora Jean Benjamin. (2020). La nouvelle approche de la sexualité féminine en psychosomatique intégrative : 
Importance de l’investissement psychique du corps biologique. Revue de la société de psychosomatique 
intégrative. Sexualité féminine et somatisations point de vue de la psychosomatique intégrative. numéro 6. 
pp14-32.  

 

 

 

 
 

  

  

 

 

  

 


