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ازاة��ــ��k_ــ�ء����jــf�iداء�e�fــ�dوbــ�ص�ا#_Zــ�حDــ��!��_ا#ــTي��،ا#�F'ــ&!�\]Zــ��XYأ�U&ــ��#'�Wــ��Vــ�UــTا�اS"ــ�ل��QRــ�فSــ��Sــ�رات�اn

��ا#��ـ��d.ــu،��ـ��tـ�ل�#'sـ�ب�ا#opqـ&�
ً
�Bت�ا#yـ��دة�وا#�bـ�ه،�وUــ��ـ��وbـ��اwـ�را���,ـ�Fـyـ�ز���zــ�

ّ
Wارس����ـSـ�ا���dــtـ�اد�داbf�!د�ـ

 Gزد�Uر.��Dح"&~�.Q}���FZ��u!�اS�ر &��

�في بلورة �Seligmanالتي صاغها  سهاماتالا لإبرازتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي  حيث ذج�,PERMA�� �إ�wر�#'��bه -�

s��f��اS�ر &�.�� &�ق��TU���Fا�ا#_�ذج�ا�FS�د����fد�أداة�#F"&&!�ا#�bــ�ه�وا���� �&��Z[\�iD����bf�u.اد��-��إذ,��B��Gزد�Uر،�

�#T�و،������~&(sDق��s,�XY�Z[\�!&'�F#ا��j�_���� وk�FZ��uإ���Uد���د�b����XY�Z[\���_#مدرسي مزدهر. �ت��'!�ا  

7
)�ت  ؛�Gزد�Uر.�'!�ا#_���XY�Z[G؛�ا#XY�Z[G�!&'�F؛�ا#��yدة؛�ا#��bها�9��8	�:��ا

�� Abstract:  

This article aims to reveal the importance of Positive Education, whose curricula support 

optimal performance and opportunities for success in parallel with building the personal skills 

of young people, by working to enhance levels of Happiness and Well-Being, which provided 

a flexible framework that enabled schools to support individuals within their school 

communities to flourish.  

The analytical descriptive method was used to highlight the contributions formulated by 

Seligman in the crystallization of the PERMA model of Well-Being in the framework of the 

theory of Flourishing, as this multi-dimensional model is considered a tool for assessing Well-

Being and its positive repercussions on individuals in the context of school activities. In doing 

so, Positive Education approaches have expanded the application of the outputs of Positive 

Psychology from a thriving individual to a flourishing school community. 

Keywords: Positive Psychology; Positive Education; Happiness;  Well-Being; Flourishing 
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1�.��H"��:  

،�nbـ����Fــ���ـ��أUــ!�ا#ــ�ول &ــ�د]��ا#�ـ(��zـ�D�dحــ�]��F�S'ـ�VاSا#�F'ـ&!��ــ��أUـ!�و ا#���&ــ����Zـ�ل���Fـ��

ل اZSـ��ت�ا#�ـ(���ـ� (�_��ـ� ��ـ�ت ،ا#sـ�ب 	&ـ�ة �ـ- اS�ر ـ� ���U&ـ� وا���اbـ��.�'�Qـ���ـ-�ا#sFـر�وا#_�ـ

 ا#yـ&�ق �wfـ�ل�واSـ�اU"§ن��ـ-¥ـ ��أ�U&ـ��B��zـ�� ا#�F¤&ـ���.ـ�uإ�ـ�uـ-��ـ�ة��_� ـ)�ت��ا#�ـ�#£() ا#¡ـ �

* ��#��¬�� ا#»- �W�z X��_D اS)�درة �&(sb��TUه #_�Zح،ا �bص D��& ¥!�� ��ª� Q©�،)�ف�t'~اS�ر̈

*( وfداء ا#�sب ¥ � �§ن   .وا#��bه اS�ر̈

ـ̄(�e�Dـs,��dـ�ق��.ـ�uاS�ر ـ&��وا��FZSـ�ت�ا#�ـ)�ب�رbـ�ه�#B��Fـ��S�b�ارس�®-��-�وـB�b�kـ� b�،kوا ـ

�30]"³ـــ*(�ا#sـــ�ب��ـــ-�	ـــ�ود�	&ــ¤�²���w±#ـــ�ل�واSـــ�اU"§ن��ــ���yـــ���dn'&ـــ��ا#°ـــل�إ#ـــ�ª���،!Qــ����ـــ�� 

�_ـــ�ء��،��ـــ��tــ�ل#ــµ��#Tــ�ـن����ــ���ــ��G ـــ��Fدة��ــ��UـــTه����G,ــ�ت�، ــ�����ــ-�f ـــ)ع�داtــ�dاS�ر ـــ�

ن�ذ#��إ������tل���ا�¶�ا#�F'�وD���b�!ص�ا#_�Zح�وfداء�de�f،�	&��²ا�¶�و�_���z��jز��[���!&

��z��n'&�&��]��ج��§ن�ا#�µf�!'�Fد]£(XY�Z[G،�ا#Tي�����Dي]��&'"F#ه،��[ا�b�#وا��&opq#وا nbود���[

	&�²ا� &�ة����eS�µة�وا#��Fؤل�وا�Sو,��وD_�&��ا#���Wوا#�d���Fوا#��¤§�ºا#¹UT(�ا#����nS����.dراتا#�sب�

�XY�Z[G�!&'�F#ا���F����#دة��-�ذ��y#ه�وا�b�#ا�!'��u.��،ن  ).�7-6ص�ص.�،�2017(�ر 

 
َ
D�i&'و���ا� �#&��را �ا#�¿oْ#�u.���&¤�F'��&�UأV&ÁD¤)�ت������ا#���&ـ�d"ـ	ـ�ه��ـ-�b�#ـ��دة�واy#ا

�،!&'�F#واuإ���&�F_Sث�ا  �����ت����ف���#XY�Z[G�!&'�F.���-�إ�wر�اU��S&!�وا#)ح

2�.�	  :�اHرا���ا=�7

�!tا#ــــ��ا]ــــº�Sا�Yــ� ــ���ــــ-� �¤ــــ���'ــــ!�ا#ــــ_���\]Zــ ا#)حــــث�ا�FS'"ــــ����&ــــ�ان��X¬ــــ���ــــn��ازدUــــ�را��F_��&ــ

X�&WF#داء�اfو��&��Z[\��&'"�#ا��ل�ا#¡ �Z��،��²&	!F[���ـb��Sه�اTـU�~&(sDن�Ã�!#ـ�ت�ا#�ـ�ª���-ـ�

X"&" ل�ا��t�����،ه�b�#دة�وا��y#ت�ا�BFy���B��zاء�و�Äإذإ� 
ّ

W���nا���F داء��ـ����اfى�Fـy��kـbر

Xــ��y�\�-ا#��.ـ���zــ��أ�ــ�¤����e#&ــ���ــ��أ¤ــ�ت��'&ــB�Z��iــ�ت�ا#)حـ²،�وا#�ــ(�أ�ــ�رت�إ�ــ�uأن�اSــ�ارس�وUــ

��B�W�#ا�¿UاSا�d"o# �BsDب�و�s'#��&opq#ءات�ا��W#ا�!��[��¬����Uت��و�(¤���iF&'µ�-ه��b�#؛�ا

��b&�²و	اTU��)ÆB�ZF#ر�ا�w\��&,ارسا����Sا�-��XY�Z[\���_#دئ��'!�ا�(��~&(sDه�U�،�ا#"��!��-��

�ـــµf�iــ�ـد]£(��ـــ-��Zـــ�ل�ا#�F'ـــ&!�.ـــ��u)5،�ص.�2017(�ر ـــن،�	yـــ¿�F#ا��ـــ*(�زا�ـــÉpq#ا�iـــ�F#إذ��،ا

  �.D��!�وD��kbا#�)W��ا#�و#&��#'TU�de��XY�Z[G�!&'�Fا�ا#ÊF&§���-�ا#�k&���-��!&'�Fأ,ح�ء�ا#��#!

�ــد��S�bــ�ارس�ا#&ــم�أ°ــ)ح����zــ�ف��uإ�ــ��ــ��	�B�tــ�ل��ــ�ا#sــ�ب��B�s"ــ�iأ¤Ëــ���ــ�#&�،���Dــ

 º§¤�Dـ�U�dــ����uــ��دة�و ��.ــy#ـ�ه.�اb�#ـ!�ا�Ì��ا]ــº�#��ــZ&Í_¤ــ�ءات�\ وذ#ــ��o	 لا#Îــ��"��ا#_�yــ�,&���	ــ
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 fو��اض�ا#�"'&���ªb���D�)�#ا�~'t�¿�Fy�����Uن،�و§"Uا�Sل�وا��wf��j�_�����ـ���&¬�(Íا ـ��Ë¤أ

ن�¤����D�)�#ا��'Dة�د��d�bات��Ðزم���D�u.���� ¡#ا�وا#�"'&��&y�_#ا.  

ـ̄ــ(��zـــ�ُ]_�ـــ��إ�ـــ�uاSـــ�ارس��.ـــ�uأQÑـــ���y Ðـــ�ت�]�Fـــ��دورUـــ��إ�ـــ��uـــ��]ZFـــ�وز�ا#�Wـــ�ءة��µfد]�&ـــ��إذ b�،�

ــ��]�Wـــ��ا�F)ـــ�ره�و ـــ&'���Ôـــ�اد�ا#�ـــ)�ب��S	'ــــ��ا#)'ـــغ �.أ	ـــ��ا#yــــ��ت�ا�S§ـــºة�#')'ـــ�ان�اFS"��ــــ�،�وUـــ��ــ

�uـــ.��،�#Tارس#ـــ�ـــSــ���ا �Tا#Fــــ��tت�ا#)حـــ�²وsD)&ـــ~�ا#�U�b&ـــ��وD_�&ـــ��.ـــuوا�ـــ¿�ا#�_�]ـــ���eÍ"&ـــQ©�w�Vــ

 Õ�de�fداء�fدة��Bز�uإ���bد�n#ا،)* �ا,�Íـ�ر�Gـ�sا��ت�ا#_�yـ&�ا� ���ـ����.�uأ��b�dاد�ا�k�FZSاS�ر̈

������n�DأÄ_�ء�ا�Sا	�dا�W(Sة����ا#)'غو 
ً
�(#�Ö�)�#ا��ا#�"'&�)Oades, Robinson, & Green, 2011.(  

��bاS�ارس�ا���,&إذ�D�� ل°ن�اSـ�ارس�®ـ-��ـ-�bÜـ�و��#Fـ��-،�.�ل�واSـ�اU"§ن#±�wـ����ªـ����ـ��¤إ��u ا#

أÎbـــ�dا��Sر ـــ�ت��،��ـــ��tـــ�ل�د�ـــ!رbـــ�ه�ا#�ـــ)�ب�وا��FZSـــ�ت�اS�ر ـــ&�[ ـــ��دة�و]�وـــB�b�kـــ��#B��Fـــ��

ـ̈ــ*(��ـــ��و�'&ـــb�،iـــÜن�GزدUـــ�ر.��اS�ر ـــ&���.ـــbfuـــ�اد�داtـــ��FZ��dـــ�{qÍ#��!Qـــ�&kا#��'&ـــ�� � fف��ـــn#ا

ـ̈*اS��ا�SدUـ�ة�داtــ�dا#�F'ـ&!�\]Zـ�U�XYـ�B��zـ��ا#¡ـ ��ا#_�yـ&  ,�FZ)�)Norrish, & al, 2013ـ�kاS�ر

p.148.(�  

مn��bه��b�#ـ��د اy#وا��ـ§�ورةة���ـ  �ـ&y�,  �ـ- yZFـ�] � وUـ ا�Sد]ـ�؛ F�G)ـ�رات bـق  وyzـ� �z'ـ

 ��ÄÐة�ذات  �&�ة �-�	&�ة d� [u.ZF ،وا#ÎÊ¿ وا#"'~ �ªF¤Gب ا#_�&y����sG deا��ت ا��Ftء ��Zد

ß¹�� �d'�Dز�Z,Ü� اف�U# أ��ا ��&�à��o�B�tá#د�و��#&'µ�-���§������Uو�،iFي��Tـ�ر�ا#ـUزدGم�إ�n���uـ

�iÖ�°Martin Seligman�)�-�2011.(  

i&'و�،�F#�� را�ه�ا#TUـ-���ءت����_Íـyي��Tا#ـ�،XYـ�Z[G�!&'�F#ا��&U�Sق��sFiـD�"&(sDم���.ـn���uـ

���ــ���ــ���را ــ��ا� �#&ــ��D Gحــ�ول�ا#�و�'&ــi�i.�ــ-��حÄــ��Martin Seligmanأ¬ــ�ها#yــ��دة�وا#�bــ�ه�ا#ــTي�

-��F#ؤل�ا�yÍ#ا:  

��ـــ-�إwـــ�ر�,��Bـــ��ا#yـــ��دة�ا� "&"ـــ���Martin Seligmanــ��®ـــ-��"�ـــ�ت�ا#�F'ـــ&!�Z[Gـــ��XYا#�ـــ(��ـــ�ء�©Qـــ���-

��Uرwو�B��,�-ر���UزدG؟  

  اHرا���أHMاف .3

-����V�W#ا�.XY�Z[G�!&'�F#م�اn����Q�'م��  �ا�WD�Sات�ا#�(�]"

ا�sــ�ء�,�ــ�ة��ـــ��ا#sFــر�ا#_�ـــ�ي�ا#ــTي�	�ــ��Xـــ��i'ــ!�ا#ـــ_���Z[Gــ�F,���،XY"�#ــ��iـــ��ا#)حــ��²ـــ���-

�uإ���Qä"&"	دة�و��y#م�اn����.iF�م�ا#��bه�ود]�n�  

-��XY�Z[G�!&'�F#ا��&'��b�u.���&¤�F#و ا.�U�#""���-�و¬��ا	ت�ا#�(��(yÍWSا  
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4�	(Mرا���.�أH  ا

�_ــ�ء�bfـ�اد�وا��FZSــ�ت�Sــ�ارس��ـ-�ا#ـTي�D"ــم��ـ�iا�ر�ا#���ــdا#ـ�و �.ــ��u�&ـ¤�'F#�ـ�ءت�UـTه�ا#�را ــ��

و ــــ&'����zــــ��Sــــ�ارس�b،�و�'&ــــS���.i&ــــ����ºا]ــــ�ةا#Fحــــ�]�ت�وا#�.ــــ�uا#ــــ�Ö!��ــــ��ا#�")ــــ�ت��وذ#ــــ�ا�SدUــــ�ة،�

ــــغ ــ ــــ��ا#)'ــ ــ ــــ)�ب��S	'ــ ــ ــــ�اد�ا#�ــ ــ ــ��-،�Ôـ ــ ــ ــــ��k،�و��#Fــ ــ ــــ-�وــ ــ ــ(��ــ ــ ــ ــــ�b¯ــ ــ ــ���ــ ــ ــ ــــ���]�QåWــ ــ ــــ��دة�و B��zــ ــ ــــ)�ب� ــ ــ ــــ�ه�ا#�ــ ــ رbــ

  �-�إ�wر�D)¹(�ا#��ا�¶�ا#"���������u.���Qä&Uا#XY�Z[G�!&'�F.��وذ#،�وا���FZSت�اS�ر &�


Hرا��:5  .��STر�ا��Rي�

  $#"	"	��ا.�������ا!��دة�1.5

bــÜن��ـــع��'ــ!�ا#ـــ_���\]Zــ�U�XYـــ�ا#yــ��دة�وذروDـــ�i®ــ-�ا#�ـــ���ـــ���)�Seligman�)2002ـ#ـــ�ووb"ــ�

�&,�y��ß¹����،أن�ا#��yدة�FDح"~����\��d��Îا#"ى�و ا#�#��yدة�¬&���	"&"&������tل��b.ا� &�ة

�.�"&" �����_D�&	�æ(soF ��#T�و��_'��Îbو��_D��'�ـ�ء��ـ�دل�و�ـ-�UـTا�ا#oـ�دB�w~����ر¤��,"�ط�¬

اbـ~�ا#yـ��دة�إ�ـD�uـÐدي�ا#�ـ(�وا# ـ��s'#�dـ�ق �¬�����#�XY�Z[\�kا#_��F#ـ*(،�واÉpq#&ـ��²ا	�أ¤ـ�

ــ ــــ2005�(�u(�Petersonو�،Seligman،�Steen،�Park؛�)��Seligman�)2002ـــــ�µ�dـــ ــــ��دة�أن�.ـ ــــ~�ا#yـ �FDح"ـ

،�ص.�f2016 � ـ&��(,"ــ���ـ���ـ��,ــار،��ا#_�yـ&��ا	F&��ــ�{D�!Qح"ـ~�أ��ـs���ــ-�ا#_ـ�س�]_ـ��¶��_ـ���

54.(  

�eـــ�ل�)��Seligman�)2002أ�sـــ�éو�'&ـــi،�.ا#yـــ��دة�®ـــ-���nـــم��Zـــ�د�وoBـــ�¿�Dح�]ـــ�b�،�#T�UـــÜن�#ـــ

tـــTك�اS_ـــ�w~�ا#��B&ـــ��ا�ـــ�uا#�ـــ�ر����FSـــ��¬ـــ��y�"�:�Dــ&��êـــ�ح��ـــ���t#ـــn���iـــم�ا#yـــ��دة�	&ـــ�²¬ــ�ل

�uا�����doD��¬أوا#��،�و����)¯FíDو�،�'&Î�#ة�واا��wا#"��u.ا�أ��§tا�!إ�ز�ا#�Z,G�!�¬�u�"�)��",

����،à��°2017�.و �.)3،�ص��"bو�#T#،�i,Üb���W�[ن�أ��������Ä�eـ��دةأy#اع��ـ��ا ا� &ـ�ة/�1®ـ-:�,ـ

ُ]_�ــ��إ�ــ�u	&ــ�²[�¹ــß.��ا� &ــ�ة�ذات�/3،�و(أو�ا� &ــ�ة����Sــ�ر¤�)�#�íــs�ا� &ــ�ة�ا/2،�و)ا�F�Sــ��أو(�ا#yــ�رة

]�nbـ�ا#��د�ا#Tي�����î	&�ة����ا�FS����u.أ,B�[�i�����ا��Z[\�����S&��و��d'"Bـ��ا�Sـ����ا#yـ')&�

GرD)ـ�ط��� ـ��Fار�ا�Sـ�ر¤��وا#��د�ا#Tي���ـ��î	&ـ�ة��ـ��[])ح��²-�	§ن�ا#)�ª���B�s"��إ]��Z&�.��]�رك

f؛��ـــــ��~b�ـــــF#���iـــــ#�ïــــ� ــــ(�yzـ ــــ��iـــــs��ا#�ـ ــــ���ـ ــ��وا#ـــــTي�]"oـ ــ ــ��#ــ ــــCsikszentmihalyi:�iوb"ـــ ــــ���أ,ـ ــــ���ـ 	�#ـ

�dــe�D�)ا#�ـ��sـ��f�uـ.��dـ��ا#���ــ_���FU,�¤ـ��ا����ـ�ر��_ـWF��dث���ــ��ـ'�،�]حـy#ـ�اط�ا#��&ـ~�ا�,G

ن��-�	�#ـ��Dـ�D،�_#�b~bح�ً]���D����_ن���Üـbات�Tـ_����#ـ �y	ـ��و إ¬¬ـV،�ا#FBو�ß*ـò�F[��#Tـ# óـ*(�]

Seligman���[�حD�¿Z[�،~b�F#ح"&~�اD�dأ�����i,أ�������~�����,º§�D�)�#ة�ا��kا#W#�k'sF&�&��ا#"

�nا���Fــ��ا ـn�&ÁDــ��أن�[ا#�ــ�د�.]وQ©��ــo"&b�ß¹ــ�Sــ(��أ�ــ���ــ��ا� &ــ�ة�ذات�ا£Fí[�ßــ�ة�ذات���¹ــ&	�îــ���

�-®���¤fت��,�&W#ه�اTUن��Dأن���W�[�،i���Bو�i_����¤ء�أ)*ò�u]��أو�إ��ا# f�،�'(#أو�ا�k�FZSة�أو�ا� 
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��nت�ا#Ä�e��y'#ـ��دة؛�	&�²F#���X�[أن���'��µة��&	�îي�]ح�ول�أن����T#ا#��د�ا�u.��¿Z[�iإذ��'&ـ

Á&ـVا�Sـ�ر¤��و\�ـ)�ع����Uـ��Fy��������إ]��Z&��و�د�����F]�أنDـ����iـ_W�[ى �،��ـ��ا�S§ـºة؛��ا#"ـ

 .Ayse, 2018, pp ]�(ا¹�Sـßل�إ�ـ�uا#nـ�ف�و #'°ـ أ¤�ـ���òـ*(ءا#"ـة�UـTه��ـ-�t��ـ�����ـ���yـ�F�م���nbـ

  ).10-8،�ف.�2020؛�أ	��،�129-130

ß¹�����:-®ر�ا� &�ة��wدة��-�إ��y#اع����ا  أ,��W�[�i#'��د�أن�]����Ä�Ä��أ,

�,حــ�G,��ــ�ل�Z[Gــ���XYــ-و®ــ-�ا#�ــ(��yــ��uõــ��n#�tــ��ا#�ــ�د� The pleasant life ا$#	ــ�ة�ا�)��ــ��/أ

�)*ö�Sوا� �� ا�("FySواd.  

�Bت�ا#�öـ*�ßإ�#'°ـل ا#�ـ�د���õy�Q�b�uا#�(�و®-����The good lifeاc	��bا$#	�ة�/بFـy��uأر÷ـ�uـ���ـ�)

  ��-���&ø�_��k-�ا� &�ة.)�ا'Î�S����s��Õ��ا#"&�م�tل�

�ـ-�t��ـ���ا#"ـى�وا#�Îـ���dو�Dـن��ـ��tـ�ل�ا ـ���Fل The meaningful life ذات�ا��hـ�gا$#	ـ�ةج�

 ).5،�ص.�à��°)2017،��ا#��Wى ��]�"Îا#

)�أÄ_ـ�ء���k Senia Maymin)2005ـأ�ـ�اه�ا#ـTي� ـار�ا��إ�ـ�Seligman�uأ�ـ�ر،�UـTه�ا#_Fـ��¶و�ـ-�أ�"ـ�ب�

��§Fـy��Sا��ـ�# �#��Qä�¬�_��²ـ&	�Xـ"&(sF#ا�XYـ�Z[\���_ـ-��'ـ!�ا#ـ�iـD��tأ�Maymin��i,ـ����ـ���":¬��'ـ�

ن�,��B����م��Dض�أن����S(2002)ا���دة�ا� "&"&��y#ب�"�ا�F¤�-�happiness Authentic���S��B��,�"

��,�µ��QåW#و�،��ù#ا�i&'��d("[ض�أن����[dح�D��.ـ�ن"D\ـ�ح�وZ_#ـ��ا'�Öـ��أQÑÕ�،ة�¤)§�ةZb��Q}�&w�-�

�ï(°�bص�púf��."ê"bز�¬���:�"�Seligman���,�µ°�ح��(b��TUا�ا� ار ]ح�و#ن�Dح"&~�U�ف�ا#�

�'D��-���§W�F#دة�ا��Ü���Q�bأت��ا#�(����� û#ت���®-�ا�,2021(,"�������������،�ا#��yدة"��.( 

ــــ�م� ــــ�ت�¬ـ ــــTه�اB�ZSـ ــ��#nـ ــــSeligman���BوD)�ـــ ــــTه��sFـ ــــ-��ا#_��Bـــــ�Uـ ــــ�.��)2011(�ـ ــ��أن�و¬ـ ــ ــــ���ـــــ��n#�tـ �أ¤ـ

ـــع�Sـــ�ه��ا#���+ـــ*(اb�#ا�nـــ�اySـــ�uõا#ــــTي�b،�وا#ـــTي�]�Wـــ��¬&� ــــ����iزدUـــ�ر#�'ـــ!�ا#ـــ_���\]Zــــ�U�XYـــ

)ا��'!o[��uإ��XY�Z[\���_#(ا�i"&"حDas cited in Ayse, 2018, p. 129�.(  

2.5�	"	bc���ا�����Rإ*(�ا�)�ر���ا�ـــــــــــــــــــــــــــــ�ه� �l9'م�ا�3ــــــــــ�.  

y'bــــ�&��¬�]�ــــ�،�إذ�,Zــــ��أن�#�'ــــ!��,�ــــ��و�nــــ�ت�ا� �#&ــــ��#�'ــــ!�ا#ــــ_���¬ــــ��ُ�ِ_�ــــ���.ــــ�uا��Sر ــــ��إن

�ــ��The good lifeا��&ـ�ة�أو�ا#s&)ــ����ــTورا��Dر�B&ـ��ارs(Dــ�����nـم�ا� &ــ�ة�\]Zـ�XYا#ـ_���
ٌ
z�)وا#�ـ�،

°'�����FW�Aristotleت�b.أ	���ح�ور�ا#)حTU�-��²ا�ا#F&�ر�ا� �]²Dـ�ء�������Bـ��ù'#ـ��§t�uأن�أ�.ـ�uإ�

�ــ���ـــ�ت��ا#�ùـــ�B��\���,ـــ�ت�أن�#û &ـــ�ة���¹ـــ�ß¬ـــ��!��.ـــD�uح"&ـــ~وUـــ��ـــ����¹ـــ(�[�UEudaimoniaـــ �ـــ-�إwـــ�ر��ـ

  .��)�b�#�PWB�[()Mason & Tiberius, 2009,p. 63ه�ا#_�+*(�(���ف�	�#&���
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�bـــÜن�و��#Fـــ��-�yـــ���ة،ا�SاS���ـــ��Áـــ�وف�وو�ـــد�ا#�ز�ـــ��b�#�bـــ�ه�#ـــ�ى�y�Gـــ�ن�]ـــ�F��ê(Dـــ��bاSـــارد

��D���#��#T'"��&��دا&'t�&'���،���Vo[اTQ©�ß¹�Sا�ا#��bهUإذ���و��__W�[أن��d�Z,اد��bfن��]ح""

ا�ــ��أ�F��ê(Dــ�Sــ�ر�[اUر����زد�Bت�ا#�bــ�ه]،�#Wــ�ا#�ــ�Fــy��uــ��.ــW�[أن���b�W�DــQå!�ا#�ــ(�ا#�ــ�وف�,ــ

���\]Zــ�QR�XYــF!�ا#ــ_���GزدUــ�ر.��b'ــ!��ــ� ����ــن����,ــ�ة،��ا#ــú��[Tــ�pص��fــD�k�D�tــbi&�ــ��]�ــ

�BsD�u.��d��#���!Q}را�¬�u.��)ر��UزدGJoseph, 2015, p. 827.(  

�،�#Tــــ ــ��#ـــ ــ ــــ�وD)�ـــ ــــ�ي��b"ـــ ــــذ�n!�ا#_�ـــ ــــ�	e§ن�,�ـــ ــــ��ا#)ـــ ــ ــــ�د��ـ ــــر��ـــ ــــ�س�wـــ ــــ�ق�ا#"&ـــ ــــ�ه�وwـــ ــــ�ص���#�bـــ ا�pـــ

 Subjective,�ــذج�ا#�bـ�ه�ا#ــTا�Xz)؛�Bradburn�)1969#ـــ��Hedonic balance,�ـذج�,Zــ��#sF)&"ـi،�إذ�

Well-Being�)SWBـ�#�(Diener�)1984�( و�Uـ���ـ��Ë¤أ�Tح��_ـ�wي�T#ا�)*¨� fذج�،�و¬ـ��]���ـ��50[ا#_�

ن��_�ء�,��ذج���]ـ�ة��#F"ـ�ط�أ,ـاع�أو�أ�ـ� e	ول�ا#)��	ة��ـ��(��(ÍـySـ�ه�اb�#اء��ـ��اSWB�.(¤ذج�_�ـ

ــــ*( ــ ــ ــــ�ه�ا#_�+ــ ــ ــ ــ���Well-Being�Psychological�)PWBا#�bــ ــ ــ ــ ــــ�؛�)1989(�Ryff)�#ـــ ــ ــ ــ ــ�ه�#ـ ــ ــ ــ ــــذج�ا#�bــ ــ ــ ـــــ¿�,�ــ ــ ــــ���u,ـــ ــ ــ إ�ــ

Seligman�)2011ــــ�ر�UزدG'��ــــB��,ــــ�ر�wــــ-�إ��(Flourish��&ــــ�yz�iــــ~��'&ــــ's[ي�Tوا#ــــ�،'PERMA�)ــــ���ــــ��",

  �).170-169،�ص�ص.������2020و��زوان،�

ن��-��'!��µن�ا#�i,-��،~��y	&�²أe	�(#ون�ا#_���ا��F����&U�b�#د�ا�Zب���&Öت��� û#��ـ&_UT#ا�

�&('y#ا�.�W#��-ن��e	�(#ا#_���'!�ا�XY�Z[\ا��W��-ه��TU�،ة�W�#ا��[�¤Ðأن����&U�b�#ا�-®��Îً[أ�

ا�أن�)��b.�إ]��Z&��ذU_&��	��ت�و�دFùÄأ��&�Uأ��ا���,¿�درا �XY�Z[\�،ـ�ة& û#�¿ـUن��ـ-��ذe	ا#)ـ�

��\]Zـــ��XY'ـــ!�ا#ـــ_��� ــ �D"�#&ـــ����ـــد���Gـــ�اف�و¤_Z&Íـــ��#ـــD��#Tـــ!�؛ا#ا¬ـــ��kـــ-�ا#�U�b&ـــ����U&ـــ��#�حـ

�&�y'bة�º§�F)~�وأن�در ـ��� ��ـ&U�b�#م�،ا�¹ـ(���Tيوا#ـ(� Eudaimonismوا#�ـ(���ـد��Dرn�Bـ��إ�ـn���uـ

��B\���,�ت)�sF#��&�Uوأ�ß¹د���ف�ا��&ـ�ة�ا� &�ة�أن���Fا��ا#Tي�،�Aristotleوا#�(�أ¬��Uو� �ـ�َّ
ُ
zـ��QÑ���

�S¿UTـــ�,Zـــ����nـــم�آtـــ��#'�U�b&ـــ����ـــد�ذ#ـــ�،��ـــ��ا#_"ـــ&��و�.ـــu.�ا#�ـــ�د�#�Îـــ���dوbً"ـــ������ـــ��n	&ـــ�ة

Hedonism�)�)¹ي���T#ح)�وا�&DرG�-���(Ö�#وا��&��Z[\�����Sي�أ¬�هاT#وا�Aristippus،���¤&�²أ	ا�TU

فy'&�#ا�u.��uõy��¿UTSا�اTUوراء�أن��Sا��Fف��n¤ة��& û#ة��ا��&�.-��F#��و،��§�zEudaimonism �

uــــ ــ�ة�إ�ــ ــ ــــ��	&ــ ــــ��#')حــــــ�W��² ــ ــــ��ßــ ــــ�dا¹�Sــ ــــ�kوا#���Fــ ــــ�]�ت��ــ ــــ��ا#Fحــ د]ــ�ــــ�ة�ا# ــــ~�#û &ــ ــــ�ت�وDح"&ــ �\���,ــ

،�Bــ��ù#ــ§�����_�ــ��ا��¿UTــ��Hedonism�u&ــ�ة�إ�ــ	��ــ �W��²ــ��#')حــ���ــ�FSــ��دة�اy#&ــ�².�وا	ــ�W�z�

ا�Fـــ�ت�#��ـــ�ة��ا#yـــ&�دة�#nـــ���µ,ـــ��ا#�ùـــ�B��ا#s)&�ـــ���ـــ���§ـــºة��F,�ـــ��و�nـــ�ت�#'�U�b&ـــ��ا#_��Dـــ�ن�D�Uـــ�ن

  �.ا#��Wي �ا#�Fر������AB&�	")�ت��-��ا#y_§ن���ف

ــ��-�ا#�oــــ� �ـــ-�و ــا� ــ ر�،�ُ��ــــ�ر�إ�ــــ��u_�ــEudaimonicو�Hedonic�)��&ــــy�_#ا��ــــ&U�b�#ــ��ا )��PWB.ــــ�uأQÑــ

)��&DاT#ا��&U�b�#واSWB�.-ا�F#ا�u.��(ا� إذ��uإ���&DاT#ا��&U�b�#ا��§�z��&�w��#ـ-#'_ـ�س���ت�اµازن�F#�
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��bـ�ها#���¹ـ(�أن��ـ��-ا#&�&ـ��§ن��������Z[\�!U&��وا#y')&�،�و��ى�ر�U!����ا� &�ة��-�#Ê��ا� &�ة�

XzاT#ا�)SWB(�[.دة��y#ل�اË¤fـ��ا��ـ�Uي�إ�ـ�uا���,ـ¿�)�PWB(�§��ا#�bـ�ه�ا#_�+ـ*(���-�اd��"S،���ور�	

ر���DÔ"�ن،�وا#_��ا#Épq*(،�وا#��¬�ت�\]&��Z����B�tÃ�k،�،�وا#��&#�"F ��µ�D-ح�§ºًا��-�ا� &�ة�

]í)�ـ-�أ,ـ�����iإا#ـ�Ö!��ـ��أن�,ـ»-�ا#�U�b&ـ�����ا�sـ�ن�،��b.ـ�u#ـT#� -ا� &�ة���و¬)ل�ا#Tات،�وا#n�ف�

ا،�#�X��!#�!QåWا#ا¬U�،k_�ك�أ�púص�#�QR!�ا#eW§�����ا�FS���-�ا� &�ةbا�F)�ر��sF����U"§ن.�'°F[�

)،�¤�ـ��]�ـ��أúـ�pص���PWBا,��ـ�ض�]"��'ـ�D���iـF�DSWB��،k"��إ�ـ�uا¹�Sـ�ß(�~�ذوا{b�،!Q¯(إ�D�uح"&

ــ�Q!��.ـــ�uأQÑـــ!� ـــ��اء�و#Wـــ�F���!Qåـــ�ون� "ـــ���b).�و�'&ـــSWBi&ـــ�{Ê��!Qـــ�ى���&ـــ~�(ا,��ـــ�ض�أن�� ُ]_�ـــ��إ#ـ

�SWB(��ـ§ن�µـ��dـ��ا�FSـ��وا¹�Sـ����ßـ���ـ��أن��ZDـ�kا� &ـ�ة�Fـن�ا� &ـ�ة�ا��&ـ�ة،�أ,Epicurus�#�iا¬��ح�

�،k�D��PWB�(k�D���)as cied in Joseph, 2011, pra. 20-22 .(  

ذ�ــ�iا�pــ�صSeligman�)2011	ــ�ول��وا,�s¬ــ���ــ��UــTه�ا#_Fــ��¶�,�kــ�ه���)�وــb�#�، ــ�رwــ-�إ����ــB��,

ا#_�ذج�fول�o�D��Ë¤f&��وا#ـTي�Dـ!�í(D&ـ��i.ـs,�uـ�ق�وا ـ��kـ��¬)ـ����d��وا#Tي'،�G'Flourishزد�Uر�

ــــ- ــــ�دل��ا��Sر ـــــ§ن��ـ ــ�XY.�إذ�]Zـ ــ ــــ_���إ]Zـ ــــ!�ا#ـ ــــ£�Seligman�)2011�ß'ـ ــــ��[اySـ ــــU�b�'#�i&ـ ــــ�uأن�,�ذ�ـ )��.ـ

PERMAت��,���¶��[�[Hedoniaـ�ح)�و�&DرG�-ـ���ـ(Ö�#وا��ـ&��Z[\�����Sا)Eudaimonia��ßد���¹ـ(و�ـ

��&�Uوأ �BsF#�)��	ذج�وا  .)as cited in Goodman, Disabato, & al, 2017, pp. 1-2\���,�ت)��-�,�

uـــــ�رة�إ�ــــ�Gر��_ـــــ���ـــــZDــ�� ــ���ـــــ��,��Bـــــ��)��2011ـــــ-�(,��Bـــــ��GزدUــــ�ر�¬ـــــ��wـــــر��Seligman[�أن�¤�ــ ا,�s¬ـــ

�ـــــ-�إwــــ�ر�ا#)حـــــث�ا#�ــــ(�D_ـــــ�رج�ــــ����'ـــــ!�ا#ــــ_���Z[Gـــــ�XY]؛�إذ�أن��وذ#ــــ�)�2002ا#yــــ��دة�ا� "&"&ـــــ��(

�¿y	�de�FD�)�#دة�ا��y#ا��B��,Seligman�)2002)�-��(1�،أي�ا#��ح)��&��Z[\���w��#ع،�)�ا�F�F G

)SWB�،(Hedonia)�،(2�،�ــــ ــــ�b~،�ا� &Bـــ ــــ�ر¤��(أي�ا#Fـــ ــــ�ة�PWB،�(Eudaimonia)ا�Sـــ ــــ��ا� &ـــ ــ���ـــ ــ )،�ا#�ـــ

,ــــ�ت�ا#Ä�eــــ��#_��Bــــ��3وG ــــF"�ل�ا#ــــTاXz)،�و(�Sه�اTــــnb�.ــــ�ض��ــــ��ا� &ــــ�ة�وا#��¬ــــ�ت)Ê#(أي�ا�ß¹ــــ�Sا�(

�d�����U�BsD�!D��&"&" دة�ا���y#ذج��أ¤�� ا�,�-�PERMAـ��#Seligman�)2011��°�_���y�pذو�ا��(

dــــ ــ ــــ���واe�FSـــ ــ ــــ��\]��Z&ـــ ــ ــــ-:�ا#���wـــ ــ ــــ�ر¤���Positive Emotions�)Pـــ ــ ــــ�ت�E(�Engagement)؛�ا�Sـــ ــ ــ )؛�ا#��¬ـ

Relationships�)Rـــــ�ض�Ê#وا�ßــــ ــــ�ز�M(�Meaning)؛�ا¹�Sـ ــــ��A(�Accomplishment)؛�\,Zـ ــــTه�ا#�_�°ــ )،�nbـ

�ه��ــ-�إwــ�ر��Dــ��.-��ــnb�kــ!���Fــ�د�]�Wــ��D"&ــ&!�ا#�bــ�أ]ــ�ا�y�pــ��ا#��Bــ�ة��ــ��ا#�U�b&ــ��¬��'ــ��#'"&ــ�س،�

)�de�fداء�fل��t�����n"&"حD�!F[�)�#ا��&U�b�'#د����fas cited in Lai, & al, 2018, p.2.(  

��nÖــــ�د�ا#�ــــ(�°ــــ���f�àــــ�ــ����s&_ــــ��)2011(�ــــ-�إwــــ�ر�,��Bــــ��GزدUــــ�ر�Seligmanوا#�ــــ��dاSــــا�-�] ،��ــ

��	�� �Ë¤ت��أ�,�������o_��dµم�n�������&o�D,ذج��PERMA:  
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�d��01:�"ذج��])§ن�,�¿y	ه��b�#ت�ا�,��(PERMA)"  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

������2021��،�اoS�ر:�(�(.  

iــــ��و�'&ـــــ ــــ�ه�وb"ـ ــــم�ا#�bـ ــــ�PERMA_�ـــــذج�#،�n��bـ ــــ���Uـ ــــ��ت�\]��Z&ـ ــــ�ر�G,��ـ ـــ�د��.ـــــ�uاFt)ـ ــــ�رة�ا#�ــ ¬ـ

�Bــ�tÃ�kــ���ــ&��Z[ــ�ت�إ¬����B،�وا#�ــ�ر��ــ�ن�	&�Dــ�iوا#"ــ�رة��.ــG�u,ــ���ج��ــ-���fــs��ا#&�&ــ��و�Dــ

�iDزا�Z,Ü��-«  .(Terhart, 2018, p. 2)ذات���ß¹،�وأ,�i¬�در��.�uإ	�از�D"�م�,ح�Dح"&~�أU�ا�ibوا#

!D�،�#T#��Z&Í_¤و�،!&'�F#وا��ان�ا#���&�د��-��&���fد���FSذج�ا#_��ي�ا����ا ��eÍر�TUا�ا#_�Uو�

ـــ
ّ

Wـــ��ـــ��������F,ـــ��اË¤رة�أإذ�yzـــ�uõا#�ـــ�ا�¶��)،nb�)Kern & al, 2015, p.262ـــ!�ا#�bـــــ�ه�وB��zـــ�ه��oـــ

B��وb~�إ�wر��'!�ا#_����XY�Z[G[ا���p��n#ـTا�ا#_�ـذج]�إ�ـD�u_�&ـ��_F#ا��و,ـ�Sا��ـ&U�b�#ـ�ر�واwـ-�إ��

�s��f�u.��d��#ا�k��،�& ر�Sا��B��zرة��ا#�)�ب�¬�u.���de�[����Uو�،!Q}ل�ذوا	�XY�Z[G��§W�F#ا

 ).Joseph, 2015, p. 827ا#"�دم�(�ا��&��d-�#�زد�Uر�ا#��وB¶�د,����أر �إذا�¬����Dن�أ � ��Fن

�ــــ-�Gر�U°ــــ�ت�t'�&ــــ��#�bــــ�ه�وGزدUــــ�ر�ا�_��Bــــ���ــــ�� ــــ)~���ــــ�F[�،iــــ�àأ,ــــ�i¬ــــ��وُ�ــــ�ت�#�وا,�s¬ـــ�

 ُF#�،�&�y'�#ا������&bر�s������&�'�����_� ر�wإ��XY�Z[G���_#ا�!'�i"&(sD�!D���ان�ا#���&ـ�ـ&��-�

ص.وا#�u.��!&'�Fو��iاop���XY�Z[\���_#ا�!'��i""	ي�T#ا�ر�وا#_�sF#ة����ا�Wb�ésأ�����Uو
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s,ـــ���ة،اÖ��ز�_ـــÕد��ــــ��².ـــt�u'ـــ~��Zـــ�ل���]ــــ��#')حـــ�²وا#É"Fـــ*(�أw'ـــ~��'&ــــ��iـــ�����¬ـــ���ـــ��أ�bـــ�ر��zــــ

��&�yz.XY�Z[G�!&'�F#ا  

3.5.����������	
��
��ا��������o9Rإ�Sر��M�9	�m�nاE 

�fت�و��ــSى�أ°ــ)ح��ا�ــ��u.ــ���ا]ــº���dــ�ة���ــ��Í_��XYــ�Z[\�!&'�F#ــ����ــ"'�FSدحــ�ث�ا�ا#�"ــ

�Sا�ـ�ل&ZSا�اTـU�-ـ���ـ
ً
Äأول����أ�ـ�وا�أ�ح��!U���_#ن��-��'!�اe	�(#ن�ا�µ��[أ�.،�XYـ�Z[G�!&'�F#ـ�b�

��z��n'&�&��]��ج��§ن�ا#�µf�!'�Fد]£(�وا#opq&��وا#��bه،�]ح�²و�Bود�ا#�sب����nSرات�ا� &�ةD�����

ــــ&!� ــــ��ا#�F'ــ ــ�.�و���Fـ ــ ــــ�dوU�§Öـ ــــ¹UT(�ا#���ـ ــــ�ºا#ـ ــــ�dوا#��¤§ـ ــــ��وا#���Fـ ــــ��ا#�Wـ ــــ��وD_�&ـ ــــ�ؤل�وا�Sو,ـ ــــ���ة�وا#�Fـ eS�µـ

�u.��XY�Z[G!'���،ن  ).6،�ص.�2017ا#��bه�وا#��yدة�(�ر 

�.ــ�uا#oــ�&��ا#�ــ�#£(،�]�ºا]ــ���FUGــ�م��ـــ�#Z[\�!&'�Fــ��XYا#ــTي���ــ���ــ��أ��ــ�ل�ا#��وy�bـــر�	&ــ�²و 

Martin Seligman�����������¶��,���kي�وT#ا��&,��'yí�'#�!&'�F \�XY�Z[�-��~(w�� ر��Geelong 

Grammar��-ـ�Victoria�.�&#ي��� ــ��اTــ�ّ �وا#ـ��XYــ�Z[\�!&ـ'�F#ف�ا�uـ.��XYــ�Z[\���_ـ~��'ــ!�ا#ـ&(sD"�iأ,ــ

 �'!�ا#_���\]�u.���XY�Zا�F)�ر�أنا#�F'&!".��&�ان�ا#���&��و �-�Uـ�'�F[ـ���&b�²ا#)حـ�dـ����àûso��~

ا�ــــ���وD_�&ــــ���ـــ��]�Zــــ�dا� &ــــ�ة�yzــــFح~�ا#�ــــ�î.��ــــ-�	ــــ§ن�أن�درا ــــ��ا#yــــ��دة�e#ا�ــ�,& �� �Wــــ���µا#_�yــ

ن��'ـ!�)�أOades, & al, 2011	&ـ�²]ـ�ى�(.��µ,ـ���ـ�ء��ـ��UـTا�ا#��,ـ��¶�واb��Sـ��و\�ـ�اع�وU�§Öـ��ا#eW§ـ� 

�Bت���#&�����اFy���BsDو�!nb�-ة�����y�'#��&�Uf��[�Ö�-��U�XY�Z[\���_#ـ�ب�اs#ى�ا�ه�#�b�#

�Á§ن�Sوا�ê&حSا�dtدا* أن��Ö§� ا#�Ö!����أن���Zل�ا#��XY�Z[\�!&'�F�[���ùy&��أ,��u.��iإ� �.(اS�ر̈

dB،�إذ�أ��رت�w�ABر�D�i#Helen McGrath�)2009�uور )�إ�Tل����t�،!&'�F#ل�ا�Z��-ه���b�#ر¤ا����Qä�

	&ـ��XY�Z[،��²-��&ـ�ان�ا#�F'ـ&!��ـ-�أ ـ��ا#&��-�,�وة���	�������n#�tا#�ور�ا#Tي�#�)��i'!�ا#_���\ 

أن�ا#�F'ـ&!�\]Zـ����XYـ���ـ-� ـ)�&í&�ت�ا#"ــ�ن�اö�Sـ*(��ـ��tـ�ل��D¤§ـºه��.ـn���uــم��McGrathأو�ـ ��

ا#ــTات،�#&Fí"ــ���dــ���Uإ�ــ��u_ــ�ء��ــ�ا�¶�¹�zــnS���ßــ�رات����F�G&ــ���ــ-���ا]ــ���bــ�ة�ا#yÍــ�&í&�ت،�و�ــ-���ا]ــ��

ل�ا#)حـــ�²وا#sF)&ـــ~�إ�ـــ�u°ـــ&�Ö���ـــ�ا�¶�¹�zـــ�S���ßو,ـــ�؛�و�_ـــ�Tذ#ـــ�� ـــ_ات�f#�&ـــ��ا���]ـــ�ة�ا,F"ـــZ��dـــ�

ـــ��ت�ا#"ـــ&!�ورU�b&ـــ��و ا#¬ــ��nÁـــ�ت��)ـــ�درات��D¤ــ���.ـــb����uحـــ��ا#F_�ـــ�،���uـــ���.ــ¤�Dـــ�ى�tــ�ا�¶�أ�

).�as cited in Oades, & al, 2011, par. 2-3(�،���ـ���ـ-�ذ#ـ���ـ�ا�¶�ا#ـ�F�G�!'�Fـ�»-�وا#�ـ�X�wا#�s#ـ¿

bـ̈*(��ـ��ا � fف��ـn#��dـtدا��ـ&��Z[\ـ�ة�أو�Uد�Sا��ــ&y�_#ا��ـ��ا#¡ـ B��z��FZــ�kا�F#S'ـ&!�\]Zــ�U�XYـ

*   (.اS�ر̈
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ا��j�_Sا#�����n�(ÍD�)��اS�ارس��-�sD)&~��)�دئ�ا#Z[\�!&'�Fـ�Ö��XY§��أ,ZD�i�ر��_����Gرة�إ��uأن

!nــy�,ــ�ب�أs#ع�ا�ــ���"ــ�ر�D_ــ_F�،��ر ــ�ــ-����iــ�²أ,ــ&	�Geelong Grammar��&#ــ-�أ ــ��ا���!Fــ[�Tــtf

ا,¿�ا� &�ة�اS�ر &�ا���"��ت��k&���-��XY�Z[\�!&'�F#�،�.دة�حـ���ـ&��Z[إ��ـ&y�,�¶ـ�ل��ـ�ا�t���

UـTا�اZSـ�ل��ـ-�وا#ـTي���ـ��را�ـ�ا��ـ-���W'�Sـ��اFSحـ�ة��µ���Wellington'&ـ�����Anthony Seldonع�¤���

ــQå!��ـــــ���DوBــــ��ا#sـــــ�ب��ـــــ�Õدو �ـــــ��tـــــ�ل� 'yــــ'���ـــــ��اS)ـــــ�درات�"#�F'ـــــ&!�ا#yـــــ��دة"� �D_�&ـــــ�ات�ا#�ـــــ(�W�Dـــ

�.!ny�,دة�����y#-�أ���ا��ر ���Wellingtonا��ز#_&í��،ب�s#ا�d�WFy�b11و��10-�ا#���§ن�����[T#ا)

د¬&"���dµأ ـ)�§ن�Sـ�ة���ÊFyz�40ق 	ل���nرات�ا#�U�b&���درو ���ً��)��15و���D14اوح�أ���رU!��§ن�

ــ�ر �Dــــ�Q©�kbــــ!�#'_�ـــ (�nbــــ!�ا#�ا�ـــ�dا#�ــــ�.ــــ�uا#ــــ�روس�UـــTه��yzــــ���U!،�	&ــــ��²ـــ��§ن ا� &ــــ�ة،���ــــ-�وGزدUــ

X�  .)b�Ô�� )Oades, & al, 2011,par. 6��إ�n�&'�z�u!�����ا�nSرات�ا#��'&��#� �F�ام�ا#&

kـــ&�Zb���ــــ&�_Dـــ�ه�وb�#ــــ��دة�واy#ت�ا�BFـــyــــ���B��z�uــــ���.ـــ¤�D�XYـــ�Z[G�!&ــــ'�F#ا#�ـــ�ا�¶�ــــ��� ـــ&�ق�ا

ا#&�&ـــ��وا#ZFـــ�رب��ـــ�kأ¬ـــ�اQÑ!�وا�S'�ـــ§ن��ـــ�ء����Dـــ���ت�ا#sـــ�ب��إذ��F�zـــ� ��ـــ����ا#"ـــى�ا#opqـــ&�،�

ــــ�ت� ــــ�ء�وn�fـ ــــ!��Ãـ ــــ�uذ#ـــــ�،�]ـــــ�ى����ـ ــــ�b��إ�ـ ــــ�.���Ôـ ــــ�ا�¶�ا#�U�b&ـ ــــ��#�ـ ــــ�اف���nـ ــــ�nU!�وأUـ ــــ��رbـ ]ZFـــــ�أ��ـ

ــ�،����F)ـــــ�ره���,ــــ¿��ـــــ���ا,ـــــ¿� وا�S'�ــــ§ن�أن�B��zـــــ��ا#�U�b&ــــ��وا#opqـــــ&��أ�ــــ���nـــــ!،�إن�#ــــ!�]Wـــــ����¤�Bًــ

ــ�ه��ــــ-�اSــــ�ارس�#Ä�eــــ��f ــــ)�ب:�س�ا#�رَّ ،�]í)�ــــ-�أن�ُ]ــــو�'&ــــiا#�F'ـــ&!.�  ــــ&'��2/¤��]ــــ�ق�#�¤ªFــــ�ب،�b�1ــµ/

ــ���ــــ��ا� &ــــ�ة،� ــ��أن�ا#Fحــــ�ق�/¤ــــ�داة��yــــ���ة�#Fحyـــ§ن��z'ــــ!�ا#W�F§ــــ��\�ــــ�ا»-.�B�#3ـــ�دة�ا#�ــ ���ــــ!�¤�ــ

°ـل�إ#ـ�Q!�وB��zـ��رbـ�nU!��.ـs,�uـ�ق�وا ـ�k(ا��wfل�واSـ�اU"§ن���Sـ�ارس�]Íـ&�b�ï°ـ��#Seligman & 

al, 2009, pp. 294-295.(  

�XYـــ�Z[\�!&ــ'�F#ـــ�ا�¶�ا���ــ�F�zو�ــ�دة��ـــ���uـــ�ر��.ــwذجإ]"ــ���ـــ�ن�#ـــ±داء�\]Zــ�XY،�ا#ـــTي���PERMA,�ــ

�ـ���ـ��اZSـ��ت�ا#_�yـ&�����F�G&ـ����ـ���ـ-�ذ#ـ���Z������d��#ى���ل����اFy��u.ي��s_[ه��b�#ا

)��&��Z[\���w��#ا(P��s��f�-���¤ر��Sوا�،���n#ا�)Eا#��¬�ت���B��z�،()��&��Z[\R��&�_D�،(#ضا�Ê�

).�و¬ـ��أدى�sDــU��BـTا�ا#_�ـذج�إ�ــ�uد�ـ¶���,ــ¿�A)،�و����Fـ��\,Zـ�زات�ا#"&�ــ��(Mا� &ـ�ة�و��_�Uــ��(��ـ�

� �دسU�,و�Sوا��&��Z[\�� ¡#ا�:�)H(�. 

�)'ذج�����pت�.4.5�q3�3ه�و�  �nmإ�Sر��������زد�Mر�PERMA/Hا

  �®-:و �و�������dا��b��d���êه�'#��Zت�]F!�ا Qä�اف� F���TUا�ا#_�ذج���-� &�ق

1.4.5.��9S�� >�����P – Positive Emotion	T �ا

�kــ�q�Sا�TــU��ــ&�w��#ــ�ات�ا�pو�_ـــ�ء�ا��kــ¬D�uــ�اد��.ــbfــ�ل�Z \��ــ&��Z[�kت��ــ���ZFا ـــ��B¬)ــل�sDــ

�&('y#ا������'#��& ¥�)Norrish, & al, 2013, p. 152.(  
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bا�TUن���ا�ZSل�����]�Uأ¬�ب��دة،��°'��y#�²أن���&	�����Ë¤أ�U��&��Z[\�����Sا�u.��º§¤��#ا

�Gـــ�د�Zـــ�ؤل�ا#ــــ��F#ا�uرة��.ـــ�ا#"ــــ�)ـــ�ت�ا� &ــــ�ة،��ي�yÍTـــ�م،�nbـــ
ّ
'"D�kـــ��Vــــ&WF#ا�uص��.ـــ�pـــúf��ـــ��y

�ورؤBــ��اö�Sــ*(�وا� �ــ��واySــF")��dــ���_�ــر�ا]Zــ���XY_ــ�ء،�¤�ــ��]�Wــ��أن�
ً

وا#"ــ�رة��.ــ�uا#)"ــ�ء���Fــ���

,ـــا�أ¤Ëـــ��إ�ـــ�اً���و�FÊ_�ـــا�اB�Sـــ���ـــ��#ـــ��Z&ـــ���ـــ-�ا#��¬ـــ�ت�وا#��ـــyz�dـــ����ا#_�ـــ�ة�\]�&#��Bـــ�tÃ�!n'F

�"\�tـ�ق�وا#��ـd"�ـ�X	&ـ�ة�ا���&ـU�،k_ـ�ك�,Zـ�ح�وإ�tـ�ق،�	&ـB�[�²ـ��ا#��¤§ـ��º.ـb�uا#��ص��-�ا� &�ة.�

ن�U_�ك�ا#��]���uا��ا,¿�\]��Z&���-�ا� &�ة�Z[�،-��F#�� Õ¿�ا#��¤§��º.و ����bص�\°�������¤�ªFب،�

�ـ��اnSـ!��ـ-�UـTا�ا#�_oـ��ا#�F&§ـ��ºـ§ن�ا�FSـ��وا#yـ�ور،�.�#ـT#�،����ا#�ا���ا#¡ـ &��#'�Fـ�ؤل�و\]��Z&ـ�

�ــ-�	ــ§ن�[...]�	&ــ�²أن�ا�FSــ��Dــ�F��ê(D')&ــ��G	F&��ــ�ت�ا��yــ�]��#')"ــ�ء،��eــ�dا#�sــ�îوا��ــع�وا#_ــم�

,ـــ�iـــ����\]��Z&ــ��أ�ـــ���ـــ�#�Uf�æ&ـــ�،�nـــTا�ا#_ـــع��ـــ��ا�bS،]ــ��Xzا#yـــ�ور��ـــ��ا#Fح�§ـــ�ºا#�Wـــ�ي�و\�ــ�اعµ�

���QÑــــ���bfــــ�اد�yـــ����nا��.ــــG�u ـــ�F�Fع���nSــــ�م�ا#&�&ــــ���ـــ-�	&ــــ�{Q!،�و�ا°ــــ'��ا#Fحـــ�]�ت�ا#�ــــ(� ــــ&

)��Z&Í_#ن���§'���Fل�ا#)"�ء���tار  .)9-8،�ف.�2020،�أ,

ــ� ــ ــــ��أن��¤�ـ ــــ����Z[G&ــ ــــ�ل�ا#���wـ ــــ&!���Wـــــ���Zـ ــــ�ان�ا#�F'ــ ــــ-�اS&ـ ــ�ـ ــ ــــ��u_ـ ــــ�رات�ا#sــــــ�ب��.ـ ــــ�ات�¬ـ �ء�ا��pــ

ل�#±U�اف.�°ا#��&�w����Z[\&�،�وا#��ر���#�ا&��Z[\�Vw���µ#��ح�وF�G_�ن�و�d�fو\#�nم�#'

ــــ�ت� ــــ�،�وا#��¬ــ ــــ&��وا#)�,&ــ ــــ ��ا#_�yـ ــــ�uا#¡ــ ــــ���.ــ ا�ـb��QR�ــــ ــــ��#ــ ــــ��\]��Z&ــ ــــ�ث�أن�ا#���wـ إذ�و�ـــــ�ت��fحــ

Vwا\]&��Z���i,Üb�،-�ا#y_��ا#����ة�����F�G&�،�وا#_�µf�¶��Fد]�&�،�و¤��eل�°��z�u.��ïB'&!�ا#�

،�]��Fف��ـ���t#ـ�iا#sـ�ب��.ـB��,�uـ��Geelong Grammarو�����,��¶�ا#��XY�Z[\�!&'�F-���ر ��

 ـ���وا#)_ـ�ء�#ــ�F#اFredrickson�)2001�،�ـ&��Z[\��ـ�w��#ا��ـ&�Uوأ��ا�ـbل�)�#Êـ�ض�sDـn�nb��Bـ!�	ـ

ازن��§ن�ا#�F#اث�ا�	Ü��!Qب�و���s#أ]��]_£(�ا��Bـ�ر�F#ا��ل����ر ـ�t�����&('y#وا��&��Z[\�Vwا

ــــ�� ــ ــــ(�أ¬�{Qــ ــ ــــ&���Fredricksonا#�ـ ــ ــــل�ا#�را ــ ــ ــــــ�Vا#�oــ ــــ����F'ـ ــ ــــ�وف،�و��ــ ــ ــــــ�Vا#�ـ ــــ-���F'ــ ــ ــــ���ـ ــ ــــل�\]��Z&ــ ــ 	ـ

وs��f��وا#)��ªت،�	&�k&�qz�!F[�²ا#�sب��.ـ�uزرا�ـ��ا#�اwـ��Z[\�V&ـ���ـ��دون�ZD_ـ¿�أو�إ,�ـ�ر�

�dف�ا#�ــ���ـــn#ا�dــe�FB؛�و�ـــ')&y#ا�Vــwا�ـــ-��yــ���ة�ا#sـــ�ب��.ــnb�uـــ!�أن�µــ�dا#�اwـــ�V®ــ-��ـــ�ء�ا#�

  ).43،�ص.�2021،�(,"����������و��زوان�w)&õ-�و�n!��-�ا� &�ة

2.4.5.��wر�Cاطأو��ا��y���������TE – Engagement 

ــ��#Fح"&ـــ~��ZD�ــــ�yــــ�رات�Ô¤�ـــ�ل��Ê�Gــــ�س��ـــ-�أ��ــــs��اZSـــ�ل�UــــTا�ا�S]ـــ�رس fداء��ــــ���Dـــ��!��nb_ــ

dــــe�f�Ufــــ�اف���ــــ�م��وا#�Îــــل�#Êــــ�ض�Dح"&ــــ~��FUGــــ�م�ــــ��ي��.ــــ�uا#�ــــ��î	&ــــ�ة���#&ــــ��]_sــــ ،�nbــــ

ــــ�.� ــــ��ذ�أن�إو	&Bـ ــــ��¬Bــ ــــ�ك�أد#ـ ــــ�Uê(D_ـ ــــ�اط�]ـ ــــ�ر¤��وG,�ــ ــــ�ل�ا�Sـ ــــ�uأن��Zـ ــــ�ز���.ـ ــــ�F'!�وإ,Zــ ــــ�ه�وا#ـ ��#�bـ
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ــ���،Ufــــ�اف�ا�nSــــ� ــ�����nــــم�ا#Fــــ�b~،�ا#ــــTي���ــــ�ف���,ــــ�i	�#ــــ���ــــ���UــــTا�اZSــــ�ل]ــــ��ê(D¤�ــ ــ��وÄ&"ــ ارw�(Dــ

D"�رب���t°��إذا��µن�U_�كا��Sر¤���-�ا#Fح�]�ت،��أÄ_�ء��]��وا#�ZF���ا�eS#&��ا#�(�FíD¶�ا#���Ê�Gس

��"�zرات�ا#��د�و�nى��Fyى��§ن��Fy����nSي�ا�حF#وا)Norrish, & al, 2013, p. 153�.(  

,�ت�ا#�(��ï_�D#'��ء���ر ����Êzا��Z,�!y��أs��f��QÑ��ا#�(�D��b_��#'���ر¤��TU�de�bه���n#��

��Fـ���bfـ�اد]Zـ��	&�²أ,Z��-��iـ��ت�ا� &ـ�ة�اF�S'�ـ���.وا#��حZ����Q�bا#n�وء�وا#��¤§�ºأ]��]��#��yدة�

�ــ-�أ�ــ&�ء���F'�ـــ�،� ــاء��µ,ـــ��ا#�ــ�ف��.ـــ�uآ#ــ��� ـــ&"&��أو����ر ــ��ر�Bـــ��أو�ا#��ــ��dـــ-���ــ�وع��e§ـــ��

D�&	�-ء��)*ò�uج���&ً���إ��F�²,ح&	�.�QÑا]��]��ر Uد��Z��ß�	م�أو���FU�#����،i&b���Ê_,��_'�Z[��_

-10،�ف.�2020أ,ــار،�(�ذ��µ_ــ��و��nراD_ــ��و¬ــ�راD_�]ــ_����W.ــ��uوUــTا��ــ�]�'ــ~�ا#yــ��دة�أو�ا#�íــ�ط،�¬ــ��

11(. 

،�#T#��XY�Z[\�!&'�F#ذج�ا�.Geelong Grammar���B��z�u�ر ���Z���¤�[Sل�ا��Sر¤���-�إ�wر�,�

TU��Bا�ا#�n!�ا¬�ـ�ح�µـ��dـ��ا#F�b~،�وا#���]��ا#TاD&��وا �F�ام�������ا#"ى�اsD�u.ل���e�¤ة.�وº§�S

Wessonو�Boniwell�(2007)���ــــ ــ ــــ�ZD�u�ـ ــ ــــÐدي�إ�ـ ــ ــــ��أن�]ــ ــ ــــى�]�Wـ ــ ــــ����ا#"ـ ــ ــــ����ــ ــ ــــ�F�ام�,�ـ ــ ــــ�b~أن�ا ـ ــ �ا#Fــ

وDحyـــ§ن�ا#ـــ»-����ـــ����ا#"ـــة،��ـــ��¬ـــ����ـــ�ز�oDـــرات�bfـــ�اد�	ـــل��nـــ�را{Q!،�و��#Fـــ��-�زBـــ�دة�ا	�Fـــ��ت�

)ْ&ــــ�dا�Sـــ�ر¤���ــــ-���yـــ��Wا#�F&ـــ&!�tــــ�ل�ا#�oـــ�dا#�را¨ــــ*(�ا#sFـــ��~��ـــ§ن�ا#Fحــــ�]�ت�واnSـــ�رات،�إذ�أ,ـــ
ُ
¬�i

ــــ�� ــــ�م���ر ــ ــــ-�,�ـــ ــــ���ـــ ــــ_��ا#�yد ـــ ــــ�ب�ا#yــ ــــw�k'sـــ ــــ��Î[�Xـــ ــــة��Geelong Grammarا#eــ ــــ����ا#"ـــ ــــ���uـــ �.ـــ

�ــ�ت���ــ����ا#"ــة�ا#ـــ��Zــ�ل��tن��ــ��،�و��WFyــ�ن�ا#sــ�ق�ا#�ــ(���zـــ24�dا#opqــ&�،�أ]ــ��]_�¬�ــ

ــ�،�أ]ــــ��]Zــــ�ي�sDــــ��Bأ�bــــ�رU!��ــــ��tــــ�ل��_�¬�ــــ ــ��ا ــــ�F�ام��ــــا��w¬ـــــ{Q©�!Qــ ــQ©�!Qåــ ��ا#yــــ)�dا#�ــــ(�]�Wــ

QÑـ�.�y�bـ���ة�n�#'���ر¤��ا#���'���-�أ��s��ا�S&�ـ�ت�ود��nـ���ـ-�ا#ÊF'ـ¿��.ـ�uا#Fحـ�]�ت�ا#�ـ(�¬ـ��]

�kــ~��ــ�FD��sأ��ــ�ا#sـ�ب��.ــ�uا �WFــ�ف��ــا��w¬ــ{Q!�وn"&(sDـ���.ــU�uــTا�ا#_حــ�]�'ــ~��yـ�رات�,حــ

(,"ــ���ـ�����ــ��و�ــ�زوان،��#'sــ�ب��_ـ���ا�nــ��ا#Fحـ�]�ت�¬ـ&�n!�و�oــ�� n!�وDـ��!�ا#���#&ــ��ا#TاD&ـ�

  ).�44-43،�ص�ص.�2021

���ز .�3.4.5Tات�	>���T��  A – Accomplishments 

��ل�ا#yـــF#�-õح"&ــ~�,Fــ��¶�ذات���¹ــ�ßوUfـــ�افUــTا�اZSــ�ل��.ــsD�uـــ��Bا#e"ــ��وا#�Wــ�ءة��ــ��tــ�]�¤ــ� 

W_#]�ت�وا�حF#ا�!Öار�ر��F �#�kbا�ا#��&#D،�و�ا#"&��.���n#ت�ا� &�ة�ا��Z��-ح���Z_#ح"&~�اDت،�و�y

)��z§��إ��uو�د���¬��&��_Ä���ZDGه��ـ§ن�GزدUـ�ر�و\,Zـ�ز�Orley)1994 و� ��bHendren،Weisenح�ث�

XY�Z[\�)as cited in Norrish, & al, 2013, p. 153.(�  
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�ا#�ـــ(�]�Wـــ��أن�s�zـــ�Xح"&ـــ~��fـــ&�ء]�Wـــ��أن��yـــ����و�ـــد�Ufـــ�اف�وا#�sـــح��ـــ-�ا� &ـــ�ة��.ـــ�D�uإذ

��� ً�y	ز،إ�Z,\���&"�²&	��¿Z[ا#�ـ�د��uاف]أن��.ـ�ـUأ�k_ـoـ��n"&"حDـ��W�[��وا¬�&ـ،�bل�Tـ�د��ـZ�

�ï_�[أن���W�[اف��Ufه�TU�~&"حF#��nرًا�ذ#��ا����.��#���b�!nزات��-�ا� &�ة�أ�����Z,\�~&"حF

�ـــUf�ßـــ�اف�ا#oـــÊ§�ة��eـــ�dا#"ـــ�اءة�وا�ـــ ���ـــ-�ا� &ـــ�ة،�	�وو�ـــد�أUـــ�اف،�وا#_Zـــ�ح]ــ��b_��إ�ـــG�uزدUـــ�ر�

Dح"&ـــ~� ا��nـــد�#Fح"&ـــ~�ذ#ـــ��أ�ـــ���nـــ!�#'�U�b&ـــ��وا#yـــ��دة،�	&ـــy��²ـــ����و�ـــTلSـــ�ة� ـــ����µـــ�d]ـــم،�

وUـ��ـ��]ح�ـ���.ـ�uا#�Ö)ـ���ـ-��،،�¤�ـ��أ,ـ�i]"ـي�ا#e"ـ���ـ�#_��وا#����©Qـ��Tاتا#\,�Zز��.��B��z�uا	��ام�

#e"ــ���ــ-��ا�nــ��ا#Fحــ�]�ت.�وUfــ!��ــ��ذ#ــ�،�أن��ــTل��nــ��أ¤�ــ��و�ا°ــ'��\,Zــ�ز،�¤�ــ��yzــ����UــTه�ا

d��#����Q�#ل�إ°د�ا#�ز���#Fح"&"�d"[����nأ�U&�����ا#nل�ا��T�اف�و�Uf��[�حD�)�،ار،�2020أ,ـ

 .)18-16ف.�

،i&'و������!Ö�#ا�u.ار����F Gو�ß¹ذات����¶��F,�~&"حD������������y�ة�ا#�sب��-� ��Q!�,ح

ــــ)�ب ــــ�ت�µـــــن�أن�ا#�ـ ــــ���ة��ا#�")ـ ــــ�وري��yــ ــــ��ا#Îـ ــــT#�،��ـ ــــ�ة.�#ـ ــــ����ºا]ـ ــــ�]�ت���S&ـ ــــن�Dحـ ــــم�]ا�nـ ا#&ـ

ا#sـــ�ب��.ـــsD�uـــU��BـــTه�اnSـــ�رات�واSـــارد��ـــ�� �yـــ�n#�ïـــ!��WFـــ����ا��nـــد�#Fح"&ـــ~�Ufـــ�اف�ا�nSـــ�،�

  .و��F Gدة����ا#��ص،�وا#�u.��¿'ÊFا�dµ��Sوا#t�k��V&WF&)�ت��d�fوا#Fح�]�ت

4.4.5�.� ��T�����  M – Meaningوا���ghاHlف���ل

�t��ــــ��¬Îــــ&��أ¤�ــــ��وا�Sــــ�ر¤���ــــ-�أ��ــــs��#ــــ��!�ذ#ــــ��ــــ���ا�ــــ��وا#�nــــ!��ــــ��tــــ�ل�sDــــ��Bا#�و�Bــــن 

)Norrish, & al, 2013, p. 152.(�،iو�'&ــ�b�ــ��دة�ا� "&"&ــy#ــ������
ً
Dــ���Xzــ��و�ــد���¹ــû#�ß &ــ�ة��ــ��

ز�ــ�kا#nــ�ا]��أو�ا#�sــ�م��ــ-�ا�ûSــ��أtــ�wf�Tــ�ل�#'�yــ���ة��ــ-��Dإذ�أنا#yــõ-�وراء�ا�FSــ��وا#Ëــ�وة�ا�Sد]ــ�.�

���ا�~و�ا#sFــع�#'�yـ���ة��ـ-�D_�&ـ�Vا� ـ��.ـ�u ـ�d&ùاeSـ�ل،�أو�D"ـ�]!�اySـ���ة�#'��ـ�د]�،�أ ®ـ-���ــ

�و��ـــ�ز e�f'ـــ���.ـــ�uا�Sـــ�ر¤���ـــ-���fـــs��ا#�ـــ(�ZFDـــ�وز�Wbـــ�ة�ا#�ـــ�y�_#�îـــ�،�UـــTا��ـــ��]Z'ـــ¿�\,Zـــ�زات�

�ــن����ــ����VÊdــ�ء�ا#ــ�W[��[T ــن�أ,�yــn!���ــ�b)ــ�أ�ا#�U�b&ــ�،�"Bو���ــ°�pا��!Q}&ــ�	ــ�وز�ZF[ــ*(ء�ò

د� .)13،�ف.�2020أ,ار،�(���'�ن�أn#��w!�¬&���ا#

�#T#��dـtا� &ـ�ة�دا�ß¹ـ���uـ.��ºـ��#'��¤§ـB�b#"&���ا��B�U����yS�ة���B�tÃوا�FZSـD�kـ����bـ�را�¬

� &�ة��Uدbـ��وذات�اS�ارس.�إذ�أن�U_�ك�أد#���.�uأن����f�d&�ء����أ��B�tÃ�d،�و\	�yس���ن�ا

وز���ـــCotton��i)��ـــ-�¥ــ ��ا#sــ�ب�ا#_�yــ&��وا��yـــ�]�،�و¬ــ���ــ§ن�Ê�Post�)2005ــ�ى،��yــ��!U	yــ¿�

ــ���ــــ��ا� &ــــ�ة،�وا#��¬ــــ�ت�2009( ــ�ة�]ــــ����ê(D#¡ــــ ��ا#)�,&ــــ��ا��&ــــ�ة،�وا#�ــ )�أن�و�ــــد�Uــــ�ف��ــــ-�ا� &ــ

ــ���ــــ��ªF¤Gـــــ�ب�وا#yــــ'¤&�ت�اSح�bـــــ�� ــ��¬ــــ��]ـــــ��bا� ��]ــ ���Sــــ��w،�وا#�ـــــ��وى����F�G&ــــ��ا#"Bــــ�،��ـــ
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ا��yــ�]�.�إذ����Fــ��ا¹�Sــß،�و\]eــ�ر،�وا#�و	�,&ــ���yــ�رات�� &ــ�ة��Uدbــ��و��دUــ�ة�#'sــ�ب،�إذ�أ,ــ�iــ���

�XY�Z[\�!&'�F#ا�¶��,��S�� ر�Geelong Grammar��îو����§W�F#ب�ا�s#ا����¿'s[ُ�،ا#����ة��_y'#

��ا#_ــــ�س�ا�n'Sــــ§ن�ا#ــــT]��	&ــــ�ة�ذات���¹ــــß،�وا#_�ــــ���ــــ-�ا#��¬ــــ��ا�S"ــــ�ة��ــــ§ن�ا¹�Sــــ�ßو  ــ ا#yــــ��دة��ــــ-�¬oــ

ر�F¤�#ا�deا� &�ة���-��ß¹�Sون�ا�yZ[Viktor Frankl�&y#ة�،�واElisabeth Murdochو�،Jim�Stynes�،

م�#Fح�§ــ�ºا#sــ�ب��.ــ�uا#W�F§ــ���ــ-�Uــ�nb!�ا�pــ�ص،�¤�ــ����ــ�ز�UــTا��WF Gــ�ف� َّ��Fــy
ُ
zــ&�ت�opú�)ــ¯b

Sــــ�رب�ا ــــ��#ZFـ ــــ§ن�]�Wـ ــــ-�	ـ ــــ�ßوا#Êـــــ�ض؛��ـ ــــ��ا#��&ـــــ~�#'��¹ـ ــــ���p��ـ ــــ��ا#�nدbـ �&ـsF#ا��sـــــ��f�-ـــ ــــ�ر¤���ــ �ـ

ر�opú&��ا#�sبsDأن�����k�FZS44،�ص.�2021(,"����������و��زوان،��ا.(  

 ����R – Relationships<	���ا�A}�ت���ل�.�5.4.5

D_�&ــــ��ا#��¬ــــ�ت��ــــ�kا#ــــTات��ــــ��ا#�ــــ�د�وsBــــر�UــــTا�اZSــــ�ل�اnSــــ�رات����F�G&ــــ��وا#���w&ــــ��#W�Fــــ§ن�

�B�tÃو�،b�� ـ��دة�وا#¡ـy#ا�ê(Dـ�D�²ـ&	�،ßـ�ة�ذات���¹ـ& ���Bـ�ور��ـ&���F�G�êـ�ت�وا#ـ�وا�¬��#�

ــــ�،� ــــ�ت�وÄ&"ـــــ��و�Uدbـ ــ�����¬ـ ــ��وÄ&ً"ـــ ــ ـ
ً
w�(Dار��ـــــ&y�_#&ـــــ�²أنا	ــــ�ء�� ــــ���ة��ـــــ�kا#�Ê�ـ ــــ�ت����F�G&ـــــ��ا#�ـ ا#��¬ـ

ــــ�� ــــ�در�#'��ــ ــــ���oــ ــــ�¬�ء�n'µــ ــــ�ة�وf°ــ ــــ�ء�وf ــ ــــ"�ء�و�Ãــ ــــ�ان�و�fــ ــf�k¬ــ ــ ــــ���ــ B'ــs#ــــ�ت�ا ــــT#��ا#��¬ــ ��و¤ــ

#��"ًb!.�و��وا#��&��Z[\ا�اTn��QÑأ�-®�-«��F�G�d°اF#ت�ا��(�#���nSا�V��Áذج،�Übن�إ	�ى�ا#�_#

ــــ�ء� ــــ�ل�ا#)_ــ ــــ��أن�]"ـــــ�م�oDGـ ــ��]�Wـ ــ ــــ�û��d ـــــظ،�¤�ـ ــــ�iو�ا#�ـــــ ����ـ ــــ��دة�و�ا#��b&ـ ــــ��ا#yـ ــــ��أن��íDـ ]�Wـ

B���D�-ح"&~�ا#��yدة��-���U�y�وا#���dا����»-�ا#���ل�&	�ß�	و�،�#T¤�d��#ن�ا�����-�Sل اºن���§�

����  ]..ة�[. � f أ�bاد�Uو���W�[¬�ء��ا�أ°,��B°�ا¬�ت�وإ�nÁر�ا#�Ö)���-�أن�]��D�u.ل����wf�k�q

ــــ�� ــــ�ر¤��ا��ا,ـــــ¿�ا�FS'"ـ ــــ-���ـ ــــ���ـ ــــ��أ¤�ـ ــ����ا	ـ ــــ�ل�أ	&�ً,ـــ ــــ����wfـ ــ����ـ ــ ــــ�Q!،�¤�ـ ـــ�د��'ـ ــــ!�و�F�Gــ ا#Äـــــق�©Qـ

Ê#ــ��ا#)ـ���
ً
Äــق�©Qـ!��ــ��Sا�!QÑأ¬ــ�ا�kـ��!Uو��ــ����!Q}ح&ـ��TــU�،ــ�ر،�§ن(W#ا�iـ¿�أن�]ح���ــZBا�ــ�وري�و

ن�µـ�� ـ_��أو��¤fل��&�f����
ً
أ,_��,�&�dإ��u¬&�س�,�Z	�D_��و,�&��ا� &�ة�ا#������"�ر,����Õ¬�ان����

ـــ�ء�ا#ــــT]��#ــــ�QR!�دا�ــــ�ة��حــــ�دة��ــــ��f°ــــ�¬�ء�اySــــ���B�"Fــــ-�	&ــــ�{Q!��_ـــــ�T	&ــــf�²°ــــ��Ê ــــ_�،� ��ــــ���Ãـ

ات�¬�وة��&�ة�#��wf�k&�qÍل��_ �B�tÃ�k��!ت�د��¬����B�D�u.�)�،ار .)12،�ف.�2020أ,

أن�,�ــــ��wfــــ�ل�واSــــ�اU"§ن���]حــــ�ث�UــــTه�Ãراء،�nbــــ�]ــــ�ى�)�Bronfenbrenner�)2004	&ــــ�²]ــــ��!�

���ـ�ل��ــ��ا#yـ&�ق��F�Gــ�»-،�ا#ـTي�#ــD�iـ�Ä§��¬ــي��.ـ�uا#_�ــ�ا#oـ�-،�إذ�أن�U_ــ�ك�وbـ�ة��ــ-�fد#ـ��ا#�ــ(�

�-«��F�G�!��#ن�ا����n�D�،ل�eSا�d&ù �u.�b�.�&'"�#وا��&y�_#ا��ه�وا#¡ �b�#أ����ا�ZF[ء������U

)����ـــــst�dــــ��#�Íـــــ�ªF¤G�dــــ�ب،��zـــــ��Xwا�Sـــــ�رات،��zHassed�)2008ــــ��dا#��#ـــــ�����F�G&ــــ��	yـــــ¿�

ــــ�ى� ــــ§ن�]ـ ــــ-�	ــ ــــ�.��ـ ــــ ��ا#�"'&ـ ــــ�Fل�ا#¡ــ ــــ���fـــــ�اض�ا�ـ ــ���ــ ــ ــــ�ر،�وU�§Öـ ــــF,GStewart�)�iحـ )�أن�2004وز���ــ
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)�2000(�Myersا#�ا��ـ��Dــ�D)b�#���êـ�ه�وا�Sو,ــ��#ـ�ى��wfــ�ل�واSـ�اU"§ن،�و¬ــ���ــ§ن�ا#��¬ـ�ت�اS�ر ــ&��

�#'íF)ــb�#���Ðــ�ه،�¤�ــ��]ــ�ى�
ً
���nــ�

ً
)�أن�Caldwell�)1997و�Wentzelأن�ا#��¬ــ�ت����F�G&ــ���zــ��Ð��dــ�ا

ــــ ــــ~���#��¬ـ ــ��-�ا�FS'ـ ــ ــــ�ل�ا#Fـ ــــ&d.�و�B¤ـــــ��اeSـ ــــ§ن�,Fـــــ��¶�ا#Fحoـ ــــ-�Dحyـ ــــ���ـ ــــ�»-�#'�s#ـــــ¿�]�&ـ �ت�ا#ـــــ��!��F�Gـ

��sـ�í#ا#)_ـ�ءة�ا����ZFـ ����ê(Dـ�Sوا��ر ـ�Sـ-�ا���ـ&��Z[\Active-Constructive Responding�)ACR�(

)�أQÑـ��¹�zــ���ß ـ��ZF��tÃـ�t±#��B)ـ�ر�ا��&ــ�ة�وا°ـ�FU���!Q��Êـ�م�	"&"ــReis�)2010�Xو�Gableا#�ـ(�]ـ�ى�

ــــ�� ــــ-���ر ــ ــــ��iــ ــــ�.�إذ�أ,ــ ــــ�ت�¬Bــ ــــ�ء���¬ــ ــــ��d_ــ ــــ��أ�ــ ــــ!��ــ ــــGeelong Grammar��!Fودا�ــ ــــ�ر���(]ــ )�DACRــ

Bـــ�،�,�ــ�ا�ySــ����Qä�Uـــ-�B��zــ��ا#�Fـــ���ت����F�G&ــ��\]��Z&ـــ�،�,�e#ارس�ا�ــSـــ�ب�اw�kن�و��&ــ§�Á#'�ــ

ــ� ــ �#ـ
ً
ــ� b"ــbGable�،Reis�،Impettو�،Asher�)2004ا#�ـــــ�د��êــــ�íDة��ــــ�ر�ا��&ـــــ(tf�uـــــ.��dن�ردود�ا#��ــــÜـــــb�(

ن�©TQه�ا#�ZF����اد�bf و����i_W�Dا#)_�ء�و��F Gدة���Qå،�وBح�ث�ذ#���_����]�وي��F�Fyو��!Qäo¬

�kــــ�q��~ـــ&(sF#وا��ر ـــ��S���!'�Fن�ا#ـــÜـــb�،�#Tــ�.�#ـــ ا� &�D&ـــ�،��ـــ����ـــ�ز�ا#���wـــ��\]��Z&ـــ��اySـــ�F�ة��Qåــ

!Qوز����!Q��¬�°وأ�!U� زات�أ�Z,Ôص��tإ�d����[�BÐا��,�Á§ن�وا#�sب��.�uأن�]�Sا������",)

  ).44،�ص.������2021و��زوان،�

{#�ا���ل��.6.4.5���	>���TPositive health  

sDـــ��B¬��ــ�ة����bـــ�� ــ'&���]�Wـــ���ــ��n#�tـــ��إ��ـــ�ء��.ــZ�uــ�ل�إ�ـــy��uــ���ة�bfـــ�اد�UـــTا�ا�SوQRــ�ف

�!��Dدات����ال��ا#¡ w��&y�_#ا��[�yا#����ا��)Norrish, & al, 2013, p. 152(.  

ف�ا#¡ـ ��ـ���,�ـذج	&�² �ـ�َّ
ُ
z ��ر ـ��Geelong Grammarـ�����ـ�����ر ـQÑـ�������ا��Fـyدات��

�،uــــ.eSا��ــــ&y�_#وا��,&ــــ�ا#)��ا#¡ــــ �dأ�ــــb�� ا#��ــــ�ل��#¡ــــ�!'�F#'ــــ��ــــ�n�iت��'&ــــ�ــ��أ¤ــــ �_��ــــ��(�وUــــ��ــ

ــــ�ا#¡ـــــ � ى�2011�،�ا#��S&ـFــــ ــــ�uاySـ ــــ�ر��.ـ ــــT]��]ح""ـــــن�GزدUـ ــــ�uأن�ا#sـــــ�ب�ا#ـ ــــ���.ـ ــــ�ك�أد#ـ )،�إذ�أن�U_ـ

ــÔ���.!Qäــــ�b��إ�ــــ�uذ#ــــ�، ��ــــ-�درا ــ
ً
ــ� �أ]Îــ

ً
bــــÜن�sDــــ��Bا#yــــ'¤&�ت��ا#_�+ــــ*(�وا��yــــ�ي�]ــــÐدون�أداءًا��&ــــ�ا

ــــ�� ــــ-�ا#¬�]ـــــ���ـ ــ�ة��ـ ــــ���.ـــــ��uـــــ�ى�ا� &ـــ ــــن�#ـــــ�iأÄـــــ����&ـ ــــ��]�Wـــــ��أن�]�ـ ــــ-� ـــــ��ا�SاU"ـ ا#¡ـــــ &��\]��Z&ـــــ���ـ

ا#��وف�ا#¡ &��ا#�Îرة.�و�B¤��ا�eSل�ا#Fـ��-�ا�FS'ـ~���#¡ـ ��\]��Z&ـ���.ـ�uأ�U&ـ��ا�Sو,ـ��#ـ�ى�wـ�ب�

)�إ�ــ2007�uوآtــ��Gillham�)��B,ــ��¶�وb"ــ��#ـــ�ا#yـ_��ا#�F ــ����ــ-���,ــ��¶�ا#�F'ــ&!�\]Zــ�XY،�وQRــ�ف�UــTا�ا#�

��&¤ــــ' ــــ��وا#yــ ــــ�رات�اb��S&ـ ــــ)�ب�اnSـ ــــ&!�ا#�ــ ــــ��tـــــ�ل��z'ـ ــــ�ب،��ــ ــــªF¤G�kـ ــــ�dو�_ـ ــــ�uا#Fح�ــ ــــ�رة��.ـ ــــ��ا#"ـ B��zـ

ــــ�ر� ــــ���bfـ ــــd،�و�_�¬�ـ ــــ'ب�y�Dـــــ§�ي�����Fـ ــــ-�ذ#ـــــ��Öـــــ�س�أ ـ ــ���ـ ــ ــــ�dا�Sـــــ�Wت����F�G&ـــــ�،���ـ و�nـــــ�رات�	ـ

#&��إ��اءات���]'���_D�k��،�&��"'F#ا��)&'y#]�ت�(ا�حF#ا��nا����as cited in Norrish, & al, 2013, 

pp. 155-156.(  
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�ï&ــــ ــــ��]Íـ ــ��¬ـ ــــi،��ـــ ــ�ه��ـــــ-�F&'µـ ــ ــــ��dا#�bـ ــــ�ت�ا#yـــــ���zـ ,ـ�Sه�اTـــــUأن��àــــ ــــ�ت�]�Fـ ــــU�uـــــTه�اs�S&ـ و�_ـــــ�ءا��.ـ

���������,�iأن�]�d�ZاS�ارس�أ¤��Ëازد�Uرا.�Uو�،����F,ا��Ë¤رة�أoه���B��zو�i�nb��&,ارس�إ�����'#  

  �C{�Rــا�.�6

ا#"ــ��!��إ�ــ�uأ�U&ـ����nــم�ا#�F'ـ&!�Z[Gــ��z،XYـ§��اs�S&ــ�ت�ا#ـاردة��ــ-�UـTا�اS"ــ�ل��.ـ�uا#ــ�Ö!��ـ��أن�

�u.ذج���,PERMAي��T#أ¬�ها�Seligmanي�T#ح�وا�Dارس�أ�#'���ـ!�إ���,&ـnbت��BFـyـ���B��zـ�ه�وb�#ا،�

،��.ــ�uا�F)ــ�ر�أن�با#sـ� #ــ�ى��ا#¡ـ ��ا#_�yــ&��وا#�"'&ـ��ا�ــ��Fت�ـ���ا� ــ���ـ-�yــy����("Fـ�U!�ـ��¬ــ��

ن�ا#eW§�����ا#¬���-�ا#)�ª��اS�ر &�.Î"[ن�§"Uا�Sل�وا��wf�!ه�ا#��ا�¶���,�ـ�د�����TU�deإ��أن��

ــ��دو#ــــ�� ��اySــــ���Uت�ا#�ــــ(�أ¬�{Qــ ــ ــ���ـــ�ا���ــ ــ��أÄــــ�ا��ــــ-��&ــــ�ان�ا#�F'ـــ&!��ــــ-����ــــ!�ا#ــــ)�د�ا#���&ــــ���ــ ,Zـــ��#nــ

ا#ــــy'#�)¹wـــ��دة�و�ــــدة�ا� &ـــ�ة،���#�Fــــ�ون��ــــ��kا#�ــــ(����ـــ�ت��ــــ�wÜق�ا#��,ـــ��¶�رات�ا#���&ــــ��اFSحـــ�ة��Gـــ

ــــ&!،� ــــ£�ßوزارة�ا#���&ـــــ��وا#�F'ـ ــــ�Dحـــــ���yـ ــــ�ارس�\]��Z&ـ ــــ)W��اSـ ــــ���ـ ــــ����F	ـ ــــ)W��وw_&ـ ــــ-��ـ ــــB��،�و®ـ #�Îـ

دة�ا� &�ة�#�ى���Q©�wا��u.��)¹)Sا�XY�Z[\�!&'�F#ا�A& �D�-��¿Ö�Dا#�(��،�°�pوا���&�S�ارس�ا� �

�،�Q��'&�²و��	ف��Q}ه�TUuإ���W(�#دة�ا� &�ة��ا���bلإ��ZSـ�رات��nSـ�ء�ا_��uـ.��dـ�����ـ��،!&'�F#ا

ازي���kا�nSرات��µfد]�&�ا#opq&��و\]��Z&��#�ى�ا#�sب،�F#���،���¤��bDه�اTU�،�,����&#آ��W(�#

sF)&ــ~�ا#�F'ــ&!�\]Zــ��XYو��ــ�U&!��ــدة�ا� &ــ�ة،�¤�ــ��D"ــ�م�ا �Íــ�رات�#'�ــ�ارس��ــ���yzـ����اSــ�ارس�

D"ـ�م�¤�ـ��ا#�F'ـ&!�\]Zـ��XYو�ـدة�ا� &ـ�ة،�ySـ���ة�اSـ�ارس��.ـD�uح"&ـ~�,Fـ��¶��ـ�ÄÐة،���tل���tاء��ـ-

������ا�ï_Sا�S#&��#��!�����اS)�درات�ا#�(���UT�_DاS�ارسTUه��Z���W(�#ا. 

�،�#Tــــ�#ــــ�bــــ�ف�o,\� ل�وا#yــــ����ا#¡ــــ ��bــــ�ص�#Fــــ�e���§b#&ــــ���y Ðــــ�ت�®ــــ-�اSــــ�ارس��ــــ�ن�ا#"ــــ

�&ـ����S&ـ�.�#ـb��#Tـ�ص�ـ̄(b،�#'�ـ)�ب��tf¬&ـ���&�وا#F_�ا#�F'&£(�وا#F"�مÖـ�ت�ذات���('sFد�ـ��،و��

Peterson�)2006( ارس��ــــ ــــuاSـ ــــ&�kإ�ـ  ـDــ�� ــ ــــUº§¤�D�uـ ــــ��إ�ـ ــــ��أ��ـ ــــ&!��ـ ــ�ـد]£(�ا#�F'ـ ــــ�µf�dــ ــ��#�Íـ ــ ــــ��أ]Îـ �B��zــ

  �). as cited in White & Waters, 2015, p. 69( ا#��bه��"��ت

,��B��ا#��yدة�ا� "&"&��وا#�ور��ا#�(�¬����U�y��QäتSاD!�ا#�sFق�إ���uو����tل�TUا�اS"�ل�	&²

XY�Z[G�!&'�F#م�اnرة���'��-��iF(�#ي�T#ر �-��ا�wر،��إ�UزدG��B��,�§tfا�TUج�D��[إ�أ�d&W�Íر���w

�)£&Uـــ�ج��ـــ���dو�ـــ����]ـــ�ـــ�ه���b�#ـــ�ت�ا(&¤�D�Vـــ'Fـــ§ن������ا]ـــ�ن��e	ـــ�(#ـــ��اU�¬أ�)1969(�ـــ��ا#�ـــ�uإ�ـــ�(

ــ��¬ــــ��t'ــــ~��Zــــ���#sF)&"ــــ��iــــ-��&ــــ�ان�ا#���&ــــ���,�ــــذج ــــ�U!��ــــ-�sDــــ���B)،�وUــــ��ــــ��Ö2011]ــــ��( ــ�ه��ــ ا#�bــ

�d"ـــ°�uـــ.��dـــ�ل�ا#��ـــtـــ&!،��ـــ��'�F#ـــ��,"ـــ�ط�وا���وا ـــ���ـــ��Z���BاUـــ¿�ا#�B�Wـــ��#'sـــ�ب�و�sDـــSا
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���nا#�bـ�ه،��Z��-��!��D�)�#ا��&opq#ءات�ا��W#ا]��وا�Sة�وا�إwـ�ر��yـF�ام�و�ـ�ن ��Fـ�ï� �§b ـ�ـ��ا#"

   ازد�Uر�ا���FZSت�اS�ر &�.���#'Fح�ك�,ح

7�.��(��: 

Bـــ���ـــ-�	&ـــ�ه�ا#�ـــ)�ب،��ةاSـــ�ارس�وا	ـــ���zــ��_F#ـــ&�¬�ت�اy#ـــ!�اU&ـــ��²ـــ��أ	ـــ�W�[أن��Dرا��ـــoن���ـــ

،�#ـــS�b��#Tـــ�ارس�®ـــ-��ـــ-�وا#WF&ـــ�Vا#_Zـــ�ح�nSuـــ�رات�وا#�Wـــ�ءات�ا#�ـــ(�Dـــ��!�¬ـــ�ر{Q!��.ـــ#oـــ"�dار��yـــ&��

ــــ� ــــ��وـــــB�b�kـ ــــ�ه�#B��Fـ ــــ�ت�ا#�ـــــ)�ب�رbـ ــــ&�وا��FZSـ ــــ�u�اS�ر ـ ــــ�ق��.ـ ــــ��¤�,sـ ــــ����ـ ــــª���dـ ــــ(�e�Dـ ـ̄ b�،kوا ـــــ��

!Q�#ل�إ°،�#�µ��#Tـن����ـ���ـ��G ـ��Fدة��ـ��UـTه����G,ـ�ت،�#±��wل�وا�SاU"§ن��������dny'&��ا#

���ا#�را �ت�¬��أ��رت�إ��uأن���púوا	�����أ°y�t�d��أ�púص�������Xن���t°��إذا��'�_���

�ــ��tــ�ل��ــ�ا�¶�ا#�F'ــ&!��UــTه�ا� �#ــ�Êz&§ــ���W�[�iــ�أ,ــ�إ� �؛�ــ��	�#ــ��ا¤ªFــ�ب�¬)ــ�dا#�Fــ�ج��ــ��ا�����ــ�

~&(sD�uي���§��إ�T#ا�XY�Z[G�!'����_#ا�XY�Z[\�-ت���¬�&y#ا�!&'�F#وا��ا#���&�.،i&'و���W�[ل��ا#"

ــ���XYــــ�ن�ا#�F'ــــ&! ����FZــــ�{Q!�داtــــbf�dــــ�اد�وBــــ��!�#�qــــ�Z[\�kــــ��XYا#ــــ_���]Áــــ��V)ــــ�دئ��'ــــ!�\]Zــ

u.���& ر�Sر�ا�UزدG.  

ــ &���ــــU�kــــTا�ا#sــــ�ح،�b"ــــ��nÁــــ��tــــ�ل�ا#�"ــــ��اö�Sــــ*(�إwــــ�ر�,�ــــ�ي�#"&ــــ�س���Ðــــ�ات�ا#opqــــ&��و���Dـ

ر��'!�ا#ـ_���Z[Gـ���XYـ-�اSـ�ارس،�ا#"ـ��!��.ـ�u,�ـذج��_��~bه�و�b�#ة�وا�ا��&PERMA��iـ��ي�¬Tا#ـ

Seligman�)2011ن��ــ�nــTه�،�أ]ــ��Dــ!�FtG)ــ�ر�ا#ÆB�ZFــ�)#ا#�bـ�ه��zــ��d��_�°ــ��أ � ــ&��y�tــ��(وا�FSـ

ذجا#_��fدة���FSح���دا�Dأ��رة��؛����¬�ارس�ا#"��'#u.��&��_���Ë¤أ�dه�����b�#ا��B��zو�!nb.�  

�jأن��_ــــ���ــــZ,��#Tــــ�د��و�ــــbــــ����XYــــ�Z[\���_ــــ~��'ــــ!�ا#ــــ&(sDــــ�ق�s,و ــــ�����ــــ¬�XYــــ�Z[\�!&ــــ'�F#ا

ــــ*(���دUـــ� ـــ��اSــــ�ارس��ـــ��sDـــ���B،��دUـــ��إ�ـــ�FZ��uـــ��k�ر̈ ِ
ّ

W�[ُ�
ً
ــ� ���,ـ

ً
¬ــــ�رات�إذ�DـــU��bـــTه�اS_ــــ���jإwـــ�را

�ا�!�ا#ÊF&§ــ��أدوارا���]ــ�ة�yzــ�����.ــ�uا#ــ��FZــUkــTا�اSاSــ�ارس��ــ-�DــÐدي�و�'&ــi،����ــ���ــ��أن�.�ا#sــ�ب

��B"Dب�����s#ن�ا§W�D�د�!�ا#�sب�� Í&��ب��z"&�ات�ا#�(��f��n���z&�ل،�����tل�ا#õy-�,ح

�ــ����اف�وا¹�Sــ��ßــ-�	&ــ�{Q!،��¬ــ�{Q!�و�_ــ�ء�ا#�اwــ��Z[G�V&ــ��وB��zــ��ا�Sو,ــ�،�وا�D	ــ��ا �WFــ�ف�Ufــ

 y��ï�~'ب����s'#�de�f��_'#��&Dا���&�&'�zت��ª��.  
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ــا��ا�ـ ـــ ــ   ــ�ــ

 �sciences-https://e3arabi.com/educationalار��kإ��uا#�ا�B��,�.ê��ا#��yدة�ا� "&"&� ���Fù).��2020�،10أ	��،�روان.�(
ان�2020�،26أ,ار.�(��.(���§���B��,م�n���êا#�ا��uإ��kار��.https://www.almrsal.com/post/922651  

����)�.�(�y	�،ة�و��زوان��	2020،���ارس:�درا �Sن��-�ا§"Uا�Sل�وا��wfى��#��&,�y�G�d��Î�#وا��&opq#ة��-�ا).�������ا#"

XY�Z[G���_#ا�!'��dÁ�-���&,ا�&��،���Sا��'Z��،9)1�،(63 -76êا#�ا�����dح����. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/110958   

�(�y	�،ة�و��زوان��	�،����.�)2021�&bµ��ح����dÁ�-��XY�Z[\�!&'�F#ا��&�Uن�(ج�19-).�أ§'��.)،�ا���DÐSا#�و�-�b�.2ــــــــــ�Xح.��

Fyو���ر &�Sت�ا�W�Sول:�اf�)*öا��bG��&bµ��ح����d�-���Q}ا�Z19��.ص�ص)��Qä������-���& ر�S�46- 37ودور�\دارة�ا�������.(
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