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Psychological burnout in the mother of a child with autism spectrum disorder 
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�ab"ـ!اقا ����Y)�*��)�ـ��ى���k�bل��fiا ��Lj�\(��Uaل��iح�أم��ا �U �cdefى�ab"!اقا `_^�[\�)���ى�إ�VWU*��XYا Uرا��

���ــ�و�i	ـ^�ا ��aــ��Uذا fmــ��أم��ا �efـ�cd ــUىo ا�[ـ\�*ــ�pرة��
ا �ــzال�JـUxJ�y�ــ�Uاwــ��uvا %	ـ�دي�)ــ\�jــLل�درا�ـ��ا�s1 ــ��و�mJ	ــ�rا�ــ�

�a	ـ��j$�ـ�Vا Uرا�ـ��،ا ��cdefا �ا Uي�)`	^�و)"!��y}��ا �~{��ا01/ا.����ab"!اق�mJ	S(�r	�س�و �01
��اw%$�)�ت�}��ا��Sw$��ا %	�د��

�XYإ\` ��	��f ا�rSxJم�U]ا��p*������b��mjد��������
��y اق!"aر�ب�ا���U�  .در���U �cdef� 50ى�ا�s1 ��ا pي�

�������اقا
+*(&ت�ا'��&��%:���
�اب�����ا
���	�،ا
����،أم،�ا��  ا

Abstract:  

The study aimed to reveal the level of psychological burnout of the mother of a child with 

autism by asking the following forms: What is the level of psychological burnout of the 

mother of a child on the autism spectrum? The parental psychiatrist is adapted and translated 

in the Algerian environment. Where the study concluded that the hypothesis was not verified, 

but this did not prevent the existence of a risk of psychological burnout in the case, which was 

estimated at 50 degrees. 
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`\�أن�zJدي���f	ً���و��أ��*�\�U ا �ا�Uaأ�������XـYر*ـ�قإb��zـ�ـ��	a ���Xي�[�ـUر*ـ�ق�ا �ا ـb

5٪��XY7إ�\(�٪�SًWء،�و����"!�	 �Wزان���"��f� ا��w�%   

ــ�ء�}ـــ��� ــ�نَ ��	�	ـــ���`�ـــUا_ـــ%��aـــ�ا��Yر�ـــ����ــ SJــــ�ل��Jـــ�a�،�J�ـــ�
�دور*ـــ��yـــ�م�أو�أب�*ـــ��)�ــــUر���ــ

�$�(��{�"!�	 �Wزان���"Le psy-guide des parents. ن�	a �¡%¢��{�^��wر�ا�*U����XYديإz��Ua��XYإ

ــ�¦¥��أن�Jــــ���z[�ــــ��Xا �ا ــــU�\،�وا ¤ــــ�fcد�ا�ــــ£� ̈[�اض��ــــ��kن�)�m�Jــــ���7إYــــ��X٪�5)ــــ\��ــ ٪�)ــــ\���ــــ�ء،�Wــــ�

ـ̀\*zء�*�y ¬»�ص�ا p���(���ً �©�\����kن�[�)$�ن�}��)�kن���� %�.$� إYـ��X[�ـU)���%ـ�دون �[
$®ـy،�و 


ـ�« )�ر��²��!�[�ـ�X)ـ���ـ�ام��اw±°ل،�W¯نَ ��،��y ـ´�[ـ�µ���fم،�ا $%ـ¶�،ا ـ��
xـ���إYـ��Xأو�ا ـp*�ب�و

y® ����· ����Sو���J�� ر�اU�(��*����� ا.  

ــــ��أنَ  ــــ��ا �Uا�ــ ــ� 	�!"�}ــ ــ ــــ�زان�Wــ ــــ�Vs"�ــ ــــ¸��أوµــ ــــ!ف��ــ ــ���%"ــ ــ ــــ~��º²»	ً�ــ ــــUي� ــ ــــ�ق�ا �ا ــ �bDSM-5ر*ــ

�sـــ�� $¾ـــ	$S% ـــ�ب،� `¿¥ـــ�²_ـــ�¸�أ[�ا�ـــ¸�أ[ـــ�اض��ا}���
�ـــ°�¢_ـــj��kـــ�ص��SfـــUان�ا�w%ـــ��}ـــ��دور*ـــ����J

ــ� ـــ
ً
��	aي،�وأUـــــ�ل�ا �ا ـــــfi ـــــ��أو�fm ـــــ\�ا]�Àfiـــــ�د�ا %ـــــ�%���ـــــأa	ـــــ��،�¢�ـــــ�¶�

َ
ــــ�زان�� ــ��"�ـ Uت�}ـــــ�����Á¥ـــ

!�	 �W�w�]�،"� ب�ا�����f z(و��f�Le psy-guide des burn-out parentales" َ¦ء�أ�����	
�¥��y	�Sل�

f�£ا��U�  .��م����[��J��(Uا�¸�bر*�ق� ��ي  […] .واa�(��{p$��)������ا�

®Wp��*�sµو��	ن�[_����~ ��k_wـ��نَ أا�ا	(USJو��Å~�j��	$
ـp̀ا،�a	ـ��bر*�ق�*��[ د�aـUَ �و*

����
��)�ا��aر.~�	��jن��Åa�� اقا!"ab�X�]� َأن�\(�y©� ا���	

	�����ء���
�ون����ا�wاaـ�،�


�ر�،�ا�Åw 	ــ�UxJ�ــ�U)�اa$ــ¸��� �ــ��Y:�اa�w$ــ���SWــJ�Uــyَ �ــ���� ــf��y¥ÆUــ��اwــUة�}ــ��� �و ــ~�Å£ــ��)�a$ــ��

U.ا /ا�،��	sÇ� ا��$a�(،�f� �����$a�(،ط��ab����m ان�اUSW��$a�(،ي��p ا���%f ر*�ق�اb�À²���y�

���� ��	 �%f ان�اUSWو/�أو��Àfi�% د�ا�%���
�°����ر*�ق�و��.  

\(/wد�ا�®�o ا �%�ض��U%¢ر*�ق�bر��m���¤ ت�ا��$m م�ا ��ازن���ن�اU]��*�ÉÊ� ا�اp*�¶���c


®�� $ºــ»�Ì}ــ��ا %
ــ��واwــ�ارد�ا ¤ــ�c�ــ��W�J�y!*ــ�� �$�	ــ��*ــpه�ا m$�ــ�ت،��UــSJ�yــ��ــ��)ــ\�و �ــ\��� ·`
wا�


%�ـــ�� �Îـــ^�}ـــ� ذ ـــ��إ[�Sـــ�د��Jـــ�وز�ا m$�ـــ�ت��`�Åـــ!�اwـــ�ارد�اa��wـــ�؟��و )®ـــ�ت،�أن ـــ�%¡���ـــ�ء���(�

 
ً
�^�"أود"�©� ���(�\(�

ً
U��"¶��"ج"�و��aأ"�^��(����U ن��k���(؟�أم���Ð�  .""*��*��وا

¢%ـــــ¡�ا ���%ـــــ�ت�ا ¤ـــــ�c���fــــ®��اwـــــ�ء�[�ـــــf��X�ـــــ¸���ا ـــــ�U)ـــــ��¢%�ـــــ¸�� a	ـــــ�ن،��J%ـــــ�رض}ــــ��¢%ـــــ¡�

أن�أ©ـ�در�اw`�ـ¶����ـ¶�،ا %
ـ��و ®ـpاو �Ñ!��ـ®�ة�[�ـib�XـLق�*ـ�:�"أر�ـ�Uأن�أ�ـ�ن� �Wـ��}ـ�� ا �%¡

ــ��}ــــ���،��ــــ�ف	�)	ــــ�ا ��أ�jـــً!ا"�و" م�ا m	�ــــ���J"ــــ!ك�أ�fi ®ــــ��a¤ـــ�Ô}ــــ��ا ÒsÓــــ�� �jــــ!ة�}ــــ��ا �[��ـــ mS�$J®ــ
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`ــ\(�Vــ�ا �ــ��ÉÊا �ا ــU،�و*ــ� *ــpه�ا �����ــ�ت�²�ــ�¶�إ�®ــ�دًا����ــً!ا� ــUى��ذ ــ�،�Wــ¯نَ و)ــ�� " أ�ــ�ب�و

  .ا pي��	É���¸%WUء��b��xر*�ق


	ً%��)��از��ن�����
�ار�}���$�ـ$����\xـ��
،�ا `�ـ�ب�[ـ\�bر*ـ�ق� �ـ�ي �)f zـ� �ـ����p)��ـ$�،��

��jازٍ�آ�(��k����ً�ا�أp*ر*ـ�ق�ا ـbل�Lـj�\ـ(�¸S	SxJ�\`
��Àf	ـ��
َ
�̈ 
ـ���Òـً�ا�®wت�ا�Wـ�_£���Uـaأ�¸

 اw®�	ـ��أjـ�ى،�ا ��W*	ــ�و)ـ\���a	ـ���)ــ\���a	ـ��*�ـ�ك���ــ�ب،�}ـ��ا �ـ��ات� �jـ!ة�aــ�ل�*ـpا�ا��wـ�ع

���· ���،�Åw�Ùو��Uaأ�XYكإ��*�\�U ى �ا �ا�jأ��	a���\(ه�أ��ي��Wور��	a���\(ـ��،�إر*�ق�أ��ي���ÚS��

�jــــ�ص.ا�a	ــــ�ج��وذ�	ــــ^�����ــــ�د�fiــــ���أfiــــ� ®��jyــــ��}ــــ��²%ــــ�)$®�y)ــــ���ا �ــــ%�دة�}ــــ���a ــــ��ا �ــــ�ازن 

�/اك،�رو��kم(�k	(�،2017(  


ــ	Lد�fiــ���U�ــ�U}ــ�� �ــ�ة�aــUث��ــ%	�Uو¦¥��ــ��ا��Òــ�ر�¢%ــ²�U�ــ%��WcــÜ
Jــ���أ�ــ®�،�وfiــ�ء�	و  


�ن���رة� ¸�}��أ����y*ذ��ي�و����
�ن� ¸��
�����S)\���ع�)��$xو��y¥¦�*!�©�،¸Jإ��ـ�ب��أنَ �ود


ـــ��)ـــ����ـــUي�إa�ـــ�س��ـــ�s1/ن �a�JـــU،��ـــ�[�نو�ذfiـــ����،ÔdـــÝ ــ�ـن��و��cـــ�ت�ا ¤ـــa��� ـــ¡�ا%¢�U%�£ـــ��

ــ��}ـــ�� 
ــــ�،�وأول ا �ا ـــUان���
�	ــــ�ن�رؤ�Þ¥ــ®$fiــــ��
®®�ــ����ا �اs1$ــــy،�وW®ــــy*ـــ��ا �`	ــــ^�)ــــ��SWـــUان�ا fmــــ���)ــ

�(�،���]b���U ��p���L% ا��{��J�� وا��mS� ا�¡%¢�� �
َ(�،���� ���
  �����aط.�_%�*

�!Ñأ��\(�Ua�� ا�!&�%���
وا %�.$�،��%�· ����Ù���� ��fm$و�p �� �ا U�¸��ا �m�� �fmا��ت�ا�


ــ��� 
ً

ــ¸� ــpا��_ــ�a��Êــ°ا®W�¶%ــ��ــ��	xــ�ن����'wــ�ء�وا�à ــ����· ���y zــ!�و)ــ�x(اب��mــ!�ا�ــ&�%�� 

ً
����ــ!ا

�ــ���*ــpا،�و[$	ــ¸)ــ\�ا01®ــ�د�ا %$
	ــ��}ــ��ا mــ¶�و[$ــ�yا ــ���fوا "!�	ــ��ا1»��ــ��}ــ��[�ــ�����s1ا�Vxأ�ــ�

���(��XYإ�U�/wا��W�%w��	$
 �[�¸،�و ��kJ^�ا01®�د�)\��iف�ا01
	����اء�ا %$
	��أو�ا %
َ

��ـ��yذ ـ��إ

��jدا�¸J���k%áاب�و[\�ا�m��  م.�����j ��ة)\�Ljل�ا `_^�[\�*pا�

�ــ���ــzدي��
%Òــ���yــ�ء�Wــ¯نَ �L�Blacher،1984ــ�"�a�ـ¶�"�]b�Ì	«ــº²��XــYــ�ب�إ}���W"ــ!ة�)ــ\�

 �اs1ــUاد��ــ�نَ �،�و*�ــ�”واs1ــUاد�
َ

ــ�Vإ���yــ�� ــfm ا.VــJ�(�\ــ��)ــæ�\�Uــ��ا �ا ــ¥Á�yــ$a�cــ��ا ¤ــfm ــ���ــ�رة�ا
�

 )6،�ص�cdÝ��)2016*��ء،

��aـ�U}ـ�� �ـ�ة�*ـ��²%	ـ�ن� %�)ـ���ـ�©�É)ـ\��ـ��¸�أن��ـ����zـ�ب��� و��د���fi)�و*pا���U�zأنَ 

�Xــــ�ة�[�ــــ�Î ����Sــــ��wــــ��ا
�ــــ�ت�ا %U�ــــ�U)ــــ\[�ــــ�Xا �L% �W�،ــــ����ت�wــــ�ت��ا�$m�(�¶ــــ��ــــ����¢�Jــــ����� 

��Jوا �ــــ��cdـــef� ا�ÉÊـــ�وف�ا �ـــ��VـــxJـــ��
ا fmـــ��اsÓwـــ��اw�ـــ�
�ة�وا ¤ـــm�J�c$ـــ¶�)ـــ\�أWـــ�اد� �ـــ�ة�ا %

r$S وا. 
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ــ ــ���
`ــــ\�أن���Uxــــ¸�و�ــــ�د�Wــــ�د�pو[�ــــ�X*ــ ـــ�س�و)ــ ��aــــ�U}ــــ�� �ــــ�ة�)ــــ\��ــــ�Êط����ــــ�mاب�ا ا� �ـ

)\�)�xو �� £�$	�Éا ��ء�[��Xأ���ا ���X�]�Uaا ��Êط�ا �f�	�� Uى�أ����وا U�f� Uَ��،¸�	�� Uى�

�Ua�� ل�ا�fi:أ�	ا �� ��	 �k�bل�Lj�\(  

���  ؟ا ��Uaو�ا��mاب�i	^�ذا ��fmأم��ا �U �cdefى�ab"!اق)����æدر

��%�ا
	را�%7-2�?  

  و�ا��mاب�i	^�ا ��Ua.ذا ��fmأم��ا �U ��fJ�(�cdefى�ab"!اق)���ى�

  اB	اف�ا
	را�%7-3

  ا ��U�]�cdefأ)®�ت�أ�fiل�ا ��ab�.Ua"!اقا `_^�[\�)�����ت� •

�����ن�ا ���Uaو •L% ا��%	�i�X�]اقا �%�ف�!"ab�cdef� ا  

  أB(�%�ا
	را%7:-4


Å$ـــــ��}ـــــ��أfiـــــ�ل�*ـــــpا���`£�ـــــ¶-�wــ��وا ــ�c�£��و ®ـــ ا ��aـــــU،�ا �xـــــ��أ*
	�ـــــ¸�)ـــــ\�أ*
	ـــــ��ا _ـــــ����xا ¤ـــ

ab�.y® �fï"!اق�UWرا�� ��	�f� ا��s¾ م����
�*�  ا �U �cdefى�أو 	����y¥èورة�)\���ور��ت�

-�É	$�£���	�$ت�وأ��ر��L`_(�\(�¸	$]ي��m�J��(ة�و�*�Ò ا��%	�m���Y�s1ا��x� ا��	
�É�J�Jأ*

�X�]ا �ا ��ء�U���،Ua��y¥è�	 ى�أوU د��®�bى����(�\(�^	f'J�r	Sx� ��¥éW�y`x� و ��ا�x(.  


*	را%7-5�%�Eا�F��G�B&�'ا:  

ـــ������ــ�اق��
ا �efـــab��cd"ـــ!اقا Uر�ـــ��ا ¤ـــ�xJ�cــ��[$é¥ـــ��اw�ــ��	¶�[�ـــS(�X	ــ�س�إYــ���X_ـــ�! �:ا

¸��wا��XYإÌa�f ف�ا�i�\(�¸S	�mJ�yJي�p ا�\�U ا �ا.  

ــ���¸��� ��aــــ�Uا
���ــــ	و�ا�ــــ��اب�ذم�ا
��ـــ��أ ــ��ا ـــpي�Jــــº²�yـــ»	�Ìإ�ــ :� م�ا �	� ��	ـــ�� $fmــ

y¥Þ��]������«1ت�ا�	%
  و��$Uj�ÚS)�ت�)\�Ljل�ا�zw��ت�وا01

IJ&ـ:Kاب�ار���ـأ:�Jـº²�y»	�ـ¸�)ـ\�iـ�ف��i~ـ¶� )ـ�اض�ا %�ـ�	��وا %S$	ـ��و�Jـ�ن�ا
���	�ا
َ
��¸

�¸	$]��®ÒJوا ��ا���و����
�����]�f� ا��{����_(�¸�U ت�	��$���	m
�.  

6-�G�B&�$�%7را	
�ي�ا
���&ر(اO�(%7را	*
 

  :)�4Qي �رB&ق(����اق-

̈��ة�و )�)ـــ��وا ¤ـــ���J�cـــ�X}ـــ���ــــLث� bر*ـــ�ق�ا �ا ـــUي�*ـــ��)�Lز)ـــ��ا �ـــ�.��Sا _ـــU�Uة�اm�J�wــــ���ـــ�

�ÀáU� ر*�ق�اb�:ق�iب�sêá�  .ا %��ÀfiوUSWان�ا _%�ر��f%� 	��ا �ا U�\�وا %�Àfi،�و
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�®ــ�د��ــU��U}ــ����\�Uا �ا ــ�Uــaــ�ض�أ%����(Uث�[�ــUــxJ�cر*ــ�ق�ا ¤ــbز)ــ��L�(ي�*ــ��Uر*ــ�ق�ا �ا ــb

�®ـ�د��Uًا،�}���i$�����م،� f"!ةدوره�b�!ـ���J�\]�¡��%�$ ��	Wب�)�ارد����	ر*ـ�ق�.©o ـ°ة��
wـ�اض�ا] 

�Y�� ا�¶~J!" ث���UxJ��(���ً �©اد�وU]أر�%��أ��æي�U ا �ا:  

�À²�J�c¤ اض�ا�] Uر*ـ�ق���ا ـb��æ�
ً
�¦¥��ـ��ا�s1ـ�����ر*ـ�ق،�ا ��ـ��^،�}ـ� ـUى�ا �ا ـ��Uـ%�ر��أو

�m$ــــ ــــ��ا �ــ ــــ�ده�}ـ ــــUم�و�ــ ــــ%�ر�¢%ـ ــــ��Àfi(ا _ــ ــــ��ى�ا %ـ ــــ�Xاw�ـ ــــ�ق�[�ــ ــــpا�bر*ـ ــــ��*ــ ــــ\�أن��Ò®ـ ـ̀ 
�)،�وbدراك�

(�	�U� ا)�¶%� ت�ا�����و/�أو�)�(ë	sì��k_¢�!�`f� ا�X�]رة�US م�اU%¢ا _%�ر�). 

ـ̀\�أن��kـ�ن�����وUSWان�ا�w%��}��دور�ا �ا ـU�\و [�اض�ا ��Å	����æا £_ 
wـ\�ا(�Uـ%��yـ �Uا �ا ـ

¸�U �،اUً اط،��%�ر��وا�W���»اUً��í��
(y �،"دوره���م���{��%�(�U���U%�. 

y® ــ� �ــــ���ا %ــــَ�ض�ا �Å ــــ��*ــــ�����%ــــ�د�ا %ــــ��Àfi[ــــ\�أfiــ�m ا�Uى�ا �ا ــــUــــ �Uــــ%��yــ�،�� ــــ ²%ــــ¶� $�Ê�ــ

X�]أو���،��L% ر�}��ا�
Å£�L ��(زL د�ا��%wر�اUS���� � 
ً
�(�
أ�����w��S ¸� ¸�أ�fi ¸�أو����
�������Yا*�

��fـــ�رك�(�ــــ�_��Uـــ%��yـــ%�ون��ــــ¸،�� ـــ_îـــ���%~_ـــ�ن�وwــــ��	
إ ـــ��y¥éـــ�ذن�)_ـــ£��،�� ــــ��y%ـــ�U�ـــ�S�)��YـــUر�(أ*

�ـــ�درًا�([�ـــ�Xذ ـــ�)�[�ــ�Xإ�®ـــ�ر��Uــ%��yـــ ��،y®
�f%ـــ��)ـــ����ـــ¶��أي�)ــUى��xـــy¥ïإYـــ�fi��X ـــ¸̈ ا SــUر)�}ـــ��²%$ـــ	

ا �ــــ���)،��إYـــ��XاUwر�ـــ�،��وإ[ـــUاد*�y ��ـــ�ول�ا m%ــــ�م،��وا Ê�ـــ�،��وا ـــp*�بإYــــ���Xـــ¸�(دW%®ـــ�y[$	ـــ¸�ا S	ـــ�م

)!Ñاك.و `\� ~��أ�/��k	(م�و)�را��kرو���	/ا��إ( 

ــ��ا �ا ــــ�Uو�J ــــ�U}ــــ��)_ــــ�[�� �ــــ��*ــــpه� [ــــ�اض�J£�ــــ��¡�¢_ــــa��kــــ�د�)ــــ��ا S��mــــ��ا ¤ــــ�cا[�ــــ�د�[$é¥ــ

 ��Uرك�ا �ا U�\�)\�ا �Êا���وا _%�ر��� �p¶�وا %�ر
َ
أ����[$	¸،�و�U%��y �¸Ô¤aا �ا �Uا pي���ن�ا �ا �Uأ�

ـــأ�f�ـــ¸،� ـــ��y%ــ�U��%ـــ�ف�[�ـــ��X.)ــ\�ا �ا ـــ�Uا ـــpي�أراد�أن��kـــ�ن 
َ
،��0ðــ��)ـــ\�ا �ا ـــ�Uا ـــpي�أ�ـــ��ë[$	ـــ¸�¸�

  .�%��Àá)\�ا ����¡���ن�ا �ا �Uا pي���ن�[$	¸�وا �ا �Uا pي�*��[$	¸�ا 	�م

�xــ\��Sــ��}ــ���ــ�.��Sا �ا ــU�\�[�ــá��(U%ــ��Àá)ــ\��ــ�Êط��ــU�Uة�}ــ��دور�ــ����ñــ�ء�wــUة���i$ــ���ــUًا�

��	Wارد����(����U �\`��y و¡��%�$ . \`
��،�Y�� �Ùو��¸	$]�yا�!"J�U أي�وا�X�]ي�U ر*�ق�ا �اb���z�أن�

�Uًا��$��iة�!"f ارد��wا�\(�!Ñأ���i�'(.  

ــــ�� ــــLل�ا01
ـــ ــ ــــ\�jـ ــــUي�)ـــ ــ ــــ�ق�ا �ا ـ ــــ´�bر*ـــ ــــ�ن���Çـــ ــ ــــ�:���2ـ ــــ�اض�ا �LÅـــ ــ ــــ\� [ـ ــــ��)ـــ ــ �ـ �Xــــ �رBـــــــ&ق�[�ـــ

&R�9-ا�لو	و?:�I��&T

�%�نا&T�
 }��دور*����م.��ا

1. -&��X7ذ:  

 
ً
¦¥����ا��s1.�����ر*�ق،�ا ����^،�}� Uى�ا �ا ��U%�ر�� *pا�*��ا ��¸�ا pي��Ò®��}��ا �Ê ¶�أو

 �f�p*.¸ا�bر*�ق��
`\�أن��%&!�[\�

¸�U �:Àfi�% ى�ا���wا�X�]� 
َ

�ار�*`pا�%�ر��������¸��k(¯��U%��y �¸.  
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َ
��درًا�[��Xا �sì��k_¢�!�`f	�X�]ëاw���ى�اU �:�{�%w�¸�ا���mع�����U%��y �¸.  

�.U�U_ ر*�ق�ا�����%_��:ÀáU� ى�ا���wا�X�]و�/�أو�  

  .�-T�4&د�ا
��Q�YZ�I��&T&ل2

��Yــــ��ـــ��®W�:¸ــــ �fi���¸ـــ��L]ــــ��}ـــ����ــ���ــ�ـن�)ـــ\� 
�ر��
ــÅ£ـــ�L ز)ــــ��L ـــ��ا��m ا�Uى�ا �ا ـــUــــ �Uـــ%��yـــ 

��w����¥Þy	 ��Àm%�*�Wأ*
	��أ������w%~_¸�أ�fi ¸�وî_%�ون��¸.��f%��ا�Us1 د،��Úá��S ��¸ا*�
�ً)��أ

.U�/wا��%f ��]�0º ا�¸�U �U%��y ا ��م�...)�و�V�  (ا �Laت�وا ����ت�وو

3�.	
  ?:	ان�ا
`�&ءة�وا
�?&ء�[.�دوره�]�ا

ــــ�ه�.1.3 ا �ا ـــــ�U ـــــ��y%ـــــ�Uا �ا ـــــ�Uا ـــــpي�أراد�أن��kـــــ�ن� ـــــ��y%ـــــ�U��%ـــــ�ف�[�ـــــf��X�ـــــ¸�}ـــــ��¢%ـــــ¡��Jـــــ��J�¸J�Wـ

ــــ¸ ــــcdء�/�،أ�fi ـ ــــ¸�أب�Ýـ ــــ%�����ــ ــــ��وî_ـ ــــ%���� f%� 	ـ ــــ��U_ــ ــــ��y%ـ ــــ~{�أم�� ـ ــــ�U��،��ـ ــــ��y%ــ ــــx ـ ــــ! ��
ـ ــــ���أ�Ñـ دوره.�}ــ

�/اك(�k	(،م�k2016،�رو�( 

  *��*��)'�$^�[\�bر*�ق�اcòw؟�

bر*ـ�ق�ا �ا ــUي�*ـ��)�Lز)ــ��)'�$fـ��[ـ\�bر*ــ�ق�اòwـc.� ول�����ــ��Xأنَ إYـ��Xا Uرا�ــ�ت�á%ـy؛�²_ـ�! 

�r$%����
	Wل؛}��)��ل� ��ة��fï ����.�
% ���r$%����
	W�còwل�ا��wا��{�Àá�Å ا��®Ò���
�~�  

���{�ب؟��\]�^$�'(��*��*  


	ــ��)�ــ�ت�اs1	ــ�ة�(����{ــ�ب،�ا ــpي[�ـ�X[`ــ����Xـ�]���zــ�ـ�،�و)ــ�	ــ�،�)®���j��XــYذ ــ�إUــ%��،(�

 bر*�ق���*�ة�)�����m�J �	�ق.�}��
َ
�¯W�،�����k_¢���z[�م�[��X)��ل�واa�\(�ÉSW�Ua	�ة�ا �fد��¸ا �ا

ر*ــ�ق�}ــ��bر*ــ�ق�}ــ��أaــ�U)�ــ�ت�اs1	ــ�ة��/�ــ�U)ــ\�mjــ���bــ������� �ذ ــ�،�Wــ¯نَ ( ���ــ��أو�اw®�	ــ�).�و)ــ��

��%���U%¢��jل�آ��( َ
��U�zدي�}��ا ¿¥�����أ�®�،�)��XYب.�إ�}���  

���{�ب�¢%�Uا �دة؟��\]�^$�'���*  

�،y%á ث�ذUx�����ًذ ��أ�����  ا ��Ê!ات�ا ®�)��	�.�إ��XY}�� ��م� و�U%¢�XYا �دة�و��

�ـ��Uـ\��أjـ�ى،� )ـ\���a	ـ��،�ا��{�ب�)��¢%�Uا �دة�*��ا��{�ب��Uxث�Ljل�[�م�)\�ا �دة��

¢�ــــ�¶���ا �ا U�ـــ� دوار �ـــ%����Ùأ[ـــ�اضÒJ®ـــ�� ـــ��y¥ÆU%ـــ��Àá)ـــ\�bر*ـــ�ق� �ـــ�ي�(¢%ـــ¡���ـــ�ء�و )®ــــ�ت�

�.(�fm ة�ا�	a��{��Sًaث�UxJ�c¤ ت�ا�Ù�%� ا  

Y2	ـــ
)�f©ـــ�،��[
$	ــ�،�S$aـــ�*ـــ���� �ــ���Y)�ـــ� ��Jــ�ا�ÒJ��y®ـــ���Wــ�ة�و `¿¥ـــ��أ�Ñــ!�)ـــ\���رBــ&ق�ا
�ا

\`
���:�
	jو�¶� أن���kن� ®��[�ا

����_wا)�U ا �ا�X�]د)�نbو�،�	s¾ ا�(....  

  ....)�ا ¥Þ	ô،�وا ��ا[�ت،�وا Lmق[��Xا /و��ن�(
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ــــ�ل� 
ــ*b)ــــ�� ــــU�\�وا fmــ ــــ�ن�ا �ا ــ ــــ���ــ �ــL% ا�Xــــ ــــ�[�ــ ــــ��Xوا %�ــــــ^،�و)ــ ــــ�)إYــ �/اك(.ذ ــ�k	(،م�kــــ ،�رو�ــ

2016(  

 �Zا��deرB&ق�ا
�ا
	ي��bcZا
�ا
	�Y2وO9&م�أ7�aK؟

�¶� .ا /و���أو Îود� �� ·���� $�ا f��U�¸�أو��)®
�،���اءbر*�ق�ا �ا Uي� ¸�[�ا

�	
bر*�ق�ا �ا Uي� ¸����f[�ا�¶�bر*�ق�اcòw:��ا Uرا��ت�أنَ �،�أ�®�ت��f$�bcZaf�9ى�ا
�ا

ــ¯نَ و)ـــ��.����xر�ــــ��ا `xــــ�ل،�و kWـــ�ر ا�ــــL¥Þك��ا ¾ــــs	�،�وز�ـــ�دة�ا �ــــ�م،�واw_ـــ���ا�ـــ�mا��ت� �ذ ــــ�،�Wــ

ــــ�ق� ــــ��bر*ــ ــــ���a ــ �}ــ
ً
ــــ�را ــــ!��aــ ــــ�ن�أ�Ñــ ــــ!ة�kJــ ــــ� �jـ 
ــÙي،�رUــــ ــ�ا �ا ــ ــ ــ

َ
ــــ�ة�̈� ــــ\�دور� �ــ ــــ��S ��)ــ ــــ\���ــ 
`ــ���¸

  .و )�)�


ــ�ل�وا %�ــ^�ا �ا ــUي،�?�(ــ&�T�2*ــ��g&4�hــ&ل*bت��	ز�ــ�دة����ــ!ة�}ــ���ــ$���V�Uــa. ــ��زادت�
و�$


ـ�ل�وا %�ـ^،�aـUة�أ[ـ�اض�bر*ـ�ق�ا �ا ـUي*bـ!ة��Jــ��زادت�و
 إYـ�J��XـUر��bـ�رة،�و)ـ��ذ ــ�.��$
َ
�ـ���ــ�ى�أ�

�ـــ�ت�ا�wد�ـــ��	�aL ـــ�ل�
�ـــ�ت�ا fmـــ��ا %�fi	ـــ���ـــ�yإ*�	�aـــ�ل�
�إ*
ً
�ا %�ـــ^�ا $ÒfـــÀ،�أو

ً
�ـــ�y،��ـــ�ى�أو

 �ا ��اخ�ا ®���!ي 
َ

 ��y%ـ�U،�}��ا �ا���ا �ا Uي��U�Uًا�¦¥�ك�[���(U��kن��b�Ò®��ا %�^�ا01�Uي�إ

¸�f��X�]%�ف���ي .p ا�U ن�ا �ا�k���(���ً �©��U	���
�%�b�\(�Àáر*�ق�*��ا �ا �Uا pي�أراد�ا S	�م�¢%

���Ê$ ة��S ���،أن��Uن�و�������(��`]�ëوأ���¸�f��Uf�£ن ا��k� )Suzanne Vallières. 2019( 

*pه.��
`\�أن����������ء�أ�ً����
�Lز)��bر*�ق��ا %
��و `\)\�[� ab��y"!اق�
����f(�À²®�م��

�{��y¥¿ـ(�Uـ�د�)"°اU]�U®_£����،��ـ��}ـ��ا �ـ%��Ùت�ا ¤ـ�c��ا�®�¦¥ـ��ا �ا ـUي������{ـ�با �ا
ً
�}ـ��Jـ��W!��©�ر

ــــ�ن� 
ـ$x�أو���	ر��ًUـــــJـــــ�ن��ö�`(ن��xـــــ���ـــــ�،��	)�	ـــــ�ة�ا 	s1ــــ�م�ا fïـــــ� ®�yأو�¢�ـــــ�¶�Jـــــ�ا��y)®ـ إiـــــ�ر�[
ـــــ��


`\.إ�f ����XYار (�Ua�Ôd÷�  أ

��ــ�ء�و )®ـــ�ت�}ـــ���a ـــ��)ـــ\�bر*ـــ�ق� �ـــ�ي�©� ً�ـــ��)ـــ���%&ـــ!ون�[ـــ\�aـــ/¦¥�yوj	�ـــ��أ)$®ـــ�y}ـــ��mJـــ�ر�

�y¥øــــ�	aــــ�
ــ�� ���ــــ¶��Jــــ�وزا�y¥øو�ــــ$��®�yاs1ــــ¶�ا ــــpي��$�ــــ�ه�� ــــ��أنَ �ا %�.$	ــــ�،��  fm$®ــــ�y ــــ��y%ــــW���Uً	ــ

ÀùاUي��ـــَ\ �ا %ـــpـــ��ا ـــfm ان�اUـــSfـــ%�ر��_ ���\�Uى�ا �ا ـــUـــ�ب� ـــ}���ــ��ـــ��É�J*ـــpا� ـ
َ

ـــ��وا ـــpي�أ�®W�%��¸

.�%��أ¦َ 
ً

���Ù�¥Æن�)�¸�UJر��	�¥  

،�SWــUإذا��ـ�ـن�bر*ــ�ق�ا �ا ــUي���ــ/ال�
ً

L	ــ$��ــ��/اك،��وSًWــ��wــ�را)��À��Åــ!��$ــ�rا `�Åــ!�)ــ\���ــ�ء�

�f z(ر*�ق��b"ب����¸���Jي،�وU وا1»�وج��ا �ا:¸�(�  

  ٪�)\����ء��%���ن�)\�bر*�ق� ��ي�5 •

ــــ��8 • ــــ»�ص�)%��ـــــ�ن�m«1ــ ــــ!،�أي٪�)ـــــ\� ¬ــ ــــ£��fد�����ـ ــــ��ا�ــ ــــ���a ـ ــــ�ا�}ــ ــ��أن��S%ـ ــ 
ــ�xwــــ\�ا ــــ¸�)ـ أ�ــ

�.�(US�(  



����
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���ا %
���2013وU ��SWرا���أ����V}��[�م��(�����\(:À(أ  

  )¿¥�kت.Lت�٪�)\� )®�ت�ا %�)63 •

ــــ��ع�19 • ــــ�� �ــ ــــ��}ــ �ــ �Xــــ ــــUة�[�ــ ــــ�ة�واaــ ــــ�y)ــ ــــ`��ت�  ــ ــــ�ت�أو�)�ــ ــــ��أو�ا f	��)	�ــ ــــ�و �ن� دو�ــ ٪��£�ــ

).�cdÝ�W�\��J��2019(  

ـ̀\�²_ـ��kإ�aـ�ءات�� ر�ـ�م،�إذا*ـpه� J�yـ  َ¦¯W�،�	
�	ــ�ل.�إنَ �¥ـ�ر�ـÎ ـ�ح�	Jم�ارUـ��)ـ��ذ ـ��[ـ®ÒJ�

�S�Wـــ�ر ��XـــYإ�y]Uا ـــy ـــ!�� �ـــ�ي،�و[ـــ�Ñ� ـــ��
�[ـــ�م،�[ـــ� �yا %
ـــ�،�و�_ـــ��kـــ�[�ت��وÊ²	�ـــ! *_��ـــ�،�ا %

  ا %U��U)\����ء�}���%��Ù.��دا.y،�و��²��رع�

7�ةQد�&��X7ز$%�اj�$:  


`ــــ\�²%��ــــ^�bر*ــــ�ق� )ــــ�)���À[��ــــ�ره�)�Lز)ــــ��bر*ــــ�ق��cــ�.��،�ا ¤ــــ ²�ــــ�¶�)%��ــــ�ة��f�ــــ	��أو��ا %ــ

�	�� �	�W.  

ــ ــ ــــ�ة� �ــ ــــ��(اs1	ــ ــــ���jر�	ــ �¢%�ا)ــ
ً
ــــ�)�Àأو ــــ�ق� )ــ ــــ�b�É�Jر*ــ ــ�ة��ــ ــ ــ��اs1	ــ ــ ــــ�����وأ�ً�ــ ــــ�،�و[�ا)ــ �اw®�	ــ

�®ــ�د�bــ�،�و)ــ�f$�'wا��XــYديإz	ــ���ــ

ــ��ا ــ�cÜ*pإYــ��Xذ ــ�)�)s1ن ز�ــ�دة�ا�kــ�د،�و�ــ�®�bــ¶�ذ ــ���و�[�ا

.�
	�� 


`\�أن���kن� oر*�ق�ا ��cdef[�ا�¶�[���sì�Xور�W*	�� )®�ت�و�
`\�أن���kن� ¸�UJا[	�ت��


��[�a�X	�ø¥\�ا %�.$	�®(.  

ــ¸W%�ــx����(UــUث�[ــ\�bر*ــ�ق�
َ
�¯W�،À(ــ� � )ــ�Òء���cdــúــ���ــ�����و

ً
�*ــpا�ا �ا�ــ��ا ــpي����Êــ!إYــ��Xأو

�Uــ��ا /ا.ــ
s1ا)�Uــ�م�ا /ا.ــ®f(�Xــ!�[�ــÑــ\���ــ��أ�xــ�د�®�bــ�،�و�S% ا�ÉÊــ��(ا �ــ	�)�و[�ــ�X �ــ��ب�ا1»�ر

�îـ��ـ���،�²
���نَ̈ �¥ـ��ا �~{ـ��ا ¤ـ²�c�ـ�¶¦َ أ.(ا ـ�y]Uأو�ا ��ـ�¢��اUs1�Åـ�،��$ـ�اs1	ـ�ة�� �اw%��ـ�ة�أو�bر*ــ�ق�

�®%(�^	`�$ �U®01ا�\(�!�Å` ل�اp���U ا �ا. 


�[	��إنَ ���
	��ا��wت�(اw®�	��و �����و���{�U	01و �� داء�ا�x() ��{���©� (ا��	ا %$��Åwوا

�Uــــ��ا �ا ــــ��i��$¥Þــــ�ــــ�")��ــــ�ف�²�	m ــــ�ن�" م�اkJأن�(ــــ!اق"ab� !ــــ�_���XــــYــــ�إi�fwــــ�ارة�اs1ا).ــــ�،��}ــــ���ا ¿¥�

  )cdÝ�W�\��J��.2019 .(��ف��_%�����ر*�ق�وا �Ê¶�و�	�ا�¸�ا a��{��_f	�J¸�ا %�.$	�

 :l$Q&ت�$�ا���إlF&د*

 
ً
 [ـ�اض��ـ��Uأنَ �اw%��ـ�ة،��ـUركJـ�ر��H*ـpه�إá��(U�]��XY%�د�إر*�ق� م�أو�ا �ا U��\�Uxث�UJر��	�

 
ً

�°�¢_$SJ��k	Uي��Lث�)�اb�\(��aر*�ق� ��ي:�،�ا���Sت�UJر��	����Y�� �Ùو  

  

  



����
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� -1�I��&T
  �رB&ق�ا

��® �S �.Àfi�% ر*�ق�ا����Ôû����(��(�rWا��J�À(�( ر*�ق�b�\(�XYو ��$a�wا���`
�����%�رة،��

�ــــ��ا01�ـــــU����¬ــــ»U��،Ìاj$ــــ¸،� U�ـــــ¸�ــــ���أن���'	ــــ��أنَ �m$ �Àiــــ�	�a��ـــــ�.�*ــــpا��m ر�)%ــــ�ن�)ــــ\�اUــــ�

�.
ً
  وا �f�	�� (��~�Uf�£ا


®ـــ�y)ـــ\� )®ـــ�ت)��إنَ Ò%()ـــ�ء�و )®ـــ�ت��à ـــ��	)�	ـــ�ة�ا 	s1ـــ����m�J�wت�ا�	و zـــ�wـــ��وا	 °±wـــ�م�ا®wا

(U'ــــ� ــــpا��ــ ــــ��*ـــ �ـــ�m ــــ�ل�ا �رأس�)ـــ
ً
ــــUر��	� ــــ�ارده���ن�Jـــ ــــ�±°اف�)ـــ ــــ�����ـــ ــــ�Uذ ـــ ـــ�U¢%ـــ ــ ــــ%��ا �ا ــ ــــ�ف��_ــ ــــ���ـــ أَ¦¥ـــ

ë����،ق�S_ {�ب.�}���ا�����f%�ل�ا�£��fد�أو���î���S	Ss1ا ���ح،�ا��!�`f� ا��{��$Å
�wا��m	�� ا


�x¸�ا _%�ر��� �Êق�)\�ا �Uا��.�Jم��	ل�ا Ljه��Ò�·���(�����{  

� -2�%?&f)*
�.m0ر	�
  ا
��no7pا

����fل.���$a�(��(�rWا��Jر*�ق�bأ���ء���	��Å ا��ÒsÓ ا  

��¥ø!ــ� ــ ــ ــــ�ب��ــ ــ ــــ����ــ ــ ــــ�}ـ ــ ــــ�ان�"� م�اw¿¥`ــ ــ ــــ��¢%�ــ ــ ــــــ^ا pاJ	ــ ــــ%�ر��"،��Jــ ــ ــــpا�ا _ــ ــ ــUًا�*ــ ــ ــ ــــ���	ــ ــ ــــ£	�Àá�fأ 	�ــ ــ �ــ

�Wــــ��wــــ�ل،�وا�f����y ــــ��ا %ــــ�	SÙــ��و ــ~ً{��ا %�fi	ــــ��[ــــ\�أ�fi ®ــ ــ~ً{��W_ــ اw/�ــــ��Uأنَ �أ�ــــ%� «J`�ــــ¶،�"�،�"�ــ


	ـــ��Xواw/�ـــ�U)ـــ\� �ـــ	�ء�J±° ـــ�r[�ـــJـــ��%f ـــ¡�ردود�ا%¢��XـــYء.أ�ـــإ�f�j�ـ̀ــ\�أن��� 
ـــ��©�ـــ!�)�ـــ�ل��
ـــ���
ً
��	aأ

�.".�Y�fï   Uxث�

�cـ��ا ¤ـ��m ـ\�ا(��	$S ا�!�W�Jو��®�f�����
s1ـ�مSJ�،ـ�¥Þ��Jا�ـ��أداء���Jـ�ع.�وWـ�ت�د	ـ�ء�آ _á¯م�� 

 
ً
�	`	��k	(��	(�	 م�ا�®wو `\�ا�. 

ً
�	fi�]ë��J�،²_%�����ر*�ق���Ô¤aردة��Ùة�وU	%¢،ث� )®�ت��Ux�J�y�

 َ¦���\®]��m.�[\�ا��	)�	ا �\¥ø�	aو�\®�  ¥\�¢%	Uات�[\�أ�fi ®\�وأزوا

�$&ن3- �qrا  

ــــ\� ــــ!ة�)ـ ــ�¦َ أbر*ـــــ�ق،�اa�w$ـــــ�� �jـ ــ ــــ�r¥ـ ــــ!�إ�ـــــ�رة� $S$ـ ــــÑ� �Uـ ــــ����� ���	ـ ــــpة�}ـ ــــ�ة��jـ �ـــــUرك�ا �ا ـــــ�Uا �fـ

�²��ع���ن�ا f`�ة�ا ¤U �c�¸�[\� ��ة�وSa	a��S	�Jـ¸�ا 	�)	ـ��ا ¤ـÊ��c$ـ¶�[$é¥ـ��Wـ�ط�اs1���ـ	�� kـ��

�x ـــــ��)ــــ\�ا f_ـــــ�����_ــــ%�ون�أَ¦¥ــــ�y،�ــــ��أaـــــLم� م�ا1»�ر�ــــ��ÞJ¥ـــــ�وى « Î)®ــــ�ت،�úــــcdء���%
ــــ�.��� ·�ـــــ���

Uــــ�U% ا�cdـــ÷«º ا�ا _ــــ%�ر��اpـــ*�Xــــ�]�U®ان�)ـــ\� [ــــ�اض�²_ـــUــــSW�:r	ــــ�ت�� �ـــÙ���،ب�sــــêá��ا SÅـــ�،�

�¶�Ê ا\`
 )�fi ).�cdÝ�W�\��J��2019ل.��$�ك�[Uوا��J�Àáه�إ��XYأن�zJدي�ا�w`�رة��

%6fs
&4��btإViolaine GuéritaultÀù��jي��،�أUـ�وا01�cdـef� ـ^�ا �%ـ¶�ا z(و�À(ر*�ق� )ـ�b

   : Î)®�ت


	ــ�� )®ــ�ت� oر*ــ�ق��
ــ�ل�²%ــ�ض��aــ\�ا(�y©ا ــ��Xــ¯نَ "[�ـW�،cdــef� ــ!�[��ــ���اÑــ¡� )®ــ�ت�أ�%¢

�:\*!�©�\(��m«Ó   



����
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ـــ�،��¨¦َ إ¦َ �:$��ـــ�دةأ$lـــ&ت�/��1.�S ـــ��ا
��Xء¥ـــ\�[�ـــcdـــúـــ����\$
xـــ���\*Uـــaـــ\�و¥��¥ÆUأيَ �\ ـــ~�� ـــ�

�¥¿®��)��،�را��aو��Uون�أ�f��y®و�y*Ua}��إدارة�اs1	�ة�ا 	�)	��¢Ê¡�ا ���Ò[\�اw_����ا ¤�c��ا
ً
�� �©

��	 �wوف�ا�'wن�ا�kJ^	�Jة�!�����$k_(��XYإÀ(�	 ا�ÉÊ� ا. 

2��/�GZ	

	���Yا
:*���$�Yا�IJj
�ا �a	Uات،�W¯نَ �y �� �Ô¤a�`\� )®�ت��:-l$Q.�&)�F&ت�ا

�\sا��[ــــ�دة�¬ــــUًـــ��)%/و ــــ�ن��ـــUًا�و ــــW�\¥ÆUـــ�ص��$	$ــــ��
ً

L	öـــ���ــــ	ً]�
��ــ��ا  )®ـــ�ت�ا ùLــــ�À��S$ـــ�ن�د[ً
ــ

  )�cdÝ�W�\��J��2019.(��mر��ø¥\�أو��Ô¤aا��s1ل�[��X)��[Uة������م.�"�

�اض��رB&ق�Z�4ي:أQ 

  �ـــ��ب�)'�$fـــ���[�ـــ�Xا ـــ�©�y)ـــ\�أنَ 
َ


�ً)ـــ�،�إJ� َر*ـــ�ق�²_ـــ�¸�أنbأ[ـــ�اض���XـــYأ[ـــ�اض�إ�Uـــ	%¢�Uـــa

�:�	`	�L` ا�üaL��.�{ا!"a�  bر*�ق�

  ا _%�ر����ر*�ق •

  ا��mا��ت�ا ��م� •

• )���U��  }��ا Ò®�)��اU%wة،�أ U����{yاع،�أ �k�yوى�

• �Ù�%ا £_�ؤم،�و�����S��wرؤ���ا  

  ا ��رة�ا pاJ	��ا �~{�� •

• �ô	¥Þ وا�¶�Ê ا  

  ا�sêáب� •

��ل).�`
  �د$&ن�(ا'�	رات�وا

�\�U ر*�ق�ا �اb�:XYدي�إz�أن��\`
�  

�:�	�� ��°�f ا��ت�ا�m��  ا ��م�ا �Uاع،�ا ÅÊ	�ن،�ا Uوار،�ا��mا��ت

�اضZQ���	درا�b:%���&T
  اs1���	�،�ا £_�ؤم،����{�ب��� �W�،/0ýطا _%�ر��وا

 )�cdÝ�W�\��J��2019.(ا %�^.�،���sêáب،�ا ¥Þ	ô،�ا �Ê¶�ا �$��	�:�اL`_wت-


`ــ\�W®ــ��y	ــ^�wــ��)ــ\�ا%�J�cا ¤ــ��	ــ$���ــ�ت�ا (L% ا�Uــ�UxJــ����`

`ــ\�ا �·�ــو�� zل���jUأو�� ــ�

����bاق��!"aي���Uـ�ت�و ،�ا �ا ـ(L% ـ! اÑ� � 
ً
�aو�ـ���cا ¤ـþـ��J� ـ�د�و�)ـ\�� )®ـ�ت ـUى���bـ���µ�Jـ´�و

  :Ljل�)�����

  (ا�Åw 	�))�ا �©���}��ا `
�ل�1


	ـــ��،�S��iـــ��$%²	
®ـــ�)ـــ\�jـــLل�mJـــ����j	ـــ�ل�)ـــ\�ا `
ـــ�ل�}ـــ���mJـــ�ر�*ـــpه� م�ا SـــUرة�ا k$	ـــ��}ـــ��


�[	�،�ا �%$	s�،y	�ة�أ�fi ®��و²��د�[�X:�اUwر��1��ا�¶�����y¥ø��L]�،زات��b�،s¾ ا�y¥ø�	a	�.�  
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  �:¿¥����[Uم�SxJ	�rذ �ا )����ي�}��2

�ـ��ا�a	�ø�i¥ـ�"�
`\� Îم�[���W�a�Xا ®�و���و}ـ��¦¥��ـ���m ار�}ـ��،�)ـ\�ا�
�kـ��و�ـ��و)ـ\�أ�ـ����ـ�

  �Ê²��¥ق"..��Ua�، َ¦����%_²��Ô¤aا `
�لإ��XYا ��Ê!ة�أ��ø¥�إدارة�

3��	�  اw_�[�:)�ازدوا

��ـ��ودة���¥Þـ���cـ��ا ¤ــ
	Ò% ـ�دئ�ا�wــ\�ا(�y©ا ـ��Xــ�ل،[�ـfi � َ¦¯W��]ــ�_
¥ـ���Jـf��U�ــ®��²_ـ%���

����Ê$ ����و��اa �¡%¢��{�¸SW	�ن�ا %�^��}��ا %�اi^)�ا &!ود)ا ��(Lة��/داد��Jاy®*��J،���Jا)���

ـــ��²_ـــ%� �ـــ�ه�و á_ـــ®�Uأ�ً�ـــ���Jـــ�وب�aـــ¶�[ـــ�fiÎ �Àfiـــ�ل��£�%ـــ¸�رWـــ¡��،وا �ـــ�اخ
ً
��	aـــ���أ®
®Wء�cdـــÝأ¦¥ـــ��أ

�.�¥øرا�
Å£ا���k��r$%����
	W�y$Ò ا��	sµو  

4�ÀáU� ر*�ق�اb�(  

 
َ
�cdú�Uء���در�[�f'J�X	p*�^ا�bر*�ق��Uو�أ�����¸�ÀáU� ا�
��Uو�أ�¸��،bر*�ق�اw/)\��ها pي�©

�� �m���XYإ�]�¶$Ê�$ ��®ة�أ�U% ف��s1�VxJء��S� ا�X� ذ.  

  cdúء:)�ا _%�ر����[��زا.Uة�)\����5

fïــــ�ل�أدáــــ��a�Úـــ��}ـــ��اs1	ـــ�ة�ا 	�)	ــــ�� ـــÆU¥��ا��mـــ�ع��ـــ�نَ  ���r%$ـــ��ـــ��
	Wـــ����j�،Xـــ��J��XـــYإ�r$ــــ�²

�!V��WإLÅ(.  

  ا ��م:)�ا��mا��ت�4

U�Uــــ\�ا �%ــــ¶�ا _ــــ(�y©ا ــــ��Xــــ\�ا �ــــ%¶،�[�ــــ(�، 
ً

L	xــــ��ــــ\�)`��yام�،�إن� ــــU'ف�ا�ــــ�Lا �ــــ�م��'ــــ

  ��aب�ا ��م.�

  اw/اج:)�ا��mا��ت�6

ا ــUا���j��ــ��ëوا�ــ����£_ــ�ر�w�iــ�����ــ��Vو���{ــ�ب���/[ــ�ج�²_ــ�ؤم،���اSWـ¸�ا _ــ�kوى�ا�w`ــ�رة

�®]�
����� ÆU¥���%�ر�¢%Uم���\(��®
®Wنَ ،�*�  أو�¯Wوى�²%�د��k_ ا��f���XYتإ�S$aرة��`�(.  


�م�،�)�[Uم�و��د�ا �©���ا01·�	�7�*�  �� _���:و[Uم�

�"!اب�)\��  /وج���Ù��JروJ	·	��إ��W	�.�ا إن�ا _%�ر����ر*�ق���%��W`�ة�

  ا pات:)��%^�اa"!ام�8

����mع���نَ ��(� 
َ
  ¸� ÆU �U%��y¥��ا USرة�[��Xا �	�mة�[��Xز)�م� )�ر.�اs1	�ة����Jوز�ذ ��وأ�

  ا %/ �:)�9

���Jل¥���mJي�¦َ أ�¶���Jو��®�f��X�]� ا ��ا���)��و�j �.  

  .)2016. 	$	�ن�*� _���\(USWا�¸�)�ز��دة�ا �زن�أو�10
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����Jو ¸�	W�À²ـ��و���د���و [ـ�اض� �oـ��� $%L)ـ�ت��إ 	ـ¸��bـ�رة�و)ـ��Jـyَ ،�أìـ�sب�ا ���Òـ��ا �

 yَـــJ�cا ¤ـــ� 
ً
�Sـــ�����*Uـــ�UxJ� ـــ�م�و®f
$ �y]Uـــ!اق�ـــ"ab��À²ـــ�Jـــ������Ò� ـــ�ر�ا_wـــ��ر)�ـــ�ن�(�وا{�y¥é1999إ ـــ(،�

�y*!ــــ��fJـــ/ون�}ـــ���!�Wـــ!اق"aL ــــ�د�f ـــ�ة�ا	aــــ��{�ÔـــÜ%wــــ�د�ا�
ـــ���Sfــــ�Uا ،�ا �efــــ�cd[�ـــ�Xو�	xWـــf�ÔــــÜ%wد�ا�

ـــ
َ
�¯W�¸ـــJ�	a�\ـــ/ى�)ـــÊwـــ¸واJ�	aـــ��	
،�¸��%ـــ��Àá)ـــ\��ـــ�ع�)ـــ\�ا fـــ�اغ�ا ��ـــ�دي�ا ـــpي���%$ـــ¸��_ـــ%��¢%ـــUم�أ*

ــــ¸ ــــ$��a	�Jـ ــــ�X)�ا�ــ ــــ0%¸�[�ـ ــــpي��ºــ ــــU���ا ـ ــــ\�ا �Sــ ــــ¸�)ـ ــــ�L�x،�و��x)ـ ــــ¸�Wـ ــ���%��ـ ــ ــــ¸�)
ــ ــــ�rأ*UاWـ ــــ!اقSــ � aL"ــ

cdـــef� ـــ���ـــ�ن�،�ا�L% �W�� pـــ!اق ـــ"abـــ��	د ��Jـــ���L]�ÔÜ%wـــ�س��ـــ��abم�Uو[ـــ�cdـــef� ــــ�ن�،�ا®�
ـــ��و®W


$��واUaة�إن���ز� ���ا �Sل�.�([
�ر�ا �x��fت% �،cd��� 2010�،156،�وا.��ا.(  

�°�	
J�r���\(����`
���	aاق�أ¢%�د!"ab�:�Y�� ���cdef� ا  

  :أ¢%�د��k�J4ن�)\��L�(��®Wز)�

  "L’épuisement émotionnel et physique"  �رB&ق�ا
�I��&Tواf�r	ي-1

�\(�r*�(�U دوره،ا �ا��¸�U ��~ ���m$ ارد��(  

2-56�X
  " La saturation  ا

��(�U�  .���أ��L�(����%_��ëء.�USWان�ا ®���� �����أ�U%��y ،¸ �fiا �ا ��U_%���� �%�دة�}��ا ��ا

  ."T�4-  "La distanciation affective d’avec les enfants&د�ا
��Q�YZ�I��&T&ل-3

فلــم يعـــد بإمكانــه إظهــار حبـــه لأطفالــه. ســـحب  الصـــحيح،يقــوم الوالــد بعمـــل أكثــر مـــن مجــرد الشــيء 

  .الاستثمار العاطفي للوالد

  "La dépersonnalisation"  تبدد الشخصية-4

 Sarah Le Vigouroux(صـالحًا ولـم يعـد أبًـا  بنفسـه،لـدى الوالـد انطبـاع بأنـه لـم يعـد يعتـرف 

(Sarah.le_vigouroux_nicolas@unimes.fr) 

:	���
 $��lم�ا

اضـطرابات جسـمية أو عقليـة أو نفسـية،  ذويالأسـرة أطفـالاً  فـيوفى هـذا الصـدد يواجـه بعـض الآبـاء 

مرحلـة الطفولـة المبكـرة  فـيوهؤلاء الأطفال يختلفون عن الأطفـال العـاديين، فقـد لـوحظ علـى بعـض الأطفـال 

ولـديهم  الاجتمـاعيالتعبير عن انفعـالاتهم وغيـر قـادرين علـى التفاعـل  فيأنهم يعانون من اضطرابات حادة 

  العقليالضعف إلى  أنماط سلوكية نمطية بالإضافة

التعرف على هذه الحالات وسمى هذا الاضطراب لدى الأطفـال بأنـه الانطـواء علـى الـذات (التوحـد)  وقد تمَ   

 Autismكــــانرالنفســـــي مــــن كتـــــب عـــــن هــــذا الاضـــــطراب الطبيـــــب  وأولKanner )1943هـــــذا  أنَ إلـــــى  ) وأشـــــار
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الناحيــة البيولوجيـة، ويظهــر لـدى الــذكور أكثـر مــن إلـى  سـببه ىالاضـطراب لـه زملــة أعـراض كلينكيــة مميـزة وعــز 

   (Baron – Cohen – 1991, 335الإناث، (

د لاضـطراب "التوحـد" زملـة أعـراض سـميت ) حيـث حـدَ Asperger )1944ذلك أيضـاً أسـبرجر وأكدَ   

الناحيـة إلـى  سـبب المـرض مرحلـة الطفولـة المبكـرة، وعـزاً  فـييظهـر  وأنَـه Asperger Syndromeباسـمه 

 ,Mental Retardation (Barberالبيولوجيـة وكــان يصــنف هــؤلاء الأطفــال مــع فئـة المتخلفــين عقليــاً 

1996, 19) .  

و*ــ��)�ـÓm´�)ــ\�،��%&ــ!�[ـ\�ا ـpات�و[ــUم�ا SـUرة�[�ـ�Xا ���ــ¸� jàـ��\�وا ��ا�ـ�� Êـ�:�)�ـÓm´أ/

)�ÀــــS��©أ�ــــ��إautos���)أي��(soi-même ����\ــــ]�Vــــ�
ــــ��²%&ــــ!�}ــــ���fــــ��ا �$k وا�À²اpا ــــ�cــــÜ%ي��pوا ــــ�(

ــــــ�ض� ــ ــ ــ ــــ���
ـ ــ ــ ــ ــ ــــ�اض�ا1»��ـ ــ ــ ــ ــــــ^� [ـــ ــ ــ ــ ــــ��)'�$ـ ــ ــ ــ ــ ــــU*��}ـ ــ ـــ ــ ــــ\�أن���ــ ــ ــ ــ ــ ـ̀ 
��cــــ ــ ــ ــ ــ ــــ�*��ا ¤ـ ــ ــ ــ ــــ��اÒwـــ ــ ــ ــ ــ ــــ�اض�أو�)�
�[ـ ــ ــ ــ  [ـــ

  )livre de medecin,p116ا ��Ua��ن.(

:&�jب/ا��  

ـ̀ــ�ة �wــ��ا
�J%$®ـــ�y©�ــ!��ـــ�در�\�[�ـــ�X،�"ا ��aــ�Uا�ـــ�mاب���ــ~¶�¢%ـــ¡� fiـــ�ل�jــLل�)�اaـــ��ا �


�[	ــــ���i	%	ــــ��kJــــ��\���ــــ�ت�اL]�،�ëــــ���ــــ��	x��ÀــــÒf$ و©�ــــ!�ا�ÀــــÒf$ ا ��ا�ــــ��ا�Xرة�[�ــــUــــS م�اUو[ــــ

�،�(Lـ���	Ùر)"ت�iـت�وا ·_ـ����s1ـ̀�ار�ا ���}ـ��[ـ� Ê�(�y$ـ�rو���ـ^����Sو���¸m	x(�\]�/%�(��fm ا

  )30،�ص2005

:	���*
�%�`0�$Q�%�T)�r��0ا�T�  

�ا %
ـ�،�و*ــ� }ــ��ا �ـ��ات�ا �LÅــ�� وYـ�X)ــ\�ÒJ®ـ��،�"إ[��ـ��}ـ��ا �
ــ����Jـ^���k¦¥ــ��)/)�ـ��و�ــU�Uة

�X�]���z��c��]اب��m���$�x(غ�(U ي،��و��.^�اUر��U	%�)�"2008283،�ص(  

:%q�*
�%�'&T
���0ا'�O(%�اT�  


��ا ��fmو�zدي]�\(�XYث� وLÅ ات�ا���ا ��{��®Ò��Àù�
إ�VW�]��XYا ���X�]�Uaأ�¸�ا��mاب��

ــــ	��ا $Êـــــ�ي�وا $%ـــــ¶� ــــ��ا ��xـ 0ـــــ/�}ـ��	 Uــــ ــــ��ا ـ ــــ��ا %�w	ـ ــــ����وا[�
ـــــUت�ا�wا�ـــــ��ا �m	ـ 
ـ���وا ��ا�ـــــ��

)Ua��$ ��YوU ا�cd÷	«º£ اDSM8)�(ا ���ح��®�!،�ص( 

) 1994الرابــع ( الإحصــائيمــن خــلال دليــل التشــخيص  النفســي الأمريكــيوقــد حــددت رابطــة الطــب 

Psychiatry Association Amercian Diagnostic and Statistica lManual (DSM III-R)  
ـــتعلم ولا تحـــت التخلـــف  ان ولكنـــه يصـــنف تحـــت الاضـــطرابات  العقلـــيالتوحـــد لا ينـــدرج تحـــت صـــعوبات ال

  الاجتماعي.الناتجة عن الاضطرابات الانفعالية وسوء التوافق  Behavioral disordersالسلوكية 
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رة خاصـة ويعتبـر مرحلـة الطفولـة المبكـ فـياضطراب التوحد لـدى الأطفـال يظهـر  مما سبق يتضح أنَ 

وصـعوبات الـتعلم وأن  العقلـيتختلـف عـن التخلـف  هإكلينيكيمن الاضطرابات النفسية ويتميز بزملة أعراض 

 المعرفيوالجانب  الاجتماعيوالجانب  الانفعاليجوانب الاضطراب تشمل الجانب 

�اءا��&Fرا7%�وإ	
  :$����ا

  7Q&�7%:ا
	را�%7


ــ�Vا Uرا�ـــ����
%	ـــ��Jــ�لfï��Uــ�(�Vmـــ_áـــ��	aة�U	%ـــ���ــ����Uـــa�� ـــ�ل��2019اfiـــ����f`�J

�Uــــa�� اب�ا�mــــ�لا�ـــfiــــ�وي�ذ�وأ��]bن���	ــ�. ــ��	�ن،���ــــ��f[�)ــــ��a	ــــ����xــــ�ي�ا��wــــ/�[�ــــ�Xأ�jــ �f�ــ

���yا����Sل،[�ن��،ن)�Ù	�ن�)�'����i و[�ن�ا)\.�إداري  

�%
  ا
	را%7:�&

�ــ�)J��Ðــº²�yــ»	fi�Ì$®ــ����ــ��،�)�ــ��ى �fm 38ــ��دو�ا�ــ�mاب�i	ــ^�ا ��aــ�J�U$ــ��أم��ا�s1 ــ�

�¶~�iف��i�\(اب��m����¸����¯��
��،��S]أن��.ri���!�©��fm ا  

  $����ا
	را%7


ـ��ا �	��ـ�ت�واw%$�)ـ�ت�)ـ\��
ـ�د�[�ـ�Xاwـ��uvا %	ـ�دي�اÜ�wـ�c[�ـ�Xأ�ـ$�ب�درا�ـ��ا�s1 ـ��و�]��yJ

ا �efــــ�cdا �ا ــــUي��ab"ــــ!اق�ا º»�ــــ	�،�و)S	ــــ�سا��Sw$ــــ���ا %	�د�ــــ�،�ا�ــــ�
�رةjــــLل�اÒaLwــــ��وا��Sw$ــــ��

.�	 �s1را���اU ع�ا���(  

  ا��ÒaLwا %	�د��:��3-1

ــ�ء� ــ ــــ��أ��ــ ــــ$�ك�ا %
	ــ ــــ�.��Ìــ ــــ0	����ا�ــــــ¶�و�jــ ــــ�� £êــ ــــ��ا�s1 ــ ــــ�� Uرا�ــ ــــ�����S	ــ ــــ�د�[$é¥ــ 
ــ�]��yـــــJ

   $Uرا��.ا��·��ج�)�
�[��)\�اw%$�)�ت�وا �	���ت�ا Lز)���)%¸،�U¥Áفا �%�)��


ــ��اm%w	ـــ�ت�اS$%�wـــ���ا�s1 ـــ�،�*ـــWU®�:��ـــp ��²%�&ــ!�)ـــ\��SJ	ـــ�ت� Uرا�ــ��ا��Sw$ــ��ا %	�د�ـــ��3-2�

��	 Uدة��Ux(��$}ع�أ��
�Jك���ع�)\�����aا �%��ـ!��)�s1���(�،�$��S ������%������دوات�)%	���و)�

  .Ljل�[
$	��ا ��ا���)��ا�s1ت�و�mJ	�S(�r�U'J��~م�)���ع�ا Uرا��

3-3�J��	a��	�«º ا��$��Swرة�ا�
  :��و �Vا�xwور�ا �� 	�ا��

  .�	���ت�¬»�	�-

-��fm ل�ا�a����jت����	ذو ��Ua�� اب�ا�mا�.  

-� �s1ا�£_�ف�ا�U�]و����  .ا�s1 ��ا �f�	�� Lم�

  .[��Uا�£_��m�L ��®Wاب� م�%²)��

���mاب-�U%¢���L% ا��%	�i.  
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  .ا ��Òة�اw��$�S	�� Lم-

���(�����اق$:�&س�-3��
  ا
�ا
	ي)�����اقا

ــــ�ن ــــ�SJ�yـ ــــpا��Jـ ــــ�Xا �~*ـ ــــ¸�[�ـ ــــ��	�ن�و`J		fـ ــــ��{ـــــ��ـ 
ـــــ��)�اaـj�yــــ ــــ����ـ ــــ�����ا01/ا.��ـ ــــ��� �oـ �'mـ

  :��� ��ab�Y"!اق

��  .ab"!اق�'þ��J�����������mدر���*��30)\��أ

  fj	����b�.^در���*�45���mj-��30ن�

  .)%�Uل�أو )�������b��Éدر��*60���mj-��46ن�

  .)�����b��fJدر��*75��mj-��61ن�

X�]76)\��أ��*��  .ا �ab�cdef"!اق���J	Uدر

  �����م)���S$m(XإY(\�����b)و��د�U����mjا.���U��6�þ��Jو�a23	�����kن�اSw	�س�)\�

�%�e&�$ض�و�Z:�E&��
  ا

�� �s1ن�ا�� �X�]ء��� �ا J��fmـyَ �نَ أ
ً
Lـ��ـأ[�ـº²��X»	�ـ¸�

َ
�ا �ـ
�،�a	ـ�¸��%ـ��Àá)ـ\�)_ـ����}ـ���

��ــــ������ $�ــــ�ت��أو �ـــ�ـن����ــــ��	¶�[ــــ\�)��داJــــ¸�yــــJــــ�،�وfJ�wا��Ìــــ�'wــــ¶�ا~�m ــــ��ا��ــ��)ــــ\� �é¥®ــ�J

��اء���ÌxWEEGÌxWن��،�و��£	 ��
 أا �
َ
� 

ً
�	%
��y	$��¸��^ـ	i�\ـ(�Àá�%îـ�و�اU��،Uـa�� ا��yـ®fJ�yـ 

�ÔـÜ%(ـ�(�،�kــ_wا��Vــ��ـ^�دون�د[ــ�y(� ــ¸،�)ـ���ــ�mاب�[ـLج��أدر�ـ�Vأنَ ا ��wــ��ا®�)،�)�ــ�}��أب)�ا

 .F(�ـ4��5ــ&ء�أ��ـ�G[ــ.�$��*ـ%�$ــ&��&ـ�9ا�eــ	�ا7ــ��X	وا�ا Uرا�ـ���ــ	�Sل }ـ��إ�ــ�k 	���إ 	ـ¸Jـ�yا �mــ�ق��)ـ�

 ��م،���،����Z	�K�&$ا��aFرB&ق��4Qي  […]

*pل�Lj�\(ن���J��(ـا� �s1ـ�ر�اx(ـ��� �s1ا�£_ـ�ف�ا�Uـ��و[�ـ��)ـ��اSwـ��Lت��أ��ـ�ء�ا �f�ـ	�� ـLم�


�~���Vن�)��و Uي�)����
%�.�و ��(}��ا �U�������Y�� ��:����a�V مJ�Ua�J�¸�W�]�Àش����
��و���

Uــa�J�*Uــ%¢�،(�  �Vــ®��J�\م�)ــÀùــ��jأ��XــYــ��إjاUاب��ـ�ـن�� $���ــ�mــ�� ــ��و[
ــ��fi$®ــ���ــ·��ن�ذ)ــ\�

�ÉSW  

 yَــ��Vــ®�Jا��XــYــ�ن�إ�J�Uـــa�� ــ��ا}fــ���f`�Jـــ����¦¥ــ��	%
[�ـــ��U م²%�)ــ��)ــ\�jـــLل�اxwــ�ر�� ــ�ذا01

 ا�£_��m�L ��®Wاب
َ
��«º£W	��fi�Ì���د�fm ��a$®��أ���أ¸�)\�،���ن��$�]�����¸$�SJ�¶%� ا�\(

  ����j}��ا �Uا��.

�W¯��ــــ�ب،�)Facteurs�contextuelsا �ــــ	��	�(ا %�ا)ــــ��)ــــ\�jــــLل���a"!اق�ــــ��bــــ������Uا�ــــ�واµــــ��sـــ�ـن�


ً�ا��(��(ً�
 �Àá�%���fi(Avoir un enfant dont)\�)�ض�أو�إ[����أو�ا��mاب��U�U �Uر���أ�¸���m$¶�ا*�

la gravité de la maladie, du handicap ou du trouble est telle qu’il requiert une attention constante) 



����
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ــ ــ ـــ
َ

ــ��أ� ــ ــــ�"�)ـــ ــ ــ¯نَ UBlacher�،1984ه�"��Lـ ــ ــ�ء�Wـــ ــ ــــ���yـــ ــ ــــzدي��
%Òـ ــــ���ـــ �ـــ�]b�Ì	«ــــ ــ ــــº²�Xـ ــ ــــ\��إYـ ــ ــــ!ة�)ـ W"ـــ

 �،��و*���اUs1اد���نَ ”���{�ب�واUs1اد�
َ

�Vإ���y ��fm ا�\(��æ�\�U ا �ا��¥Á�y$a�c¤ ا��fm رة�ا����


�� �V�
J�̈م �W��،VJ�(أ 
َ
��Ua�� ا���	%
���ا ��]����Ì«¬��®$fi�¸c�Wـ��)ـ�ة�����{��m�J²_ـ�ح��أن

[���ا�f��ÀfWـ��ا %�ا)ـ��ا �ـ	��	����ـU:�¿¥��و�wذا���Sم�p¥Áا�ا �$�ك�أ�Lj�\(�¸JUل�ا��Sw$�،�إ)�ض�

،�(Avoir vécu un deuil au cours des 13 derniers mois) ا��wـ	��ـ®ً�ا��13)ـ\�ا �f	%ـ��jـLل�ا ــ�

�� ��aـــU،�اs1ـــ/ن،�أي�SWـــUان�ا fmـــ����¯�ـــ���¸¢%ـــº²�Uـــ»fi�Ì$®ـــ��� م)ـــ\�jـــLل�إ���ـــ�ت�*ـــpا����Çــ´

�،y$s1ا 
َ

  Uه����L.)��أ�

ÓJ»�ـ�V}ـ��و�ـ�د�)®ـ�رات�[�fi	ـ���ـ%	����f[ـ���Facteurs parentauxأَ)�����ـ¶�ا %�ا)ـ�� ���ـ�

،�ا�ــ�mاب�Facteurs familiauxا�'fــ�ض�}ــ�� ــpة�ا ��ا�ــ�U)ــ��أ�ــ�ø¥�،�و�Ù ·�ــ��� %�ا)ــ�� �ــ�ة)ــ��)ــ��

 �ــ�ة�(©	ــ�ب�ا ــ�و�Jن،���ــ�mاب)،�º£Wــ»	fi�Ìــ���� ��aــ�U)ــ����ــ����Uا*�
�)ــ�ت�أ�Ñــ!�و�ــ�i�Êت�

 �Jا�p*�yه�ا %�ا)��*��ا pي��zدي�إ������b��mj�XY¯ر*ـ�ق�ا �ا ـU�\،�و�Wو[$	¸�W¯نَ �؛دا��j ��ة
ً
Lـ%�

  ا �U �cdefى� م.�ab"!اقUxJ�yJ��U)���ى�)%�ن�)\�

���S��(�\(ف��'J�c�Wوا �%��!�إ��	 LS����r	SxJو��¥¿� َ
�ا `Lم،�و��ـLj�\(�¸���%_�Uل���[

���f��%²��{ء�����(�r��mJر*ـ�ق�o ـأ
َ
�¸��Xـ���J�c̈��ة�و )�)ـ��وا ¤ـ )�Lز)ـ��ا �ـ�.��Sا _ـU�Uة�اm�J�wـ���ـ�

�ÀáUر*ــــ�ق�ا �ــــb�:ــــ�قiث�Lب}ــــ���ــــ�sــــêá�،�ا %ــــ��ÀfiوSWــــUان�ا _ــــ%�ر��f%� 	ــــ��ا �ا ــــU�\�وا %ــــ�Àfi،�و

ا �ا U�ـــ��wـــ��²_ـــk$¸�)ـــ\�)�ـــUر� oر*ــــ�ق�� دوار [�ـــS(�X	ـــ�س��ـــ%����Ùإ���Þ¥ـــ�ا�s1 ـــ��)ـــ\�jـــLل��JU��Wـــ¸

(pba-40)�، 

�_ــ%�*���م��¦¥ــ���ــ�آYــ�،�Ü�%²ــfm��c$®ــ��¢_ــ���k¥ــ�أ¦َ دا.ــi��yــ��¤c،�و�ــ%�ر دوري���ا ــUة�ا�ــ£���Ufــ��


���¥�أ¦َ )��ا�¿¥��²_%������ر*�ق،�و�%²)$®����æ�V�~ �
��،U��J�)�\(����Vsµم�و)ـ�را�.و�kرو�ـ��	/ا��إ

�/اك�k	(( 

�cــــ��ا ¤ــــS��m ــــ�د�)ــــ��اa��kــــ_¢�¡�ــ� ــ��إ�ــــ��*ــــpه� [ــــ�اض�J£�ــ ا �ا ــــ�Uو�J ــــ�U}ــــ��)_ــــ�[��[�ــــ�د�[$é¥ــ

ــ،�ا �ا ـU�\�)ــ\�ا �Êا�ــ��وا _ــ%�ر��� ــ�p¶�وا %ــ�ر
َ
�[$	ــ¸،�وa¤ــÔ¸� ــ��y%ــ�Uا �ا ــ�Uا ــpي��ـ�ـن��ــUرك�ا �ا ــ�Uأ�

ــــأ�f�ــــ¸،� ــــ��y%ــــ�U��%ــــ�ف�[�ــــ��Xأ�ــــ��)ــــ\�ا �ا ــــ�Uا ــــpي�أراد�أن��kــــ�ن 
َ
�¸��ëي�أ�ــــ�pا ــــ�U0ــــ��)ــــ\�ا �ا ــــð�

¸	$].�U ¸�وا �ا	ي���ن�[$p ا�U ن�ا �ا���¡�  ا pي�*��[$	¸�ا 	�م.�%��Àá)\�ا ���

��Ù�%ـ�س� �ـ	Swل�اLj�\( ـ�ن�� دوار�Jـ���U أنَ ا �ا���mـ��)���ـ��'mـ��� �oـ���ا�s1 ـ��ÒJ®ـ��در

�ــــUرت�ب��ab"ــــ!اق�cــ��ا ¤ــــ �ــــ��rو��Jو ــــ¸�ا %ــــ� �y(�� �oــــ���ا�)�ــــ��ى�pدر�ــــ��و*ــــ�50ا �efــــ�cd)ــــ\��£	�Þ¥ــ
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ViolaineGuéritault(ة�U	a� م�اL �¸fل�و�Lj�\(�À(�( ر*�ق�b�Àù��jذ،��أ����
����y]U ات�ا

��ءت،ا ��f	��ا ¤�cا �%	^�(©	�ب�ا /وج)��Y�� ��:  

،� ــSx�J�yــ�r}ــ��aــ�ن�و�ا�ــ�mاب�i	ــ^�ا ��aــUذا fmــ��أم��ا �efــfJ�(�cdــ�� ــUى�ab"ــ!اق)�ــ��ى�

�ـــUرت�ب��ab"ـــ!اقا�s1 ـــ��ÒJ®ـــ��در�ـــ��)���ـــ��m)ـــ\��أنَ �Jـــ�ن��cdـــef� ـــ���50ا�	ـــ���£æـــ��و�W%ـــ�J�LـــUر�در

��m'اق�!"ab�.cdef� ا 

�a ـ���L ��®Òم�و�ـ�د�ا ¤S(�^�J�c	�س��%���Ù دوار�ا �ا U���ا�¸�� ¢%�د�
����Jن�)\�Ljل�

�Y�� س����	Swا�Uل���Lj�\(�¸�]ت�!&]��(U�]ي�U�01اف�ا°±����\(:  

ــ��ـ�أ-
َ
¸� ـUي�ا��mــ�ع�أن�ا �ــ�م���`fـa�،À	ــ��[&ــ!ت�[�ــ¸�)�%�ــ�� $�Ê�ــ��)ـ\�دوري���ا ــUة� Uر�ــ��أ�

�\]��¥Þ���¯�*p�U�� م،��¥���¦َ ا�ا�	²_%���¸�أر���)�ات�}��ا �p �U�� ا��  

�¶�ا S	�م��¸�)\�أ���أودي-�����(�����{�!�`f� ا�cÜS*���
j�،ات�}�� ���ع��(  

  Uي�ا���mع��-
َ

��)�ات�}�� ���ع،�آ 	�ا[����cÜودي��cÜ���S��mأ�j�،  

-��aـــ����üS	£أ�ـــ��(Uــ�]Xــ�ن�[�ـــkــ�م��و��ـــ��®�
ـــ��)ـــ��أودي��آjـــ� )�اj�،�Sـــ��ا�ــ%���� �%ـــ¶�)

  )�ات�}�� ���ع،�

�¤c،������م�ا�£�pfدوري���ا Uة�-�i���.  


ــ��در�ـــ�تp*ــj�ë	sا.��)ــ�ة�}ـــ�� �ــ��ع���¾ـــUل��ــLـــj�\ـــ��و �ه�ا ��ــ�د��ــ�ـن�)%&ــ!�[¿¥ـــ��)ــ�æــ��در

��W	ــ�� $�%��ــ!�[ــ\�ا �ــ�Êط�اLwز)ــ�� �sÓ ــ��و)ــ���"!Jــ¶�[¿¥ــ��)ــ\�)_ــ�[���ــ$�	����W	ــ�� $ــ�jUل�}ــ��mjــ��

������bاق!"a���.cdef� ا  

�
J�j:  

�ô�·ــ��á�rــ���ــ�
( 
ً
Lــ%W��َــ»أنº²ا %�ا)ــ���yــ�ا�J	ــ����]b�Ìــ\�و �ــ���(��	���Jــ�þــ�¦¥���وا �ــ	�

������b��m'اق�!"a��� 
ً
�SWو�cdef� ا��\(��m���(�����w)�ت��¸��a ��ا Uرا���ا ¤�ô���c[�¸�و��د�در

ــab،� yَ"ـــ!اق  ���ــــ����Uا*�ا ــــpي� )ــــ�º²»	�ــــ¸��¯�ـــ���¸��� ��aــــ��j��،Uــــ�����ــــ�د�fiــــ��Jــ
ً
ــ� 
�)ــ� 

ً
ــ� ���jــ

 
ً
  ���j.��[� 	��و)%�)$و)�m$��ت�وا ��i�Êت�)��اw%���ة��و��)	�

راَ���إ 	¸�)����V$��Jء�}� ِUّ ا�� َّ	 �s1ا�\(�،ô.����\`
 :��À²ا ��X�]��xا ���	�ت�و����

-�	0º²ل�أ)®�ت��fi � اب�ذوي�mا��^	i�Ua�� ا�X�]ع��
�����	$S� اق�)ً%�؛�!"ab�cdef� ا�

\¥��Ux��\]ت�L`_wا�c¤ ن�ا���%���¥¿(. 


�[	ـــ��ا ��aـــi�U	ـــ^�ا�ـــ�mاب�ذوي � fiـــ�ل�أ)®ـــ�ت�²%$ـــ	�y[�ـــ�Xا %
ـــ�-����	f	ــــ��[ـــ\�)®ـــ�راتٍ�ا

 .)%®�yواUs1���إ �y¥éو�Ê�bء� ���ء�)��ا �%�)�

-!�W�J�ô(ا�����ا �[���	�f� ل�ا�fiÎ � اب�ذوي�mا��^	i�Ua�� ا�y¥ÆU ووا. 

-�	0º²ت��®( �X�]�y$%²��	f	ط�إدارة���Ê� ا�c¤ ا�\��%����® . 

  . )®�ت� Uى� �cdefا�ab"!اق� %Lج��$��	��)%�W	����ا)�ôإá_�ء-

  



����

	ى�أم�ا�����
�اب�����ا
���	-���اق�ا��  9&د4�567�%2�وا��2؛2(��%�0�1/.�����������������������������������������������������������������������������������ذو�ا
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