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>���j0 �k+$;دة�ا��f�ة�ا/�*���ا/�)م� gh/��i;م�$;دة�ا��f�ة��0�ء���a5 ���س��إ�abدرا&��ا�>`���ا��� ����ا�>._��^[)ف�ا�;ر+���

 ���س�"*z;ن� �iأر���xأ?��د�و�4wا�����ا�>):���وا�����ا���v9h0و�ا��R+�ت�,$*�������WHOQOL-BREF �;guا�����ا��� ����

��وا�>�}�� �وا&*�)م �?<�ر، (�. � �A�@�ي �� �#�� �ا�{�>� i � ��;�# � a5�� �ا/���س �@~ا �<A� ،k��.*ل��ا�R�� i � �ا�*;��)ي ا��� 45

�� �:��SPSS AMOS 22�xا��)ق�ا�*��ر��"(�U��U����*0ل�ا�R��i ت����،وا��)ق�ا�*��"�ي�و��>�ت�ا/�،�و�h&و:>�خ�،�����أ���hوا��،

���v �a5*;ى���������u�i �4b{�����$�)ة���>��:�ت،�و�fWHOQOL-BREF�*U ;*U;دة�ا��f�ة�ا/�*����@���Uا�0*����أن�ا�>`���ا��� ����

  ا��)ق�وا�_>�ت�.

:	
��ت�ا����-  .تا�_>��؛��)ق�ا�*��"�ي ا؛�*��ر�xا��)ق�ا؛ ���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*���؛$;دة�ا��f�ة��/

Abstract:  

The research paper aims to study the global structure of the concept of quality of life based on the abbreviated quality of life 

measure provided by the World Health Organization (WHOQOL-BREF). It is a measure consisting of four dimensions: 

physical health, psychological health, social and environmental relations This measure was applied to a group of students at 

Tahri Mohamed Bechar University, and confirmatory factor analysis was used through the SPSS AMOS 22 program. 

Through the results, Convergent Validity, discriminant validity, construct reliability and Cronbach Alpha were estimated. 

These results revealed that the factorial structure of the abbreviated WHOQOL -BREF is characterized by a good fit to the 

data, and is characterized by a high level of validity and reliability 

Keywords: quality of life; abbreviated quality of life measure; Convergent Validity;  discriminant validity; reliability 
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1-�	�"��  

���4 ا�¬6 ا�f)"_� ا/i  ��@�h ا��f�ة $;دة  gh;م »�* �ا@*�� �����®� ¯u�� ����<}ا��  ا���;م

��:�v°±ا�>�³9، ���  ²[� و ،����ا@*�� ا�678h0، وا�{� وا� ¯:�́ � �و+) �ا��µh0 �و,+*��د.، ���� ت

���vh0ا�� �وا/<¶Rت �و� �اض {�ا��ت ¹̧�́ � ���º»��� � ��<�vا�� �ا�f;ا:� �درا&� 4� ����&

و,$*������و½��@��،�إ�¹أ:�� ��ªا�¼��g #�ل�����ا���x�#"±�µh0وا�~ي� �iا@*�� ���Uدرا&��$;دة�

�ات�وأ?��د�و�ا ��U)رT¾��.ا��f�ة�و �®* �i ��]¿�À<U�"��  

��*:�z � ¯:�́ � ��g � Á�*#/ا� �أ�uاد i � ��uد kz���و���� �A�<Uار� �ا��f�ة ;ع�$;دة ;̧ � À<Uار� (��

�g~ا�»�aÃvا�¶_����*.����أ��a5در$�ت�ا��v�دة�وا��u�@���ا�«����ºوا�<�;ر��.�ivا�f�ل��ودر$*�،

.�g>9�«�6¬ة�ا����f�4ا  

����*uR�ت� �uR*وا�� �ا��f�ة ��f;دة �ا/gh;م �@~ا �u��� �ا�~ي Á&ا�;ا� Á&;*ا�� abإ� و:�jا

�Ä<Åر�أ:��أ�<*�����&�����µ9"�� ت�و�hÅا; �i���.<ا�>��_�ن�ا��a5��k�$ت��u��_ت�وا�����ا�*

را&��ا�*>�ر���4ا�;+¯�ا��ا@�����i�س�ا��678h0أ@�������®�.�R��i�uل�@~ه�ا�;ر+��ا�>._���:.�ول�د

(Å$ا���/��.�;دةق�و�>�ت� ���س�����  ا��f�ة�ا/�*���ا/�)م� ���j0 �k<+�iا�

2-�	
��;<=  

� �و@;� ���س �ا��f�ة ��f;دة � � ���س �أول �ا���/�� ����ا� ��j0 � ¯ (+WHOQOL-100�

و��ف�ا&*�)ام�دو����وا&����4ا��)")� �iا/#�¹ت�وا�_��u�ت،�و �iأ&>�ب�ا�*��ده�ا�;ا&�Á@;�أو�¹

�i�Ç*"��:أÈا���/����ـ����ا�¬g��$��U�6��و��:����د���ا�*#�QOL����¾T#;دة�ا��f�ة������j0 �©Tا�

� �,�*>�ر��15;ا&{� k_ )� ������±� �,�*>�رات �و���_� �h�*� � ����u�ت �"�_�;ن �دو�ً�� ��ً_.��  - ��ً�ا

(���z�gا�� �ا/��د�� �و:�~$� �ا�*>�ر�ا/;�;+�� �إ��دة ����<�وع، 67Ë�&�� �ا�g)ف ́�ن � @;��U)"���و+)

و��T;}Uأداة��*����$;دة�ا��f�ة��z Ì�ن��kz>?��gh�¼;Uأو&��a5��Á)ة� ��i �اض�ا/*>�"�4��0ا�<)ة�

.�Tوا+*��د"��وا$*������و������u����©�*�Uت���;�# ���½�Í�~و�  

$;دة�ا��f�ة�ا��hدي� ";���hU���ً���U��uً���/���ر ��a5� WHOQOL-100ا��½�� �iأن� ���س�

�$ً)ا����`�i �("(�����<vا/v*#�>�ن�وأ+u�k��)ة��4 <�وع�����zU;ن ،�إ�¹أ:��+
ً

RT;Aن�;z"�( دة�;$

�,@*�� �ت i � À�u� �وا�ً)ا �اً�®* � �ا��f�ة �ا���/�� ����ا� ��j0 � ¯ �+� ��g~ا °Î�����ºÏ*��ق،

�i ن�;z*Uة����fدة�ا;�fا/���س��i *��ة����0ا��26 �WHOQOL-BREF  

U*��z> �k_� ��� �ا�>`���ا���i ���.*ة���ا�)را&���4ا�¶<©�وا����f*��/���س�$;دة�ا�ا/��

(WHOQOL-BREF) �4��<�A�i ��0���a5�����<}U�(�?��U�<و���+(Åر�$� ���و )ى�د¹¹ت��>?.  
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�½��Å��U�����zÎ±0�ول�U�k$أ�i ا�*���� �&��³ و:  

��?��د� - a5�� �ا���/�� ����ا� ��j0 � �/���س ��u*���و�ا/� �ا��f�ة �$;دة � gh;م �"0{;ي k@

�a5�� ���<}U� �ا�>0�.�³9) ،�����*$,� �ا��R+�ت ،��vh0ا�� ����ا� �ا�>):��، ����ا� ا�*����:

  ����0ا�)را&�.

 �4ا�>��³9ا��fا����T (WHOQOL-BREF) ��د¹¹ت��Å)ق� ���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*��� -

 �4ا�>��³9ا��fا����T (WHOQOL-BREF)¹¹ت��>�ت� ���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*��� ��د -


�ت�ا�"را 	:�-3?�@  

- :ABوC�	
?�D�*����ا�ة�ا/���fم�$;دة�ا;gh ن�;z*"أ�) �~ي��U�a5����/�ا������ ���j0ا�

�ا�>0�.�³9) ،�����*$,� �ا��R+�ت ،��vh0ا�� ����ا� �ا�>):��، ����ا� �ا�*����: U{>������?��د

 ���0���a5ا�)را&�.

- 	
!�E�ا� 	
?�D�اÁ*�*"� �ا/�*��  ���س : �ا��f�ة �ا���/��� �Uأ�) ا�~ي $;دة ����ا� ��j0 

 ا��)ق��4ا�>��³9ا��fا��v�� i  .�T*;ى�$�)

- 	
?�D�ا 	E��E�ا: Á*�*" *��  ���س�ا/� �ا��f�ة �ا���/��� �)Uأ� ا�~ي $;دة ����ا� ��j0 

  ا�_>�ت  v�� i*;ى�$�)

  �أ%"اف�ا�"را 	:�-4

- �"(�U�abدة�ا�^[)ف�ا�)را&��إ;$���U$��� ���س�$;دة�ا��f�ة���f�ة�و�~��j:�Íي� ;$��/*®�

.�Tا����fوا�>��³9ا��u��_ا��Á ���u����©�¶*"����$*���و�ا/�� �(�hU�µ9"��/ا�Ñ�?ن�Ò0���@

�$���ا/#�دة��>��Ñا/��"�µ9و�4w ��ر&��"#��Óا���#�Ô:ا/��;د���g   Õ0#U[�.و½̧�

�,�*h�ظ� - �0¶�"� (�� �أي ab*���وإ�ا/� �ا��f�ة �$;دة � �/���س �ا��� ��� �ا�>`�� a5�� ا�*��ف

.�Tا���$�k����³9��4��� ا;�?  


	�ا�"را 	:-5�  أ%

- �vÔ¶U م @~ه���kz>?��&أ@��×[� ا�)را �T�j0ا� i   وى(�fدة� وا������ ا������ ا;$� /���س

��u�¸Ì���� ��fا��<�A��0���a5����*�/ة�ا���fة����¶*>�ا("($���*]Ø�4ا/#�ل�ا�~ي����ا���

.��vh0ا��������  

;ع��ذو�أ@�������®��و@;�$;دة�ا��f�ة� R��iل� - ;̧ �Ùf��È��]Ú�678أ@����ا�)را&���4أÔ¶U����

ا�>��_�ن������4ا���i �µh0ا�>`���ا��� ����/���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*���و$�����Ûداة��)ى
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�k$أ�:��*&,�� �ودرا&�^[� �]Ü;.�� 4� ����4��*>�ر �� �"(�fا� �ا�*{;ر Á � 67Ý��*"� �ا/���س @~ا

  ا/��"Ò�µ9:��"*�������¹*��ر�وvÞ*®�ق�U{>����و+*��+���ا.

- �u;U ة  ���س���fا�  ا�)را&�ت »kgv وا�_>�ت ا��)ق  h�� �<&�0  i�ت "*�*�f Á;دة

���<�*v/4 ا i ة����fل�$;دة�ا�#  �"(�Uل�R� س  ;�;ق   ���س�����.  

  :-"ود�ا�"را 	�-6


	 ا��"ود -!��K�دت�ا�)را�:ا(.U�����2022&��ز ��gÎ�i ���0أ�*;��v«د��"�½�ab2022إ  

و��;م�ا�)را&���v �a5*;ى�´����ا���;م�,+*��د"��وا�*#�رU���T.)دت�:ا�;�!
	 ا��"ود -

 ���vÔر�ا��>?��� �#�.  

7-��"N"حO:�
Pت�إ��ا��,Rا��  

1-��:	
"��)����>��09ا��� ������/gh;م�±$�ا��à )ى�U.���وR �� ��u;Uت�Å)ق�/���س�ا���
	�ا����

�f*����4ا�>��³9ا�ة�ا/���fدة�ا;$�A�i ��0���a5����<}U�(�?��Tر.��>�ا���>?��� �$  

� �أن abإ� �إ$�ا��� �ا��)ق áâ}� ���>Þو� µ9�"���*�/ا� �ا��f�ة �$;دة �Á? ���س �و̧ � � �د+�� kz>

  و������Å�&���و@~ا� R��iل�ا��)ق�ا�j�@�ي،�وا��)ق�ا�*����ي.

���4ن�»<��� �{�áâا�_>�ت�إ$�ا����إ�abأن� ���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*���"�)م����*���µh:��Tا�0*����

  .��4���� ��أ��)�U{>���� �ة�أ��ى 

2-�� � ���س�ا��
�ة:��دة a5�� �ا�{�>� �]ã��� k�."َ� �ا�¬6 ��g~ه��ا�)ر$� (ّ�
ُ
�ا/�*���ا/ �ا��f�ة َ$;دة

  ا�)را&�.

3-�� �ا�����: �ا��
�ة ���دة 
�س��� i�� � �>�رة i � �"*z;ن �وg$;U�ت����26�س � ;ا+© k_�U� �>�رة

�ه،ا��hد�:.;�ا��f�ة�و�   و+)���Uإ�)اده� �k<+�iا/���j0ا�����ا���/��.ر̧

ا���;م�,+*��د"��وا�*#�ر��Tو��;م���ا/���Ïن��4´���ا�j0� �;ن �و@��ا�{�>�#�	�����	�)'�ر:��-4

���vÔر���ا��>?��� �#.  

�:Sأو	را "��ي��� =#�ر�ا�

  ��UDم���دة�ا��
�ة:�-1

�:�jا� �و@~ا ��� � .)د ©T��È� �@0�ك µ9�� i¶�� �ا��f�ة �$;دة áâ}�/� Á&ر�وا�>Ô:ا� �@0�ك Ä<Åأ� (��

� �و�Tى áâ}�/ا� �@~ا 4� �وا�_��u�ت���>��_�ن �وا�>.;ث �ا�*����ت �(ا�*Rف �Î�2005;ل (�Î;ل،�)

2005(�:4w�k �Îم�و���©T��È�Á ��و̧;�Å�4أ@���&>�ب��i   

- .6éم��4 #�ل�ا�*0�ول�ا���;gh/ا���ا(� 
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- �4� 4êا��� i����<�*��� �أ���:� �»v*�)م ���� �ا���;م، i � �ا��)") 4� �ا/gh;م �@~ا ا&*�)ام

�و�,$*���� �ا/�د"� �اºf) �ت ���v �i*;ى�<�*��� �»v*�)م ���� ،Á�*#/ا� ��uÒاد ��U)م �ا�¬6 �

 إدراك�ا��hد�/)ى�+)رة�@~ه�اºf) �ت���a5إÎ>�ع���$�^[�.

��À<U�"�¹@~ا�ا/gh;م���#�ل� ��ن� �i #�¹ت�ا��f�ة،�أو���hع� �u�iوع�ا����،��gh �;@�k;م� -

 �"� ë��U� �أ�ì�ب k �و́ ،� �]^����U� �ا�*Rف a5�� �و�ا�����ء �ا�>��_�ن ���ن �أÚ[�� ;زع ون

  �����4ا&*�)ا ��&;اء�U��������ë,$*��ع�أو�ا�{��أو�ا���;م�ا�>�}���و,+*��د"�.

� در$� 4w ا��f�ة $;دةu*��ف� � أو��)م ر̧  4 ا/�*��h ا/j�@� اU#�ه ا��hد ¿[� »<�� ا�¬6 ا�̧�

�ات�ا�«���º ,@*��م وv°±، k�>È�°� ���;$;د &��د�U ا��f�ة�و )ى�ºf�� ©+ة، /;ا���fا ��� �]Úأ 

k�>È a5� k ر دا���� �;ا�zuÛ��À<U�U د�hل  ا�;� �U��� k ر$�� و�;ا�� Í�~� 6¬ا� µ9�U ت����;�&

  )2009($v�م،�����;ا+© ا��hد إ:#�ز و )ى ا�`<�A�ت، ,$*���U, ،4í�ل

 gh;م�$;دة�ا��f�ة� gh;م� ����"#v)�&��ت�ا�«����º±"#�����ا�¬�U�µ¶�È�6)"��ا��hد� -

��uأ@)ا� �وو¸;ح �ا��f�ة، 4� �ور&��*� ��Uا�~ا� �*Tورؤ� ���º»ا�� �ا/ªvو��� �و ��ر&� ،�Uا~�

���+� i � ���)ر���ل Á*�*ا�� Á � ��� Á0*�"� �/� �ا���45 �وا�*{>�� �وا/*���ة ،�Èا�~ا� و,:Ç>�ط

  )2010( .�;د�و�ا4b���f،�:��ا��)ا+��و� �

�Î��;ك� - ��(Schalock, 2000)و��Þف �ا/�9<���� ����fا� µ¶�«� �ا�~ي �ا/gh;م �:Ûة�����fا� $;دة

� �وا/*���� �ا��hد ��)ى ��ا��u�ه��ة$;د��Û?��دا/�½; � :4w� �و�?��د ����hد، �ا�_��:�� ا��f�ة

�وا��u�ه� ،���º»ا�� �وا�*���0 �ا/�دي، �وا��u�ه �ا/*>�د��، ���º»ا�� �وا��R+�ت ،�hA�ا��

  ا6év�f،�و��T��Uا/���،�وا�) ��,$*��4í،�وا��f;ق.

u���u;ن�$;دة�ا��f�ة���áâ}� ��]ÚÛا�~ي�»���6é(Hagerty, et al., 2001)أ ��@�$���Èوآ��ون� -

¸�0��:;�������ة�ا�«g� �z��ëº�،�و��Ñ�?�À�u�µ9ا����Å�0أو��?��د�ا/g���:;z�،�و�g~ا�

 Ìuن�أ?��د�أو� z;:�ت�@~ا�ا/gh;م���#��g��".��أن��k_�Uا�>0�ء�ا�¶gh/�45;م�$;دة�ا��f�ة.

 �/���T��È©�$;دة�ا��f�ة���ÚÛ[��"�ا°�z�سا�� ا���� /��j0 ا�*�?�� ا�)و��� +) ¯�ا/#�;�� -

 ذ�Í و�R+� إ�6é*`" ،�]ã ا�¬6 ا���� ا�_����uو°�v &��ق ¸;ء 4 ا��f�ة 4  ���ه ا��hد ôدراك

�uا(@Û� "�U� ��*@وا (Whoqol Groupe, 1995) 

� �ÚÛ[� ا��f�ة $;دة�(Taylor & Bogdan, 1990)ن�دا; ��ف��´U�i �k�"�;ر��و  -  4 ��)ره ا��hد ر̧

  وا��v�دة، وا�<�;ر�����ا�� ا��f�ة
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- � ���ف ،�¼�́ �و� 678` )2007(� ��a5�� �Uو+)ر� �وا��v�دة � �̧���� �ا��hد ��Î;ر �:Û�� �ا��f�ة $;دة

�ا�������إÎ>�ع �ا/#�¹ت 4� ��� ��U)م �ا�¬6 �اºf) �ت 4ّêور� �ا�>�³9 ���اء ��Rل i � �U�$��

�iv�ُ�Á ���vh0و,$*������وا�*�������وا��Uدة� �0.�إدار�h*&,و�¯+;��  

- �Í�~و�� �ا��hد �]ãu� ø9�«� �ا�¬6 �ا�;ا+��� �ا�>�}�� �ا��jوف �دا�� "� i�� �ا��f�ة �$;دة و��Èف

  �j(Sirgy, Rahtz, Cicic, & Underwood, 2000)وف"����¶����hا�¬�6»<���وT)رك�¿[��@~ه�ا�

  :ا�«�T;*v : 67ùºن �a5 "*� أن "#� ا��f�ة +��س�$;دة ����"�ى��v�:�ن��أن -
ُ

��� µ9�" 

�  �vÈ a5��) ا�¬6 ا�>�³9  *®��ات "�µ9 ا�~ي :وا�>���U��� 6úا�Å�ºf،  0�خ إA�ر 4 ا�«ëº ر̧

� ±�v�س ���   )2011(�v�:�ن،�أو��) �� ���̧�


�س���دة�ا��
�ة:�-2Vات��<W� 

�;0�$� ��v�(Maggino, 2015):4wة�و���fات�&*������س�$;دة�ا�Îª �($;U  

- :	
�ا��?�0 �ا/�<���ا�W>�ات � v*;ى 4� k_�*Uا����،�و� �وA;ل ،�����ا� �واºf) �ت ،

 ا�;�u�ت،�ا�¶_���uا�zv�:��.� �)لوا/�i¶vو T;*v�ت�ا�*����،�

- :	
OاX�ا� �ا/��T;0،��ا�W>�ات �وا��وح ،678h0ا�� �وا��u�ه �وا��v�دة �ا��f�ة، i�� � �̧���� k_�*Uو

 و�U)"��ا�~ات،�وا�_��.

- :	
YD�ا�¶h�ءة�,$*�����،وا��)رة�و�4�k_�*Uا��0;�ا�«67ùº،�ا�¶h�ءة�ا/����u،��ا�W>�ات�ا�

 ��a5ا�*¶�©،�و,&*�����Rوu������ا�~ات،�و�Î;ر��������و,�*³�ب،�أو�ا�*;ا�Á ��uا/�ض.

- :	
0����Z� � ��ر&���ا�W>�ات i��RÇu� �و:;��×[�، ���º»ا�� �ا��R+�ت ��Rل i � áû*Uو

.��]ãu�Óوا�������*$,��}>°üد���hا� 

- :	
�Uا�� ��ا�W>�ات ��)ر$� k_�*Uم��g � ~�h0U� a5�� �وا�)رة ،�g�� �و�>� ،�*0g � i�� �ا��hد � ر̧

 و¼�h*�،�و+)ر�a5���Uا�*;ا�Á ��uوا$>�ت�����.

- :	

	�وا��"!�Y[ات�ا��<W¹م��ا�ý�Á �ø«��*وا��،������ا��hد����i��*��ا� و�4�k_�*Uر̧

  ا���v`�fوا�0;م�وا�<0U�4���g�ول�ا�®)اء،�وا��)رة

�:�
!�\	
  ا�"را 	�ا�
"ا!

[�ا��
�س�-1   و̂

 و100�،��0��4wا/A (QOL) �i ��:;z;رت� ���j0ا�����ا���/���أداة������U$;دة�ا��f�ة

WHOQOL-100 ©T��È� a5�� ��0�ءً �ا��f�ة�، �&��ق� $;دة 4� ����â�ة ���uاد �إدراك �]Úأ� a5�� ��Uا�~ا
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��u� �ا�~ي �ا���� �و:j�م �u��_ا��Á+;U� ،� �guا(@Û�� ���*"� ���uو� �»�9<;ن �]Úوف -إ��وا/� ��ا/��"�

(Skevington, Lotfy, & O'Connell, 2004)�. �i ��ºÏ°ق���*Îا��U26�،�0ً�ا��WHOQOL-Bref ��،

;��� $;دة�ا��f�ة ا�~ا�a5����UأÚ[�� *���ة��i $;دة�ا��f�ة �k ��*U@~ه��داة� �i . Á@0�ك  . ا/̧;

(Olusina & Ohaeri, 2003) �4�(��vه�ا��#U,�Á ��7@~ا�Ý��*"،���4د���ت��������U ة،�$;دة���fا�

� ý�iراء��ا��f�ة،�����U��Uا/��i �(T,@*��م���a5ا/<����ا�«�h������ºد���u��"*�����#;ا:��
ً
¹(�

  �(Min, Kim, Lee, Jung, Suh, & Kim, 2002)ا�*���)"����0#�ح�و����U�ت�ا��u�@���ا/�د"��

 � a5�� �,�*��د �U���*�/ا� �ا��f�ة �$;دة � ���WHOQOL-BREF��i�س (�*� � و@;� ���س

���fا� ��f;دة �ا���/�� ����ا� ��j0 � k<+- Bref (WHOQOL-BREF) ا�~@����*"� �ا��f�ة �$;دة ����*�

Ç*"� .�Uرا�<�� ;ح ;̧�� �ا/���س i � �ا/z;ن �,&*¾��ن �@~ا i�26������ا� �(أ?��د): � #�¹ت ��xأر� �0ً)ا

)� �،��7ا�>):�� �ا�0;م �ت;�Åو� �Tوا��ؤ� Á�vوا�� kÅ�h/ا� �آ¹م k_ � �"(v�fا� k´�>/ا� µ9�"� (�Å�0�

)� ��vh0ا�� ����(�6وا� �����*$,� �وا��R+�ت ،� ��u��/ا� �وا��)رة �Èا�~ا� �±دراك µ9�"� (�Å�0�3�

� v*;ى  µ9�"� (�Å�0ة����&�� �و+>;ل 4í��*$,� �وا�)�� ���º»ا�� �وا��R+�ت �����*$,� ا��f�ة

)� �و�ا�>�}�� ،� 4í��*$,� k��h*ا�{>����8وا�� �وU;ا��uا/v��)ة i و�� �ا/�9<� �¼�وف µ9�"� (�Å�0�

�ا��f�ة� ��f;دة ����hد �ا���م �ا�*�;ر ��;ل ��� �ن �&ªا��ن a5�� �Çً"أ� �".*;ي .�uوا/�ا� ��u�Óا�� و�uص

�5��a5إ�u���0��k´�k��ÏÈ��*"�.( WHOQOL-BREF �i 1��abدي�24وا���hة����h�1ة�ا�����Å�ºf(ا

  أي� ���س���¶�ت�ا67Ë��ºf.� ���س�ا&*#����،�وا�~ي�"*��U.)")ه������س��µ���i �6��U�U:��ط

  :�أ?��د� ���س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*��01ا�f)ول�

  ا���"  ا���Dات

  ا�����ا�>):��  3-4-10-15-16-17-18

5-6-7-11-19-26  ��vh0ا�����  ا�

  ا��R+�ت�,$*�����  21-22- 20

  ا�>�³9  8-9-12-13-14-23-24-25

��i ����$±اوح��Ó*u��x�#"ا�kz>?ات���hأ½���ا���½��Å�¯:�́5��abات(�1إ��hذات�26-4-���43ن�ا��(

�i اوح��Ó*u�µ¶�È�����f�4@~ه�ا����$ô�u���<�vات.�5-1ا����½��ا���hا�*;ازن��4ا�����.U�i و@~ا�  

�`_�ا�"را 	:�-2�  

 و�����g��وأ@)اgu�، ا�)را&� Ò&�;ب /0�&¾*� ا�*.��45؛ ا�;�hÅ ا/a5� Ù�0 ا�)را&� ا�*�)ت

;gu م;�" a5� 0�ول  أ&�سU ة�@�¼ �  ©Å;��� ��vh*وا� �Á��#*�� ��&�;ب �@~ا Ä�v«� ���� ا�)+��،
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�أ$k وÕT;<U[� ا�>��:�ت i  �g���.U abإ� ا�)را&�� ��<��z ا��R+� ذات وا�*�����ت ا�0*��� وا�;Å;ل

  .وأ&�³×[�

�	�ا�"را 	�-3
��aو0�b�  

�ا��� ���� �ا�>`�� � �u�� � 4� ���*U� �ا&*������ �درا&� 4� ��U.;رت �ا�>.� ����zÎإ� �أن ���

�ا/v×[)ف� Á�*#/ا� �@� �"z;:;ا 4b�*���و �ا�{�>� �ا/�*����0) � �ا��f�ة �+��س��$;دة ��0�Uن �أي ������س

�ا���;م� ���´� �<�A� ���&×[)اف �0�+� �ا/v×[)ف Á�*#/ا� a5�� ��0�ءا �ا����0 ���� ("(.U� k$أ� i و،

���#� ���?<�ر�,��vÔو��;م�ا���Tد"��وا�*#�ر��*+.  

� ÁÞز;U� �U� ��350و��) �]² � Á$�Ó&وأ� �ا&Ô>��د�315ا&*¾��ن �Uو� ���)م��12ا&*¾��ن، ا&*¾��ن

��)م� �أو �ن;#*v/ا� k<+� i � ���$±� 4� �"(�fا� �ا�*��س ���)م �:�jا �à���±� k��.*��� �]×����+

  ا&*¾��ن.����f���303وا���������*.���4w�kا&*¶���� �4��g	�Ä<�����] #�;ع�,&*¾��:�ت�ا

4-��c
�� C	
P��-=�	 ا�"را�de�	�"��Yا�  

�i � �ضÓh/ا� �ا��0;ذج�ا��� 45 �و�$;دة ��ì� a5�� �¶�fا� �*"� �ا�*;��)ي �ا��� 45 k��.*ا�� ��<}U� (�?

:�g�@أ�i ات�ا/{�����و�Îª �i ���;�# ل�R� 

́�ي - �Áx�  

- -�4�k_�*U�:���}/ات�ا/{�����ا�Îª ��Îª  ر~$ À&;*  Áx�  4êا�>;ا ��Tا/���رSRMR��Îª �،

�اب�GFI$;دة�ا/{�����Ó+,�Û}��À&;*/�4Ã���Óر�ا�~�fا��Îª �،RMSEAات���Îª/ا��U�@�k و́

����a5د+��ا��0;ذج�و�U�������>��:�ت��È 

- )� �ا/���ري �ا/{���� �Îª � �g�@أ� i و� �ا/�Óا")ة: �ا/{���� �ا/{������Îª NFIات �Îª و� (

Ó/ة(ا("ا�IFI��;U��Îª و�( -)�µÞ;�TLI)ا/{�����ا/��رن��Îª و�(CFI.( 

- �i ا��0;ذج�و� 4� �,+*��د ��Å��� �+��س �]² � �ا�®�ض �وا�¬6 �,+*��د"�: �ا/{����  �Îªات

)� �ا/���ري ́�ي � Áx� � �,+*��دي(NCأ@� �ا/���ري �ا/{���� iv���Îª و� ،(PNFI��Îª و� ،(

 ).��PCFIا/{�����ا/��رن�,+*��دي()،�و �iv�PGFIÎªا/{�����,+*��دي�(


�ت�-5?�D�ا����ر�ا  

5-1-�:ABوC�	
?�D�ا��a5����/�ا������"*z;ن� gh;م�$;دة�ا��f�ة�ا/�*���و�u��/���س� ���j0ا�

��0���a5�����<}U�(0�.�³9<ت�,$*�����،�ا��+Rا���،��vh0ا������?��د�ا�*����:�ا�����ا�>):��،�ا�

  ا�)را&�.

�(�?�kz>�4ا��á�; �;@��ا��� �45ا�*;��)ي����k��.*01ا����م��  
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�kz>ا��� �45ا�*;��)ي�/���س�;ذ:�:�01ا��k��.0ج�ا�WHOQOL-BREF

 

  �i AMOS22إ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ���ا��"ر:

�ض ���0;ذج ا/{���� ��Îª  ivات�:02ا�f)ول Óh/ة $;دة  ���س �>`�� ا���fا���*�/  

�f Z�<W�
	  ا��������Yg�ا  �	�7�Rا���<Wا��	�
V

��ذج��  

	�7�Rا���@�O�jح�  

  

CMIN ي�z�x�   562.435 ����دال�إ����  "z;ن�½�

	�Rا�	�7�R��Oا�<W� Absolute Fit Indices 

RMR ت���x� �À&;* ر�~$��Îª 

�T�4ا/���رêا�>;ا  

  0.1أ+�kأو�»v�وي�  0.073

GFI ����}/ا�iv��Îª   0.852  وي��v«أو��k+0.90أ  

RMSEA �Û}��À&;*/�4Ã���Óر�ا�~�fا

�ابÓ+,  

  0.08أ+�kأو�»v�وي�  0.069

	N"Nا���ا	�7�R��Oا�<W�Incremental Fit Indices 

NFI  ا/{�����ا/���ري��Îª   0.884  وي��v«أو����  0.90أ�

IFI ("ا�Ó/ا/{�����ا��Îª   0.932  وي��v«أو���� 0.90أ�

TLI ��;U��Îª  -�µÞ;�  0.923  وي��v«أو���� 0.90أ�

CFI  ا/{�����ا/��رن��Îª   0.931  وي��v«أو���� 0.90أ�

	Nد���VZ	�7�R��Oا�<W�Parsimony Fit Indices  

CMIN/DF  ي�ا/���ري�´�Áx�   2.286  �5-1 .�;ر���ن�  

PGFI ا/{�����,+*��دي�iv���Îª   0.699  �i ���  0.50أ�

PNFI �����}/ا��Îª ا/���ري�

  ,+*��دي

0.788  �i ��� 0.50أ�

PCFI ا/{�����ا/��رن�,+��دي��Îª   0.830  �i ��� 0.50أ�
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   �iإ�)اد�ا�>��_�ن�ا��"ر:

 »v�وي " ́�ي  ��Îª ���.u Áx ���>��:�ت ���0;ذج  �>;��  ���R أ�Rه ا�f)ول   R��iل "Ô>�ن

562.435 �4wدا���إ������( وp=0.000;@و( k+ه  � و(#: ��½ �:Òدال� ��Û*" ���� �0ا��� Í�~� �#" 

� �a5 ,�*��د�"��  � �أ��ى �)�U)2012®�ة، �ا/���ري ́�ي � Áx� � ���+� �:���Rأن ���� ،2.286�����+� 4wو

� i � k+أ� �]ÚÒ� ��;<� 3)� 4êا�>;ا� � ��x�ت À&;* ��Îª � (�«� ����،RMR�����}/ا� � �Îªات �أ@� i � (

� ��ـ �*��+� ��0.073و�)دت i � k+أ� �]ÚÒ� ��;<� � ���+� 6�u0.1�4Ã���Óر�ا�(�fا��Îª � (#:� ���ن 4� ،

�Ûj��À&;*/اب�Ó+,�)RMSEAوي��v«و$;د� {����� �>;���أي�أن��0.069)��4ا��0;ذج��a5ل��("��� 

.(�$�kz>?ا�>��:�ت��k_�"ا��0;ذج�  

)�CFI)�و ��Îªا/{�����ا/��رن�(TLI)�و �µÞ;����;U��Îª(�ÓIFIا")�(����°��Îª �k�Ïا/{�����ا/

��4w0.932�،0.923�،0.931��i ����kا�����ا�   إذا�u���0;ذج�ذو� {�����$�)ة�0.90و́

  ��Îªا/{����vÈ 0.699�وي   PGFI ,+*��دي ا/{���� �k´ i  �Îª  iv +��� أن :#) ���

  vÈ  0.830�وي  PCFI,+*��دي� ا/��رن  ا/{����  vÈ0.788  ��Îª�وي �  PNFI ,+*��دي ا/���ري 

  0.50 و@; ���{���� ا/�>;ل  �د°� اi  (�f أ�g�´ a5� ا���� و@~ه

�� +>;ل  ا�0*��� أ�¾¯ ورد  � �a5 �0�ءا �̧hا�¬6 ا� ��>È abة��ا��� ��� ا�>`�� أن إ���fا� �f;دة

�����ا� �ا�>):��، ����(ا� �����ا�� �ا�>�09 �@~ه ���� ���>��:�ت �$�)ة ����} � a5�����*"� ا/�*��ة

�,&*��ار�أو� ��Å�و�� �و±&g�م، �ا�)+� ��Å��� a5���u;*U� �ا�>�³9) ،�����*$,� ا���vh0،ا��R+�ت

  ا���������*��������0���a5�����<}U�(0ا�)را&�.

5-2-�:	
!�E�ا� 	
?�D�ا�Á*�*" *��  ���س�ا/� �ا��f�ة �ا���/��� أ�)ه ا�~ي $;دة ����ا� ��j0 

  ا��)ق  v�� i*;ى�$�)

  :v���U�ب�Å)ق�ا/���س� R��iل�أ:;اع� �*��i ��hا��)ق
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  ا��"ق�ا����ر���-أ
  :��U)"�ات�:�;ذج�$;دة�ا��f�ة�ا/�*��03ا�f)ول 

��Dات�ا�

(�^�� (ا��

�	�  ا���"�Nات ا����� 
V

a�'g�ا  

��ل  ا���Y	�ا����	  ا�+��Rا��
�ري �-Z  

Q18 <--- ��:(<ا�����    349. 1.000  ا�

Q17 <--- ��:(<ا����� *** 5.588 148. 786. 824.  ا�

Q16 <--- ��:(<ا����� *** 5.589 145. 792. 809. ا�

Q15 <--- ��:(<ا����� *** 5.518 130. 748. 719. ا�

Q10 <--- ��:(<ا����� *** 5.593 143. 803. 801. ا�

Q4 <--- ��:(<ا����� *** 5.432 126. 709. 682. ا�

Q3 <--- ��:(<ا����� *** 5.379 119. 673. 639. ا�

Q26 <--- ��vh0ا�����    879. 1.000 ا�

Q19 <--- ��vh0ا����� *** 20.253 053. 867. 1.072 ا�

Q11 <--- ��vh0ا����� *** 22.266 049. 913. 1.101 ا�

Q7 <--- ��vh0ا����� *** 14.745 056. 732. 826. ا�

Q6 <--- ��vh0ا����� *** 20.922 049. 890. 1.035 ا�

Q5 <--- ��vh0ا����� *** 17.195 051. 804. 870. ا�

Q22 <--- �����*$,ت��+R872. 1.000 ا��    

Q21 <--- �����*$,ت��+R18.106 056. 870. 1.018 ا�� *** 

Q20 <--- �����*$,ت��+R17.529 059. 848. 1.030 ا�� *** 

Q25 <--- �³9<677. 1.000 ا�    

Q24 <--- �³9<10.659 103. 702. 1.096 ا� *** 

Q23 <--- �³9<11.726 099. 786. 1.162 ا� *** 

Q14 <--- �³9<11.968 101. 813. 1.214 ا� *** 

Q13 <--- �³9<12.473 097. 850. 1.211 ا� *** 

Q12 <--- �³9<12.188 101. 822. 1.229 ا� *** 

Q9 <--- �³9<11.498 098. 768. 1.129 ا� *** 

Q8 <--- �³9<10.223 100. 673. 1.022 ا� *** 

  AMOS22إ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ��ا��"ر:�

�kz>ا��á�;"���+ول��01ر(�fة��در$��03ر+��وا���Á<>Èأ?��د�$;دة�ا��f�ة���a5ا���hات�ا/�

� �ا���hة 4w� ��<>È� �أ����ا���hات k�Ï°� ���� �ا/���س 4� �]²�11�)Q11�����ا� (�<�� 6é*`U� �ا�¬6 � (

� �Tا/���ر� ��<>È� ���+� ¯®��� �0.913�4wا���vh0،إذا �g� ��� a5�� ��<>È� �ا���hات k+أ� �"��gjأن ���� ،

� �Q18(�18ا���hة �ا/���ري �g�<>È� ���+� ¯®��� �إذا �ا�>):�� ����ا� (�<�� 6é*`U� �ا�¬6 (0.349��kzu

��إÅ�ab)ق��U�ر�������x�س.�إ������ا���hات�������س�$;دة�ا��f�ة�ا/�*���دا����>«���   
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* وا�����N ا�'��ك ا�����N:04]"ول ا���Yس ا��
  ��دة�ا��
�ة�ا����� ��

ا���	� ��������������������������������

	
 ا��"!

ا���	�

	
YD�  ا�

ا����Vت�

	
0����Z 

 ا����	

	
    0.504 ا���	�ا��"!

	
YD�   0.722 0.403  ا���	�ا�

	
0����Zت��V���0.745 0.186 0.336 ا  

 0.584 0.459 0.128 0.390 ا����	

 AMOS22إ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ��ا��"ر:��

� �ر+� �ا�f)ول i � ��R"�i"�<*ا�� À&;* و� �,رU>�ط) k �� � Áx� )� �كÓ>/ا� i"�<*���� اºf�ص

�ë��*v/اAVE� �ا���� ��Ûن ،�ë��*v/ا� i"�<*ا�� À&;* AVEول��(�fا��}+� 4� �ا/;$;دة ��ر+�م 4wو

� i ����ا/�*���أ� �ا��f�ة �$;دة � ���س ��U�رÒ0.5��x?��د �ذو�Å)ق �ا/���س ��Ûن �ا��;ل i¶�"� �� ،

(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2019)  

  ا��"ق�ا����KNي �-ب�

k:ر;uر���� ���*�« -����¹Fornell –Larcker�� 4� ��&�&����ا/��"� i ©>¶ق��ا�(Å� i�

ا�*��"�،�و�ë0@~ا�ا/���ر���a5أن� *;&�Àا�*>�"�iا/*v���4�k ���kz��ëا/���س�"#��أن�"z;ن�

�á�;"ول��(�f�uت���ن��� ��ن��A�<Uت�أو�,ر�+Rا���Á���fك��Ó>/ا�i"�<*ا��i �a5تأ��A�<Uن��,ر��

  ���?��د��ر�Áx/���س�$;دة����ة�ا/�*

fت���ن�أ?�05)ول�ا�A�<Uر,��u;h� �:���*�/ة�ا���fد� ���س�$;دة�ا�  

����������������������������������� ا���	�

	
 ا��"!

ا���	�

	
YD� ا�

ا����Vت�

	
0����Z  

 ا����	

	
    1 ا���	�ا��"!

	
YD�   1 0.635 ا���	�ا�

ا����Vت�

	
0����Z 

0.580 0.432 1   

  1 0.678 0.359 0.625 ا����	

 AMOS22إ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ��ا��"ر:�

� �ر+� �ا�f)ول i ���R:� �ا�>����05��°� kz>أي���01ر+��وا�� �ا/�*��� �ا��f�ة ��0;ذج�$;دة

�،�����*$,� �ا��R+�ت ،��vh0ا�� ����ا� �ا�>):��، ����(ا� ��xر�� ��?��د ���ن À&;* � �ارU>�ط @0�ك

 ���"�U�(�ª�"���?��د��gÇ�?�i��ا�>�Ñ،�أي����4w0.90أ+�i �kو �ا��f�ة�ا/�*�� �ا�>�³9)�/*®���$;دة

  g�*�U������)ق�ا�*��"�ي.
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� �ا�f)ول á�;"� ���� �04���T�Aر+� i�� �*`"� �و�ا�~ي ��xر�� ��?��د ���ن �كÓ>/ا� i"�<*ا�� أن

� À&;* � ���+� �أن ���� ë��*v/ا� i"�<*ا�� À&;* و� �gvh:� 4� �,رU>�ط ���+� ا�*>�"�i¸�ب

)� 4w� (�?� kz�� ë��*v/0.504ا� ،0.722� ،0.745� ،0.584�Á��$� ���ن �كÓ>/ا� i"�<*ا�� i � a5أ�� 4íو� (

)�4w�0.403،0.336،0.390،0.186،0.128�،0.459?��د�و�kz��ë��*v/ا�i"�<*ا���À&;* أن����)�و

 �� ��?��د Í�U� ���ن �كÓ>/ا� i"�<*ا�� i � a5*���أ��ا/� �ا��f�ة � ���س�$;دة 4� � ���س�?�) �Ìuن ��xر

  $;دة�ا��f�ة�ا/�*���"*������)ق�ا�*��"�.

���أي�� �̧hل�ا�;<+�(�ªU����*0ا��k´إذا�Á*�*" *��  ���س�ة�ا/���fأ�)ه ا�~ي $;دة�ا ���j0 

  ا��)ق  i ا�����ا���/�����v*;ى�$�)

5-3� -�	
?�D�ا 	E��E�ا: Á*�*" *��  ���س�ة�ا/���fأ�) ا�~ي $;دة�ا�U ����ا���/��� ���j0ا�

  ا�_>�ت  v�� i*;ى�$�)

  ا/���س��{��T*�ن�و4w:��>�ت��)�v���U�ب�

  ::Cronbach Alpha���و!��خ أ��D ����� #���	�-أ

  �¶�و:>�خ أ�k ��  �h:�06ا�f)ول 

  

  

  

  

  

  

  

 SPSSإ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ��ا��"ر:�  

 R"او�¯���ن���U�Áxد��ر��?üو:>�خ������hا��k �� ����+ول�أن�(�fا�i ��0.752�0.939و��

�� 0.921��i����و:>�خ�������س�+)رت��ـ���h��:#)�أن�+���� �� �kأ�����س��Û?��د�إذا�u�/�0.60و�4wأ�

  $�)��ر�Áx"*������>�ت

و��évÞأ"Ç����>�ت�ا/gh;م�و�µ9�T@~ا�ا�_>�ت� )ى�):�Construct Reliability\��ت�ا���c5(�-ب

��+����>�ت�ا/����������س��Û?��د��>Èو�،�T�j0ا��� �̧ÓhU������&�4ا�)را�� (�*v/ت��داة�ا�<�

�� ��iر�4�4w�����Áxا�f)ول��()�إ�Á*�U�abا����س��  ��0.60>�ت����kzu�4bا�0*����أ�

  

  

 ���و!��خ�أ�C  �������D)��د

Cronbach Alpha  

	
  0.752  ا���	�ا��"!

	
YD�  0.939  ا���	�ا�

	
0����Zت��V���0.879  ا  

  0.916  ا����	

  0.921  ا��
�س�5;�
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  Construct Reliability:���>�ت�ا/����07ا�f)ول 

   CR��c5ت�ا����\  

	
 0.872 ا���	�ا��"!

	
YD� 0.939 ا���	�ا�

	
0����Zت��V���0.898 ا 

 0.918 ا����	

 AMOS22إ�)اد�ا�>��_�ن� R��iل� ��$�ت���:� ���ا��"ر:����������������������������������������������

���j0 ��U(*���ا�~ي�أ��ة�ا/���fس�$;دة�ا��� �Á*�U�abإ���>È�6¬ا���� �̧hل��;<+�i¶�"�4b�*��و

  ا�����ا���/�����v*;ى����i �4bا�_>�ت.

   0�+<��ا�0*����-6

a5�� �ا�)را&�ت �إ$�اء i � �ا��½� a5� WHOQOL-BREF 7��/ا� ���ن Á&وا� �:{�ق a5و�>�ر��� �

�ا�)��� �����fا� �ا�)را&� �u;U� ،� ����*��ر .����+� �ا�f� ��ت �RAب ���ن �ا�)را&�ت �أن �إ¹ ،� ivا�

�� WHOQOL-BREF ¹&*�)ام��vÔا�� �و��;م �Tوا�*#�ر� �,+*��د"� �ا���;م ���´� �<�A� a5�. و�أن�(<"

� ،�،��"����U����RÅو� ،� �و ;�;+���$�)ة ،� ���¹���0�� ë������Á*�*Uأداة�@~ه��داة�� 6�u� 4b�*��و

$;دة�ا��f�ة�و�i¶�Tا&*������و�i ���;�# �a5�������Èا���z�ت�أو�ا�f� ��ت�،�����  0�&>���*����

�ا�)را&� i � �ا��)") Á � �ا�)را&� �U�@� ¯�uا;U� �درا&�ت k_ �(Almarabheh, Elbarbary, Alqashar, 

Alahmed, Alhaddar, & ... & Salah, 2021)���¯T�$ا�¬�6أa5��273��ÇًT� ������ �i �ا���ا����"��ا�

 R��iل� �� ���kو:>�خ�أ������U��U WHOQOL-BREF ��h ;�;+��،��2019و�����4ا�>.���4�iT�م�

�xا�*��ر� �ا��)ق � R��iل �ا��)ق �+��س �Uو� ́�ن��)ى�ا/���ري�، ، WHOQOL-BREF �45ق�دا��vÈا

� �hأ�� k �� � ́�ن � ����(�$� �ا���م �������س �ا�*��ر�x .��0.91و:>�خ �ا��)ق ���*:� �+����أÎ�رت �أن abإ

��<�� kz>?� �}<U� � �ا/���س � #�¹ت Á���f� �,رU>�ط �و �و  . �� Rت ($� ��Rل i 5 �ا��� k��.U�4

  .+;����T>��:�ت� {�����́�:¯��)ي�أن��`���ا/#�¹ت��ر���xا�*; 

�درا&� Í�~� (Krägeloh, Henning, Hawken, Zhao, & & Billington, 2011)� � u.�¯�ا�¬6

� ;j0/� �"�Ó ;z�vا�� ë���ºfا WHOQOL-BREF ر��ـ(�U� �0��� a5�� �g��<}U� (0�274��i � ���A

� ���#*&,� �( �)ل �درا&×[� i � �v �ºfوا� �ا��ا?�� �ا�v`*�ن 4� �ا�{� �<�A80�،(٪(�xو��k��.U� إ$�اء

�����Û}��À&;*/�4Ã�&*�)ام����T�A,�*������ا���;ى���*�)"�،zu�ن���ا��� �45ا�*;��)يÓر�ا�~�fا

�اب�Ó+,RMSEA�0.078��i �k+�4أb�*��́�ن��0.078و �� ��Îª 0.93��iا/{�����ا/��رن�و��0.90أي�أ�



�	
�	�ا���	�ا������
�س���دة�ا��
�ة�ا����������	
�	���������������������������������������������������������������������ا����ر�ا���
	�ا����
  �6�7وي�5��ل�؛دوخ�0
  

 

 
491 

k ��� ��`�� (��ÛU� �Uو� ،� ��;<� � �ا�*;��)ي �ا��� 45 k��.U� i � �ا/{���� �$;دة � �Îªات ¯:�́ �  و����

WHOQOL-BREF �0�4@~ه�ا���.   

�درا&� Á � ¯�uا;U�� �و���vن، �)2018(���ة �ا/�*���� �ا��f�ة � ���س ��0�Uن abإ� ¯u(@� ا�¬6

¯��� �ا���/�� ����ا� ��j0 � iا���در���� i � �0��� �ا��)ق��200أ�)ت � �� Rت ¯:�́ � ���،k ��

� ،��hU� � ��و�Uاو�¯ا�*��"�ي ���ن �ا�)ا�45 �,vÈ�ق � �� Rت �+)ر� �� 0.84��kو��0.71+�� ���ن 4

� ��ـ kz�� �������س �ا�h����و:>�خ �0.885ا�_>�ت �و�>�ت�� �Å)ق �"*�������� Rت �ا/���س �أن abإ� و���¯

  . ���hU،�و�kz>?��h�¼;U�i¶�Tوا&�4�Áا�>.��ا����Á��f�����k. ��:Ò�6éا�>��:�ت

́�ن�ا�g)ف� ²[��أ"�0�U��Çن�����س�$;دة�ا��f�ة���)2022(اU������،6789�ºf;ا�Á �¯�uدرا&�� و

́�ن� �� Rت�,vÈ�ق�ا�)ا�400��45ا/�*�����0Å��� �$��<�A�i ��0���a5�ء� �)ر��ـ� A����وA��>��و

� ���� �اوحÓU0.302�� �0.515و �������س ���و:>�خ �hأ�� ��>�ت k �� � ́�ن �و �ا�_>�ت�0.880، k �� و� ،

���h�0ا�*#����ا����T�A)ام���4+�����0.887�&*wو��hU� ت��R ��������*"أن�ا/���س��a5��(�ª"��� 

  ������ �iا��)ق�وا�_>�ت

�درا&� Á � �ا�)را&� ���*:� �uا;U� �Ç"أ� k�Ï°� ���� �(Zhang, Qu, Lun, Wang, Guo, & Liu, 

�@;�و �(2012 �ا�)را&� i � �ا�g)ف �ا��f�ة́�ن �ا�{������U (QOL) �6$;دة �g����Èل�R���}ا�� �{Rب

��U1707¯�إ��دة�.�1768��A����Aا���R}���.¯��Î��a5���0ب QOL وا&*¶<�ف�ا��;ا �kا/��ªة�4

�،�و�
ً

R�*¶ ��
ً
́�:¯�1686���f�Åا&*¾��: ��]² ..�k �� ���� αو:>�خ�����h0.731 ¹&*¾��ن�أ�.������U��U

�i�����z�gا�����Rن�ا�¬�6ا����¾*&R����¸ا�Óu,���`<ن�ا�������>Ôر$��ا�(����ًuو�k ا��;ا�k��.U��T�A

�ر�i ���xا�)ر$���و�ab ا�*.��Rت�ا�*;��)"� �U;ر@��ا�>��_;ن�وا�>��:�ت�ا������hا/�Å;دة،�أ¼�gت

́�:¯�  �Îªات�ا/{�����ا/��ر:�� أن و��0.95و��R���0.98+�ت�اv�f)"��وا����vh0و,$*������وا�>�}���

�� �Á��$�¯:�́��iو ���a5ا�*;ا0.93�4bو��0.96���¯�ا�R ��  0.3�����RÅ����*0ت�ا��Á<>Ôأ�Ó+ا�ا~��،

��u�́   .إ°<�ء�

��Á ��uا;Uدرا&�́�ن�@0�ك��(Jaracz, Kalfoss, Górna, & Bączyk, 2006)ن���́ ا�®�ض� ��iا�¬�6

�ا��f�ة �$;دة ����U� ë.u�;@� �ا�)را&� �ا�*�"R:)"�، (QOL) @~ه �ا�f� ��ت �<�A� � �� ��ن �Î�رك ���

� ��;�# 407�� ���A ـ�� ��vh0ا�� ë���ºfا� ����U� �U WHOQOL-BREF �&ا�)را� �@~ه �وأÎ�رت4 ،�

��أر���x (α = 0.73–0.83) ́�ن����اvÈ�ق�دا��45 �>;ل  WHOQOL-BREF ا�0*����إ�abأن� #�¹ت�،��

��و��ً����)ر$�ت�ا/#�ل�ا/�����
ً
A�<Uار��}<U� ��Å�0ا���Á��$و (r = 0.53–0.80) ،��k��.*ا��á�و����و

  أن�ا�>��:�ت�0U�&��ا��0;ذج�$�ً)ا�� CFAا��� �45ا�*;��)ي�
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�����fا� �ا�0*��� a5�� �<U�Ó/ر�ا��ý� i � �ا��)") ��&�U~ة�� .@0�ك �أن �ا�)را&� �@~ه (�ªU� ،�
ً
أو¹

� �ا&*�)ام"�¶²[� ��_� WHOQOL-BREF �]¿RA� 4� �ا��f�ة �$;دة ����ü����ن� .����س i¶�"� ،� ��ً:��

�ا&*�)ام �ا���vh0ن �و�A>�ء � WHOQOL-BREF ا���;�Tن ،� ����º»È� ��)را&�ت��Ûداة ا����م

�"��^[)فÓ� ;z�& abا�¶<© إ i� ��`<و,�*>�رات، ا��� ��� ا��µ9"����� د¹ت ا��0~$����&*���ل��/�� 

�(ا�>0����) ���z�gر@� ، ا��<*��� ��T�A ����4  *�) � إ�� k��.U ا�*>�ر ¿[)ف ا�>��:�ت ��ì ��¶<Î

� ا��R+�ت �̧Óh/ا��0;ذج 4 ا.  
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