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��B� ,��*را��ف�ا@DE��Fأ��)��H��F���IJ�7��� H=K�L���ى�ا@(�INا,�2�رس�ا,�7?����ا@Sات�OPQا��MNل�ا@=ا@@L����OPQ

��U2*ا� �5�*V� �)�W@ا� ����ب IY� Z[� �3@^[\و��� ���,?�������نا@<��V��J@ �ب ��� 2*_��� �ا&`�@� �درا*� Z[� IJ�2,ا� �ا@ ��دي bc�,ا

�OPQ�d@Seو���fا&`�@��ا@�ا�OPQ��Dg�h*ت�أ$eر�،�j!=��k>l�m��K��?B��@�`&ا�n������?,ات�أ���اS@ا����?2@�o��*��=Kا@ ��د���و�?��س�

����ا@Sات�ا, �?7� ،L���ا@=ا@ �1qق �� Hو� �*��ق Z[� �@�`
@� rstN�@ا� �ام��وuد��نشU2*ا� ��=ا*(� v7� �ا@Sي �3@^[\و��� �V@ �ب OPQ

����ا@Sات�@�ى�ا@(INأ��mM���،�kا@�را*��DSM5ا@�@�u�I��z{�Mوا@xy	��rswا&	���?7�Z[��>�*��L��و��،ا,�2�رس���1q��Fق�ا@=ا@

�k�Qا�������D���IKب�3@^[\و����إد��نأن�� @V�OPQ،ذات��������*���o�=!=د��2W=ى�7?=Kا�2<�ر��L���D��Q�IM-2,ا�����y��m��>B

�ا&	��� rsw�	xy@وا� z{�M�u� I�@��ا@ �\��� �� �#�2�� �U�� ���B� �أ�� �ا&`�@�، �ى@� �NU��DSM5 � ��	xy@د��نuب��� @V� OPQ

�L��z�� ���@�`&أن�ا�m���د��ن3@^[\و����u� @V�OPQrsرا��  .�ب�3@^[\و����و�ا@Sي�أf��F=�آ����k��M-7�OPQا@

:� 0(����ا �ا@=ا@���Lا��12)ت �3@^[\و����؛7ـــ?ــ����ا@Sات�؛1qق �V@ �ب OPQ� ����ا@Sات�؛3د��ن?2@� o��*��=K� ا@�@���I؛�?��س

   uDSM5��z{�Mوا@xy	��rswا&	���

Abstract: The study aims to find out the impact of parental separation as a situation that 
represents a stressful event on the self-esteem of a schooled child who is addicted to 
electronic games in the absence of family authority. Her questions on the current situation as 
well as on the psychological experience of the case in the context of the situation of parental 
divorce, self-esteem and addiction to electronic games, which was done by using the Fifth 
Diagnostic and Statistical Manual DSM5, the study concluded that parental divorce 
negatively affects the self-esteem of the schooled child, and that each of them was affected by 
it Addiction to electronic games, the result obtained from the Coopersmith test showed that 
there was a low level of appreciation for the case, as for the results of the DSM5 criteria for 
diagnosing addiction to electronic games, it showed that the case suffers from addiction to 
electronic games, which also affected his achievement scholastic. 

Keywords: Divorce and religion; self-esteem; school children addicted to electronic games; 

Coopersmith scale of self-esteem; DSM5 Diagnostic Manual.  
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�:�����  

�دة،��L��2��� >@�Bروا��������� 2���f�����5�*Vرا*�ت�أن�@� ��1ت��د@�L��\�Je�mا@

� Z[��F�7� Iا@ =ا�� �Sfه IJ�� ��NqVل، �و��ن �D����و L5=�V� ���ن ��K�OPQ@ ��1ت I� و�� 3*2?�ار�V*�ة

�ا@$وا!�ن� �ا&`��ة �اH(�اب �D�Q� �2��B� �>�*� �ا@�وا�� �Sfه OPQ��F������� �وا@< � ،�DE�!��� إl<�ع

  و�r�2�7إ��Oا@(1ق.

����و� ،�J���و� ������ �ا,��2 �ت k!7=ا� r�@ا� ��Q��2!3� �ا,�^1ت L�� L���ا@=ا@ �1qق � �� إذ

�V� �ا@ ?=د Z[�\�>e� I���� �ا���yره �ا@��rازداد ��B�?J@وا� �و�M2�3د�� ��Q��2!3� �ا@��2\ات IY� Z[� �\ة

���fا,��2 �ت.j��  

)� �]2017�Zوأ�lر���وري L���ا@=ا@ ��أ� ����ب �V���ء OPQ� �ا@(1ق �وث�� �ا� ��*�ت L�� kأ�� (

��f2 �د�وا� �و�ا&`��ن، �ا@�فء vj@��B=7� r�@ا� Z¥� ��B¦م ،� �� ��fد=!=@� �ا&`�!� ��§�� vf� �ا@Sي m�=@ا

�vj��-��vD�Q�OPQ��Fوا&`$ن����������ور�ا&`���ن�و�ا@^¨S!�vj*=N��Z[�n������I��،�D©���و��Dª��L�

����ة� Z[� �h�*ر��Fآ� ��[\ك ��� vD�Q� �وا�2 �ده �وا@?�وة، IJ,ا� vD�) �� �f=�ا@Sي �وVب ،vDE���� I>?2W�

�� ��� �V*�ة Iدا�� �ا, �د@� �Sfه Z[� �و12�3ل L�¦��� �وا@� =ر �ا@(�§���� vf�?N�� ���� �=ه�V���ء

:Z��>%&ل�(�ا�NqV���WN�2004137،ص(  

)�أن�ا@�را*�ت�ا@�F°@���!=@=��Wر�16،ص�(2012���l)�®Wن�وQ<�س:�2017وأ�Hف���وري(

�L�� L��>2�� ��7=ع L�� �� ��=ن �ا,(�?�ن ����ء �أ���ء L�� �e<�\ة �>W�� �أن �أ�jYت �@�(1ق ��>�W@ا

�� L�� r�@وا� ��WN�@ا� �و��Vاض �ا&`�دة ��@� N�3ت���ا�)H3اع��M@وا� �و�h2e3ب ²�?@��� �ا@� =ر �D��

�vD��Q� ��Wو���j?@وا� v��@وا� ������Qا&`���ن vD³�2�7و� �ا@Sات، �ا�[\ام �و�?� ®�S@ا� �ة?Qو� zNq� @ا

 �����Qا@ �اوة�وا@��yؤم�وD©3$ا���.

�k2`µ� �و!=دة �ا@�Nد ���Wر����ة �D��Q� ¶·>�� r�@ا� ��*�*V�$#�K�@ا� L�� ����ا@Sات?2¸\�7 �� ��e

eو���WN�@ا�Sد����N@ى�ا�Sا�إ��ا��OPQ�kا&`��ة�وا��2N���D��Q�kوإ���زه��D�B.�إذ��Sf�I��yا�ا,jN=م�@

�d�7� Z[� �ا@ ��1ت �!=دة OPQ� ��و�2 ¹ ،k��� �ا,?���ن n�� k�Q�N7� ��1ل L�� k7���� L�� Oو�V� I�ا,�ا

�k7����I�ا���IK�Z[د��B�IK�k�@م��-�2ج�إ=jN��=fو�.I�ا,�ا  

 �Y� ®»W��،ل�NqV� L�� �hB� L^@2<�ر�Q������)��� �أو�Hع Z[� ¼� �� �jWN�� ��7�،k)��H� وف

�V*�ة� LQ� �5�f=!� �Dg>�e�7� (�2U7� �^^N�� �أ*�ة Z[� I�� ،�?2W�� �أ*�ي ����خ (�e� Z[�_� ¼� �� �D©أ

�.k��Qم�ا,2 �رف�=jN,��  
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)�أن��NqVل�ا@�����L�Sون�2012@?��أو¿`V�m�-�ث�ا&`����J�W®�¾`����7-�=د�أ��ن�(

�و!=�� �^^N���*أ� Z[�vD�5=�2@� ���y����WN�@ا� �ا,�^1ت L�� ������Lا@  ���\��2W?��� ��=ن �(�ب

  )114صjN�2010=م�*��LQ�rÀذواvDE(�������ن�*�=ك�

)�kأ��OPQات�S@م�ا=jN��Oو�إذا�������إ�Shavelson et coll, 1978:( »ات�S@ا� ��jN=م ���Q� �§@�Nظ

� I��y�� �uدراك �Sfا .kWN�� LQ� �ا@�Nد k�=��� �ا@Sي �و��F§25��@2 $5$ات�u�=fدراك k2Ï��� Z[� k7ا\¸�� L�

   » .ا@<����Ïو����L5ا,��jن

)� �7?=ل �إ�S^fGuedeney�Oا ��-�2ج kوأ�� �و��\ه. rÀ@=��LQ�1?�� ����ا@Sات?7� I���� �!Sور LQ� (

���vا@�ا���?7�Z[�®،�ا@�ا���3*��2�n¹�*�،غ،�ا,-®�� �²،�ا,�2ح�N2,ا����Q�@ا�×����n�2ن����IQ�N7

���Qا@Sي��-�م�ا@(�INدفء�ا&`��ة�V*���5؟.وا,=ا*�ة.�و�M2,ا��*V�Z[�d@ذ�IK��B=2��If�..ل=?�  

�Z[���J�2,ا��f�fب�و�����>*V�vjB�LQ�(�=2��_�L�����LQ�oأ�Fر�ا@��1q�LQ���7ق�ا@=ا@`&�B

����و�=��ت����²وB[\ات���Lا&	���Nا@ ?����أو�Vرق�واH(�ا��ت�ا@�W=ك�و�I�Bأو�ا��fل�W!وي���l

�� ٌ�)����MQاض��Qوأ�����h2e_ت�ا��و�rsر�Rutter cité par Marcelli et Cohen,2012,p482.(  

�وا,2(=رة� �V@ �ب�3@^[\و��� �وjY=ر �وا@2^�=@=!�� v� @ا� �ا@=�2U7��� H)،��2(=ر �Sfه �#�2�

-7�Oف�إ��DEة��N���I#�*ر�L��27����1Qو*����إ�Oإ��k�B\]@وا����Wy�@��)د�@ <��أو�أ������L�?��²

����ت����B�?Fو*��*���ود�����...إذ�� ��@ ®�V@ �ب�3@^[\و��������2�����Q�N7��q-=ر��=ل�ا@Sات�

:Ll��)���Hا\]B3��h���Z[ت���M	¾�n��IQ�N2�@د��N@ا�Lا��\�>eا���e�7�®�)25ب�2021و� @V�\¸2 و��.(

?fوا,�ا� ��NqVل �و*� Z[� ��> lو� �أàe\�!�ذ��� m�\]�V�\¸Qي�3@^[\و����S@ا� I#�j@ا� ����ا�@�2(=ر �ن،

�أ�lرت� o��.ر�M2�3و� �وا@ �) I2?@ا� Z[� �ا&	��@�� �ا,2 � vj@� �م?7� r�@وا� �V@ �ب �Sfه �هj��

�و���ون،��f)2012ل، �ا&%<=ر )®W�(2020ة�\��V� �آو�� Z[� ��jYت �دة 2�� ���*�Wت ���fك �أن (

����m�\]�u�IJوا@%á,ة�و�ا�*V�\���IN)@ا��h��7و�����[\�7?=م���j@�×>âب�3@^[\و����وأ� @Vز�و�N�2

�k��Q��F�7��#�*=@ت�وا�W*�,ه�اSf1ل���L��IN)@ا��j*ر����r�@ب�ا� @¦�B�IN)@ة�ا����Z[�\�>eدور�

�و� � �و�ا@ �) I�`&ا� �أ*�=ب �امU2*ا� ��1ل L�� k71^��� I�� Z[� �D��Q� ��2 �� ×>âوأ� ،\�>e� I���

)� �درا*� �تeأ(Uhlmanna&Walsha,2004Oإ�� �ا@2 �ض ���ر�N7ع��أن çÀ��� �N�� @ا� =���N@ا� أ@ �ب

�m������e�.��#�?�2@ا��N�� @ت�ا��3*��2�v� ��Z[�vjW����e�،z{�?�2@ا�zوا���2W=ى��jN=م�ا@Sات�ا@ 

�(�^7� I�� و�� rsرا���ا@ I�M-2@ا� OPQ� �>�*��F�7� �3@^[\و��� �V@ �ب ����ر*� �أن �ا@�را*�ت ��>@��

  ا@(�INا,�2�رس���,�����3�2�ا#���
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Fوآ��ون(وأ� rÀ��^*أو� L�� IK� �درا*� my>Oskenbaya,et al,2016�L�� ����ا@  ���fك �أن (

�ا&`��ة� LQ� �H�@ا� �مQ� :�j�fأ� L�� �u@^[\و��� �V@ �ب �امU2*ا� Oإ�� ��BVاد =Q�7� r�@ا� V*<�ب

�O@(�@®�إ����7دي��r�@و�ا��> M@ا����j,د�����أو�ا�KVا@(�@®،�و�ا@��وف���D³�¼� ��r�@ا���M	x@ا

%
�����Lا@��وف�ا@��j�� ��r،�و�ا@�F§2\ات�ا&	�ر!�����Lا@<���hا,�ر*�����Lا@�f3@^[\و������Oء�إ�=

��j@أ�ن��2 �ض��L^���r�@ا���Q��2!3ز��ت�ا,�@���وVة،�و�*Vاد��Bأ�nة���ز�1ء،�وا@ ��1ت���\�ا&%�

� @V� Oإ�� �ا@(�@® �&%=ء �D�Q� �2��� r�@ا� �h�W@ا� ��WN�@ا� �`ë@و�ا� ���Lا@�Nد، �1�eذ �3@^[\و��� ب

.��WN�@ا,�^1ت�ا  

)ZPQ� �ا��د �اوي,j,ا� L�� IKر��lا�2019أ\�>e� �ا��DE� I���� �3@^[\و��� �V@ �ب �uد��ن �أن (

�L5��3� ����رK=ن ²��W@ا� Z[� ��NqVل ��Kن �?B� ،��WN�� �اH(�ا��ت Oا�� ��7دي �ان L^و���� @�Nqìل

V� Z[� vDgو�� v� �� ��?�=ن �ا@�=م �أ�Nqل L^@� �ان���@� ® L^���_� �V@ �ب �و�Sfه �3@^[\و��� @ �ب

.��Q��2!��1ت�اQ�²أي��U7(Klin&Freitag,1991,p,7-11) 

�����و7? L���ا@=ا@ �1qق ���ن �ا@ ��1 �را*�@� �`
�� �!��� ���fك �أن �J��>@ا� �ا*�y �ت وSD³ا

  ا@Sات�و��u�kد��ن�V�OPQ@ �ب�3@^[\و����

��������ا@�ر ���-7�L^���²>*ء����=H�OPQو�:Z��2@ال�ا�W@ا�Z[���@�`&ا*��ا  

  \�F§2@1ق�ا)�@�L^���(�e اتS@ا����?7�OPQ �IN)@ى�ا�@L��  V�OPQ@ �ب�3@^[\و���؟�ا,

1 ����)�A Bا��را@�:�.1C�  


م�ا���ق�1.1E��  

)�¶s�=ت���2008�،336ى����ا�)Hا��D��Q�®7\]���)�أن�ا@(1ق��¸\ة���!����@�IN)�@��>W،�و�

���Q��2!3و���WN�:�j�fوأ�Zð��2!3و�rstN�@7^�)�ا�Z[��>�*��F�2B  

ا@�Z[�\��2ا@<���Q��2!3��h:��7ك�أ���V��ء�ا@<��mا@ �#ZP،�و��@<�������=ن�Vب،�و���V�®fS7م�

�ا��NUض� OPQ� ��MN�3ل ���Sf��Fا ��� ��e� ���ء،âVو� �ا,�ر*� �ا,�ñل، �V���ء ����B\وا ،�Dg�#�Q� Oإ�

  (�?�ت.ا&%��®�ا,�دي�@�j�ìت�ا,

  ا@���ار�H�I)ت�*8
F��G(��ا���ق�1.1.1

�vj� ��� ����Vا@Sي ،��M	x@ا�vDE�B1��®»Wا@(1ق��� � �� �ا,(�?�ن ������B1����2Wت �>@��

�nN7�5و�Zð��2!3و�rstN�@ا�vj?Bء�7=ا=W¹و�vDg�1Q�2(�ب�B�،��V��H�vj@�Nqأ�nت���N@�-7ا�=�=��

  إ��vj*�W��&`���ن�وu�<�ط�وا@2=�7.
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�\��Guide pour la conduite d’entretiens de conseil et d’information avec des parent qui 

se séparent ou divorcent ) (2016,7)�²>W��r�@ة�ا\]N@�7ن:�ا\]B�Oإ��vDE���ل��NqV�vW?������>ً@���kأ�

�ون�Vب�أو�Vم�و����I��f�\�����v25م�?N5ل�و�MN�3�ZP7�r�@ة�ا\]N@ل�،�وا�MN�3�²5�q�LQة��*V

  ¦ن�أ���ا@=ا@������Lدر�ا,�ñل�،�وا@ ���1��ن�Vم�وا@(�INوVب�وا@(�INوVب�وVم���27\�.

����Lا@�را*�ت�أن�ا@�IMN��ن�ا@=ا@���Lأو�ا@(1ق�����>7�����L���Q=ا,�^1ت���أ�jYت�ا@ 

 �Wy@وا�(r÷د��KVداء�Vض��NUا�)د������Kت�أ��= â�Z[�IJ�27ل��ب�ا@�W��²¦وا��L��kا,�ر*�)�و� 

�ا, �رك� Z[� �eوا,��ر� ،�)�W@ا� �¾	��Mت �Hر� �� �ا,�Jل، I�»*� OPQ)� rÀ5�U2@ا� �ا@�W=ك L�� OPQأ

�L�S@ا� �وا@�<�ب ��NqVل .(�Qا,��و�\��� �راتU,وا� �ا@^-=ل .(�D�q� و�� �راتU,ا� zq� و�� ���W@وا

Qت�أ_���vDøأ����� @�vDø��L��OPا,$اج�ا,^Ï2®،�وا��NUض�ا�[\ام�ا@Sات�� ��=ن���Lا@(1ق���Lوا@

)�.zNq� @وا@���²ا . (Briam.m&D’onofrio.ph,2011   

)�أن��أز���V���ء�����Z[��NQا@� =ر���&	�Wرة�و�ا@���ع�224�،225،،��2015�،223ى�ú%�زي�(

�ان�أ���V�=�5ن������� ^��ذ@��vD��Q�dو����jون�?Bي��و��*Vر�ا@^��ن���D©1ل�ا��L�:ZP����  

- .��M	x@��5ا=j@ا���7واS@اب�ا@?����ا�)Hا  

- .��Q��2!ا���âن�و=��-�  

�و���م� - �@���2\�ا,�ر*� vjH� �� ®»W�� ،�> â� ��7=ن �أن L^��� �ا@2^�) ��Hورة vD��Q� ��Nض

�����2e\�ا,�L^Wوا&%�\ان�ور�Bق�ا@�Zûو���ل�ا@� ®.��  ا&`��ة�]�Zو�vj Hا&%

��ت�]�Z���ء�ا@j=��5ا@x	���Mا@ -= â�Oدي�إ���.��%
@�� >7��5=J�V��5أو��eS  

- .�)�W@و��! ���ا���Nq� @رة�ا,�! ���ا�Wا�12ل�أو��  

- .²Bا@2=ا�Z[���= â�Oدي�إ��� 

 � �=ن���@���7$ق�ا@=_ء�إذا���ث�ا@�Mاع�وازدادت�*�=��eت�2�3?�م�وإ&`�ق�Vذى���@(��². -

- .��=�Q�z���`&وا�rsر�� إ�12ل�7=از��kا@�rstN،�و�kN�^7ا@zK=�W،�ا,

2.1.1��G
I*��=�)أ�)ره�����ا� :  

�L�S@ا�dh@ن�ا&`?�?�،�وأو=B� ��vD©ون�أ�?2 ��L�S@ا�dh@أو�nء���?lVن���ث�ا��?�ق����^�Lأن��-

�@ìب.� �Vم،و��Vى ����� n�� I�� 27� �Q���B� ����=�2Qن I��y2B� �ا@�ñاع، �أ*<�ب ����j=ن �زا@=ا ��

)Peille,2009.(  
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م�������ا��ات�2.1E�� :  

)� o��*���=K� kB�Q� ����ا@Sات:?7� �jN�2002=م (Copper Smith�،ي���M@ا� ���JQن. ®W�

)2018����?7� L��25و� k��Q� �ا&`�Nظ OPQ� I� و��� kWN�@� k ��� v��?7� k�§�� �ا@W =د L���@ا� �>Q(

.k7ذا�=-����>�W@أو�ا�������uد��N@ت�ا�f��7ات�����ة�واS@ا  

)�L��IK�\و���Guéri&Famose, 2005k@?=ل�أ���ن��)���j,ا�L5أن������?2 �����OPQء�����I��y�

�ون���Q.��وf=����2\����ح�و�çÀ�5��¦داء�وا@���Hوا@^�Nءة?2 � 

)� ��Famose et Bertsch, 2017, p 21-22�1J�B?=ل ،��@� Nا�� n>��� ��jN=م ����ا@Sات?7"� �أن (

��أو��rsء"�@^�����!"�I������B�M7أ�����OPQ���7ذوا�v��?7�Oإ����� ��أ����l =را�"��L^�����Wأن�� �

���أو���\����=���@^�����2U¸\�ا�N �_ت�إ�������=�����#�M��1J������أو�*��h"�إزاء�ذ@�dا@�M2ف.�@

�D�B��^Nن����أو�*�<���  

����ا,?�ر ��f� �ا@ ��?� k2 �>q� ��=ل �5�f=!� ���N�2Uن L2?�د�Qا� OPQ� ����ا@Sات?7� �5����$^7�7

)� �و� ·intra-personnellerا@�ا���� �ا@<�ن�) ���وا,?�ر ��M	¾� �ذات v��?7-ذات�����?7� r· و�� ��M	¾

�$e�7و� ����ا@Sات.?7� ��=H=ع Z[� �?� �� �أàe\�ا@����5ت �ا@���fا��7 ���ا,?�ر IJ�7� ��e� Zð��2!ا� ®�e\]e

�IJ��"� .k�B\]@وا� �وا,�ر*� �V*�ة �و��1Qت Oو�V�²� 2@ا� �روا�� ²5�q� LQ� �ا&	¸\ا��N�@�zد �ا, �ش OPQ

�7=ا �ا,-��"�7?����ا@Sات L�� �إ@��� �ّ7�7� r�@ا� �و�ا@M=رة �ا@Sات LQ� �D��»�� r�@ا� �ا@M=رة ���ن ��f� ز��

)Navara, 2020, p 4�(  

rÀ@=�ث��-7��?@Bowlby �)���Q�N@ا�����ا� ����LQles modèles internesذج�*����fا@���ذج�ا@

opérantsدة���=����]�Zا@��وف�ا,-���L�S�@���j,ر�ا=M@ا�I����)>7�����@� Nا����B� 1ت���J�7�Z¥و�(

�(���=���� L�S@ا)� �ا,��jن �V¾	�ص �_*��2��ت ZَPQ�N2@ا� vَ���2@ا� IJ�7و� �ا@2 �². ����م I���� r�@ا

 Bأ�\�M�� ��7ر45 �أ��� ���7� Z¥و� �وا@�ا��. �ا&`���� �ا@�ا���_���2!�ت d�7� OPQ� 
`M=ل@� IN)@ا� �ل

)main et al, 1985��)?�� IJ�7� IN)@ا� LQ� �ا@�Mدرة ��>�W@ا��Q��,ا� ���7ه L���ا@=ا@ (�=�� �إن .(

 ��d�7�=���Z[���\�Mا@���ذج،�����âا@� =ر���@?����ا@x	���Mوا@�Y�Z[�\�F§2وف�ا&	(��وا@��²


%=ء�ا&`���-ة�ا@x	��M�l�k2NM =را���@^�Nء�-و]Sf�Zه�ا@������5 2¸\�7?����ا@Sات�@����)>7��

�ة�@��ìن.�و��jN��IJ�2=م���Vن�]�Zأن�ا@�����Q�Z[��?Jوا��2fم����×�ا@������Q $ز�Q�?e����Q�@ا�×��,

)� �ا@^�Nءة" �و ��3Guedeney, 2011, p 129-130�L*2^��ف ��� _� ���j=ن �أ¾	�ص �أ��� )@�� =ر

@�B� .��=��I��yا,<^��@ـ"ا@Sات"�������d�7ا@1Q�N2ت�������و�ا@� =ر�أ������j=ن�]�����Zأو@�dhا@�L�Sر

�rÀ@=�ة��^B�m��K��?@�.��=�Z��2@�K:�إن���ث�أن�����Kو!��ا@(Bowlby �،��-��Z[�kWN��IN ��ن�ا@�L�Sر
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���vا@�ا���وا,=ا*�ة)�?7�Z[��`¿ا@=ا��>��@��ا*��2ب�ا@��L�S �2=ن������I����k*®�(أي����Q�Wو

k��B� k��@� �ا@2 �² ���@J?���_���2!�ت ���ا!� �������2Q<�ره �â=رة ������ L�� �ذ�2��fن: �â=ر�7ن r÷��

�ة�وإ���د�ا&`�=ل،�و����L����أ��ى�â=رة�@�Sات�Q�W,ا�OPQل�=M`
@�k��Q��2د�Q3�L^���،���2و�

�m�M���)	&وا�k�2@ا��@���Z[�¶����D©أ����&`®���ة����إ��B�H،�ذات�!���ة���_��2fم�@��������Døو!

و�¹ ��أ��kاQ[\ف��f���e�k=.�و���÷�rا@(�INأ����l =را���@^�Nءة�ا@x	���M����أن���OPQا*��2��ت.

 )�IK)Guedeney, 2011, p 129-130إ�lرا�k7��OPQ�m�Mا*��2��ت����*<��و�*��L��� ¹ا,-��

  5د�)ن�����*�()ب�&�%$#و! �:� 3.1

���=@��?�B��N�@وا�I? @ا�OPQة��F�,,=اد�ا��أن�3د��ن���7<�����eأن����ر*��أ@ �ب�ا,�ل��7دي�و

��#�M�� �Dø�@� m�\]�3و�=���N@ا� �أ@ �ب �أن Oإ�� ��M7\�أ��� �� (��ت �و��fك �إد�����. �اH(�ا��ت Oإ�

�أ�Qاض� ،(mو�� �(ز�5دة I�-2@ا� �أ�Qاض ،��>�W@ر�ا�F�� vر�� �ا@���ط ��âا=�� �D��� �@1د��ن �D³���

�م�ا@�ا���]�Z��@��ا@�LQ�(�=2ا@� ®).Qو���»M @ب�(ا�`á�3 

����)� �و���ش Z����L�� IKر��lأ� �� �دM@ا� �Sfا Z[ا@ �,��(2021و� �`ë@ا� ������ �أن Oإ�� (oms,2018�(

� ���ì@���Qاض �ا&`�دي �jN��M7� Z[� k7\¸2Qا(ICD)ت���ا�)Hا� ��§e� �ر*��� m�\]�3� �ا@ �ب اH(�اب

�`ë@ا� ������ k2Nâو� ��e� m�@ا�\¸Q� �ا@����� �V@ �ب �اH(�اب �����ات vfأ� �وأن �ا@ ?���، �`ë@ا�

:ZP�����B�IJ�27���,� @ا  

����ا@�W=ك�����2Wأو��2^�ر����ة��7���B�Kدي�إ��F§7�O\ات�e<�\ة��OPQا&`��ة�ا@x	���Mأو�V*���5أو�

.���j@ا�I� @1ت�ا���L�����j,أو�ا@2 ������أو�ا���Q��2!3  

 @ì@ة���ة�و��ة�ا@� ®�وVو@=��5ا,[�ا�l7=ا��7و�OPQ��N� Hة��)�Wاب���)H3����2���D©در!��أ�Oب�إ��

�L��v��@ا�OPQ��f�� M7ب�أو�� @Vى.�ا*��2ار���V����=�@و3@[�ا��ت�ا��)��V�OPQ���?>*V�S�§7

  )23ص�،2018ا@ =ا�®�ا@�W<��(ا@?���وي،

  x��\��� ��(DSM5 (section3)	���M�W®����!�ء�]2021�Zوأ�Hف��L��IK����Zو���ش�(

- ��)U�� �أو �?��W@ا� �ا@� <� ���7رب �	x@ا��eS2�)� �3@^[\و��� �ا,���2W�§@ �ب ����3ل

�(m�=@ل�ا=q�d��Q�L��Døط����eأ@ �ب��×>M7�o���،® �@ 

�����S 2ر�ا@=â=ل�إ��Oأ@ �ب��m�\]�u(ا@���Dgأوا@?��²أو�ال��$ن  -�Q�����`áاض�ا��QأEtat de 

manque psychologique 

- Oأي�ا&`�!�إ��،×��Wy@ا@� ®�ا�m�=@ا�L��� ا,5$

 �I��?2@���l�Bأوإ�?�ف�ا@� ®��-�و_ت -
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- �)��V�L��I��?2@��2م�أواf3ان��?Bب�3@^[\و����� @Vء���
2*_�����D�B\]@ا 

�Q=ا�®��ا*��2ار - ��=!=د �	x@ا� �B� �� L�� v��@��� �3@^[\و��� �@ì@ �ب �ا,�Nط �امU2*3

��>�* 

  ن�أو���\�����D³�²� 2�����B�vfأ@ �ب�3@^[\و���ا@x	���S^ب��OPQأ�Bاد�أ*�k7،�ا, �&%� -

������Qا@�%$�ا@Sب،� - :1J�)� k2#�DEأو�� rÀ�*� ��$اج L�� �@��jوب �3@^[\و��� �ا@ �ب �امU2*ا

(�M`&ا 

- �®»W�� ���jأو��� �درا*�� �أو��Bص �N�Yو� ،��j�� ��Nq�Q� ��1Q� �ان?Bأو��)	
@� ا@2 ��5

 ا,��ر�Z[��eأ@ �ب�3@^[\و���

��L��ن�Q=ا��Iا�uد��ن�V�OPQ@ �ب�3@^[\و����ا, 2?�ات�ا@��\�ا,��*<��وا,�7<(��ا�my>Fدرا*�ت�أن�

ـ̂ــM7�Lـــ��)�fــــSه�ا, 2?ـــ�ات�]ــــ2hB�Zـــ�ن:�ا, 2?ـــ�ات��ــــ=ل�ا@ـــSات�وا, 2?ــــ�ات� ��@Wـــ�=ك���ـــ\�ا@1#ــــ².�و�5

ــ�� ــ��� ^ــــ��ــــ=ل�ا@ ــــ�@v.���@ً<ــ ــPQ�kــــ�O*ــــ«��Iا,Jــــ�ل:�أ�ــــ���=fــــ=ب���Qــ PــــV�Oول�7ــــ���zا�[ــــ\ام�ا@ــــSات�و��را7ــ

.�  B�m�\]�3?�،�أ���@�mWأ��،�@^�m�\]�V�OPQ�Lأ���¾	��!�

�Zـــ§ن��?=ل(ا@� <ــ��¥ـــe�،ا@� <ــ��nإ_��ـــ��	ــx�@ــ�ن����_�oـــ��ـــ=ر�ا,ــ�دي،�M7ــ��^ ��zـــ��J@ــ�ن�أن�ا��Zــ[

(vD��Q��2د�Q3�r·�^���L�S@ون�ا�  ا,��ن�ا@=����ا@Sي�أ�[\م�k�B)�(�أ��Qء�ا@�²5�Nا@=��

 =���م�ا@xـــ	��أ@ ـــ�ب�ا@�NـــU2ـــWت�����
`Mـــ=ل�PQـــ�Oردود�B ـــ�Iإ�����ـــ���â=Mـــ���Qـــ������ـــ���Mـــ =@

����*=Kب�3@^[\و����� @Vم��U2W��k��Qو�،(I� @ة�أو�ا�*V�Iت�دا��Qا�â�،ب�h2e²،�ا��)��Nq�Q

��7��ـ���IـJ�7�)ـ���إ����=��@��jوب����L=ا!Sf��jه�ا,��IK،�و�,ـ���7ـ=ن����ر*ـ���3[\�ـ�mو�أ@ ـ�ب�ا@�Nـ

%ــ�ب�أو�Q3[ــ\اف��ــ��L<ــ���Iــ�L5)��ــ��v2 $5ــ$�ا@xــ	����ــ��Iإ��ــ���zو��$5ــ���ــ�Lا,2 ــ��و�ا@�Hــ�،�17

 (Corqlie&al2018).ا@���ط�و��@7�Z��2^�ار�و��3�kد��ن.�

��h��2@وا� v� 2�@� ����eن m�\]�Vأو�� �e3[\و��� �أ@ �ب �مU2W�� �ا،��-7�\àeV� �?fا,�ا� ������ Z[

 �Lا&`��ة.�rÀ�7���Q��2!3��Sj@���� ���!ه�ا@N[\ة��

  : ا�(
ا���ا���Pة�5�MNد�)ن�����*�()ب�&�%$#و! ��1.3.1

- ���Q��2!ا���������#�Qر*�� أو أو��� ���jأو��.  

  ا2B?�ر�ا@��?J���N�@،�ا&�%�Iوا�(=اء. -

�م�ا@� =ر���@��Z[��Hا@ �@�vا&`?�?�zوا@��<��]��7�Z®��=ا!��jا,���IKوا@�Mا�Qت -Q  

- o->@ع�وا�Wyك��=�*�Z[اط��U�3��5ر=Bت�¨B����LQ.  
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- �,����@=Nqا@2 �ض�@��2رب�  

- Oو�V�=���N@1���5ل�أ@ �ب�ا=���Q�������� �.  

- �?fا,�ا�������Z[��â�5،�و��=j@أز���ا�Oا@2 �ض�إ�.  

- �m�\]�u�Oل�إ�=â=@ا��@=j*ب� @Vأو��=���N@ا(Corqlie&al,2018)  

2.�:� QR7� �T5اءات�ا

��2Qتا�����ا@ ��د���وا,1����,?���3*2 �����n���@�`&درا*��ا�Z[�IJ�2,ا@ ��دي�ا�bc�,ا�OPQ��J��>@ا

  .Cooper Smithو�?��س�

���j!=��k>l�m��K،�رe$ت�أ*�OPQ��Dg�hا&`�@��ا@�ا���fو�OPQ�d@Seا, �ش�?B��@�`&ا�n������?,أ���ا


`�@��]�Z*��ق@�rstN�@ا ����?7�،L��ا@Sي� ا@Sات�و3د��ن�V�OPQ@ �ب�3@^[\و���و1q��� Hق�ا@=ا@

�ام�ا@�@�u�I��z{�Mوا@xy	��rswا&	���U2*ا*(��ا=��v7DSM5  

�م�@?��س�7?����ا@Sات،���Cooper Smith��L��2?��س�U2Wس����?��=f25��،�Q����(M7ة��?B

�z�5��V�o��>@ا�k��âد����Bل�� Bر،�ردود�أ��BأCooper Smith����*1967���	á��،�2ن	á��v�5و

�2��ا,?��س��OPQا@�v��?2ا@Sا��zو��5ر��Bد��� ��،L��lا��@��	áر*���و���Oðا���.��Q��!�5��7ه��و�Z[

د��#�²و5?=م�ا@�N����Z[ا@�á	��ا,�ر*����?�اءة�ا@2 ����ت��10و� �����I��Q�k7ا@=��mا@Sي���د��ـ�

nN7ت���=M�.  

7��^>l��)*=ا�ا,?��س��×�`ë7ي����)��)?���) ��o���،×�`ë1)���1Q�I�@�(√أ��م���-�`µ�(

)�أ��م�ا@<���"²>)�7�_"�I��W�@<��@� <�رات�ا,=!<�،�و� (��√)�@����1Q�I(0ا@<���I"�7(<²"�و�?(��(

)��)?�1)���1Q�I�@�(√)��)?�7(<²"�و��_"�I��)�أ��م�ا@<��µ�(0)���1Q�I�@�(√�"�I`�-��أ��م�ا@<

  ا@�"²>)�7�.�>@�W��W�@<��@� <�رات

�vا@ <�رات�ر��Z¥��>!=,20-19-14-09-08-05-04-01ا@ <�رات�ا  

�vا@ <�رات�ر��Z¥��>@�W@25-24-23-22-21-18- 17-16-15-13-12-11-10-07-06-03-02وا@ <�رات�ا  

�ر!�ت��@�ZP^@ا�����د�ا@ <�رات�ا@ë`�-��و�Hب�ا@2?Q�n���ر!��ا@�����@��?��س��و�-�OPQ�IMا@

  .�4ا&	�م�]�Zا@ �د�

:Z��2@ا@�-=�ا�OPQات�S@ا����  2W��(�M7=�5ت�7?

  40و�20در!������NU:���ن�

  �60و�40در!���2=*(����ن�

��ا&`��N،��80و�60در!����N7 ����ن�>Q����ا&`��>Q)198215،�ص�( 
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�)�UVا��را@�:�3.!��W=(7� ��ض�و

1.3:��(YZا�A���� 

�ا@ ��� Lا@?�در��� �>Q� ��>�11�� ،�*=2�� Oو�V� ��W@ا� �رس�� ��W@ا� �Vب ��>�52�=fو� ،��*

�ون��2W=ى�درا�Y=�44�.rs)�أ���Vم�7<���� *�������Je���m�>@و��7رس�����q�����Bو

�LQ� �أ�� �"��=ر��ل" (2eا� I�� �jf��7ا� ������Qا&`® LQ�\¸ ��_� ��Qد�� �Vم n�� �ا&`�@� ��1Q

@=?@� �ا,�ñل Oإ������ ���K� k��Døو� k7��وا@ n���!��y�� k�=K� ���)��� r�B� k��§�� k2�1Q�Z��� ���ن "� k�

�ار��$�������OPQ�Zو�z�\� ¹و��?����¼".@�����Q  

�¼B�M���،vfرا�*«®�ا@(1ق��W®�أ�=ال�ا&`�@��"����?Q���������rs=ر��ل��OPQ�=?@�q!�ل�ا@

"���,�IK��,ا����  و5

2.3:�7Bا��ا���(YZا  

N,ا����N@���1ا @�k�B�B�،® â��!�k�ل��M73ن��K1ت���?��m*��@�`&ا�nإ!�اء���v7ن��Kص�=-

� (�e� LQ�kB=�� ®»W�¼� �� .k7��� �����7وا� �ا@��Mى. k2وأ�� ��*� kا�\¸^��k5=أ�� ،kأ�� n�� ا&`�@�

"�k��W@�OPQإذ�!�ء��k�������F§2�(1ق�وا@!�k،�أ����1ل�ا,?���Lرش���Sfي�ا&`�@�������f�*�rsو���?

¶st���.�"  

�.k7وإ���ءا� ���W%&ا� �وا&`��Kت k*=�!� �?5�q� ��1ل L�� ��K@2=��7وا@?�² �H3(�ا��ت � ���jYأ

��¼�Vب�����¼������B�Hإ��Oذ@�â�،dح��� =ره���@�?����®»W������L��kو!=د�Vب�"�� ��ZPe

��2(�?�ن ��?=ل ���ش v�-�� m�@7(�?=�و� ���ن z����� m@�>7� ¼�W?W�� ����Lو�� ��� ����@��\ة ��e� "

kا�(=اءه�"��أ��ا��®»*��WN����������Bو�z��`µا@��س�����e�¼�����"  

�"�I>?2W,ا�L��kB=���¿أو���eار������ �ون�ا@Uم�أي���U��I>?2W,ا�Z[��^N7�®Q�â"  

�أ��®� k��â� ��� �Sfا �y�3<�ه mN�@� ���W@ا� Z[و� vW?@ا� Iدا�� �ا@[\���eوا@�F\àة ( H� �ا&`�@� z�� �

�أن ��e�.�)*=2,��� �وا,���ن �ا@�S7�*V��،�jة ��2W=ى OPQ� �آ_م ،� �أرق �ي،W!� ® �� L�� z�� ���@�`&ا

"�k@=?@�\�N*=>@ض�ا���LQا�\�Je�z�2��B�،اع��â�n)?ة�����IKاف�$��r·����\�NM���@=jW��\¸ �B�"

������¶���1×�و!�l�>��Z������B�\��27�kjة�Q^��ا, ���ة�ا@����WNوا&%=�V*�ي�W%&و!�ع�اV�LQ

  ?��vأ�B�Yه.ا@���D�>B�§q§)��rرأ*�kو5

�])ر�������ا��ات� 3.3Iا�UV(�!Cooper Smith  

z���Kت���ا*��2�m��Kس���?��Z[ :  
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��*��01oا&%�ول�=Kس���?��OPQا@?�در���>Qت���ا*��2�:  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�اد�ا@<����L�Jا�\�ر:Qنإ�  

�4.3�:^ 1)�  ا�

�d@ا&`�@��ودام�ذ�OPQ�o��*���=K7(<���²?��س��v7��NUذات���������ا@?�در�ذو�7?>Q18إذا��

�:Z��2@�K��D��Q��#�2�@20×100=25÷05د��?��و�ا.  

v��@�7(<²  �7(<²  ا@ <�رة ا�_  

    √  _�أ�Je�²���7\ا���V�L=ر�و��l3ء��Qدة  01
02  ��Q=ث�أ��م�����    √  ��Lا@��سأ!����Lا@�ZPQ�® Mأن�أ7-
03  rstN��Z[ء���lأن�أ��\�أ�n�)2*أود�@=�أ  √    
04  z�ذ���ار���ص��U7ا�ZPQ�® M��_    √  
05  Z���vf=!=د�ون������ W�    √  
  √    أ�Z[��Q�W��²���7ا,�ñل   06
�ة  07��  √    أ*��2ق�و��Z[�15=q��2ا@2 =د���lV�OPQء�ا&%
08  r·*��N��Lص���	¾Vن���أ����-<=ب�    √  
  √    �7ا�Q����r��#�Q�Zðي��Qدة  09
10  �Q�Wم��$D©و�أ�v�Wy*أ    √  
    √  �n�=27أ*���r·��zا@���ح  11
�ا�أن�أ�?�����eأ��  12!�ZPQ�® M�    √  
13  z�����Z[��j�Kء���lV���2U7    √  
    √  ��n>yا@��س�أ��Bري   14
15  rstNر�����L��Iأ��  √    
�ي�ر�<��]�7�Zك�ا,�ñل   16@    √  
17  �Z[�²��@���� lأvW?@ا    √  
  √    ���jي�@���!��ا���v� ��IJا@��س  18
19  k@=أ��r·��B�k@=���  √    إذا��Kن�@�ي��rsء�أر5
20  z��*أ�r·�jN7    √  
21  r·��\àeن�أ=�  √    � ��vا@��س��-<=
    √  أl �������?�ت���I>��Lوا@�يّ   22
23  vW?@ا�Z[�n�%xy@ا�z?�7�r·M?��    √  
    √  أر�®��Je\ا�أن�أK=ن�¾	��Mآ��  24
25   ّZ[�²ا@��س�J��_دة��Q    √  
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)� �أر� � OPQ��@�`&ا� IM-704)��Q� ��Fإ� Iâأ� L�� �ا@ ��� �ا@S�@�Zð�Nات )�Q<�رة،�12)�@��?��س

�ه.W!�LQد�ا@ <�رات�ا,�=�����\�راض�� @��>W���ا��!���NU������y�@2¸\�ا ��o��  

)��Q<�رات����OPQ�IM-7?(��وا��ة�04أ�����U�����Bا@Sات����Q��2!3ا@Sي���2=ن���Lأر� �(

�NU���� ��r�@ا,?��س�و�ا�Z[�IM-7���e.��NUات���S@ا����?7�I !ا����Sf..ي�=)���k�¦ا��!��

)� �إ��Fن OPQ� �V*�ة ��§�Bاد �ا&	�ص Zð�N@02ا)m*� Iâأ� L�� � � (06�\¸2 �� ���y�@ا� �أن �إي �Q<�رات (

�I� @��� ��1 @��� �ا&	�ص Zð�N@ا� �ا,?��س �ا*�k7.أ�� n�� ���ا,�(� k2�1Q� OPQ� �ل�� ��� �Sfا ��NU�

�ا���� ���������L=ع!�(� H�I� @ا�Z[داء�V����?7��jا������Sf�OPQ��@�`&ا��D�B�IM-71ث�F  

.4:�W=(7�  ا

 1â=7�J��>@نا��Oإ���OPQ� ��(�ا I���� ��� ���â� �� Hو� LQ�\¸ �� L���ا@=ا@ �1qق �أن ���y�

��2W=ى� Z[� ��NU��� �در!� OPQ� �ا&`�@� IM-7� o��� ����ا@Sات،?7� Z[� �?�� k��@� ®»Wy7و� IN)@ا

Sf�،اتS@ا�����م��I>?7ا&`�@��وH ���ا@(1ق�و7<�ن�ذ@1��L��dل�Q<�را�k7ا,-<(��و�7?Q�Oإ��n!ا�را

k�@ر�إ�lأ� � ��� �(SfBrian M.D’onofrio,ph,D 2011ا vDø�@� �ا,���MNن ����ء �أ�Nqل L�� ���أ��Bر�ا@ 

(qا=Qو��?@� .��>�*��v�fا��إ� L�الله�� �>Q� L�� ��-�� �درا*� ���2ج n�� � �ا@�را*� �Sfه ���2ج m?N7ا

�ا@��\�2006(�ا,(=ع �@�M&��أ���ء ����ا@Sات?7� Z[� ��#�M�إ� �د_@� �ذات ��Bوق �و!=د Oإ�� �أ�lرت r�@ا� (

�L�Q����@ى�ا@��\��(�?�ن�����ا�@�k���Iن�أ��Kء�ا,(�?�ن����ى�أ��(�?�ن،�أي�أن�7?����ا@Sات�@

��ا@(1ق�Vب�أو�Vم.� ��k ��¼� �  

����� �ون�ا@�ار"�Uم�أي���U��I>?2W,ا�Z[��^N7�®Q�â�"�I>?2W,ا�L��kB=���¿أو���e 

�� ��@�(1ق�(Brian M.D’onofrio,ph,D 2011)و5�5 ��H� 2=ن L�S@ا� �وا,�اf?�ن ��NqVل �أن d@ذ

�ا,$ا�Z،وا��NUض ��h2e3ب L�� OPQأ� �_ت �� �أ�ً�� ����jون L���ا@=ا@ ��أ� Lات���S@ا� ا�[\ام

.zNq� @اب�ا�)H3و  

�®»Wت���Qا�M@ت�وا�B1	&�����=`xا��=!�k2��� �����y���?��Q���W!������!�z�� ���@�`&�B

�rs��?@ب�اVف��q�L��k!=,ا@ �)�ا 

ا��Wن��Qدي�������Q#���و�d`¿�dWN��z¹�âو��ل�"����M7@�(â=ره�@Sاk7،�*§@��ه:��LQأ���

>-7_� �ا@Sي �ا@�rsء ��� LQ� k2@§*و��!��� ��?=ل ،��وا� �أي n�� �رتD©� �رت?��� �ا&`��� dWN�� LQ� k

 "���� �ودش�������f����ë �ود1 ���f����N�e�¼ه

����Z[� ����!�ء ®W�� ��M	x��\��� �� OPQء�������*��2ار��§@ �ب�DSM5 (section3)و I����� �ا&`�@� ،

���ج �N��7=ن �!��
�@� ��� ،® @� Z[� ���ع rو��� ��$اف ® ��� Z�>�"� k@=?@� ��3��n@^[\و��� ²N7ا"meد��

���ت�اد��ن�ا@^�<�=�f�� ��!�Z[��7ر�Bد�أن�ا@�ور���$eة������درا*���������Dgر*������m��fأوزاك��

� L��\�J^@ا� z�� �� "� mB�Hو�أ� �V@ �ب�3@^[\و��� �اد��ن ���_ت Z[� rs��*أ� I��Q�=f� Zð��2!3ء_�f�
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�Z����vDEو��� �ون�]Sf�Zه�ا@� <��ا@��س���Lا@=��ة�و�@�vj@�²>W��vأن�أ�W=���_���2ء�إ��Oا@�rsء�]

���²ا@=����ا@2��L�S ���=ن�� �k(��=دةM@ا��D©2015أ�.(  

��W^��=K�I�^7�L=ا�و_���<�=ش�����z�=�U ®��2?��²�$افQ���e¸\�ا&`�@���LQأ����Dg��kو5?��²"

2
��ء�V@ �ب�3@^[\و����*_�����D�B�7��)��§���@�`&����2ت�اf3�LQأ����"  

  "«���k2Wا��¼���Uج��$اف،���\����ي�و_���ور�دورة�و��!�¼�K(�N��n��B�"?=ل 

ا��k(as cited in Sanjamsai,& Phkao,2018,pp.175-176)و¥��N��Zا@�����yا@��rأ����DEدرا*��

�و� ���\�ا@�Wرة �ا&`?�²# L�� �f=�ا@�jوب �وا,�اf?�ن �أ�Nqل I>�� L�� �ا@� <� �إد��ن ®»*� ���=ن �أن L^��

 =M2,ا� vDg��Qإ� LQ� �إ��Oا@2 =�5 �ا@�را*�ت �Sfه m�â=7� ��e� �ا&`?�?��، vDE��`&� vj@=>�� �مQو� رة

�رات���¶�و�إن�@��f�L^��vك�إي�U,إد��ن�ا�������Oإ��k>ب���� @V�OPQد��ن�uأن���fد�N�����y�

�:Ll��)z{����eل�=���2021(  

§B� �3@^[\و��� �@ì@ �ب �ا,�Nط �امU2*1@� ��>�*� �� =ا�® k2B� �� OPQ� �ا&`�@� ��@§*� ��eب���!

�ا��kا,�Nط�@ì@ �ب�3@^[\و������D�B����e*�<��ت���D�Bا������ت"U2*���1اQ�LQأ����،d`¿�vF��"

� .v ��� �B§!�ب (�M`&ا� ������Qا@�%$�ا@Sب، :1J�)� k2#�DEأو�� rÀ�*� ��$اج L�� k����D³nو m?N7�B�

�r�@را*�ت�ا�أن�ا@(�<��ا@���L�S ���=ن��2W=�5ت����L��� N7ا@=��ة�ا@����WNو2N5?�ون�����\�إ�Oا@

���WN�@ة�ا�
%�ون�ا�Sf�L��(�NU2�@�m�\]�V�Oه�ا,����Q���B�،�Qا@=������إ��Oا@��Zð��2!3�vQر

،z��`&ا)�m�\]�3�OPQن�����  )33م،ص2008و2B3?�ر�إ��Oا@��7�Zð��2!3�vQدي�إ��Oأن��M<×�ا@(�<���

� ®W�(� �درو¹¼ ،� r÷�5=W@و_ك(�2013(ا��� �ا@=��ة�Pawlak2003درا*� ���ن �ا@ ��1 �� �=ان (

�L�� �ا@�را*� ���Q� m�=�7و� ،�5=��J@ا� �ا,���� �1qب ���ن �ا, �=��ت �^>l� �واد��ن Zð��2!3� vQ�وا@

�م�]Sf�Zه�202(U2*=_�����=5=رك.وا���5=��J@راس�ا�)��J����>@�q=ن�ا@NM=ف�ا@�را*�����Lا��ى�ا,

�را*��ا*y<���ت�ذات�©���Dت��=2N���،�����B�Hإ���O?��س��Zð�B@�1(=ا#��/��q�W»�3،�و�m�â=7ا@

��<��lا� �q�>7ار� �>7�7� Zð��2!3� vQ��وا@ ��WN�@ا� �ا@=��ة �أن �j�fأ� �ا@��#�2 L�� �دQ� Oإ�� ا@�را*�

2Wو�� �ا@=��ة L�� � N7��� �,2W=�5ت �� �H=ا L�S@ا� �ا@(1ب �وأ��� .m��\]�V� �^>l� =�5ت���د��ن

.�Q��,ه�اSf�²��L��(�NU2�@�m�\]�3��^>l�Oوا�إ�§%&����Zð��2!3�vQ� ���L����NUا@

��M-7�OPQت��Fب�3@^[\و����أ� @V7<�ن�أن�k�rsرا�������ëن�������o ®��$اف�"��]�k@=��Z:�ا@

�Z[�v�Uو����j���m�@وjeu?�او������و���eر����Z[�mBدر �(Ross& parkar,1995)"�أ�lر�ا@���Dروس�وf��*ا

���*�*V�����,ا�S��12@ا�L�����Qى��, �q��B<� ��ا@ ���1��ن�ا@�I�M-2ا@�را��rsو7-?��²ا@Sات�@

)�L���N@�,63ا���#�M�ذات�د_@��إ���q�>7���1ارQو!=د���D�@ا�m�â=7�r�@ا@��2#��ا�vfأ�Lا،�و�S���7�(

  ��ن�ا@�I�M-2ا@�را��rsو7-?��²ا@Sات.
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�Q���v2DE�_��@�`&ن�أم�ا=Kو��k�j�7أن�"أ@ �ب��m��â��D�^@�،ب� @Vت�و�أ�=اع��Q�*��>و���ا����

(� �درو¹¼ ،� r÷�5=W@ا)� ®W�� ���y�@ا� m?N7�B� "k��Q� �,��-=ش ��=ه LQ� kH= �2013���*درا� n�

���ن�Pawlak2003��و_ك( �ا, �=��ت �^>l� �واد��ن Zð��2!3� vQ��وا@ �ا@=��ة ���ن �ا@ ��1 �� �=ان (

)��J����>@�q=ن�ا@NM=ف�ا@�را*�����Lا��ى�����Q�m�=�7202ا@�را*���1q)�Lب�ا,�����ا@��J=�5،�و�

��B�H����،��=2Nت�����D©ت�ذات����>y*را*��ا��م�]Sf�Zه�ا@U2*=_�����=5=رك.وا���5=��J@راس�ا�ا,

�ا@=��ة� �أن �j�fأ� �ا@��#�2 L�� �دQ� Oإ�� �ا@�را*� m�â=7و� ،��q�W»�3/��#�1(=ا@� Zð�B� ��?��س Oإ�

�وا@ ��WN�@ا�L�S@ا� �ا@(1ب �وأ��� ،m��\]�V� �^>l� ���د��ن ��<��lا �q�>7ار� �>7�7� Zð��2!3� vQ�

��^>l�Oوا�إ�§%&����Zð��2!3�vQ�� �H=ا�,2W=�5ت����L��� N7ا@=��ة�و��2W=�5ت����L����NUا@

.�Q��,ه�اSf�²��L��(�NU2�@�m�\]�3  

� =7� Z[� vj,ا� �V*�ة �دور mN�e� r�@ا� �رز5=ق �درا*� n�� mN�2��B�OPQ� IN)@ا� �إ�<�ل �و7?��ن k�!

�vjB�،m�>@ا�Iا&`���5دا��L��\�>eر��V@ �ب�3@^[\و�������o����mأ��n2�2��kأ��<���ا�Bاد�ا@ �����?

��3?��ذ� n�� �ا, ?=ل �ود�� Z[� vDE1#�Q� �ا@=*� Z[� k�B\]@وا� �وا@� ® �وا@�را*� �ا@�M2ف �5��� ����=ن

  و��(Zð��2!3�vj.�@?=ا��ن�أ*��vDEو7^��)����vDg5�W®�����ا@ �#��

  Z.)���ا��5

� Z[� IJ�2,ا� �J���ا&` n�Hا,=ا� L�� � �� �Q=H=�� �ا@�را*� m@��7و��Fأ� L���ا@=ا@ �1qق OPQ����?7

��V�OPQ�L@ �ب�3@^[\و���،���ول�Sfا�ا,?�ل��H=7×�@�?�رء��v%úا,@�ى�ا@(�INا,�2�رس�ا@Sات�

����?7� �ا��NUض Z[� ��W�#�@ا� k2�f�Wو�� �ا@(1ق ������k�Qا����� ��D��� IK� �وأن ،IN)@ا� �ى@� ا@Sات

  اد��ن�V�OPQ@ �ب�3@^[\و���.

و��L!��®�آ���و!®�دق����=س�ا&	(��@Sjه�ا@=*�#�Iا&`����Jوا,����5ا@�Q�OPQ��)�W��r?=ل�

.rsرا��  �NqVل�و��e=�*�vDªW^7ت�*�<���� ��L5����n��vj�Q�N7�²ا!��Q��2،�و�vj��M-7�OPQ��F�7ا@

Qو�OPQ� �و!® k���rstN�@ا� �@ ر�lد �â��� ���اe$�و!� ��ت �ا@?�ار�ا���ء �وأµ`�ب ا@<���Jن
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