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 ملخص

�;<=>1��?� �@A��Bو� �CD�	ا��� �ا���FCة � GHB� �ا���1ف GJإ� �ا��را�2 �M�ه NO�M��:PQ� R	� �SCB� ���ى �اV1W>;ات X�Yو� Z[ا�?\

)R	� �SCا��� N��^/� ،`>aا��� bcSWا��M� �ا�d1�Wم bcSWا� ،e>Sا�� fPB� f��65)i�Sا�� �أن GJإ� NPa�/و� ،�:��Qو�
ً
�:��Q� (C�i�Sا���M� (

)i�Sا��mCPn�،�:PFن�ا�<?��oا���A)i�Sا��fq�(D)i�Sوا��،(B�Z[�1ى�ا�1<=>;�\?�ا�	ة،�;<tu��:/�Wا�Zv�(ت����wن�أ�GHB	�Rاi2�1W،�و

)i�Sن�ا�<?��Co�xإ����yذات�د����BA)i�Sن�ا�<?��@{�CDو�|^}داة�uو�Z[أ~��د�ا�1<=>;�\?�ا��C��)�و����Cأ~��د�ا�1<=>;�\?�ا]B�Z)�و

)i�Sو�>ن�ا��،���B�mCO����1O����Fا�~���ا��B��	�|^}داة�uوC|^}داة�uو�Z[أ~��د�ا�1<=>;�\?�ا��C��)�وD���Y،�و�>ن�ا�i�S()�و

CDو�Z[ا�1<=>;�\?�ا�R	�|^}داة�uو��C�>Sو���ا��Wا�.���Fوا�����auي���~�Zv��@{���CD�	ة�ا���FCأ���ط�ا���Zv����Bد���{���/:>ن�و

��yوق�ذات�د�O��2ا��را��
/�f��،و���Wوا����auا�~��ي��B��	�Z[ا�1<=>;�\?�ا�R	����Fا����Yداة�{^|�وu�GHBأ���ط���Zv��Co�xإ�

��ى�V1W>;�ا���e،�وا��N@Aا��را��2?�
����B	�Rا��Ca�1ت.
ُ
��Z[وا�1<=>;�\?�ا��CD�	دة�ا���Cا��  

�
  ا�1<=>;�\?�ا]Z.�؛ا���FCة�ا��	��CD :ا�/�3"ت�ا�!�"2

Abstract:  

The study aimed to identify brain control and its relationship to creative thinking and some 
variables. The method used was the descriptive method. The sample consisted of (65) male 
and female students. There was a statistically significant relationship between style (A) and 
all dimensions of creative thinking, and its absence between style (B) and all dimensions of 
creative thinking except for the dimension of fluency, in which there is a relationship. And 
between style (C) and all dimensions of creative thinking and the tool as a whole. And 
between style (D) and after psychological flexibility and the tool as a whole and its absence in 
the dimensions of originality and fluency. It was also shown that there is a relationship in the 
patterns of brain control over the tool as a whole and creative thinking. The study did not find 
statistically significant differences in the patterns of brain dominance and creative thinking 
due to the gender variable, and the study concluded with a set of recommendations. 

Keywords: brain control, creative thinking. 
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1.���*�  

�f�Bأ�|�C2\���ن��|�و����	��1|�أn�mP�����	�f=ا���|�وا���mC/أو��Cالله����Ptت��nآ

M�ا�ا�^�ن�ا��ي���Mأر��G	�Pdق�mCO،�/�ى��Wذا�ا�1|�\���ن�أ�O|�	^����?>ن�ا���PdWت������C؟�

�Wذا�/�=�R\���ن�	�O�Rض�إراد/�mو�GHB�m/�FC2ا���C:F؟،�و�Wذا��1�nج�ا�F<|�\����`�إ�GJأ�Qل�

�إ |x/� �C��/� �\���ن��O;ة �1tا� ��Wذا �?�����f؟، m1��B� Zv� m�>�� ��nرك �أن R=�1n� ���� ��S2ات GJ

��M�;<V1-و��m����R	�fن�ا�������\�;<V ذا��W�،؟�@¡	�
ً
�FC�~�

ً
��ءا�yإ�|V1� �fرة���:���Po�Mرات���?

,	�m��m�£)��FC�~رة��:B�Zv��@¤PB�¥C
���M;<D�����1وWا��P¦2u�§P/إن��،mوا���;<Vى����
�?n�(ق��>

��� m>oوو��� m:C}�/و� mo�S?� Zv)� �S	� �\���ن � ��ف fو�� ��ات،¨Wوا� �ا�©�Cل �	�40�Nود �S2� �أ�� (

���
��أ�2ار�/^�-�mSو���GHB�mo�Sا���fD	�Rأ�P1�n�m§��2ح�و��Mا���|،�و��f ��ف�	�ذا�/��|�/P§�ا�

  ).�2017�:50-51	�R	�xدر�ا�<�Rوy��>�3ت(���،�وأ���،�

����م� f©®أ� m�¯?� ,Wا� �-���� R=�-و� ،GJو���� m���:2� �الله ���Pt� ��ة¨	� f�Bأ� �ا�±°�ي ,Wا

�|tدا�����Bق��¶°CV|�ا�P�W	�ت��Zvا�^�ن�و��Mا���ء�µ}u;�و�Zv�fMuا����ز�ا���²³xا�W{�ي�و-�

� ��
���ا��yدة(�(Skull)ا� �SB� m��º� »P:-1350و�)ZJا��� �ا�:��« |x-و� 1400��ام)	�w)� ��ام،(�،|

1994�:65)ZJا����ء���ا��SB�m6)،�و-�|��وز���Cd	��C°Dأ��q�q�,W�?��iC�-ل،�و��%)���SB�mSBا��

� �ا�©���، �:B)ا�©�رج� GJإ� |tا��ا� R	� Z¾و� ،m1n�Vو�� m1n���� GHB� |���� Z¾و� "
ً
�n��À"� �C°D2000أ�:

119.( 

)،`Y�VWا�181-2022�:17أورد�ا�GHBرات����R	�§P1�n���?غ�ا�±°�ي��	وا�1<=>;،�)�?¯ن�ا���،Ã<C�

)�GHB�mo�1ا�y�§ن��وذ����Äك����Wا��}�Wا��M��� ُ�fP�1ذ�ا���ارات،�وا��d/100وا��C±xB��CPtر��CP	�(

�t�R	��@¡C?���CO�|aو/�1ا�|x1/±xرات�ا���Å\ل�إر�2ل�وا�12:�ل���nد¯/�R	�f����Cا���R=�/�²ا�

 ;Æ}وأ�
ً
���f\���ن،����O °^|�أداة�و���O�w�m>o،�و���Çا��	�غ�	�Rأ{��Bu�;Æء�����Cا�Zv��C�Mأ��M

�،f������Cأ��Bء�ا��GJإ��	واuإر�2ل��f1n�m��t�R�O�،ت�\���ن�O�x1��²ÈÉÊoك�ا����Wا���|�وا

�	�t�Rل� m1±Ë	� ��C���� ���Pa�/��Cا ،�°B� e	�©ا�� �ا���ن �S	� �?���	�غ �ا�:��Ë>ن �ا��1Mم �?�أ و��

�ا� �إدراك RB� � ���Mا��Wول �ا��	�غ �?¯ن ���
�~°^|�ا�1 �>P1dWا� �����Pم moوأدا� m2وإ���� mCBوو� <�د

��}�	���O� ،fCP2� ؤ���?� f=�1n� �ا��ي ²³xز�ا������	�Rا� �nوا���� Z[وا��� fP�1وا�<=��وا�� �وا��ا{�ة �-

�ÍOن� �ذ�§ GHB�
ً
�>FBو� ،���	� �وا���1	| �@¡-�d/ت��و�	�P�Wا� R	� �|o�M� f}���
?� f=�1n���}��F°�u

 ��Wا��Mغ��	ذ�ا��و ا���d/ا�RBل��;Æ}u�¥C};ا����Î� إذ��،|^}�f���ارات،�و�i:Ïا����wت�و-���nا�

�،i2�1Wغ�ا�	ا���:�C�Êoاء�ر��
���و-1^�ن�	��q�q�Rأ����GHBو�u�mرض،�و��M	��²Îداt|�ا�
ً
����Cا
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�RB� �و��Mا��Wول �ا��	�غ، Zv� �
ً
�µ}u;�و�C����;Æ}uا ���Mا���ء `	�	u� �ا��	�غ ��Çو� ،`>P©ا�� وا��	�غ

�وا � �ا�<=ا���1ث |Ë	� �Cا���� ���P��P	�ت
ً
�و	��1:�

ً
�����	� |��Çو� �وا��ا{�ة��1<=>;، �و\دراك �

  �Rو���xا�=�ة�u ��.ي���B���mن���x��:��Mا�=�ة��1�nuي��GHBاW,�ا��-�وا�=�م،�و 

)�/�°¯�Ou�|w^�ر�وا��1�Wات�و�C}�P2ت،�ا��{�-�ت،�وا���yت��nSari& Verma,2017: 132ى�(

�ا |tدا� �C���GHBا�Wا �ا���رات �ا��	�غ �و-��� ،f���ا� �C�:�� f=�1{��ا��	ا�1<=>;�و� ���	��M� ��	�غ،

�uر��م� f�Oو� �ا�^��Pت R-�^/� R	� �ا��Sس R=�/� �إ×@� �وا��ؤ-�، �وا���� �وا�1�وق f°وا�� e�Pوا�� ا���{�

�iCFd1وا��R-�tØ��	�|aوا��1ا�����Oو��C2�Sل�ا���^Åu�GHBوا���1ف��Ù�C2�Wا��C�¯/و�،�@A�و	���

ا�W:��و����ا�Cd1|،�و-���Ú1°�ط�ا��	�غ���RB:��ت�ا�=������Coا����M���/�²ا�©���nا���C±x،�ا���²

  �����bو/�dن�ا�P�W	�ت.

� ���<:}�
ً
�/�Fرا ��xBuب fPB� 
�ل	� ��Åك��Pا��� �?>ن �ا����� �?�را�2

ً
����Û	�

ً
�	��1Mوا�

ً
;ا

�ا��1  f/� �ا��² Úo�1Sا�� fMأ� R	و� ،(,Wا)ي�}�Wا� ²³xز�ا������ا�=�و->ن�وا� �ا�xS<>ن R	�
ً
�}� �أن �إ�¤@� |a

�������?��1dn�R�nu��>��O�،�tØ�RB�m?�Ã<�1nت��	�P�Wا������	�Zv�i���m��,�P���� uو�R�nu

^Wي�ا�x:ر�ا��x1ا��GHB���1���²ا����C�>Pا��;<Dت��	�P�Wا�Ã<�
،�وا���رات�ا�C2�Wو/ ẁو\درا�`����C

 u� �ا�<� �أ	� �وا��xر، �وا���رات�وا���2	�ت �C�>Pا�� �ا�P�W	�ت Ã<�
�و/ ������?� �1dCO� ��

�ا�d12ام� mCO� f1n� �ا��ي ZH	�^1ا�� i�Sا�� GJإ� �O�ÏÜ�?� ،�C����وا� �C�FSWوا� �n;<:�1وا�� �CPCP�1ا�

�GJإ� �CD�	ا��� �S�Cا��� �	<��م ���و-� �اW°=�ت، ����و	�ا �و/
�>�Ãا�P�W	�ت �����	� Zv�
ً
��	� ا�xS<>ن

��{��ن(� ��ن�fا����John Jackson� ��Bم �ا��1886) �أ{Æ;��يم، �ا��	�غ `>xSا�� ��SBه�/�>�Ãأ�� ²à� 

m���?�§ذ��RBن����}���;µBو����،�tØ��xSا��R	غ��	ا���`>aإن�"��
ً

�د�/=�ارا	����^nأن��R=�n�y

���C:��ن�CM� fا����� �أ{� ��}� ،"X�:ا�� �����:��)Hugoliepmanى���� �ا�=�وي �xSا�� ��FC2ة (

�ا mأ�� �و�>ن ��Ouاد، f��	����� mCPBو� ،�FSWوا� ،�VPوا�� ،�nراد\� �ا����wت GHB��FC� � �ا��ي �xS�

	<��م�ا����S�Cا��	���CDا��ي�أ�ä:a °>;�إ�Ã<�/�GJأ����x<`�ا��	�غ�?���O�x/�Zv�f=�1ت�ا�<�د�أو�

)����-��Ned Herrman	�mPCإ��1B3�GJد�x��GHB<`�ا��	�غ�أ{�;Æ	�Rا��tØ��xS،�و��م��M��C>;	�ن(

H=ا�� �إZWhole Brian Theory�GJ(ا��	�غ m?� ��nدي �ا�<�د �SB� � |x>SWا� �ا�1<=>; �أن ��nى �C�� (

�	�Rا��	�غ�أ
ً
�وا��ا

ً
��ءا��m	ا�d12دي�إا�n���	اء؛���u��C�?�R	�;Æ}Jا�����ZHا��°�ط�ا�����-�F/�G

����Cا��	�غ�ا�=�2u��SCF���ZHس����Cس�����iا�1<=>;�ا�C���-�Q�RB�|�>Wس�در���S=1Oء�����ا�

��اء�uر�P����Y	�غ(ا���S�C�،êÊ>Sا��	���CDا�Sا��u��
/�2020�:10-11.( 
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P�Wا� �أورد ��)�2020� �أO^�ر�197- 196: �C��1�� Z[إ?�ا� |^°~�;<=>1P�� ��1�nج m/�C�� �ا�<�د �أن (

�?���1Myم،� ���nة� R-�tØر��^Oوأ� fMر�^Oأ� N��w� �إذا �	� GHB� f=�Û�� ZHCP�/� |^°Yو� ،��Cو�� ���nة

F1ا��GJإ��O�ÏÜ�?�GJاد�إ�Ou�1ج��n���}�،ر�^Ou�§P/ه��M���C�?�R-�tØع��Sوإ��fMر�^O£�ZHا�����C:

�f����x	� �?>ن ��nازن �ا��ي �ا���م ì��xا�� �C��1�� f@íرا��	� �ا�d12ام ���Ïن Zv� ���B���Pة ا��=��

�ا�Wى� GHB� i�O� eÊو�� ،|-�Fا�� �ا�Wى ZHB� �C�2�Wو�ا� �Cx©îا�� R-�t3� ì��x	و�� �Cx©îا�

 
ً
��Oو�،;<xا�����M�fP�1��O�،fP�1ن�ا�1<=>;�وا�<?��	����S1ا��f/�m�ÍO�(²³xه�ا���
/3)��CD�	ا����-��SP�

ا�1<=>;،�وا���n�;<=>1ث��Zvا��°�ة�ا��	��2��CDاء��wن�أ�wن��Zvا����¥��R�nuأو��Zv��� uا��	�غ،�

�P��ZH�Oدي��	������
C¶ث����n�(fP�1ا�)�;<=>أن�ا�1�GHB�²³xه�ا���
	�غ،�و���Çا��	�غ�و���ا{��3/

�fDا���GHBو�،m/ق�/<=>;ه�و��ارا�F���O�ÏÜ�?�،m���Oت�\���ن�وأ�O�x1��²Èï�2uك���Wا��Mا�±°�ي�

����²³ا��	�غ��R�nuوu ��،�إ�yأن��|w	��o���?��1dn���@¡	��دة،�C±2�GH�O|�ا�ËWل،��m?�°��R	

 u� ،�FSWا� �ا���1ث، ،�-�VPا�� �u ���?����رة ¥����?�Ã<�1n���SÊا� �وا�=�1?�، �ا���اءة ،|�P�¶ا�� �Bاد،

�ا�©�Cل، ،`��^Wا� �ا�:�xي �ا��x1ر GHB� �?����رة R�nu� ¥����و�aر���Ã<�1nا� ���uان ،���Cا�� أ��م

�|Ë	� �CD�	ا��� �S�Cا��� �£���ط �اW<��ة �ا���S-�ت ����دت �و�� �ا����ه، �?�{�ة ��P�1Wا� ñu©�ص

�و�������-� �وM>;	�ن، ،eرا��/� �2:>;ي، �و������Sa��@¤O-�ت 
�ل،W�?��Ënا���� �ا���S-�ت R	� M>;	�ن

)،�ا����CPت�ا��CO��Wإ�GJأر���Yأ���م�/1<��	��ا��fC��1ا�¶°�-�P��Zò	�غ�MHerrmann, 2001>;	�ن�(

�`>x�� ¥Q�d/� �ا��:�رات R	� �B��
	� GHB� ��1�nي �C�?� �CD�	ا��� �S�Cا��� �	��Cس f�aو� ا�±°�ي،

wو�،ZJا��1ا�GHB��� uو�R�nuغ��	ا��.ZH>ي�وا���Pا���¥���  |����x	�GHB�|�1° ���@¡ا�

�GHB��1ده�Bا�R	�;Æ}غ�أ�	أ���أر��ع�ا���GHB��1د�B3�GJا�<�د�إ�|C	�GJإ��CD�	ا����S�Cا���;<°�

)�uHerrmann,2001: 4ر��ع��tuى�	����2~��د�ا��ر��ت�ا��������n�²ا�<�د�w�GHB|�ر��Y	�Rا��	�غ�(

Z¾� �Sn�:1	� �أ���ط ��Yأر� R��1-و)Zóا�©�ر� i�Sا�� :A�R	� �u ���ا���Pي �Yا��� �ا�d12ام m?� �x�-و� (

)`ôا��\�i�Sت،�ا��	�P��P���CPCP�1ا�������Wا�Zvغ��	ا��B�ZH>ا����� u��Yام�ا���d12ا�m?��x�-و�(

)ZHB�>1ا�� i�Sا�� ،|�P�¶	� ZHCx>/� |^°~� iCFd1ا�� Zv� �ا��	�غ R	C��Yا��� �ا�d12ام m?� �x�-و� (

�R	�ZH>ا���R�nu�GHB�
ً
،�وا���1	|�	��اW°=�ت�	���1ا ẁ���²ÈÉ��|^°~ت��	�P�Wا������Wغ��	ا��

ZHtا��ا�i�Sا��،�B�°Wا(D)���CP^ا�������Wا�Zvغ��	ا���R	ي��Pا���R�nu��Yام�ا���d12ا�m?��x�-و

  ).�P��P�Herrmann, 2001: 3	�ت(

N�:aأ�	�/��nدرا�GHB��Ën��2ت�ا����Wاy�m��1م����أ�P������|C±2����أو�ا��-�دة،�دون�إ��1

��CB��1��و3 �nد�x1�3� �وا�y��1ت �ا�V1>;ات |�� Zv�
ً
�a�xt� ،�C�S1ا�� GHB� �وا���| �\?�اع �Qق
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��O�ا §����،�C����S=1وا�� �C2�Cوا���@í� GJإ� Gõ� � �ا��2�Wت R	� �ا�:Ê¦��\?�ا�Oö���CBاد،�C¦ا��Sع �

�>��Nا����Zvء،�و�Ftu�RBوز��

S¥�ا��C�Wت�و/<�د÷@�،���-�Q�RB	�äSا�<�ص�وا�1/�GHB�|����m


���1ت�ا�mC��>P1dWا��1Wدة�	�Rأ?�ز�أ�Mاف�ا���Pو����/��C�Sا�1<=>;�?¯��ا�mBو	��را/Wا�Zv��C�CP�1ا���

�ا��;?�-�ن� m
�ا/ ���ا R-�=1:Wا� R-�=>Wا� mo�S?أ� �~���ل �n^�ن �إ��� ��1
	� �أي ��@×� GJإ� |C±���O

�1<=>;���ى�ا��Fب��Zvا�Wا�|�ا��را��C2اP1dW<�،�و���Çا�1<=>;�وا�:���Ëن�إ�GJا�:�����C�S/�|C±2�Zvا

��P��Wا� �C	�/��C���و/���m1C�Sى� m�Pو��� m?� ���1M3�Zø:�nم �ا��² �CPا�1<=>;�ا��� �أ���ط �أ�� Z[ا�?\

>1��O� ،�C�CP�1ا�� �CPا���� �	�t�Rل �وذ�§ ،�C2ا��را ��	� eÊي�����/� 
�ل�و�=>;�\?�ا]�Z{��ف	� �C

��C���C	°�;{��?>ن�����Cا�Wاد�ا��را2و أو�����	
����B	�اد�دراC�~��C2¡@�،�و�=�mS	�� �درا�²Èï	�>ن،

��GHBأن�ا�1<=>;�\?�ا]
ً
��OZات�ا�������S2�GJأو��	أ��:nأن��¥
n�|?>ن��	�²Èï�1ى�درا�W�

ً
�O�M�eÊ�

  ).2021�:52ا���CQن،��و�Q���1�Çل���Cة�\���ن(ا��?�س�و

� �ا��² �ا����Wت R	� �B��
	� �و¾�SMZك Z[ا�1<=>;�\?�ا� �	<�1ح GJإ� �ا���aل R	� �ا�<�د �S�/��:

���ة�ا�<�د�إ���GJرا/��C��:mأن��Bم����qا��Zv��©î	��را/�mا���O�ÏÜ�?�،�Cx©îإ��O�GJا���P��mرة�

�Zv� �ا��;دد §��}� ،Z[ا�1<=>;�\?�ا� GHB� �ا�<�د �C��^	إ� ��Bم GJإ� �C}¯1��?� ��C2دي ،m�>�� �C�î�� GHB

�ا� R	� �وا�©�ف �Ê�¯/�Zv¥�ا��Wو�� R	ا��� R	�;<Ë=ر�ا��@÷� �ا�<�د |�
n� �ا��Wو�� Zv� �وا��;دد �ا�©�ف :|°>


�ح��Zvا���Cة�Sات�ا��Ft�GJإن�أو� ��CDب�ا���ف:
ً
��nذ�§،�وأ�|�O�m��^	Í?ن��wه�وا�¶��ؤل�أن�;<�Ï

�ا���ف،� �ا�<�د ���nد �	� 
�د�:O� ��m�C��1؛ �ا��Fق �أ��¥ Zv�;<=>1ا�� fq� �ا���ف �Ïو��M� ��Bم |^°~

/�mا�����CPا�^�	��Sو�R=�1Ê2	�Rا�1<=>;�~°^|�	:�ع���C>C}�Zvا���aل�إM�GJ�ا�ا���ف�����PFS¶2را

��~�Q� m�� �	��ق �-�©ùوا�� ��Sا�� R	� �وµ1�Ç;�ا�©�ف :�-�©ùوا�� ��Sا�� R	� �ا�©�ف §��}� ?���ات،

�¥±�~� m1<��و�nأو�� �ا��Sس mS	��©ù � �أن R	� ��dnف �	�SB� ��W�Oء ،�tآ��	آ� �إي R	�;Æ}أ� Z[��1�ا

=O�RB�m��xOإ���FSWأ2>;�ا�mP�
�ة�	���Zvرأn���O�،m2<�ت��m�>��GHB?��§�ا�=�;<Ë	�Rا�<�ص،�و/

Ø	�GHB��Sا���fD	�Rأن�إ�R=��،�CB���mP���mP�Sn����m/�=O�RB�m��xOا�©�ف�	�Rا����Sأو�ا���1ض�

�وا��°�ان، ẁ;ه(ا���xn��	��M��-�©ùP�2021�:23-24.(  

B�Zv�Z[ا�1<=>;�\?�ا��a�SBء���Pا����Saرة�و������Z¾و�:���F¡@�:�ا�	ات�Ã<�	�1-�ت�و�	ة��

��@í�Oوو� � mnر����^Ou� ��Dارة GJإ� �ذ�§ �و��Çُى �	�>ن، �	��Ïع Zv� �{Ë>;ة �CBر�إ?�ا�^Oأ� �إ��1ج GHB� ا�<�د

��C��،N?�q�²à	ز�Nو��Zvو/^�ن��|x�/��@×¯?�
ً
��nأ�Ã<�1/ى��2?��،�و�tر�أ�^O¯?�

ً
و/���B�Sو��í@��	��ر��

�����Fا�<=�-��أو�ا�����Fا���n;<:�1أو�����Qا���W`،�أو�Åu����Q^�ل،��°�|�ا�����Fا���C�>Pأو�ا

�،���Wا� ¥��� �اW:�ع �ا�1<=>;���ى �ا/
�ه Zv�;<:�1ا�� Z¾و� �ا�Wو��: Z[ا�1<=>;�\?�ا��a�SB� R	� §��}
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و/����أO^�ر�	��B�S1و���nة�و	Ã<�1ة،��W�Oو���¾�e=B�Zا��x?�،�أو�ا�Px1¥�ا�<=�ي�وا���ZH،�و{��§�

��a�SB�R	�§��}�،�@{���n�²اث�ا����uا���و�Wا�¥����CSM�ا������ا��;<Vو���و��Wا�GHBرة�ا�<�د���

�Z[ل�إ��1ج�إ?�ا�^Åأ�GHB����/�Z¾و�،Z[ا�1<=>;�\?�ا��a�SB�fMأ�R	��ّ�
ُ
��Z¾و�:���au�Z[ا�1<=>;�\?�ا

�Wا�1=�ار�وا�R	���:ا��|w��C�Yف�و��¯	�;<Dو��ô�Å�;<D�|Caأو�أ��n������au�¥��aع��:W�O�،ة�w�

���P°=�ت،� �n�CP�1ا�� �ا���Pل RBو� ���ر�\	^�ن ��nوا���� �ا���?�� R-�tØر��^Oار�أ�=/� RB� ��1±n

��M�S±1-و� �أO^�ره �@¤PB� �à:nُ� �SC�	� ��<=�ة �إ�O�Ïت fn��/� GHB� �ا���رة �أي :�Ï�O\� ��a�SBه R	�
ً
��nوأ

Wأو�� ��<=�ة �B�S1	� ���nة� |Ca�>/� �C�-و� �ا������C2و-��1¡@�، ��a�SBه: R	� �و{��§ ،�	� �P^°

��P^°Wد�ا���?�Z[ت،�وا���	�P�Wا�Zv���Sوا��¥B�xWوا�|w�°Wا{¶°�ف�ا�GHBت:�أي�ا���رة��=°�P�

  ).2021�:14ا���x?��M�²د����P،�إن�اW:�ع��nى�	���n�yاه���a��)R-�tØا���Rnوا���Sي،

��-�Nا�����n	�Rا��را�2ت���ل�أ���ط�ا����S�Cا��	�
ُ
��CDو�X�:?��@A��BاV1W>;ات�و{��§�أ

êÊ>Sا�� �ا��را�2ت §P/� R	و� �اV1W>;ات X�:?� m1��Bو� Z[2020(�ا�1<=>;�\?�ا��CD�	ا��� �S�Cا��� (

)�R	����^	��SCB�GHB�،ت�CÏ�-ا���fP�W��Cx©îت�ا������?��@A��B108و�Zvت���P�Wن�وا<�P�Wا�R	�(

��Zvا����ت�	��P1dا�Wا�|�ا��Å���O���?��C�CP�1ورة،�وأ��
ً
�Co�xوق�دا���إ��Oد����ت�ا��را��2و

ا��fP�W��Cx©îا��-��CÏت�ا�<��ل���¥�ا����eو��ì��x\��ث،�?���SÊا/�B�ìûم�و��د��Oوق�دا���

�أ���ط� �C��� �أن �ا��را�2 �أ���ت ��}� ،e���V1W>;�ا� �ُ ��ى �CD�	ا��� �S�Cا��� �أ���ط �?>ن
ً
�Co�xإ�

x©îا�� �	�/:��F?�����ت �CD�	ا��� �S�Cا��)� i�Sا��
ً
�Q�:/ار� ���ا	�� �و�wن �ا��-��CÏت، fP�W��CAإذا�� (

)i�Sا��mCPn�GJوu��:/�Wا�Zvء���B)�i�Sن�ا��w��C��(A�Zvت��CÏ�-�²ا��ÎP�	�GHB�R�C�Wا�i�Sا���M(

  	���Å���Oورة.�

�	� �درا�2 NO�M�P�)2020�i�Sا�)� �ا����oة �CD�	ا��� �S�Cا��� �أ���ط RB� �°üا�� GJإ� (

Zóا�©�ر (A)  \� i�Sا�`ôا�� (B) ZHB�>1ا�� i�Sا� (C) ZHtا��ا� i�Sا�(D) ��ìý�Sا�� �ا���þء و	��1-�ت

�R	� �ا��را�2 �SCB� N��^/� .��	���ا� ��Qب ���ى (ZHا���� �وا���þء ،Z[ا�?\� �ا���þء ،ZHCP�1ا�� (ا���þء

)220Å�Úo�1أ���ت���.�CSWا���	�
?��CB�Sا���C?;ا����CP�?��Ë��Ëب�ا�<����ا��Q�R	��:��Qو�
ً
�:��Q�(ع��C

`ôا��\� i�Sا�(B)ZHtا��ا� i�Sا�� mCPn� ،ZH>ا����� u� ��ء��?� i:/�Wا (D)�R�nu� ��ء��?� i:/�Wا

�ìý�Sء�ا��þ�و�����ا��ZHوا����Z[و\?�ا�ZHCP�1ء�ا��þ��1-�ت�ا��	�N��þو�.�SCاد�ا���Oي���ى�أ�Pا��

ìý�Sء�ا��þ�س�ا��C�W�²È��>ا��i2�1Wا�R	�
ً
�Co�xدال�إ��|�°Yو�GHBأ�f@÷���.  

)|CB��2و�`������R	�|w���?2020�R	�،ك�إ?�اع�ا���دة�P2ا������?>ن�أ���ط�ا�1<=>;�و�(

)�R	��SCا���N��^/�.ن�	;<Mر���SW�
ً
��Oأ���ط�ا�1<=>;�و�GHBل�ا���1ف��t30�Úo�1Sا��NxPtو�،

ً
)��Oدا
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�ا�1<=>; i��� �أن GJإ )Aاع�?Ü�?� �ا�©�ص i�Sا�� ���Zv>ن f@¡C?�
ً
�Æ}u��M;�ا�¶°�را ( (D) ��:/�Wا� Zv� O^�ن

  tu>;ة.�

�وا�:�ر�`( `Yا���� �درا�2 NO�@A2ت�2020ا�����?� m1��Bو� Z[ا�?\� �ا�1<=>; �	��1ى (

)�R	��2ا��را��SCB�N��^/و�،�nا����د��Cا������=P�W�?ن�<��M�Wا��:PFى�ا�����Cx©î214ا���:��Q�(

�وا�:=>;  �و��-�ة، ،RQ�:ا���>�)� �Q�S	� Zv� �ا��M�W>ن �:PFا�� R	� �:��Qو�،�nا����د� �Cا����� �=P�W�?� (�n

�R	�Úo�1Sرت�ا��Åأ~��ده،�{���أ��C��R	�Z[�1ى�ا�1<=>;�\?�ا�	إر/<�ع��GJا��را��2إ�Úo�1رت���Åو���أ

�،�����C	��1ى�ا����ت�ا�PFP���Cx©î:��ا��M�W>ن،�إ�GJأن�~���ا���GHB�|x������C±xأ�GHBدر

q�،�=ه�~���ا��/�fq�،�C?�¦1}3���~ن�/�ه�<��Zv�،رة�Ë¶2����CP?و/�ه�~���ا����،�Cه�~���ا���وا��/�f

��:/�Wا� Zv� �و��ء ،
ً
��nأ� �F2�1	� ����fq/�ه�~���3���CB��1?�ر ،�F2�1	� ���?�ر �ا���FCة و/�ه�~��

�ا�1<=>;� �	��رات R	� ��qث Zv� �Co�xإ�� �دا�� ��Oوق �و��د GJإ� Úo�1Sا�� �أ�Åرت ��}� �ا���وء، ��~� tu>;ة

���Fا�)�Z¾و�،Z[ا�?\����~�Zv��Co�xوق�دا���إ��Oث،�{������ت���\�ì��x��(|Ca�>1وا�����auو

.�C2ا��را��P��Wا�;<V1Wوق����ى��Oر�و�w�ا��ì��x��(و���Wا)  

�وB:�س( f2��� �درا�2 Nو��S/2019�NVP?� ،²Èïا��را� |Cx�1��?� �@A��Bو� �CD�	ا��� �S�Cا��� (

)��SCو\380ا����C�Pت�ا���xxd1Pو���:��Qو�
ً
�:��Q�(�Úo�1Sأ���ت�ا��،`ôا�°B�|^°~1>;ت�t

ُ
������Cأ

i�Sا���S�CM (C) �R�C�Wا�i�Sن�ا�<?��nد�Q����Bد����R�nuا��<�P��ZH	�غ���ى�PQ:��ا���	��،�وو

��CD�	ا����S�Cا���;<V1	ا������?>ن��Zv��Co�xإ����yوق�ذات�د�Oد���وا�Cx�1|�ا��را²Èï،�و�Bم�و

i�Sا� (C) W���:/�²Èïا��را�|Cx�1²وا�Èïا��را��xd1وا��e��  .V1>;ات�ا�

��PÅل( �درا�2 N>°}2017�ZHا���� |Cd1ا�� Zv� �CD�	ا��� �ا���FCة �أ��qأ���ط RB� N��w� �ا��² (

��	���ا�>;	�ك.�����SCB�GHBا	���(��:PQ��500ى�i�Sأن�ا��،�:��Qو�
ً
�:��Q�( (D)ن��<�Cا���Yر���FS	

i�Sا�� ��ء� ��SÊ?� ،GJوu� �:/�Wا� Zv� ��ء� GHBu (A) � ��FS	�N�Cو�� �tu>;ة، �:/�Wا� Zv� GHBuر���Êا�� �Yر

��C��� Zv� �CD�	ا��� �ا���FCة i�Sى������ZHا���� |Cd1ا�� Zv� �Co�xإ�� ��yد� �ذات ��Oوق �و��د Úo�1Sا�

�،e���V1W>;�ا� ����ى �Co�xإ�� ��yد� �ذات ��Oوق �وو��د �ا�Wو��، �	��رة �?��S�12ء ،�CB�>ا�� ا��Wرات

��yد� �ذات ��Oوق �وو��د �\��ث، ì��x����CD�	ا��� �ا���FCة i��� �?>ن |B�>1P�� ����ى �Co�xإ�

�ا�F�S>ن Zv� �ا���wر ì��x�� ،e���و (A) وا� GHBuر���Êا�� �Yر� ��FS	 (B) �ZH>ر�ا����Êا�� �Yر� ��FS	

  	���FSر��Yا��C>ن�ا��<(C) .ZH	���FSر��Yا��C>ن�GHBu،�و (D) و��ì��x\��ث��Zvا�F�S>ن

)mQ�²àو���B�°ى�ا����Nإ�GJا���1ف�ا���GJ:��ا��Rn�:1اW<���ا��ي�/<��ه�)�درا2017O�M��2أ

)� R	� �ا��را�2 �SCB� N>�¯/و� ��1
�P�� �ا��Wد ���P�Pك �ا���Cه ¥C��2وأ� �CD�	ا��� �S�Cا��� )�57أ���ط
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)�f@¡	�
ً
������

ً
�q��47)و�

ً
)��mS2ا�WدB>ن��Zvدور���uاث�ا�����>ن��1O�(15-18�Zvة�أ��Bر�fM(11)�ذ{�ا

���ى�ا�����>ن����Bن�وا��Ca<�،�و���ا���ت
ً
�B�CÅ�;Æ}3��M�R�n3ي��Pا����S�Cا���iان����Úo�1Sا�

�Úo�1Sرت�ا��Åا�=�ء�وا�;<D���123ن�و�RB����:وا��f�1SWا�Z¾�f@÷�����ô�°ه�ا��Cا���¥C��2وأن�أ

�nاS�Cا��� i��� �?>ن m��B� �و��د GJا� �وأن���� �ا�:�������123�RBن �ا���Cه �وا�P2ب �ا���Pي R�n3

�ا�� ¥C��2ا�أ� iو��� �C�ûوا�� ����123ن RB� �وا�:��� f�1SWا� �	������CS�Cه ���O��� uت ZH>ا��

)� m1±��0.298م��B� Úo�1Sا�� �وأ���ت �ا�����>ن ���ى ��1
�P�� �ا��Wد �ا�P�P����>Wك Rn�:1ا�� �	�ن (

��FC�Wا� �ا���Cه ¥C��2أ� Zv� ��Oوق �وو��د e��Û�� �ا�������S�Cى �أ���ط Zv�
ً
�Co�xا�� mدا�� ��Oوق و��د

1Wر.وا�w�ا��ì��x��e��Û��
ً
��:/�f�1SWوا�f=�  

)ZHC�)�أ���ط�ا���FCة�ا��	���CDوA��B@��?��1<=>;�\?�ا]�|w���?2015�Z	B�R:��ا����و�ا�¨

)� R	� �ا��را�2 �SCB�N��^/�،ردنu� Zv� �ا���	��ت �:PQ� �إ��303�GJى �ا��را�2 NPa�/� ،�:��Qو�
ً
�:��Q� (

n�،�:PFغ���ى�ا��	ا���R	��� u��xSة�ا��FC2�N�C?���}�،R�nu�i�Sا��
ً
�mCPا��i�Sا1W^�	|،�وأt>;ا

�;<V1Wى���
ُ
���:PFى�ا�����CD�	ة�ا���FCأ���ط�ا���Zv��Co�xإ����yوق�ذات�د�O����/�y�mا��را��2أ�

  ا���e،�وأن�ا�1<=>;�\?�ا]�R�nu��xS��?�i:/�n�Z	�Rا��	�غ،�و{��§�?��1^�	|�?>ن��x<`�ا��	�غ.

�دراRazumnikova & Volf, 2012�2(��و��O راز	�O�^CS وأ��ى  ( Zv �C2رو NO�M GJإ �O��	 

��1tyف ا�P�W	�ت ا�C1tر Zv ا��	�غ �x<` وو� �>C	V1>;ي�\?�اع ?>ن ا�����
ً
��:/ e���.اW<��ص 

N��^/ �SCB �2ا��را R	 R	� �B��
 �1P<=>;�\?�ا]Z /�را�e ا1t:�ر وا�d12م وا����ل، ا����ء 	

`�>Pا� ;<Dو `�>Pأ���ت .ا� Úo�1Sأن ا� N��w� ���au �F:/�	 ط ?¶��رع�°� �xSا� R�nu Zv ا���1ء�

�~x� XV<` ?>ن ا��1ا���S¶? |a و	�/:�F ا�P�W	�ت، و��ع� اa��>W>ن ��RB e ا���S ا��	�غ،

 �xS<` �3¶:�ه ����auو�o�xt ?>ن ا����� ��O N��w ذ�§ ا�1<=>;�\?�ا]��Z<�`�وD>;�ا�P<�`،��و	�

�اW°=�ت �tل ا����ل �SB أ��ى  ا��	�غ |� �CBا�?\ ،�C�>Pوأ��ى  ا� �SB ل ا����ء�t �|�

�وD N��w>; \?�ا�CB اW°=�ت ،�C�>Pا� ���au �C�>Pل ا����ا�� �SB ;Æ}أ  
ً
�Q�:/ار �	 �CP�B ر�C1tا 

  أ{Æ; ا����ء ��SÊ? N��w �SB ا�Zv ،�� u��xS ا�P�W	�ت
ً
�Q�:/ار �	 �CP�Bر��C1t3 Zv �} ن<>xSا�.  

 ��O إNO�M GJ أ	�-^�،�Zv ��O أ��-N )�ا��Whitman et al.,2010²وآ�tون( و-��1ن درا�2 أ	�

�CÏ�>د /�ى  ا��² ا����48ا��را�Å Zv )�2رك .\?�ا�CB ا��°��Qت أ�Sqء ا��	�غ ?>ن��x<` ���ون  و
ً
�:��Q�(

R	� ،�:��Qو �:PQ fPB e>Sا� Zv ��	�� ،� RnواWayne State University��:ّQ f@¤PB e1:�ر�/�را�tا 

Z[1<=>;�\?�اP�. س�Cط و���°� `>x�  غ�وا���1ون�	ا�� ��@¡C? ¥PQ R	 اد�Oأ �SCز ا���
ا/�dذ� 	���ت إ�

�أ�Åرت 	R ا�°�GHB �Å ���ض ?Ë�? �-�x>;ات /�P�1 ��ارات ،�>P1d	�  ذوي  أن إGJ ا�Úo�1S 	�ا��
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�ا�1<=>; ا�W/<�� ا��ر��ت Zv Z[�1ى  أ���وا \?�ا�	 GHBأ Zv  غ، ?>ن ا���1ون�	ا��� `>x� ��	 fB�n 

  .ا�1<=>;�\?�ا]Zv Z ا��	�غ �x<` ���ون  أ���ذج

Nو��S/ �2ف درا�@¤	 )mo�	وزMihov et al.,2010GJا��12اض )�إ |CP�/و Úo�1� ا��² ا��را�2ت 

NË�? Zv ا�1<=>; ا������?>ن Z[ة \?�ا�FCوا�� �CD�	ل ا���t Rn;<tu�Rnا���� R	  ا���ن R-�°ا��. 

 �FC2 R�nuة�ا��n GHB �xSل /�f/ ��PCP ا��² ا��را�2ت Zv ا���م أن�3/
�ه ا��راÚo�1� �2 أ���ت و��

GHB ت�Q�°� ;<=>1ا� Z[م ~°^| \?�ا�B. |CP�1ا���	أ ZHCx>1ا� ��O �°} RB م�B د�� �O Zvوق و

��°�ط |C�>/ �xSا� R�nu R	 غ�	ا�� �o���P� �C�>Pا� Zv �oا����� |?��	 ،�CP^°ا� �o���Pو� 

�CP^ا� Zv |?��	 �CPCP�1ا���oا���� �o���P��1ة و��Wا GHB ق�Cا�� Zv :�ل�	ا��² ��oا���� y ��1�� 

GHB ق�Cا��.  

Zv� �ا��را�2ت §P/� �?>ن Rn�:/� ��SMك �أن ���:P�� ìû/ا� �ا���?�� �ا��را�2ت ����	�ا ��tل R	 

�ا��² Úo�1Sا� NPa�/ إ��@¤ R	 �C� ��C:Q ة ?>ن ا������FCا��� \?�ا]�Z وا�1<=>; ا��	� �CD	V1>;ي

����:O |a�/ GJأن�ا�1<=>; إ Z[ا�?\ i:/�	 ;Æ}ط أ�°�? �xSا� R�nu R	 �GJإ�NPa�/ى��tغ�وأ�	ا��

i�O؛� R�nu ا��xS و��eÊ?�°�ط ا��	�غ ��Q�°� `>xت و/^�	| ?i:/�n |B�>1 ا�1<=>;�\?�ا]Z أن

 وا�:�� ا��را �2	R ا�W-� إ�1�n GJج أن�ا�Ï�Wع إGJ  °>; ا���?�� ا��را�2ت �Zv Úo�1 ا�M Rn�:1�ا إن

XC>1�Wت�.ا����S1��O Zv Úo�1� ل  ا��را�2ت�� �xd/ `>x� ���Q�:/غ�وار�	ا�� Zv ;<=>1ا� Z[ا�?\ 

 Zv وا�:�� 	�Rا��را�2 اPF1/ �-�W¥ ا��	�غ �x<` و��Zv �o ا��^1	�P:� |رة����-� ا����Ën وا��1���ت

��2ر��mCPB و��a�d ا���W، ا����Mة M�ه �ا��ي �ا���Sذج �ا��را�2ت �M�ه NP^Å� mCPB� �ا�P�1W>ن، ��ى

�ا��Fق� �وا�C1tر�أ��¥ �ا��را�2 �وأداة �ا��را�2 bcS	ر��C1tوا� �ا���Sي �Mر�Qإ� R	� ��Zv\12<�دة ا�:���

�¶n� f�� mأ�� �ا�:��� �C>n� ��}� �ا�:���Cت، �����	� Zv� �Co�x�\�Nو��S/� �درا�2 GHB� �ا���xل m�� �à

.���yم�درا�2ت��	ا�:�ب�أ�ä1>n���	�m�PB����GHB��2ا��را��¦Ê?�Zv�Rn;<V1Wا�  

  .�?/���ا��را=�:1-1

���Zvا����xا�����Å�ZJت�/�Fرات�)�?¯ن�ا�����CPا��;?�-�n�)2020�:181-182ى�ا���Y`�وا��ر�`

� ���	�F1ا�� �M�ا �/�ا{¥ �C�CP�1ا�� �ا��2�Wت |
	��:PFا�� ��ت��� f�>/� �أ�2س GHB� �و/��م ،

�GJإ��O�ÏÜ�?�،�:PFP���nا�<�وق�ا�<�د��CBا�	2:���SWق�ا��;?�-��ا�F��?ت��=°Wه�ا�M�|و��f@í�=°	و

�،f@íا�?��oا�����GJل�إ�a�P��f�PM�/رة��x?�f@í�Cx©ñو�fMر�^Oأ���S��|o�2ا���|w��¦C@í�GHB�|ا���

�1
Wا� Zv� �و	��{� m���O��a�SB� �ا�Zv��Wو-^���ن e>Sا�� fPB� Zv� �Ënا���� �ا�:��ث N�1Mا� �C�� ،�

���}� �ا���ف، ����ا �a�t� Ú	ا�?� ��tل R	� �@¤PB� �وا��1ر-¥ �@AC�S/ا�1<=>;�و� �CP��~�
ً
��C>1�	�

ً
�	��1Mا
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	� �و ��`
ً
�	��1Mا� Z[ا�1<=>;�\?�ا� ����Cا
�ل e>Sا�� fPBو� �C?;ا��� 
�ل	� Zv� �ا�:��Ë>ن |:�� R	�

ً
��®

���C:Q\?�اع�و���ه�وا���ا	|�اP1dW<��ا��mS-�^/�Zv�|t�1/�²،�و�S/�GHBو��N?��ث�ودرا�2ت��n�Bة�

�
ّ

yد،�إ�>P��ZHأ��اع�ا��°�ط�ا����R	ع�����M�Z[ن�?¯ن�ا�1<=>;�\?�ا<Ë��:ء�وا���Pاف�ا��;�Bا�R	�fDا��

أ×@�fاP1t<�ا��Q�Zvق�	�����m1و/���nه،��f@¡�O	�S/�Rول�ا�1<=>;�\?�ا]��CP��}�Zذات�	�ا�|�	��1دة�

�ا��ي�/ Z[ا�?\� Úo�1S��?� �\?�اع ���د R	� f@¡	و� �ا��|، �?�ÅÍاق ²
�و/�1 �P^°W�?� �?��2Üس
ً
�	��B� :�أ

�/�Sو��ا� Rn�ا�� �ا����Pء R	� ��Bد �و�SMك ،�C���1�3� ��Cوا��� �ا�°�Cع �و�Bم �وا��Sرة ��ة��?� �x1n

.mS-�^/�Zv�|t�/�²ا����CO��Wا�;<Dو��CO��W|�ا	ل�ا���ا�t�R	�Z[ا�1<=>;�\?�ا  

�وا��:�س( f2��� ��n2020ى �أو�ا���Cدة�294: �S�Cا���;µB� ���1nد �:PFا�� fP��� �أ�P2ب �أن (

��?�Ë�?�fP�1ت�ا��Cx>/غ،�أو��	ة�?����oا�¥�ا��������M�ه�ا�
ُ
ا��	�P���CD<¦�ت�uر�Zv���Yا��	�غ،�و�


��C/�ر�Å��C�Ç	��Pو	�B�S1.ا�	���R=�n��COر��M�aو/µB��@AC�S; �	��رةC/�2;ا  

	� �ا�:��� �ا���	��ت،�nى �?¯ن mB�Qإ� ��tل R ��>a�? ���ا�^�ادر� إ�Bاد RB ا��Wو�� ا�

�	��1Wا Zv ،��1
Wا �:��F	 ��1م ?�-�دةM3 �-�F1? و��رات�  .ا�PF:� ��ى \?�ا]Z ا�1<=>; 	��رات

fCP�1��O �� ُ�ZJم ا����Cد ا��
	 �O��	ات��S2 R	 fCP�1² ا�Î2ا�� ،ZH=°وإ��� ا� Zø:�n ن� أن�^n 
ً
��CP�� 

 
ً
\?�اع� أn�� RB �C�M�@�� وZv .ا��SB �:PF ر��COا�1�Wى  ا� ;<=>1	R 	��1ا	� �Bدة /GHB �-�F ��درا

 أدر�wا ا���| أ���ب أن )�إByrge & Hansen, 2013GJو���M>ن( ?��nج و/m1C�S،�وM�Zv�ا�ا��xد� °>;

�C�Mم أ�C� م��Sا� �-�F1?� ²ÎCP�1ا���رات ا� �CBى \?�ا�� ،�:PFوأن ا� fCP�1ا� �R=�n� mCPB� ،ZJا���

�ا���FCة� �أ���ط NÊ?��CQ�:/3ر� �ا����� ��C:Q��	� :ZJ�1ا�� eÊoا��� �ا���ال Zv� �ا��را�2 �P^°	� �©Û/

���	����C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBات���ى�;<V1Wا�X�Yو�Z[1<=>;�\?�ا��?��CD�	ا��

  ���CBا��C��1د���؟"�/1<�ع�	�Rا���ال�ا����P¦2u�eÊoا�<

1. ���	����C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBى�����oا�����CD�	ة�ا���FCا���i����	

 د���؟

��	���د���؟ .2��C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBى����Z[�1ى�ا�1<=>;�\?�ا�	��	 

3. �X�Yو�Z[1<=>;�\?�ا��?��CD�	ة�ا���FCن�أ���ط�ا��<?��Co�xإ����yذات�د����B����/�|M

��	���د���؟��C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBات���ى�;<V1Wا 

�وا�1<=>;� .4 �CD�	ا��� �ا���FCة i��� Zv� �ا����>ن �?>ن �Co�xإ�� ��yد� �ذات ��Oوق ��SMك |M

 \?�ا]Z؟
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3
��ا��را=�:1-2Aأ.  

  :ZJ�1ا����Sا��GHB��C�C:F/ى��tوأ��-�����C�Mه�ا��را��2أ���  

:�B(C�ا���
3AD.(أ)  

�أ���3��qط� .1 RB� �ا�=°� Zv� |Ë�1Wا� ��B�Ï�	� �C�Mأ� R	� �-��Sا�� �@AC�Mأ� �ا��را�2 ��1��

.Z[ا�1<=>;�\?�ا�Zv��CD�	ا�� 

2. ����GHBر-��ا���دان������R	��C���°ا���¦Ê:ا���C�a�GHB�GJوu��2ا�:���.ا��را�fPB 

 أ��C�Mا�°�-���ا���S¶/�²و����ا��را�2 .3

4. �(�CD�	ا��� �S�Cا��)�CD�	ا��� �ا���FCة RB� ��qي �O�/�Zv>;�إ�Qر����ي �ا��را�2 f���� �أن ���1n

 وا�1<=>;�\?�ا]�P��Zرا�2ت�ا�����.

:�
*
3
��ا��(�AD.(ب)  

1. Æ}أ��CD�	ة�ا���FCأ���ط�ا����O��	�Zv��2ه�ا��را�M�Úo�1��R	123<�دة���SCBدة���ى��C2�;

 ا��را��2	�����Pt�Zv�f�� ا�µ;ا	�Úا���Zv��B����²/��>ن�ا�����CPا��;?�-�.

2. f��� �2ا��را�Úo�1� Zv ز-�دة Z[ء و��Bأ �¦CM e>Sا��fPB�f��:�Çا��1ر �:PFت وا��Q�°���? 

�CO��Wا `>xS� غ�	ا�� ��@¡C?� ��ى� ا���CP ا����CP ا���رات /C��/ Zv �-�F<�� و{�C>C وا�1^�	|

.�:PFا� 

  .أ�Aاف�ا��را=�:1-3

  GJه�ا��را��2إ�Mف��@í  

1. ��CP^?� e>Sا�� fPB� f��� �:PQ� R	� �SCB� ���ى �oا���� �CD�	ا��� �ا���FCة i��� RB� ا�=°�

��	���د���.��C?;ا�� 

2. ��C?;ا��� �CP^?� e>Sا�� fPB� f��� �:PQ� R	� �SCB� ���ى Z[ا�1<=>;�\?�ا� �	��1ى R	� ا����1

��	���د���. 

3. ���C:Q�GHBا���1ف��X�Yو�Z[1<=>;�\?�ا��?��CD�	ة�ا���FCن�أ���ط�ا��<?���CQ�:/ا������3ر

��	���د���.��C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBات���ى�;<V1Wا  

  .�JK)L"ت�ا��را=�:1-4

1. �Zv� �ا��	�غ �أ�����ا�¥ GHB� �إ��1B3�GJد �ا�<�د |C	� Z¾� (�CD�	ا��� �S�Cا��)�CD�	ا��� ا���FCة

���ا�P�W	�ت�وا�2;�����Bو/�{���Mو/��C�Sا�©µ;ات�وا��Wرف�ا��P2)�B�S¶Sل،����	2017�:53.( 

�ا��ر���ا��PB�|x�n�²¤@��ا��GHB�¥��Fا�C�Wس�ا�d1�Wم�M�Zv�ه�ا��را�2.
ً
�Coا�� إ
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 Zv وا��Sا�� ا��VËات وإدراك ����P���2°=�ت ا�<�د ZH�B ä:xn mCO ?�ا]Z:��°�طا�1<=>;�\  .2

�و�D�Ca ا�P�W	�ت ���Pل  �A�� |a�1P@� وا1t:�ر ����� و�CÏ�Oت أ�P¦2 وا�Wا�� GJإ ��� 

�x1/ ���a£�?. Ã<�1-ا�1<=>; و Z[ر \?�ا�^Ou� �ا���� و�í�ّ@� و/�V~ ��B�Sارة �:B)�@A��aوأ

�،ZHC��ا��ر���ا��PB�|x�n�²¤@��ا��GHB�¥��Fا�C�Wس�ا�d1�Wم��Zv ).2015�:244وا�¨
ً
�Coا��إ

 M�ه�ا��را�2.

  .�2ود�ا��را=�:1-5

�ا���م�   Zv� e>Sا�� fPB� f��� �د��� ��	��� �C?;ا��� �CPw� �:PQ� GHB� �ا��را�2 �M�ه ا��x1ت

)²Èï2022- 2021ا��را.(  

2:�
  .���PQوإ-)اءات�ا��را=��ا�
�ا+

  � ��2ف �ا���ء �M�ا Zv��n;�	�^Cا��� ��xo�xtو� �ا��را�2 �وأداة ��1
�و	 bcS	� ��Bض f1n

:ZJ�1ا����Sا��GHBت����C:ا�������	�Zv��Co�x�\�¥C��2uو  

  ا�bcSWا��a<`�ا���M�ZHCP�1ا�bcSWا�d1�Wم�M�Zv�ه�ا��را..�2���PQا��را=�:�2-1

2-2� �ا��را=�: ��
�� :���º� »P?� �CB�F12إ� �SCB� GJإ� �ا��را�2 �SCB� fC��/� f/)�40�،�:��Qو�
ً
�:��Q� (

)� R	� ��
1/� �CP�>ا�� �SCا��� �أ	� �وا�Ë:�ت، �ا��xق R	� �n;�	�^Cا��� �o�x©ا�� R	� �ا�1¯{� )�65}@�ف

)�f@¡	�،�C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f��?�،�:��Qو�
ً
�:��Q30)و�

ً
�:��Q�(35��-�Q�RB�fMر�C1tا�f/�،�:��Q�(

.�C�:Fا���Coا��°�ا��SCا��  

  :أدوات�ا��را=�:�2-3

 \?�ا]Z، و	��Cس�ا�1<=>; ا���FCة�ا��	� ،�CD	��Cس ��M أدا/�ن ا�����C ا��راZv �2 ا�d12م  

��COو `�¯n äCÏ�/ �C>C=� ��Mاد�Bإ ¥C��2وأ äC��1ا� Zv .��@¡	�|w  

2-3-1:�
�ا���"& �ا��
()ة �?��-�F1	��Cس��.�*
"س �ا�:��� ���م eÊn��Wا� R	� ��Bد GHB� �\�Qع ��~

)²Î-2012ا�����	��È���1n�²���،()�R	س��C�W1^�ن�اn�،�Cا���دا���¦Ê:56ا����Yأر�GHB��Bز�	رة��:B�(

:Z¾أ���ط�و  

)i�Sا�Aت��	�P��P�� �CPCP�1ا�� �����Wا� Zv� �ا��	�غ R	� �u ���ا���Pي �Yا��� �ا�d12ام m?� �x�-و� (

;<°Çا و�M GJإ� i�Sرات ا���	 ،fCC�1وا�� ،|CP�1ت، وا����?�ت، ا��CS�1وا��را�2ت وا� �C��Wودرا�2ت� ا

 و��زم، 	�FS`، ود��C و	���B�m�¯? ،���1`، ا�M i�S�ا و-��aÃ<�1¥ ا�����، وا��n��1ات ���وى،ا

;<Dو ،�O�S	 �Cود�� �M�ا� .ا�°�ح أو �qÄ:�ت ?������ و	��ود ا����?�ت، Zv و{��ل mCFBأ� و���

)i�Sة.14ا���O�(  
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)i�Sا�B�iCFd1ا��Zvغ��	ا���R	�ZH>ا����� u��Yام�ا���d12ا�m?��x�-و�(�|�P�¶	�ZHCx>/�|^°~

;<°Çا و�M i�Sا� GJرات إ��	 ،�C>S1وا�� ،fC�S1و\دارة، وا����، ا� iCFd1وا� ،`��CPم ا�����Wوا 

 ��1P:�، و��?| وا��1Bدي، إ��اô`، و	¡@�Z،�و د�m�¯? ،�C ا�M i�S�ا ��a¥ و-Ã<�1 ا����CP،�و\{��ل،

،f�S	و Z[و-�ا ،�>S	و� ،|Ca�>1ا� R=�-أن و ���n ¥��aا أ�M ��Sا� m��? د�Ca |C�-و�  أ�Ftء،

،�2�o�P� زم�	و ،|��P� و��� `FBا أ�M )i�Sة.14ا���O�(  

)i��C�، ẁ���²ÈÉ��|^°~ت��	�P�Wا������Wغ��	ا���R	�ZH>ا���R�nu��Yام�ا���d12ا�m?��x�-و�(

;<°Çو�،�B�°Wا�GHB�
ً
 ���Bت ?±�Sء�ا�����، ذات ا��Wرات إGJ ا�M i�S�ا وا���1	|�	��اW°=�ت�	���1ا

 أ��a¥ و-�C��tu Ã<�1، واW:�دئ ا�<�-�، ا�����ت،�و/��CB و/��� و�x/3ل، وا�fCP�1، ا����ء، 	�

�?¯�M m�ا i�Sا� f1�	 ،R-�t��? ،وودود ،Z[��1� أن و-�=�Cّ����\ R، و	x��?�Ã<�1<�ت وQ�B<`، وا

���n �n�Å ،�C22¥ ا�����S	 ل��Bö� ،�-ر�
FB` و�� وا�<��ZJ، وQ�B<`، ا�1
ّ
  )���Oة.14ا�M )i�S�ا أ

)i�Sا�D;<°Çت�و�	�P��P���CP^ا�������Wا�Zvغ��	ا���R	ي��Pا���R�nu��Yام�ا���d12ا�m?��x�-و�( 

 و��m�C،�وا�°����C، ا��²Èء ?>ن وا���� ا����²È، وا�1<=>; ا�1
��n،�وا��ؤ-�، 	��رات إGJ ا�M i�S�ا

iCFd1وا� Z�C/�23;ا ،;<CV1P� 1-وÃ<� ¥��aأ i�Sا�ا��M m�¯? ،Zv�°=12ا ،ZHCd/و ،�	�V	²³، و-�
 و/

،²àOن و¯S=�-و ���n m�¯? ;<D ،�}�	 ،�O�S	و ،|��Bو |O�Dو RB ،�Co�@¡�1ت�ا�C��1ا� ،X	�Dو |C�-و 

FB` و�� وا��d1>ن، D>;�ا�W;ا?i، و�1�123ج ا�Ï�Wع Û� RB©�وج
ّ
  )���Oة.14ا�M )i�S�ا أ

�:�

"س�ا��
()ة�ا���"&*��S
JTUf/ äC��/ س�C�	 ة�FCا�� �CD�	ا�� �O�3` و:�  


�?P� ،�C<��ات ?����:� .1n\ ÙF�
ُ
��?��B�(f��)	��وا��ة، �\ Zv ن<� ÙF�

ُ
� ��	�B� (y)�?��\

��Bد �و�� ،�C:Pا��� ���P:�رات e=وا��� ،�>a ا�<��ات �C:Pن، ا��</��O ��M12ا�<��ة( و�R	� (

)i�Sا�A�()13وا�<��ة)i�Sا��R	�(D.( 

2. f1n اج�d12ا ��
�� 	u R �� ا�GHB �xS ا�<�د در?�  m� GHB ا����1W ا��ر��ت ا��	�غ

�ا���أu)Rn ���ا���Pي  ا�C�1SW ا�<��ات GJإA �� ZH>ا����� uوB�Zv� �ا�<�د ���در �و{��§ ،(

R	�R�nu��xSغ ا��	ا�� ��
? ����1Wت�ا��أ�R�nu)Rn ا��� إGJ ا�C�1SW ا�<��ات m� GHB ا��ر

�ZH>ا��Cي���Pا���R�nuوD�.( 

� :�
�ا���"& �ا��
()ة �أ+3"ط �و�W"ت��*
"س �و��	�ا��Yق �اx1dW>ن R	� ��Bد GHB� �ا�C�Wس /�B�fض

?�X�~�GHB��C>Q�|n��1ا�<��ات،�و���f1n�f�ف�أي�B:�رة�	�Rا�C�Wس،�{���/�fا���}¯1	�a�Rق�

� �?���ب ZHtا��ا� ����3ق �-�Q� RB� �ا�i�S(ا�C�Wس Zv� »P?� ��O� �3ر/:�ط |	��	A**)� ،(0.70�Zvو� (

)i�Sا�B**)� ،(0.78)i�Sا�� Zvو� (C*)»P?� (0.37)i�Sا�� Zvو� ،(D**)»P?� (0.62)� �?>ن �	� �دا�� Z¾و� (0.01�
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�0.05�Zvو »P?� �C�� �أ�<�{�و�:�خ، �	��د�� �-�Q� RB� m?���� f�� ��O� �ا�C�Wس �q:�ت RB� �أ	� .(

)i�Sا�A)،(0.69)i�Sوا�� (B)»P?� (0.66،(�)i�Sوا�C)»P?� (0.77)i�Sوا�� ،(D)»P?� (0.72����وا��ر ،(

)N��w��CP^ق�0.74ا��xا��R	��C��B�����اءات�ا���?����ìû1¶nأن�أداة�ا��را�N�1�/��2?�رu�R	�،(

  وا�Ë:�ت�	��� ����SCB�GHB��C:F1��?�����äا��را�2.�

2-3-2� :���ا��! ������ا �ا��.�*
"س GHB� mB�Qإ� ��~� �ا�:��� �إ�Bاد R	��M�²ا��� �ا��را�2ت R	� �n�

)�R	س��C�W1^�ن�اnه؛��Bر�إ�¤@��أ�Å30أ����au�Z¾ور���	��q�q�N�/رج��S/��Co�@¡ا��m/ر�a�Zvرة��:B�(

)� mPË�/10و)mPË�/� ���Fوا�� �B:�رات، (10)mPË�/و� �ا�Wو�� ��Yو� �B:�رات، (10�äC��/� f1n� �B:�رات، (

 y��	������Oأوا،�Oأوا)`��Ëا��fP�P��
ً
��Oس�و�C�Wا�)ZJا��1ا�GHB��C��1ت�ا���  ).3،2،1أواt¯/�(�O��ا��ر

:��  �Yق�و�W"ت��*
"س�ا��! ������ا

�	�ى� GHB� f=�Û�� �CP^��?� �ا��	�ء R	� ��Bد GHB� �Cو�u� �@íر�a� Zv� �ا��را�2 �أداة ��Bض f/

�و	�ى� �����Pر، �ا��:�رة �ا���1ء �	�ى �C�� R	� ،�@íy�
	� Zv� m2�C��� N�Ïو� �W� �uداة �و��Cس �C��a

�ا �ا�:����و�Ïح �و��م ،�����nإ� �أو�	����ت��nون �إ�O�Ïت �و��د �����Zv� �ا��W;ح |n��1ا�� �	� ،�VP�

�f/���}�،�?س�ا����C�Wا�ا��=��Rn��2/�ة�ا�u�e>��fMو،f@í�@¤��/�GHB�
ً
?n��1|�أداة�ا��1را�S?��2ءا

**)� »P?� �C�� ZHtا��ا� ����3ق |	��	� ��tل R	� �ا�C�Wس ��aق R	� �0.60auا�1¯{� ��~� Zv� (�،���

*)����Fو���(**0.35وا��Wا���Y0.65)،�و���Oس��C�Wت�ا�:q�RB��	أ�،
ً
�Co�xدا���إ�����C��)�B:�رات،�و

)���au� ��~� Zv� »P:O� �أ�<�{�و�:�خ �	��د�� �-�Q� RB� m?���� f/0.55)���Fا�� ��Yو� ،(0.75�(

  ا��xق�وا�Ë:�ت.).�/��N�1أداة�ا��را��2?�ر���	�:����	0.67�R)،�وا��ر���ا�^��CP(0.57وا�Wو��(

2-4:�
Z"L2��[
�"=D.  

  :�C��1ا���Co�x�\�¥C��2uام��d12ا�f/  

 ا�F2�1Wت�ا����?��Cو���3ا�Oت�ا�C�Wر-�. .1

 	��	|�3ر/:�ط��:>;�2ن. .2

  .�)ض�و��"�?��+�"Z\�ا��را=�:3

�GHB� �ا��را�2 Úo�1�� �°��S	و� �~��ض �ا�:��� ���nم ��2ف �ا��را�2 R	� �ا��را�2 R	� �ا���ء �M�ا Zv�

:ZJ�1ا����Sا�  

�Dول:3-1 �ا��_ال �8
`+� �و��"�?� a
�5Uو� �ا���FCة��:�)ض i��� �	"� :GHB� �uول �ا���ال ��

����ب� f/"د���؟� ��	��� �C?;ا��� �CP^?� e>Sا�� fPB� f��� �:PQ� R	� �SCB� ���ى �oا���� �CD�	ا��

��	� �O��Wوا��ة�� �SC��� �ا1t:�ر(ت) ��Cو�� �ا�C�Wر-� �و���3ا�Oت �C?ا����� �ا���FCة�ا�F2�1Wت i��
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��	���د���،�وا���ول(��C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCBى�����oا�����CD�	1ا���ì®�n�(

  ذ�§.

ا�F2�1Wت�ا����?��Cو���3ا�Oت�ا�C�Wر-��و����Cا1t:�ر(ت)�����SCوا��ة���O��W	�����iا���FCة�ا��	���CDا�������oى���01��ول 

�fPB�f����:PQ�R	��SCBد������	����C?;ا����CP^?�e>Sا�  

���3اف�  ا���i2ا����Y`  ا���i2ا�<��u  ²È~��د
  �C�Wري ا

���C�
  ا1t:�ر(ت)

	��1ى�
��yا��  

�C±ا�����C�Mu  

)i�Sا�A(  7 10.89 3.28 26.74 *0.00  77.79%  

)i�Sا�B(  7 7.75 4.22 14.83 *0.00  55.36%  

)i�Sا�C(  7 10.92 3.31 26.56 *0.00  78%  

)i�Sا�D(  7 10.75 3.28 26.74 *0.00  76.79%  

u  28 40.51 11.76 27.72 *0.00داة�{^|  72.34%  

)��y�1ى�ا���	��SB0.05*دال�.( 

 )� �ا���ول R	� �ا�����n1)i�Sا�:��� �أن (C�mCPn� �C?;ا��� �CPw� �:PQ� �?>ن �oا���� i�Sا���M� (

)i�Sا�A)i�Sا��fq�(D)i�Sوا��،(B�fPB�f����:PQن�¯?��
C¶Sه�ا��M����:ا����>n�.ة;<tu��:/�Wا�Zv�(

�وا���² �C�>Sا�� ��FÏ3ا?�ت X�~� R	� � ����ن Rn�ا�� R-�tØ� �	� ���1n	�Pا `^�� fMاد�Bإ� f/� e>Sا�

�ا�<�وق� GHB� �ذ�§ �و-����1 ���� �ا��x1ي GHB� �وا���| ��FÏ3ا?�ت �M�ه �	� �ا���1	| f@¡	� ¥PF1/

Sn� R	� f@¡�O� f@¡C?� �nا�<�د�GHB��tوآ� ،�B�°Wا� GHB�
ً
�	���1ا ���	� �و-��1	| ��FÏ3ا?�ت �M�ه GJإ���

 ا�����ت،�و/��CB و/��� و�x/3ل، وا�fCP�1، ا����ء، 	� ���Bت ا�����،�?±�Sء ا��FSWوا��Wرات�ذات

�\�����C��tu .�C، واW:�دئ ا�<�-�، �ا�x<�ت GJإ� �O�ÏÜ�?� R-�t��?� �?���1Myم �Ã<�1nون f@×أ� ��}�

�وB:�س( f2��� �درا�2 �	� �ا��را�2 N�>/2019ا)êÊ>Sا�� �درا�2 �	� �ا��را�2 N>P1tوا� ،(2020�(

)�P�	��22020ودرا)|CB��2و�`������R	�|wل(2020)�و�PÅ��22017)،�ودرا�.( 

3-2� :bc"dا�� �ا��_ال �8
`+� �و��"�?� a
�5Uو� ��)ض �ا�1<=>;�: �	��1ى �	"� :GHB� `��Ëا�� �ا���ال ��

:PQ� R	� �SCB� ���ى Z[ت�\?�ا�F2�1Wا� ����ب f/� �د���؟" ��	��� �C?;ا��� �CP^?� e>Sا�� fPB� f��� �

���ى� Z[ا�1<=>;�\?�ا� �	��1ى �O��Wوا��ة�� �SC���(ت)1:�رtا� ��Cو�� �ا�C�Wر-� �و���3ا�Oت �C?ا����

��	���د���،�وا���ول(��C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ�R	��SCB2.اء��  )�n:>ن�ذ�§�\
ت�ا����?��Cو���3ا�Oت�ا�C�Wر-��و����Cا1t:�ر(ت)�����SCوا��ة���O��W	��1ى�ا�1<=>;�\?�ا]���Zى���SCB	�R)�ا2�F2�1Wا���ول(

��	���د�����C?;ا����CP^?�e>Sا��fPB�f����:PQ  

ا��u  �i2~��د

²È��>ا�  

`Yا�����i2���3اف�  ا��

  ا�C�Wري 

���C�

  ا1t:�ر(ت)

��y�1ى�ا���	  ��C�Mu

�C±ا���  

���au  20 21.05 5.95 28.50 *0.00  70.17%  
���F0.00* 26.46 5.95 19.52 20  ا�  65.07%  

0.00* 37.167 5.19 23.94 20  ا�Wو��  79.80%  
u  60 64.51 10.91 47.67 *0.00داة�{^|  71.68%  

)��y�1ى�ا���	��SB0.05*دال�.(  
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/�Zv����au��@¤Pا�W/:��ا����C��Ë)�أن�ا�Wو�����ءت��Zvاu��:/�Wو����n2GJا�:����	�Rا���ول�(  

�M�ه� �و-<���ا�:��� ،²È��>ا�� i2�1Wا� R	� GHBأ� ��ءت� ���C���و �tu>;ة �:/�Wا� Zv� ���Fا��
ً
وأt>;ا

 ;<V1وا��،��Sا�¥�ا������P°=�ت،�و
ً

��?���أن�ا�1<=>;�\?�ا]��B�� �Zا�<�د�أن�n^�ن����C¶Sات�ا�


�ل�ا��O��Wوا�P�W	�ت،�	�Zv��ù�3�1ل�tت�ا�=°�Pل���P��RB���:وا������xا��RQ�	��n��/م�و

��CF1� � ���nة� Ú/ا��� GJإ� �ا���aل |��أ R	� ��Pnأو����� �@AD�Ca� �وإ�Bدة �وا�C1tره ��CÏ�Oت �D�Caو

�¥PF	�mSأن�n^�ن��GHBدر�����C��B	�Rا�Wو���1nا��fPB�f���Zv�¥��Fا����P���e>Sإ�O�R-�tØ�GJ�ا�

�� ���¤@��أو����ض�Å�Zv�mCPB^|�ا�FÏا?�ت��<���C	P1d<�،�وأن�����P/�GHB�¥PV1n§�اW°=�ت�ا����²

���Zv|�اW°=�ت،�و-PF1¥�ذ�§�	�Rا��fPB�f���Zv�¥��Fا��e>Sأن�/^�ن�
ً
�a�t�

ً
���P2أ�mnن����^n

��Oö^�ر�ا���²
ً
��Oأو�ر�

ً
�n����¥PF1nأن���à��?ار��a\و��C�Oوا��ا����auو���و�Wا�R	��C��B������mnدر

��أو�D>;�	�:������ى�~��Xا�È��W،�و���1�Çذ�§��GHBا���1>;�ا��ي���nم��mCOا���F¥����/^�ن�	�:��

�وM�ا� ،�P^°Wا� ���وث GJإ� �أدت �ا��² �2u:�ب �O��	� �و	��و�� ،�@A���و	�ا �C�>Sا�� �P^°Wا� Zv�Ã<};���?

�C>C=1و���ا��Wوا��Co��P1و���ا��W�w��C�>Sو���ا��Wا�R	ن�<B���GJب�إ�Fا��R	�1ج��nوره��?�¥��F��O�،

�،m1��م���~��S1�n��	�SB�،m>��	�;<VÇو�،
ً
�C�>��X-�Wا���ÛxW��C?�
nات�إ;<Vث����nُن��Wع�ا�:Wا

  ).�2020و{��§�Ou�|:�1n^�ر�ا����nة�و-
�}@�.�ا/<��Nا��را��2	��درا��2ا���Y`�وا�:�ر�`(

3-3�:e�"d��8ا��_ال�ا�
�5
�aو��"�?��+`Uذات�:��)ض�و����B����/�|M"�:GHB����Ëا���ال�ا����

��:PQ�R	��SCBات���ى�;<V1Wا�X�Yو�Z[1<=>;�\?�ا��?��CD�	ة�ا���FCن�أ���ط�ا��<?��Co�xإ����yد

�أ���ط� �?>ن �3ر/:�ط |	��	� �?���ب �ا�:��� ���م �د���؟" ��	��� �C?;ا��� �CP^?� e>Sا�� fPB� f��

Zv���}�Z[ا�?\��C=1وا���CD�	ة�ا���FCول(�ا����  )3ا�

3��ول(Z[ا�?\��C=1وا���CD�	ة�ا���FCا������?>ن�أ���ط�ا����O��W3ر/:�ط��:>;�2ن��|	��	�(  

�CD�	ة�ا���FC���Qأ���  
Z[ا�1<=>;�\?�ا  

���au  ���Fو��  ا��Wا  �CP^ا����  ا��ر

)i�Sا�A(  *0.28  0.26  *0.30  **0.43  

)i�Sا�B(  -0.07  **0.31  0.02  0.14  

)i�Sا�C(  *0.26  *0.27  **0.32  **0.44  

)i�Sا�D(  0.23  0.17  **0.38  **0.40  

  u  0.12  **0.34  *0.25  **0.42داة�{^|

)��y�1ى�ا���	��SB0.01**دال�.(  

)��y�1ى�ا���	��SB0.05*دال�.(  
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�ا���ول(   R	� �ا�:��� ���n3)� �ا���FCة i��� �أن (A����Fوا�� ���a£�?�
ً
�Co�xإ�� i:/ار� (

� �أن ��?� �
C¶Sا�� �M�ه �و-<���ا�:��� ،�CP^ا�� ���وا��ر �u �� وا�Wو�� �xSا� R	 غ�	ا�� i:/�	 

�o���? �a�t |Ë	 �VPا� |CP�1وا��fCM�>Wد�ا���رة� وا��وا�����O�،�C�x1	|�ا�<��Zv�|Ë�1n�Zó���Cو

� ¥��Fا�� ���ى �CBا�?\� �ا�1<=>;�وا���رة GHBو����Wوا� ���Fا�� ��Mأ� R	� �@{� �x1n� �ا��² وا����ت

�C�>Sا���P^°W�?س����Ü�?��:�1ا��GHBوا���رة�����auو�و��GHBة�وا���1|،�وا���رة��?�ËWا�GHBا���رة�

�f�¶/وأن�����:�	�;<D���1وأن�/^�ن�
W�1ى�ا�	�GHB���Cأن�/^�ن�ذات����F-�Åة��n��إ��1ج�أO^�ر�

�Sا��� ����و i°ا��� �اW°=�ت�?��©�Cل �?�Sء � �إ�Bدة GHB� ¥��Fا�� ���رة GJإ� �O�ÏÜ�?� ��aا�B�:1Wة،

��>P1d	��nزوا�R	ت��=°Wه�ا�M�GJإ���Sل�ا��t�R	���P����:2�SW|�ا	ا���ا�R	د��B��C��/و�،�CSM�ا�

123
�?�ت�ا���{��C	2�S:��و	�����oإ�GJأن��f1nا���aل�إ�GJا���Pل�ا2�SW:�،�	��إ�FBء�أ{�B�;µد�R	

���Zv�
ً
ة�ز	��CSوا��ة،�وا���رة��1�3�GHBج�ا��������Çدٍ�	u�R	�PË،�وا���CÏ�1ت�وا��S-�^1ت�ا�S¶2دا

���وث� Zv�
ً
�{:>;ا

ً
�دورا ¥�Pn��� u� �ا��	�غ �أن �
�� �SM� R	و� �	��Fة، �C>aأو�و� �CP^Å� �ُ	�CËات GJإ

 ,Gluck et alوز	�ؤه( ا�1<=>;�\?�ا]��Zv�Z|�اW°=�ت�ا���C�>Sا������،�وM�ا�	���n-�ه�	������Pw�mك

2008�C=C�CPw\أن�ا��را�2ت��( �È���P� Rn�ا� f@÷�� |Pt Zv �xSا� �� u �-����fB�/ �xd/ 

`>x� غ�	ء £ن ا��y�M �È��Wا  
ً
�x��� ا���	��P ا��ا{�ة Zv و�eÊ ا��C�>P ا���	�P ا��ا{�ة Zv أ���وا

�-�x:ا� -�C��^Wا.  

�أ  
ً
��nن�أ<:¶nه��Bول�أ���������Bار/:���CQذات�د���yإ����S��?�i���Zv��Co�xإ�GJا��/�y�m�

)�وأ~��د�ا�1<=>;�\?�ا]�Z	���Bا�~���ا�������O����Fت�f@¡C?���CO����B.�و-<���ا�:����Bا���FCة�(

��C�>Pا��;<D� �ا�P�W	�ت ������?�
ً
�أ�2�2 �xd1	� �ا��	�غ R	� R�nu� �xSا�� �?¯ن �
C¶Sا�� M�ه

��CD�Zvب�M�ه�ا�����.�
ً
  وا��C��^Wوا�����C2وا�^��CPوا��	�-��و��C���1�3ر�����wن�ذ�§�±2:�

)��CD�	ة�ا���FCا���iن���<?��Co�xإ����yذات�د����B����/���}C�;<=>1أ~��د�ا���C��)�و

�وuد Z[ا�?\
C¶Sا�� �M�ه �و-<���ا�:��� .|^}� ����Zvاة |Ë�1n� �ا��ي Zó���C�>ا�� ¥����ا� GHB� ?�Sءً

ó���w�Cا��� ¥����وا� ،�B�°Wا� GHB�
ً
�	���1ا �اW°=�ت �	� �وا���1	| ، ẁ��� ²ÈÉ�� |^°~� �Zا�P�W	�ت

GHB���1� رات ا��ي���Wذات ا ،fCP�1ل، ا�����،�وا��x/3و/��� و �CB�/ت،�و�� واW:�دئ ا�<�-�، ا���

،�C��tu��|:�� R	� Z[ا�1<=>;�\?�ا� GJإ� �?���R-�t/��1ج �و��1M3م �CB��1�3� �ا�����ت �أن �
�� ��ا

  ا��Fب.

�ا��	 �ا���FCة i��� �?>ن �Co�xإ�� ��yد� �ذات ���B� ���/�
ً
��nأ)� �CD�D�R	� �ا�Wو�� ��Yو� (

��:P^Fى�ا�����CBا�?\��CPأن�ا������?�.���Fوا�����auي���~�Zv��@�CDداة�{^|�وuو�Z[ا�1<=>;�\?�ا
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�\�Åاق� �P��	و� ���1�3ن �P��	ا���1>;�و� �P��	� Zv� �PË�1	� �ا�P�W	�ت �����	� �أ���ط GJإ� /��1ج

� R	�;<:}ر���� GJإ� ��1�nج �ذ�§ �ÍOن �ا����1 �P��	�2ف�و� �CBا�?\� �CPا���� �أن �ا�O;اض GHB� ا�Wو��

)i�S��?�NF:/ا�ار���Ú/ا�Sا��GHB�f=�Ûر���C�Wو���ا�Wا��d1/��2و��P	�Ú/ا���GJإ��n�@¡ا��GJدي�إ�/D.(  

�Z[وا�1<=>;�\?�ا��CD�	ة�ا���FCن�أ���ط�ا��<?��Co�xإ����yذات�د��:��	����B����/���}

��au���~ا��B��	�|^}داة�u�GHB.� �f���Zv�¥��Fأن�ا��GHB�
ً
و-Û©��ا�:�����/<�>;�M�ه�ا��S?�Úo�1Sءا

�ا���² Z[ا�1<=>;�\?�ا� �درا��n/�	��?���رات GHB� �n^�ن �أن ¥
n� R-�tØة��B��	� m?� �	�Sط e>Sا�� fPB

�R	� |w� �درا�2 �	� �ا��را�2 N�>/ا� �ا���Cة. Zv� m���/� � �ا��² �اW°=�ت §P/� GHB� ¥PV1ا�� GHB� ����Bه

)|CB��2و� `�����2020)ZHC��ا�¨ �و �ا��� �:B� �درا�2 �و	� �و	¤@�ف2015)، ( )mo�	وزMihov et 

al.,2010.(  

3-4�:fg��8ا��_ال�ا�)ا
�5
�aو��"�?��+`Uوق�ذات�:��)ض�و�Oك��SM�|M"�:GHB��~ا���ال�ا��ا���

�?���ب� �ا�:��� ���م "Z[وا�1<=>;�\?�ا� �CD�	ا��� �ا���FCة i��� Zv� �ا����>ن �?>ن �Co�xإ�� ��yد

  )���O��Wا�<�وق�?>ن�ا����>ن��GHBا����Sا�ZJ�1:ا1t:�ر�(ت

:�
��أ+3"ط�ا��
"دة�ا���"&hن���jklن�ا��  (أ).ا�!)وق�

�ا1t:�ر�(ت)� �?���ب �ا�:��� ���م ،�CD�	ا��� �ا���Cدة �أ���ط Zv� �ا����>ن �?>ن �ا�<�وق �O��W

  )1�C��4>ن�	�1P�1>ن�{�����M	��Zv�ì®ا���ول(

�04��ول ��:��CD�	دة�ا���Cأ���ط�ا���Zvن�<���  ا1t:�ر)ت1�C���(>ن�	�1P�1>ن���O��Wا�<�وق�?>ن�ا�
  ا��Sع����������

  u~��د

	��1ى�  ا1t:�ر(ت)  \��ث  ا���wر 

��yا��  i2�1W���3اف  ا  i2�1W���3اف  ا  

)i�Sا�A(  10.87 3.61 10.91 3.03 -0.06  0.48  

)i�Sا�B(  9.00 4.04 6.69 4.12 2.27  0.91  

)i�Sا�C(  11.27 3.24 10.63 3.39 0.77  0.80  

)i�Sا�D(  10.87 3.61 10.66 3.46 0.24  0.95  

  u  42.00 12.78 39.23 10.85 0.94  0.32داة�{^|

�ا���ول( R	� �ا�:��� ���n4ة��FCا��� �أ���ط Zv� �Co�xإ�� ��yد� �ذات ��Oوق ���/y� mأ�� (

Gõ
ُ
�� �CD�	|��ا��	ا���ا� GJإ� �ا����>ن �?>ن �nا�<�د� �ا�<�وق ��CDب �ا�:��� �و-<�� ،e���ا� ;<V1W

�GHB� �\���ن �B�� � �Mو� �ا����>ن ���ى ��د�	� R�nuو� �� u� �ا��	�غ �?�1B:�رأن �C����C�>ا�

)mQ� ²àو�� �B�°ا�� �	� �ا��را�2 N�>/ا� .m?� �	�FC>ن f@¡	� �و	� �C�:ا�� �	� �C=12017ا���:B� R	� |wو� (

ZHC�  ).�Razumnikova & Volf, 2012و���O( )�وا�N>P1t	��راز	2015�O�^CS(ا����و�ا�¨
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:����ا��! ������اhن���jklن�ا��  (ب).ا�!)وق�

���1�C>ن� �ا1t:�ر�(ت) �?���ب �ا�:��� ���م ،� Z[ا�1<=>;�\?�ا� Zv� �ا��S>ن � �?>ن �ا�<�وق �O��W

  )5	�1P�1>ن�{�����M	��Zv�ì®ا���ول(

�05��ول �:�Z[ا�1<=>;�\?�ا�Zvن�<���  ا1t:�ر)ت1�C���(>ن�	�1P�1>ن���O��Wا�<�وق�?>ن�ا�

  ا��Sع����������

  u~��د

	��1ى�  ا1t:�ر(ت)  \��ث  ا���wر 

��yا��  i2�1W���3اف  ا  i2�1W���3اف  ا  

���au  19.1667 6.07473 22.6571 5.42837 -2.44  0.28  

���F0.59  2.44 5.94272 17.9143 5.46840 21.4000  ا�  

  0.76  0.85 5.42481 23.4286 4.93218 24.5333  ا�Wو��

  u  65.1000 9.91811 64.0000 11.81972 0.40  0.26داة�{^|

��ى�����n5�;<V1Wا�:����	�Rا���ول(
ُ
��Z[ا�1<=>;�\?�ا�Zv��Co�xإ����yوق�ذات�د�O����/�y�mأ��(

�f��� �:PF�� �C2�2u� �ا���ور-�ت R	� Z[�?\�;<=>1ا�� �أن GHB� �
C¶Sا�� �M�ه �و-<���ا�:��� e��ا�

)ZHC� راز	�O�^CS �)�وأ�N>P1tا��را��2	�fPB2015ا�e>S.�ا/<��Nا��را��2	���|w	B�R:��ا����و�ا�¨

)���OوRazumnikova & Volf, 2012�.(  

  +�"Z\�ا��را=�:

  :�C��1ا��Úo�1Sا��GJه�ا��را��2إ�M�NPa�/  

1. )i�Sأن�ا�C)i�Sا��mCPn�،e>Sا��fPB�f����C?;ا����CPw��:PQن�<?��oا����i�Sا���M�(A�fq�(

)i�Sا�D)i�Sوا��،(B.ة;<tu��:/�Wا�Zv�( 

2. � �:PQ� ���ى Z[ا�1<=>;�\?�ا� �	�R	��1ى GHBأ� �د��� ��	��� �C?;ا��� �CP^?� e>Sا�� fPB� f��

.i2�1Wا  

3. )i�Sا�� �?>ن �Co�xإ�� ��yد� �ذات ���B� ���/A�|^}� �وuداة Z[ا�1<=>;�\?�ا� �أ~��د �C���و (

.�:PFى�ا��� 

4. �;<V1Wى���
ُ
��Z[وا�1<=>;�\?�ا��CD�	دة�ا���Cأ���ط�ا���Zv��Co�xإ����yوق�ذات�د�O����/�y

.e�� ا�

5. B����/�y)i�Sن�ا�<?��Co�xإ����yذات�د����B�|^}داة�uو�Z[أ~��د�ا�1<=>;�\?�ا��C��)�و

.���B�mCO����1O����Fا�~���ا��B��	 

6. )i�Sا�� �?>ن �Co�xإ�� ��yد� �ذات ���B� ���/C�|^}� �وuداة Z[ا�1<=>;�\?�ا� �أ~��د �C���و (

.�:PFى�ا��� 
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7. )i�Sا�� �Co�xإ�� ��yد� �ذات ���B� ���/D و�Wا� ��Yو� �ا�1<=>;�) R	� |^}� �وuداة �C�>Sا�� ��

.���Fوا�����auي���~�Zv��@{�CDو�Z[ا�?\ 

8. ����Fا����Yداة�{^|�وu�GHB��CD�	ة�ا���FCأ���ط�ا���Zv��Co�xإ����yذات�د����B����/

  	�Rا�1<=>;�\?�ا]�Z	���Bا�~��ي�����auوا�Wو��.


"ت�ا��را=�YmU  

  �²È��n��@íا�:����?���`:�Ï�GHBء�	��S°��ا��Úo�1Sو/<�>;ا  

��fPB�f���bا���CP^��?�e>S	��� ��ز�ا�1<=>;� .1�S	��-�F/�Zv��2ه�ا��را�M�Úo�1��R	123<�دة�

.Z[ا�?\ 

2. ��	� �ا��را�2 �M�ه Úo�1�� �و	��ر�� �د��� ��	��� �:PQ� �C��� GHB� �ا��را�2ت R	� �-�Wا� إ��ى

 ا��را�2ت�ا�����.

3. fC�x/ Ú	دورا/���ا �C±-ء /�ر��B£ �¦CM eÇا��1ر �}�/ �C>C}�GHB |	��1ا� �	ت �Q�°� `>x� 

 .ا���	Zõ وا�fCP�1 ا� fP�1	����Q�°ت ور���F ا��	�غ
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