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QZ�[��Zه�ا��را�#�إ�VWا���UI	��FRS'�Tا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#�وا�N�$Oة��L�)M	�J� �K�!"�#$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�ا����FGن�   

��\�����I$��(��fي�ا�%�ع��64اF(�^Oن�)��$�Iي�ا�%�ع�ا�J�b&،�و�`QZ�[_Lه�ا��را�#�ا��O��#�ا�$O��K#�	�%#�[^��#�[�ا��G��(

�Nا�����[�L).&J�bت�ا����gh�)ي��I$ا��jkl�O��#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����س�ا��������ام����(SED�jkl�Oا����bرد������N����rP�O�(

#Lt���u�]�T��#�v��ا��VWإ�w)�xOوا��#%'�(�#���)�T���u�]�Tا�����yzا�$����[�رة��wL^Oا�#�	�L�)Mة��N�$O1)�|د،وا��}��ن�ا�

 ��.rاا~{،

�ا�N�$Oة��L�)M	��wZ�$�#|��؛"!�J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م��ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرQZ�����N�[N��_:!W�����wZ�$��#Pه�ا��را�#��    

ن�ا��را�#�أ(��]�"!�أ��ن�وا��Oن�وا���%#����#�و J� �K�!" r$�#�ا�$��I"!�ا��م�.و[��'��_��ا�%�����)���?ف�ا��)����#����`�ة�

�$��Nة�ا(��L	��wg�����،�#ا�$�Iي ���ض�����LIن�"!��ا���اد�ا��T�Q،�وأن���أ�_����19وف�ا���%���#��$}���(���#���������

ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#�وا�N�$Oة��L�)M	�#��و���r�rا��xا'����ت�'�$Fن���ن�����Q.�ا������#�ا�Qا'�#�ا�Oر�wg����#P	�لٍ �و�$��ى 

jkl�L_��!ت���N����'�UI��|��FRSف����t#�درا��ت�وQZا�����uا~��(#�إ�I$�،�VWي ا���jkl�Oا������bا�^�!�����ا���أ����#�

V�	�#�	�L�)Mة��N�$Oوا�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا����!"�wIض�ا�����  ا�$�Iي��Kور�#�(�ا.�

�:��4��$�  2ا�$�Iي�ا�%�ع�؛ J� �K$�#�ا�$�I؛�ا�N�$Oة��L�)M	�#؛  ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#ا���67ت�ا

Abstract: 

      The aim of this study was to assess the impact of social support and self-efficacy on 

controlling blood sugar among adults with type 2 diabetes . The purposive sample of this 

cross-sectional study consisted  of 64 patients with type 2 diabetes. Tools used for  collected 

data  were Perceived Self-Efficacy  of Diabetes Scale (SED) prepared  by the Standford 

Center for Patient Education, translated into Arabic by Fatima Boulad, and Social Support 

Questionnaire  prepared by Al-Saeed Qara from Batna university. the main results of this 

study are:    There are a direct Perceived self-efficacy effect on glycemic control, and there 

are not a  direct effect for social support on glycemic control. 

      The majority of subjects  who have their diabetes controlled, they have social support, and 

high level of Perceived  self-efficacy . Therefore, strategies to enhance and promote Perceived 

self-efficacy and social support for patients are essential components of diabetes education 

programs, and  also longitudinal studies are needed to explore the effect of  Perceived self-

efficacy and social support on changes in controlling  diabetes. 

  Keywords Perceived self-efficacy; Social support; blood sugar control; type 2 diabetes 
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�:�3�83  

�%��F���Vا�"!�@�U�Nر���اءا�"!�ا��ول�ا���Oرة�أو�ا��ول�ا����Fة�      �،�#�أ���Qداء�ا�$�Iي�)^�#�	�

�#�����Oا����|ت�ا�#���N�#_��Oد�"!�ا�$%�ات�ا��و���[��أن���'���ا�،�#�K�Oد�ا��_�_#�ا���ى�ا����V�	

�ا���د، #� � V�	� �أ�Rت �وا�¢¡ � w���_�� � ��_$�Iي #�O��ا�� �ا����را��# [^zأ� y�z463� �N��_�����G��(

�_��ن���L(700ض�ا�$�Iي�إ�VWاF(�^Oن�����[��ز��دة�"!�	�د����اد،و'�2019�^�)��)��$�Iي�"!�	�م�

� � �ا���م !Wا�z2045�،و��.� �ا�U�Nرًا �ا�$�Iي ��ض� �أP§��أ`��ل &J�bا�� �ا�%�ع T�� �ا�$�Iي ��ض����� و̈

I$ا�� T�� �ا�%�ع �QZا �أو����ث ��F��$Jن V�	��L��Oا��F�� �ا�$�Iي �)�اء ��(��� jª$«� ���ن �وا�Qي �ي_

داء�ا�$�Iي�ا�Qي��\��"!���z_#�ا�I\��#�_�$}��	�م������#�ا����ام�ا~{$F��$J¬��wن،و'��ث�

�����N��\L#����ط�ا��زن�و�ا~¯�Lل�ا���J&�،و�[��'��ن�أ	�اض�QZا�ا�%�ع��R�L_#�®	�اض�ا�%�ع��!"

���ل�،ا���±،ا~{�ع�ا��L�$O،���ان�ا��زن�،ا���FGات�"!�ا��^��،zM$�س�)������)��ول�(���Pط�ا�

�V�	ام��	ة�أ�	ور������z��Tن�،�و�Qا�����»³¯�²ا��اء�������FbP�!"��z�Kو�u]ن�أ��'��]��g´Iو�

�µ%Iو��  ��� �ا����FGن �%	��\�� �ا�%�ع �QZا ��(��� ���ن �و[� �ا�fO	��ت, ��zوث ���� �أي ��	�اض )�ء

 ).2018ن�j¢z��̧"!����ف����tل�(��%L#�ا�·�#�ا����O#،����ث

      �#�L%'�VWن�إ�bzا����u�Lا���د����#� �V�	ت��Rوا�¢¡�أ��w���_��#�����Oا����|ت�ا�u��!"�u�ا���ا

����ل� �ا���^Fن �QZا ���ن �وإذا ،� �ا����|ت �QZه ��Oا(\# �ا���د �'�^Fن ���Gض #�(���@� وا�$�Lت

wZ� jkl�O��� �ا���ارات��� ��ء �ا'��ذ w_�و�� wgº��z� #_��Z� �«	�دة �و��Uة �'���ج �ا�¢¡ �ا��½�ت T�

�¾���'� � !"� wg¿ر��� ���T?ل� �w\z���'�¡¢ا�� �ا��ا�_�# �ا��%�[�fت u��!"� �w\$�Nأ� ¾z�!"�� ا�^���#

������T���ن�إ�VWو�zة�ا~{$�wوا�%�JM�!"�À$�ن���%�Qز�]��T��'��]ة�.و���Á��jÂ���_Qات�و�إ���د�

S'�VWوإ،�ÀI�ة��وا����	�#�$�Nل���ن��\��ردود�أ������]�#�L$}~اض�ا��®���،�Ã�ا����L\f��(��LZ�R

Ä�� ��µ��#�_وف�ا��ا����vض�،�و�O�(ا���د��µ����RS����FG��w��	��Zدة���ض�"!�ا��Oا�w��	و®ن��،

��ubا~��(#�إ�VWا��اz#�و'��������w،�ا~��µ(�#���Oد�#�ا�Oو�ا��وف�ا��µ'ا������ub���(#��_�واء�،

���ن� �ا�$_���ت Ã����F�G�� �و���_� �%�r�� �ا�Oض ���ن �إذا �و���# �ذ�� VWإ� ���و � ��_�N�$Lة ا~��(#

��اض����§Pأ�T��Äي��أ��Qي�وا��I$ض�ا���������T��µن�)�®���ا�$\��Z��LP�uا~��ل�"!����Iا��

�ل��rداد�ا���م�'_������ا�U�Nرا�"!�ا�����wأ(��L.وا~{rا���وا�zة���Tا��ول�ا�¢¡����ف����ل�ا�U�Nر�	

�ا�·�# �وزارة �gº�)أ� ���را�# �)Fن������� #�·_�� #�O��ا�� #L%Oا� ��� ¾�$Å���(� ا~{rا���#

)¡¢%�2016_2017�T���§Pن��14)���ن�أF(�wZر�L	اوح�أ�x'�T�Qن،�ا�FGن�ا����Fا���r}~ا�T��69و��%18

 ��� ��� �$zو،&J�bا�� �ا�%�ع T�� µ�_أ�� �ا�$�Iي ��ض� T�� � �»���Nن ،
ً
���ا��Gد�	� �أ�^���# µ(� [z

��[��ا����&�ا~{������ن�ا�$�Iي���Zا�$}��ا���y��b_���ة�"!�ا~{rا���،��!"�w���_(رة���Pء�ا���L^ا�

��Tا�%�ع�ا�J�b&���_��ا��و�#���zي�ا��ا�I$ا��Ã���وأ���	�T'�_�#�ا��واء���$��اO^�ر�ذا'���µن�

10000��uا��ي��r)?ج����ى���3د�%�ر��ر���ا��^�  ��#�إذا����R�z]�ا�fO	��ت�.أ`\��دون�
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�^�Á#�ا����ا��ا��!�"!��)��ر�)�~{rا���ا����L#���ن��ÀÈر��#�(��t��L	ر��$Èا���و��T���Ä��^�(و�

�#�	���(�!É�L�)@ن��Lf_��¡Âtا�^%�وق�ا��)�#�	�L�)Mت��%��Sوق�ا���%���g´	��UI��¡¢ر[�م�ا��

�ا�$�Iي  jkl�O� #\)�Oا� �ا������fت �أن VWإ��FU�� � ��إذ #�$J� ubL'28��\����� �ا�¢¡ �ا������fت T�� %

� VWإ� u^'� #L��(� ،µ%�� T�����$L_�� �kË¡ء��54ا�^%�وق V�	� �د�] �إن ��ت�_�Oا� �QZه uر�د�%�ر�.و���_�

��gh���� �أن ���� �ا�¢¡ ��اض�� wZأ� �)Fن T���Z� �ا�$�Iي � ��ض� �وأن �ا�K�Oع #�LZأ� V�	� �'�ل �LN��

�}��U#�ا�¢¡�����\��ا�U���ا~{rا��ي��%����وأن�ا~¯�ض�ا����bzن�أ�F�P�#�LZة��Nا��_��_�#�ا�Oد�#�وا

�#���������ن�)$�ا���F(�� vن�دا��uو��رج�أ��ار�ا~{���Z�#������Kع�ا���_�#�"!�)��R%��ا~{��!"

��gÌ�w�gت�ا�¢¡�����أن���^^����Kع�ا���_�#���ن�	_�wا�%��Àا�^�!�أو�VWا���T	�%R��'���،وإذا�

N�_(�!"�µ���t�¾U«أن��µ�_	ي�Qوا���\I_�L��¡¢ا�³¯^�#�ا��u���)���ث�(�دة�'��ÍÎا��Í~�^��#�Iا���ا

��ر���wZن��أF(�T���Tا���ء�ا���L_��¡Âtض�،و��ن�QZا���������������uاد�دون����)�uوQZا��

���'%��ا��t%�#���ا�¢¡�)�!"��gºر�N���QP،ا����ث��T����]�ا���Nه�ا���Fbzن��Á¯�ض�"!��QZ�ubا�ا�%�ع�

ا���ا��uا�³¯^�#�و�����Nا�$�Iي�[��'��ن�b��z#�"!�)?د��Nو|�'��VWأ�F�P�#�LZة��.إن�ا��را��ت��zل�

��Z� �%FنrOا� jkl�Oا� �ا���ا����uى �QZه ub�� !"� �ا~{�� wIا���� �أن w\�� �وا�Qي u(��Oا� w���ا�� !"� �g´Iو�

[��^N��،�µ(�u�I�_��#	���Oد�#�ا�Oا��������ا�T���LKن�����ء�ا�Ã��O)��دة���zة�	���#�'�_�²

���T?ل�� µ'ذا�Ã��Oا� �ا��?ج��zل !"� wZÏFP�'� ������ل �Èا���� ��zل �ا��?ج !"�ÏFP�xا�� V�	�wZر�Nأ

��ت�z�#���^zM$��`��!�'��_�ر�وا�¢¡�'�����_�Oا�T���_��µLإدارة�������µ$�%(�µK#�وان�ا������

��#��g´ن�"!�ا�����u]��V�	ا��zوا��%�r���K��و���ض�}��و��'S(��.µن���L%��"!�و[]�أو�آ�������ر�

�ا�%�$�#� �ا~���# V�	� #���� �'�FRSات �\�� �ا�¢¡ #%�rOا� ��اض�� �)Fن T���Z� &J�bا�� �ا�%�ع T�� ا�$�Iي

�µ�����'ض�و�Oن�اFvب�و�^Oن�اF(��L�$�����Tاع������#_��t�#��z�ubLض���O���،µ�_��	و�Ã��L_�

�P� �دور ¡kÒ¯³ا�� u���_�� �وأنّ �����Áة. �\�دة� �د||ت T�� µ_L��� ���)�Lض�و #(��M� � �̈$�� � !"��F

�اO^�ب�	��V@����)#��_�?ج����� �[�رة �و'���� ،� &ّÔورا� �ا����اد wg���� T�Qا�� ��¬Ö¯�ص ا�$�Iي

)� #(��MGao and all ,2013��gØة�����tو� #]?	�������� �ا�³¯^�# u��ا�$�Iي�)����ا ��ض� #]?��.(

�T�'���wI"!�ا�$_���ت�ا�O�_�#�)��·�#�وا�¢¡�������ا�����uا���kÙÈ¡�اJ��!"��R�O$�#�ا�$��I"!�ا��م�

�u��ا���ا �QZه ÀL�� �]� u_أي��� ���ن !W����vو،� ����ى �ا�$_���ت T�� � �Z�Fو�� �ا�QGا��# µ'���_�� �?ل

�ا�%�م u����� µ%	������� �و�ا�Qي �ا�$�Iي Ã��O� �ا~���)ا��ا��! T	� �ا��م !"��I$ا�� #�$J� ���?ل

�[��Rأ� �و[� ��Ú� Ã���� T�� �_��'� � ��_�?ج wgº�(وا����� �ا�$�Iي jkl��� u��� �وردود .!Ûا����

ا��را��ت�أن����Ãا�jkl�Oا��T�Q»����ون�"!���#½È��#��z	�Tا����FG�O�#�$Å��(�����Ãات�	���ة�

،ÀÅ}~ا� ،T$����!"��I$ا�� #�$J� !"� wIا���� �ا����	�ا � �Z�Fو�� ،� ¡ª�_�ا��� �اO$��ى ،� �ا�Oد�# ا~���#

�#���� u��	�ا �و(�د VWإ� �ا����bzن T��'� �وQIZا � wg´�� ufأ�� �ا	���وا T�Qا�� �أو�½� ��� #Nر���� ا��م

²¯³��(�#�_����µK����!"�wI�����Fأو����LI����µ_��'�µ'ذا.�w\��#و���L(��wg´�� ���w�Zا������
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ا�Qي���TILأن��'QZ�µP�xه����Fة�	������N��Vا�$�Iي�ÅP$�#�ا�$��I"!�ا��م�و�F(�Tن�ا���ا���uا��ور 

�ا�Qا' �ا������# yا���� �gÌ� ¡Â	� �ا�¢¡ #���#����Oا� �ا�%��# �gÌ� �(�ءت �ا�¢¡ w�Z��Oا� wZأ� T�������� � ا�¢¡

وا�Qي�	��\��،��{��ة����	��?��ر�È$��������¾�ا��	��#�ا�Qا'�#�ا~�L�)@1977�(�y�z	��N����#ورا�(

�،و�!� #%���� ����N� ¾������ #��ا�?ز �M(�اءات Q��%'و� w�%'� V�	� µ'ر�]� ��zل �ا���د �ا	���دات �gØS(

���zاث� V�	��R��� �ا�Qي ���Tداء� #%���� �$����ت� �إ��Nج V�	�wgºرا�]� ��zل ����اد �����ات� ��QP

� #�L�)� wgº��z� !"� �2014.ا�R�Oة �)��Nور 72،ص ���ن �	�م � u�U��.و (�!�� �ا�Qا'�# �ا������# �أن ����«� ا

ا��%^��ا���kÙÈ¡�"!�ا�����F�G�(���Å_�ك����اد�و	�دة����'��ن�'_��ا�¢¡�'\���$��ى�	�ل���Tا���FGات�

V�	#�أ����ذات���#�P�_$و��ى�(�ا�Schweitzer, et Dantzer���Å�_��u��	�T$zا'�#�أQ#�ا�����أن�ا���(

)�  �fا��rP��� T�� ufأ�� �و�! �)Schweitzer , Dantzer,p 71)��$_�ك �ا�Qي�. �اO$��ى $�N�(�¡ªورا و̈

)�#Pر�Oات�اQ#�ا�����ا'�#�)�Qا��#�����_��µ(�$�Pرك�ا���د�ا���µ�?��T�PERCIVED SELF EFFICACY�

�M(�اءات� #_$_�� Q��%'و� w�%'� V�	� �ا���د �[�رة !"� �:"اO����ات VWإ� #Pر�Oا� �ا�Qات #�������FUو�� (

)"#%��������N�V�	ل��^�Á��#v�_�Oا Pajares, 1999(.  

�ا�Qات�   ������ #������ �®ن �وذ�� �ا�·�#�، V�	���(ا�إ����FRS'ات�Qا�� �أن��_U��ر�)�����# »�����)��Nورا

�ا�$_  �K� V�	� uL�ر'��ء��@� V�	� �)����رة ����	� ���$zإ� �'�����_��د ¡ï�.� µL�%'و� �ا�^�! �ك

�V�	� �ا~���ظ TLf�� �ا�Qي �ا�$_��& �ا��UÅط V�	� �ا�bO)�ة VWإ� µ���دا�� �$��ى� T�� �و'��� #�·��(

)� �Lt��2015#.ا�·�# ��Ïx�ñام�.�)30،ص �ا��fور�# �ا��Oدات T�� �ا�Qا'�# #�������(� �M	���د �� و̈

�jkl�O%��ا	ج�?���(�u��F(�Tن�ا���ا��LZج�?���(�#���O�(ن��x�Oا�·�#�ا�V�	ن����[��ا�$���ة�F%�rOا

  .)533،ص�2008ا�¢¡���TILأن�'%ò¡ء�)�|�Ïxام�	%�������jklط�GK �ا��م�و����jklا�$�Iي�('��_�ر،

    ��QP�#�	�L�)M� ��_�N�$Lة #�$Å��(���@�)(SOTIAL SUPPORT�� ����ف �أو��وا�¢¡ �'^�ر �gØأ� V�	

̧��ون�،�و���xم�و���ر�،�و(rء��I�`�T#�ا(��L	�L_��#$�	�ة� �µ(�w�gب�و�����'��v#�أن�ا��²¯³

�uL�ا�� �وز�?ء �و���[�ء �و�[�رب ���Uا�� T�� #�	�L�)@� �ا�N�$Oة &�S'� �و[� �ا���Oد�#. و@�Ïxا��ت

)� .²_���أ���� ���zان j¢zو� #��L��Oوا� #�	�L�)@?[�ت��وا�Howard and all,2007,p 145� � و"!�)

��Tإ����z�#�Nوث�ا�Oض�،�وأن��u_�'أن���g´IL���#�	�L�)Mة��N�$Oى�'��_�ر�أن�ا�x��#�·��(��g¿]?	

��اض���T	�#L)�%ت�ا�����ت�ا�|����T��u_�'ض�،وأن��L_ض����ء���ى�ا����Uوث�ا��z�!"ع��$�

�ا~���#  �f(� [L�Zا� �ا�¢¡ �ا��را��ت [Å�(� �،و[� ������wgا~¯��Fة T�Qا�� ����اد �أن #�_��� ا�·��#

�#�N���� wg´�(� �ا�����ت ���|ت� �'��ن ��ÏFLة� #�	�N� �و #�LIا�� #�z�%ا�� T�� #�	�L�)ا� 	?[�ت

�377،ص2008.('��_�ر  ����ل��). �)������Nم �fأ�� ����rز � T�rOا� �ا�Oض ��� �ا���ا�¾ �أن ���Fى ���ج ��أ

�����Tة�و���[�ء�'���N�$L_��Ãة�@(��L	�#�و[��'��_]�ا��را��ت�إ�VWأن��#�	�L�)@ة��N�$Oا
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��I$ا�� ��ض� !"� ufأ�� wI��(� #�L�	ا���� �ا�rوا(�# �ا��?[# �،وار'��] #%�rOا� ��اض�� �ا��Iر�"! T�

  .)583،ص�����2000ت.(

         ���P��!"� #�	�L�)M� �وا�N�$Oة ،#Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# µ��_'� �ا�Qي �ا��ور T	� �ا�%�ي ا��xاث

wIا����� �ا�$�Iي !"�� �أ�_� �أن ��إ| �ا�$�)�# ��ا��را��ت �أن [��Rأ� �وا�N�$Oة�� �ا�Qا'�# ا������#

\��ÀÈ���#�	�L�)@L��`�����FRS'ي����I$ا�� �K�V�	���g´Iو���،�w��u(��Oا�!"���F���FRSد�ا���)و���%'

ا��O`�،�وQZا�[�����_��	�Tا�%�����ا�¢¡���TILا�����uإ���gh"!�ا��L��Oا~{rا��ي،��Nا�~¯^���#�

�����L)�÷¡��و�[��د	��ا����bzن��"!�'�����wgºإ�VWا~��(#�«	�دة�ا����y"!�ا�K�Oع�	��V	�%�ت��u�

� ��zل �ا~����¾ ����� � �ا~¯^��² !"� ufأ�� wI��(���Pدور أ�QZ�u��ا���ا T�� �Z�Fو�� u��ا���ا ه

ا�%�ي�و����Ãا��را��ت��أ��R]�ا��ور�ا�Qي��ا��#�^¯³	�J�V$�#�ا�$��I"!�ا��م����#�وأن��ا��xاث

ا�Qا'�#،وا�N�$Oة��L�)M	��#	��Vا�$_���ت�ا�¢¡�'���R	��Vا�·�#�.وQZا�ا��%�[_'��!"�Ã���µا������#

��ت�(��uا����bzن����Iان�"!�ا~¯�ض�"!�QZا��_�Oا�!"�u�ا�K�Oع��_��UI	���z�T#�دور�QZه�ا���ا

���L���L\"!�ا���J�!"�wI$�#�ا�$��I"!�ا��م��y�zا�ا���ر�bzنا�����g¿%�	L�¾و���#��^]��#����(��

� #���vا��� øù�%L_�� �وا����� � ¡kl��ا�� ���Oا� w�L^'µN���gú�(� �����ل �$J�L��L}~و�� ����Gه� VWإ� �

�L�	ا� yا���� �)�K�Lع #�_��Oا� ���اا�����Nت ��jkl�Oا����bzن �ا�Qا'�# �ا������# ����س� V�	

��µLt���u�]�T)�|د��(�(SED)ا�$�Iي �#�v��ا��VWإ�w)�xOوا�jkl�Oا����bرد������N����rP�OPOULAD 

FATEMAH�(�#%'�(�#���)�T��،1،�وا��}��ن�ا�N�$Oة��L�)M	�#�ا�Qي���µLLا����Pر�[�رة�ا�$����

�ا�$��Iا~{rا�� #�$Å�� #�$Å��(� �����	��L.أ �ا��م �ا"! �bzا���� ��ن ¡ªPا�xا���I$ا�� ���ل� V�	(HbA1c) �

�#��ا��� �ا�����Nت #]��(� ��?ل T�� �ا��م !"� �ا�$�Iي ���|ت� T	� �	�م �'^�ر �إ	��ء !"� �$J�� µN��

#���Oت�ا�N��{��M����#���Oا.� 

      �� !"� Ã]�%ا��� �QZا ��?ل��نا���)�bz���uا�����Nت T�� �	���Tز ا���g� ��Nن �UIا�� VWإ� yا���� QZا

��I$ا��#�$J� �K�!"�#�	�L�)Mة��N�$Oو�ا�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا���T��u��µ��_'ي�Qا��ور�ا��#���z

  ا��$�ؤل�ا���F��:�!Wن�tر��zى�اF(�^Oن�)��$�Iي�ا�%�ع�ا�UÅ��#�|�(�&J�b_#���"!�ا��م�

���uZ�wZ�$��#�'اQ#�ا�����ا���#Pر�Oا�!"�#�	�L�)Mة��N�$Oو�ا���Åا��م��)�ا���!"��I$ا��#�$J�� �f

  ���ى�ا����FGن�اF(�^Oن�)��$�Iي�ا�%�ع�ا�J�b&�"!�و|�#��UÅ_#�؟
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  و��#(�)ñ	QZ�Tا��ا��$�ؤل�وK���ا����bzن�ا�����Kت�ا�����#:

���ل�ا�U�Nر���'���"!�K���J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�ا����bzن����[���.�1Gن�ا����F(�^Oن�اF

�&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(.  

2.�bzدة���ن��[��ا�����r(�&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(ن�F(�^Oن�اFGا��م���ى�ا�����!"��I$ا��#�$J� �Kز��دة�

.�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا��  

3�.�bzي���ن��[��ا����I$��(ن�F(�^Oن�اFGا��م���ى�ا�����!"��I$ا��#�$J� �Kز��دة�  

  ا�N�$Oة�M(��L	�#�.ا�%�ع�ا�J�b&�)��rدة�

���ى�4 �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �f(ا������ !"� #�	�L�)M� �وا�N�$Oة #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# wZ�$�.

.&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(ن�F(�^Oن�اFGا���� 

1�:;*�  :.ا

 :ا�#�*� .1.1

�ا�UOر� �	�د �_( �� yا���� !"� �)Fن���64ن #_UÅ�� �و|�# T�� � &J�bا�� �ا�%�ع �)��$�Iي �(�^�� �G��(� ��دا

�[L�Zه�ا��را�#�ا�¢¡�اQZ�!"�ub�ا���Qر�و�NMث�'�wا����ر�wZ)������#�ا��^��#�)�	���ر��Zا�����#��

���أ�_��أ��اد�ا���%#�	��t�T¾�ا�\�'��،�أو���ا[���uا���ا��w'و�،�#%�rOاض�ا����T�)%�ع����د�

)M�uا���ا� ��  ��gÌا��_��(�اء�(���#���رو�N.�ت��L	�#��$}��ا��وف����M%���#�ا�¢¡�

  !A�@��?<=�ا�#�*�:.�1.1.1

���ا����bzن�)�$���gÌو�¾�اO��د�#�ا�����#�:�]�y��_��#���%O%#�ا��ا��w}�������� 

 

 

:y�z  

n#%��ا��w}�:  

z)�#�|ى�د��$� 2,58)�و�$�وي�L�]:0,005#�(�و��#�	%��

  :��NMاف�اO���ري���

�$�Lح�)�µوا�Qي�ا'�Qه�ا����bzن��:���S���jkÒ]0،25أE= ��  

n=
�
�
�
�

��
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��Uر����64و����ا������Ã"!�اO��د�#��zد��{�wا���%#�ب�. 

  ��.ا��-��=:2.1

#���O�VÛ$«�yا�ا���QZأن���L(� ي��ا��ورQا�µ��_'��#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����وا��،#�	�L�)Mة��N�$Oا

&J�bا�� �ا�%�ع �ا�$�Iي �)�Lض �اF(�^Oن �ا����FGن �ا��م����ى !"� ¡ªPا�xا���I$ا�� #�$J�!"� wIا���� !"�

�L�	ا�� �(ا����bzن #K���$Oا� #����Oا� ��_Cross_Sectional Study%Lا��را�# �ا�����# � (øù��

���vا��U	��F�� #�I�Å�_إ�� �درا�# �و�! _� #�V�	� #Lا����� �ا���_�_�# �ا�����# �ا��را��ت T�� �ا��#

��gh���\��T�rا�� T�� ���دة� #��N�!"� �ا�%�س T�� ���دة� #	�L��� #z?�� V�	� �L��و�� #z?Oا

_� ���� �وا�%���# �ا����ض ��،� #�	�L�)@� �وا�N�$Oة ،� �ا�Qا'�# �ا������# �)Fن �ا��?[�ت ²���

QZا��م�،و�!"��I$ا��#�$J� �K�V�	��Lgºا�FRS'و�µNا��را��ت����T�ا����ا���ا����ام�QZا�ا�%�ع�

.�_����F%#��،�و���ا�������)?ت�����دة���_����|��ÀÈ�'��gØا��را��ت����ى����T	��_��و'

���ل�ا��[�ع�.�U�NMprevalenceر�(�ÀÈ)��و�yا�ا���QZً�ا�®ن�Nو��µ��_'ي�Qا��ور�ا��#���O(�ء�

،���ن�ا�OرP#�"!�ا���J�!"�wI$�#�ا�$��Iا��xاªP¡�"!�ا��م��ا�N�$Oة��L�)M	�#�وا������#�ا�Qا'�#

ا��را�#�ا��O��#�ا�$O��J��!��#K$���|����ر�ا��?[�ت�ا�%��#�وا�����}�#�)Fن�ا�FG�Oات.�و[��

�ا��\��w_�?[�ت�)Fن���نا����bzاا����� T�� ��r�� VWإ� �ا~��(# �ا��را��ت��$}� T�� ����ى ��Nاع

  .ا~{rا��ي�[��uأن����ث�أي�'���uا�L��Oا�FG�Oات�"!�

  .�ا���8س:3.1

�ا������#� ¡k������ V�	� �ا����bzن �ا	��Lا �(اO%}½#)��_�را�# #_��$Oا� �)��FG�Oات #�_��Oا� �ا�����Nت �L}~

�ا�$�Iي( jkl�O� �SEDا�Qا'�# (�)� jkl�Oا� w�_���� ����N����rPرد� T��ا�Qا'�#��)�1996 �ا������# ����س

�ا���د� w���'� !"� ubL�'� �وا�¢¡ #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# �[��س �`�وط �ا���Oس �QZا ���ا"! y�z� #Pر�Oا

� �و�����س ���NMز�	�د��. V�	� µ'ر���)� �[�رة ���$�� #�	�L�)M� ��_��FG�L)2009ا�N�$Oة #�$Å��(� ���أ .

�w'ا��م������!"��I$ا��#�$J� �K�(��Å�Oا�)ا��م�(ا������!"�¡ªPا�xا���I$ل�ا���L(�µ_�bL'HbA1c.(  

�L�	ا� ÀÈ���L_�� #��x��ا�$��� �ا~¯^��² ��او~�$�ب V�	� �"!��30ا����bzن � �ا�UOرFPن �	�د T�� VWو�

ا��را�#�وQZا����Qر�ا����م�)���را�#����M?	�#��$}��ا��وف����M%���#��ا�¢¡�(�ت����ghا��را�#�

�ا��Gض �و��ن ،� �Nرو��� #���)� �?�L#��(�اء� V�	� ���Zا����ف #��x��ا�$��� �ا~¯^��² �z$�ب T�

  اÈ�_��ÀÈ���O½#�ا�¢¡�'��gh��[Lا��را�#.
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��ض�ا����ي�(�ا��ر�����83س�ا�$#�����ا�"ا!���.�1.3.1 (SED: 

��ام�����س�ا������#�ا�Qا'�#��ا�Oر�w'�#P[��س�ا������#�ا�Qا'�#����(��#Pر�Oي ا�I$ض�ا��O (SED) 

�rP���T�)�jkl�Oا�w�_�رد�����N���1996أداء���V�	دة����رة�ا���د����Oت�ا�N��Oه��داة�اQZ�ÀÈ�'�.(

�ا�$�Iي  ��ض� �«دارة �ا��fور�# ��.اO\�م T�� ���ن� �ا��}��ن T	رة���	� ��R#��8و�! ��ى� ÀÈ������%	

���%#�؛�و���ÀÈ[�رات�ا���د�	��Vإدارة�ا�$_���Pت�ا�����#��ñدا�#�UJS(ا'�#����اد�"!�ا����م�Qرة�ا�

�!"��I$ا��#�$J�#�]ا���Oض�ا�$�Iي�،�)��L"!�ذ���ا�%�م�ا�QGا�&�وا��UÅط�ا���J&�و@�Ïxام�)�®دو�#�و

�T�����د��w_��V�	�#_½1ا��م.�'���ي�����VWذا'�#�10إ�#������V�	أ�VWإ�V�	��w]ا����FU«. أن���L(

� �ا���Oس�]� #_UÅ�� #%���� !"� ��ة� �®ول ¾�t��bzوا�¢¡���نا���� #��x��ا�$��� µ^��^�� �z$�ب )�	�دة

!"� ubL�'دق����� µNأ� �ا�%���� [��Rأ� �وا�¢¡ #_UÅ��#%���� T�� #%�	� V�	� µ����'����� � �وا���bت ا�^�ق

� �ا�^�ق �z$�ب � ����N� µ�_	� �د�] ��� �.وQZا [(�Rي وÏF�Lا����#Nر��Oا� �)^�ق ��QP� jª$«� و�ا�Qي

�Oا� �)Fن #���^zإ� �د|�# �ذات ���وق �و(�ت y�z� �ا�����# �د|�# �$��ى� �%	� .�L0,001���QP	�Fن

���)����b_��#�$Åت��وا�Qي��zد����T?ل����u���L(ت���bا�α�#�r����(ت���bخ،و�ا���Nو�P��#��^%ا�

y�z،�� �ا���bت u����� �z$�ب w'α�� ���N�(� �ا���bت���PSPSSو��Nخ�)�����ام u����� µ��� ���ن وا�Qي

  ��fإ��R�VWت�ا���Oس�)����#�ا����r#�ا�%^��#�.ا���م���%�د�ا���Oس���'���،��LP'��_]�ا�%�����أ�

��ة���������:�.2.3.1���  ��83س�ا

����س�ا�N�$Oة��L�)M	�#��$����[�رة�(�#bzا�����#��ا����[���)�،�وا�Qي���µLLو2009�µ��tا��

�#���)،(� �ا��?ج u���(� �g¿]?	� �و #�	�L�)M� �(ا�N�$Oة ��zل �F�$È)�Oا� �`\�دة u�%�� �درا�# !"

��t�Tف�1)�'%#�Ã��Oا��Z��_���¡¢ا��#�	�L�)Mة��N�$O�(�¾_�ر������:�Tر�����T�.و����ن�ا���Oس�

������y�z،�ø~��Oا�µ�È�tف��t�T��Ã��Oا��Z��_���¡¢ا��#�	�L�)Mة��N�$O�(�¾_�ر������	��_��µ،�و

�� �ا�¢¡ #Lا���� ubL'و.(|)� �ب #(����ñو������ ،(w�J)� �ب #(����ñ�� �وا�zة �در(#�در(#  ���Oا� �ق

�اFLI�Oن� ���ق �)�ا��# ���M}��ن wL^�� u�]� T�� ���M}��ن ���ق �z$�ب w'� .#���	� �$��Nة

�V�	ض��	�y�z�¡kË���#د������#�ا��_��ة،و(���#�ا���(،7��#_�$O��Lل��),#%'�(�#���)�T���FLIن�

�����µ��[LLو�[����ن���ق���M}��ن�»$�?���ÀÈ�')%�د�@��}��ن����Lن�أن�(Fو��97,5وي�����،�%

�µ'��R0,992د�	ا.�و[��أ�bzن��نا�����{��ñ��#��x��وو�)ا�أ(�R�µN]�و��دق��z$�ب�ا~¯^���²ا�$���

� y�z�)تو�� �د|�# �$��ى� �%	� �ا�L�O	�Fن �)Fن #���^zإ� �د|�# �ذات �z$�ب�����0,001وق �%	

�ا� �و �ÏF�Lي ا�^�ق ،� �� �ا���م �ا���bت u����0,711�� V�	� ���ل �وQZا #���	� #L�]� �و�! �ا���Oس�، ��L'

  .وا�^�ق�)����bت
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 ��Kس����������ا�������ا��م:�.3.3.1

]�L��bzنا������¡ªPا�xا���I$_�� �[��س � �أ�zث ��?ل T�� Ã��Oا� ���ى �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �K

(HbA1c) � ������Zو��،� �����T��µ(�$z�wت�ا~{_���ز�"!�ا��م�������$Oات�ا��م�'����ي��P��L	

��Zاء،و�L�~ي.ا�I$ض�ا��������أ�N�wZ'��«دارة� v%�ءً�	��Vو ا��FG�Oا������(ا���Å�O)QZ�!"�(µه�ا��را�#�و̈

����I$_��#�Iي�(��#��L}~ا������ADAم���ن�2010)���F�(�$ن�ا�Fbzوا������]���bzنا��������Å^�(

�w�]�[Nا��م�إذا����!"��I$ا��#�$J�!"���)� �K�wg����T�Qن:�أو�½��ا�F�	�L���VWن�إFPر�UOا�jkl�Oا

HbA1c��T��u]7أ�w�]�[Nا��م�إذا����!"��I$ا��#�$J� �K���K�T�  HbA1c ≥7�٪٪�و�ا�«�T�Q���Nن�

  .����اءات�:4.1

� � �ا����bzن ������Fا�����ا�ا��T�Qا�UOرFPن���zدا�FLfي��نا���I$��(� �(�^�� ����ن �SPن �#Pر�UL_�

� #_UÅ�� #�|�(� �%t�]� �G��(� &J�bا�� ��ا�%�ع j÷Nأ� �أم ���ن �`��zذ�Pا �ا�����¾ u�]و��w\ض���Gا��T��

[^��#�)�	���ر��Zا�����#���QZ�!"�ubه�ا��را�#�ا�¢¡�اL�Z]�)%�ع�ا����ر�wZ)����#�،�و�'�wا��را�#

� ��� uا���ا�� w'و�،� #%�rOا� ��اض�� T�� �أو���ا[�����د ،� �ا�\�'� ¾��t� T	� �ا���%# �أ��اد أ�_�

���µ�K(���#�ا~�{��ا�Qي�د�(�اء���gÌا��? ���ت�ا���ا�É�L�)M�u!��$}��ا��وف����M%���#�ا�¢¡

.�Nرو��� �� #%�� T�� �و�`\��أوت ��ي��\`� �)Fن �ا��LOة �ا���xة !"� �QZا �«دارةو� �|�#��UÅ_#.)2021و��ن

�#�zM^���#��_�_�م�@(��L	�#�ا����ام�'�w،�و'�_�_\��ا�����Nتr�~) اSPSSدا�.�(�L�	ء�ا�^zM�V�	

�ا����GLا��# �وا�FG�Oات �ا�����Nت �و'���� w�%'و� �و�� !"� �،ا~{ÀÅ،اO$��ى�  ا����& T$���

#��½Oا� �$Åوا�� �ا���Iارات ��?ل T�� #�	�L�)M� �ا~���# �@��Nاف��،ا���_�ª¡،و ،&��ا~�$�  ���Oا

��ا���U]و�،ا���_��Ä،اO���ري ��zM^�ء���ن�ا�����bzو��Z�F.و�_���¾���Tا�����Kت�ا�K�O	#�ا��

،� �ا��را�# ���FGات� �)Fن �ا��?[�ت ²���� �)���Fن ���رل �Mر'��ط u����� ��?ل T�� !W|���Mو�ت��

���NM�uار�ا~¯�&�ا�O��د��_��²������Åا���وق�،����®��Rا�Qي�'�µP�xا�FG�Oات�ا�)�#_��$Oا�N�$Oة�(و

 M)ا��������FG�Oا�V�	�(#�'اQ#�ا�����و�ا���#�	�L�)¡ªPا�xا���I$ا��( 

���'� �LP��bzا��ا��!���نا���� ��M$�ق ���ق ��?ل T�� ÀÈ���L_�� #��x��ا�$��� �ا~¯^��² � T�

�u�����M�uر'��ط�)���Fن،وا�^�ق�ا��ÏF�Lي�)�ا��#���ن�و��Â¡�،وا����r#�ا�%^��#�،و���)�ا��#�

  �أ�����Pو��Nخ.
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2�NO��*ا�.��:  

ا�%�����ا�u^��O	��gh_وا�¢¡�'�����L���ubLن��ض�ا����K�!"«bzء�ا�����Kت�و��أ������zM^�ء���������

:!��  

  "ا���zM�w^���#�ا~¯��#�)�ÀÈ���Lا��Ï	#�ا�rP�O#�وا���FG�O��[�Uات�ا��را�#"�:�01ا~{�ول�

  @��Nاف�اO���ري   اO%�ال  ا����   ا~�$��&�ا���O   أد�J- أ[jkÒ  ا�FG�Oات

ا������#�

#Pر�Oا'�#�اQا��  

1،25-10�  6،48  6،25  9،63  2،47  

ا�N�$Oة�

�#�	�L�)M�  

10_18  15،94  17  17  2،15  

HbA1c  4،10-

12،40  

7،25  7  9  1،96  

  ا���_�¾�	��Vا~{�ول:

)�w]ا~{�ول�ر�Í���01��[�Uوا���#�rP�Oا�#	Ï�ا��ÀÈ���L(�#��¯~ا�#���^zM�wات�)�ا����FG�O

�$��ى���ن���g´�(�Tا���� ��و��NMاف�اO���ري��y�zا'���LZQا���bzو�ا��را�#�#���Oرا�����

��ى�ا���%#��وا����ف�	��Vا�����ÀJوا���U]�و��L�]�[N#�ا���� ��_�����#�ا�Qا'�#�ا�OرP#��ا�FG�Oات

)��و�!��$�و�#��17	�#�()�و��L�]�[N#�ا���� ��_�N�$Lة���N�(��(2,47�L�zMاف�����ري�[�ره(6,25(

)�)���Nاف�����ري�7)�(HbA1c)�.�و��L�]�[N#�ا���� �ل(L���2,15#�اO%�ال�)���Nاف�����ري�[�ره�(

  ).1,96[�ره�(

�L�	ات�ا�FG�L_��#�Kا�x�Mت�|��Oا�������ا�bzد�#�ا�����#�:��نا�����Oا�V�	  

  

 

  

#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ل�ا�����  5=���ن��tل�

:!��#Pر�Oا'�#�اQا���#�����_��#�Kا�x�Mت�|��Oا�[N���µ%�  و

[Nن�إذا���F(رة��^���&�����Ã_�����#�ا�Qا'�#���]L�]�]0_5#�ا���� �ا~�$�%��$��ى��T	������

#Pر�Oن��اFv10_6[و[�#Pر�Oا'�#�اQا��#�����_�����'���$��ى��T	������.�  

أد�� ���  ×أ	�� ���_	دد ا���ود ×	دد ا���ود                              

=                     طول ا����ل               

                     2  
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� #�	�L�)M� � �ا�N�$Oة !"� �ا��Oل �و�tل ��!:إذا��9= #�	�L�)M� ��_�N�$Lة #�Kا�x�M� �ا��O|ت [N���

��^�رة�)Fن�&��$�������	L�]�[N���]0_9[��T#�ا���� �ا~�$��#�	�L�)Mة��N�$L_��Ã��%����ى�

� ��]18_10[وFvن #�	�L�)M� ��_�N�$Lة � ��'��� �$��ى� T	������.��I$ا�� #�$J�  �f�� #�$Å��(� ��أ

� �ا��م !"� ¡ªPا�xا���I$ا�� �و��  #L�]� [N��� �إذا �(��ة ���ن�HbA1c > (7(�����ن �إذا #���Kو� ،�

)HbA1c ≤(7�.ا�%�ي���N�}~ا�V�	ءا��%(  

1.2.�:`aوb�����$ا���c�4�NO��*ض�ا���  

bzا���� �]�'� �'�z�rP�xل �وا�¢¡ VWو�� #�bا���� #�Kا����ر�ا���� u)أ� T��ا�U�Nر���'�����ن ���ل� و(�د

�K%#�،�و��ا��م���ى�أ��اد�ا��!"��I$ا��#�$J� �K���f(�¾_����bzت���نا�����Kا����T�ا������

:!"�ubL�'�¡¢وا��#���^zM  

  :b���Oوa`ا�4������$-��.1.1.2

�$��ى���'���"!�در(#�ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#���ى�أ��اد�ا���%#.��)�� 

  :���ض�����NOا�(���hاe��fg&أ.

�w'�¡¢ا��#�Kا�x�Mت�|��O�(�µ�Nر���'z�w$�ب�ا���� �ا~�$��&�O$��ى�ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#�و

�$��ى���)���µNأ�VWإ��FU��#���%)��،�و�(�ءت�ا�����Z����'�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����در(#�ا���!"���'��

=&�  :�)���6,25ى�أ��اد�ا���%#�؛�bL'�y�z_]�ا�%���#�"!�(�ا���� �ا~�$�

2.1.2����  :ا����O�-4������$ا�'�

�$��ى���'���"!�در(#�ا�N�$Oة��L�)M	�#���ى�أ��اد�ا���%#��(��.  

O$��ى�ا�N�$Oة��L�)M	�#�و���رz�w'�µ�N$�ب�ا���� �ا~�$��&��:��ض�����NOا�(���hاe��fg&�أ.

�!"� ��'��� �$��ى� �)���µNأ� VWإ��FU�� �ا�%���# �و�(�ءت ،��(��� �Z����'� w'� �ا�¢¡ #�Kا�x�M� )���O|ت

=&�  )�17در(#�ا�N�$Oة��L�)M	�#���ى�أ��اد�ا���%#�؛�bL'�y�z_]�ا�%���#�"!�(�ا���� �ا~�$�

  :ا����O�-4������$ا�'��'��.��3.1.2

��J� �K�!"�Ã$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�أ��اد�ا���%#.��(��%��$��ى�  

  :��ض�����NOا�(���hاe��fg&  . أ

'z�w$�ب�ا���� �ا~�$��&�O$��ى�J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م��و���ر��O�(�µ�N|ت��x�Mا�K#�ا�¢¡�

 �I$ا��#�$J�� �K#)در�!"�Ã��%��$��ى���)���µNأ�VWإ��FU��#���%و�(�ءت�ا��،��(����Z����'�w'�

=&�  )�7"!�ا��م���ى�أ��اد�ا���%#�؛�bL'�y�z_]�ا�%���#�"!�(�ا���� �ا~�$�
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1.2.4.��#iا��ا���O�-4������$ا�:  

���ل�ا�U�Nر���'���"!�K���J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�أ��اد�ا���%#��)��  

  :��ض����3�NO#�ل����jkر�أ.

� ���ى � �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �f��Kر��U�Nا� ���ل� �z$�ب w'و�� ،� �ا���Iارات T�� �]?�Nا� ا���%#

���ل�ا�U�Nر���'���"!�K���J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�أ��اد���)���µNأ�VWإ��FU��#���%ءت�ا��)

ا���%#�؛�bL'�y�z_]�ا�%���#�"!�(	�د�أ��اد�ا���%#�ا�K�wg����T�Q���J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م�

  %)L(54,69��ل�إ�U�Nر�=�35=

2.2.��c�4�NO��*ض�ا������ ا�$�����ا�'�

��Tأ(�uا����ر�ا����K#�ا����b#�ا��N�b#�وا�¢¡�'�z�rP�xل ��bzن'�[��ا������!"��I$ا��#�$J� �Kز��دة�

� �ا������# �)��rدة &J�bا�� �ا�%�ع �)��$�Iي �اF(�^Oن �ا����FGن ���ى �ا��م ��Kو�bzنا������T�� ا�����

:!"�ubL�'�¡¢وا��#���^zMت���Kا���  

  :���b���O�-4وa`ا�$�����.2.2.�1

�¡ªPا�xا���I$ا�� �و��$��ى #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# �)Fن � #���^zإ� �د|�# �ذات #�$I	� #]?	� �)�'

)HbA1c.#%��ا��م���ى�أ��اد�ا��!"�(  

  �:���ض������o3�#3�NOر!��ط�,�hm(ن �أ.

� �در(�ت �)Fن � #�t��'ار� #]?	� �و(�د T�� �PSا��� �^]� �)���Fن �Mر'��ط u����� �z$�ب w'�#����ا��

�#]?	��)�'�µNأ�VWإ��FU��#���%%#،و(�ءت�ا���ا��م���ى�ا��!"�¡ªPا�xا���I$ا���$Jو��#Pر�Oا'�#�اQا�

�y�z؛� �ا��م !"� ¡ªPا�xا���I$ا�� #�$Jو�� #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# �)Fن ����^zإ� �دا�# #�$I	� #�t��'ار

  �{M�wر'��ط���'����).�و(�ء0,000	%����$��ى�ا��|�#��-bL'0,604_]�ا�%���#�"!�(��ر=�

2.2.2.����  :�ا����O�-4������$ا�'�

��د�#�ذات�د|�#�إF(�#���^zن�ا���Qر�و�NMث�"!��$��ى�ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#���ى�'�(����وق�

  �أ��اد�ا���%#.

  :���ض�����NOا���qر�ت��#���pن���68��3ن�أ.

�uى�����#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����در(�ت�ا���#Nر���'�wا����م�)����¾�ا����ر�ت����F�Åن��$��_�Fن�[^��

�و�NMث� �ا���Qر �در(�ت �)Fن �دا�# ���وق �)�'� |� µNأ� VWإ��FU�� �ا�%���# �،و(�ءت �و�NMث �ا���Qر T�

�=&�))��NM،2,21�����N�[_bL'��L%Èاف�اO���ري�=��7,49؛�����N�[_bL'�y�zا���Qر�"!�(ا���O �ا~�$�

��=&�)��ا������L�zM�#L#��3,29)��؛�ت=(���NM�،2,39اف�اO���ري�=���NM5,59ث�"!:�(ا���O �ا~�$�
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)P=(0,125�)u�Qا��#���%R�،0,002�=ا���ق�� ����).�و(�ء��{�wا���وق�"!�ا�����Oت���FGا�(�ا�(

0,57����)�#�bة�ا��x���،PI��:(0,74���VW3,04إ�(  

 :�ض�ا�*���c�4�NOا�$�����ا�'��'���.2.3

bzل�'�[��ا����z�rP�x'�¡¢وا��#b��bا��#�bا����#�Kا����ر�ا����u)أ�T�ا����ار�درJ� �K�#z$�#���ن

�Kو� #�	�L�)M� �ا�N�$Oة �)��rدة &J�bا�� �ا�%�ع �)��$�Iي �اF(�^Oن �ا����FGن ���ى �ا��م !"� �I$ا���

  ��F�ÈKن�إF�È��^zن�و�'��ubL"!:�ا����bzن

2.3.1`aوb���O�-4������$ا�:��������������������������������������������������������������������������������������������

  ���fرب�ا�����Nت�"!��tMر�ا�%�ي�	�Lا��ا����bzن�إ�VWا����ر�ا���ض�ا�^��ي�:�Nا�

�و� #�	�L�)Mة��N�$Oا� �إF(�#���^zن �د|�# �	?[#�ذات �)�'�|)� ¡ªPا�xا���I$ا�� �$��ىHbA1c�!"� (

  �ا��م���ى�أ��اد�ا���%#.

  :���ض������o3�#3�NOر!��ط�,�hm(ن �أ.

��T	�م�و(�د�	?[#�ار'���t#��"!�در(#�ا�N�$Oة��PSن�[^��ا�����F(ر'��ط�M�u����'z�w$�ب�

�µNأ�VWإ��FU��#���%%#،و(�ءت�ا���ا��م���ى�ا��!"�¡ªPا�xا���I$ا��#�$Å(�#�	�L�)M�#]?	��)�'�|

ار'���t#�دا�#�إF(�����^zن�ا�N�$Oة��L�)M	�#�و�J$�#�ا�$��Iا��xاªP¡�"!�ا��م�؛bL'�y�z_]�ا�%���#�

%����$��ى�ا��|�#�-0,172"!�(��ر=�	0,1  

2.3.2������������������������������������������������������������������������������������:.ا����O�-4������$ا�'�

'�(����وق���د�#�ذات�د|�#�إz^���#�)Fن�ا���Qر�و�NMث�"!��$��ى�ا�N�$Oة��L�)M	�#���ى�أ��اد�

  ا���%#.

  ��:��ض�����NOا���qر�ت��#���pن���68��3ن�أ.

���Tا�N�$Oة�M(��L	��w'#ا����م�)����¾�ا����ر�ت����F�Åن��$��_�Fن�[^�����رN#�در(�ت��uى����

�و�NMث �ا���Qر �در(�ت �)Fن �دا�# ���وق �)�'� µNأ� VWإ��FU�� �ا�%���# �،و(�ءت �و�NMث �^�~��Íا���Qر

��ا���Qر  =&��ا~�$�  ���Oا)� !"� �ا���Qر ����N� [_bL'� y�z16,6؛�=� �اO���ري ))��NM،1,45��L%Èاف

� � =&��ا~�$�  ���Oا)� :!"� ��NMث ����N� [_bL'15,35�=� �اO���ري ���NMاف ،2,49� � �ت� )����2,47(=؛

)� #���L�zM� #Lا���P� =(13,88�u�Qا�� #���%R� �ا�����Oت0,503=، !"� �ا���وق w}�� �و(�ء ��FGا��).

���� �ا���ق�=(�ا)1,24)�#�bة�ا��x���،PI��:(0,23��VW2,25إ�(    
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  :ا�*���c�4�NOا�$�����ا��اi#����ض�.2.4

��Tأ(�uا����ر�ا����K#�ا����b#�ا��ا��#�وا�¢¡�'�z�rP�xل��$�LZ#�ا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#�وا�N�$Oة�

�Kو��&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(ن�F(�^Oن�اFGا��م���ى�ا�����!"��I$ا��#�$J� �f(���Åا���!"�#�	�L�)M��

bzن:��نا���F�È��^zن�إF�ÈK��  

2.4.1���������������������������������������������������������������������������������������:�`aوb���O�-4������$ا�.

�$Oو�در(�ت�ا�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ن�در(�ت�ا��F(�#���^zذات�د|�#�إ�#]?	��)�'�#�	�L�)Mة��N

  .��ى�أ��اد�ا���%#

  :�(ن ��ض������o3�#3�NOر!��ط�,��hmأ.

��Tو(�د�	?[#�ار'���t#��)Fن�در(�ت�ا������#���PSن�[^��ا�����F(ر'��ط�M�u����'z�w$�ب�

�#]?	��)�'�µNأ�VWإ��FU��#���%%#،و(�ءت�ا���ى�ا����#�	�L�)Mة��N�$Oو�در(�ت�ا�#Pر�Oا'�#�اQا�

�#�	�L�)Mة��N�$Oو�ا�#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ن�ا��F(�����^zدا�#�إ�#�t��'ار��)�!"�#���%ا��[_bL'�y�z؛

%����$��ى�ا��|�#�0,324ر=�	0,009����Kر'��ط�M�w}و(�ء���.�(.  

2.4.2:���  .ا����O�-4������$ا�'�

�!"�¡ªPا�xا���I$ا��#�$J�V�	�#�	�L�)Mة��N�$Oو�ا�#Pر�Oا'�#�اQا��#�����_�������^zدال�إ��FRS'��)��

  �.ا��م

�A�ار��أ.��o�6A!�NO���  :اr1g&��3#�د�ا�#(ا��o3ض�

�¾���'�w'�u����FR�'�Tا�N�$Oة��L�)M	�#�وا������#�[^��'�_���NM�uار�ا~¯�&�����د�ا���ا��PSا��

� �ا��م !"� ¡ªPا�xا���I$ا�� �$J� V�	� #Pر�Oا� �ا�Qا'�# µNأ� VWإ��FU�� �ا�%���# �'��FRS،و(�ءت "!��دال��(�

 Mة��N�$Oدال�"!�ا��Fو��#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا���#�	�L�)������N�[_bL'�y�z؛#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا���

!"�=�[(�bو��10,015:�ا�)=0,604ر�=��È(،0,612_�=ار�=��0,000ت�=��د|�#�،�_5,677،�ت���NM�[(�R�،

0,485_� �ا) ����N� [_bL'� �L%È( @� ��N�$Oة #�	�L�))� �=����È(،0,26=�0,365ر="!: �=��د|�#�،0,239ت ت

  ).�و��N]�اO��د�#�ا��W������#���Å!�:0,000،�د|�#�ف�=��17,54ت�([�L#�ف�=��).�و(�ء0,812

  

  

3�jK�*3�.:  

��ض�»�����J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م���{��ا�rاو�#�"!�إدارة����u�ا�ا�\�ف���QZ�¾���'ي�و�I$ا�

��L����I�'�#bzا�����#�ا����u�)�����µ�����V�	و�µ�_	��½�	�¾_�ا��Ã��O���ا�	�Tا�fO	��ت�ا�¢¡�'

0,612-+(10,015�$��ى�ا�$��Iا��xاªP¡�"!�ا��م= )×((#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا��  
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#��������� �ا�³¯^�# u��ا���ا [N��� �@ �إذا �وا�N�$Oة ،� #Pر�Oا� �ا�����Åا�Qا'�# !"� wZ�$�� #�	�L�)

�54,69Tأن�J$�#��إ�VWا��را�#�QZه�L(�����N$��ى�J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م�أو�|.�و[��أ`�رت�٪�

��I$ا�� �$��ى� ����ن �و��Zأن �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �K� ��Zف wg���� ¾����� w�� �gh�� ا�UOرFPن

�T��u]ا��م�أ�!"�¡ªPا�x7ا�#��L}~ا�µ(�¡k��'��LP�٪ء��\����ل��¡kË�V�	ا�إن�دل�QZي�و�I$_��#�I����

�و������ �ا�K�Oع. �QZا #�LZأ� V�	����ا�Qا'�#���N]�إذا� �ا������# �$��ى� #�����#Pر�Oة�ا�N�$Oوا،�

#�	�L�)@��#�$J�  �K� #���%(���Åا��� !"� wZ�$���I$ي��"!�ا��I$��(� �اF(�^Oن �ا����FGن ���ى ا��م

&J�bا�%�ع�ا��w'،� @�u�_�'�¾���'�#����ا�������Nار�ا~¯�&�����د�ا���ا��y�z�u(�ءت�ا�%�����دا�#�

(��L	�#�،�و'QZ�[`�Lه�ا�%��������������N���Ãا��را��ت��ة�@ ���اN�$Oا�Qا'�#�ا�OرP#�و���Fدا�#��

�و	 ��y�zا�$�)�# � �\f��� [$P��`تر أ�Ã�ا�$�)�#�ا��را��ت���VW#�أن�إ����ا'�#�ا��Qا��#Pر�Oا�

�ا���L�)@� ��Å	�#�،وا�N�$Oة !"� [LZ���(#�$J�  �f��I$اء�"!�ا���� ���`�ة���ا��م� #����(

�( �PAmer Mohamed et al,2019را�#( �(Sousa et al,2005).و�درا�# )،�King et al,2010)،و�درا�#

���`�ة�Ostwald & Wang,2010�y�z)،و�(Robertson et al,2013و(��F��#����(ا'�#�أو�Qا��#�����_���(

��_�#��Osborn et al,2010)،( Rak et al,2013)،( Weaver et al,2014��FUأ`�رت�درا�#������N�VWإ�(

�g�_أ�� !"��`��Oا��F���FRSا��� VWإ�V�	�#�$J�  �K��I$ا��م�"!�ا��T��ا�Qا'�#�ا��	��#��_���Pت��?ل�

  �L�)	��N�$L_�(�.#ة�@ Bond et al,2010.)،�( Fortmann et al,2011)،( Fisher et al,2012(.ودرا��ت�

�)�bL)#�أن�أ���fًا�$�)�#�ا��را��ت�أ��دت [N��� #�	�L�)@� ��ا�N�$Oة �̀��w\��ا��	��#��$_���Pت�

�أن�ا�$�)�#�ا��را��ت�،أ�\�ت�و�ubO�vا��م�"!�ا�$� �K�#�$J��I	���R�'�V)�ور��Zا�¢¡�و���ا�Qا'�#،

���Lإدارة�إ�VWا�Qا'�#�ا�OرP#�'�دي�ا������#��ز��دة�ufوره���دي�ذا'�#�أ��(�VWن�إF$�'� �K�#�$J�

�I$ا��م.�"!�ا�  

�'�FRSا� ��'�w���g�_أ�� !"� �وا�¢¡ �ا�$�)�# �ا��را��ت ����N� Ã����#������ �ا~����# �ا��را�# ����Nو(�ءت�

��FRS'و(�د��VWإ��\����Nأ`�رت��y�zا��م��!"��I$ا��#�$J� �K�V�	��#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ا���_��`���

�ا �أ��اد ���ى �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �K� V�	� #Pر�Oا� �ا�Qا'�# #�����_���`����زاد� �L_�� µNوأ� #%���

0,612�$��ى�ا������#�ا�Qا'�#�ا�Oر�z�(�#Pة�وا�zة�زاد��$��ى�J� �K$�#�ا�$��I"!�ا��م�)��Lار�

���)���N�$L_��#�$Åة�@ و�zة�����QP.ا�`���  (��L	��y�z�#و�)ت�أ�_��ا��را��ت�ا�$��FRS'��#�(ا�

���`���_�N�$Lة�@ ��Fأو���!"��I$ا��#�$J� �K�V�	�#�	�L�)w��#����~ا��را�#�ا�����N�TIا��م�و��

  (��L	��#	�J� �K�V$�#�ا�$��I"!�ا��م�.'���أي�'�µP�x'��FRSا�N�$Oة�@ 
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�ا����� �أن ��N� �ا�%�ي �)���xاث �ا~����# �ا��را�# ����N� #Nر��Lvو�T��ا	���وا� �ا������#�ا���Fbzن �أن

���%#�أ��اض��«�T���Nن �ا���z�jkl�L_��T�Qي �ا�Qا'�#�ا�OرP#�أr���ubض���ا�$�Iي.�����y�zى��

Pajares��#_$_�� Q��%'و� w�%'� V�	� �ا���د �[�رة !"� �اO����ات !"� ubL�'� #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# أن

���%#�،�و��ى�)��Nورا�أن��_U��ر�)�����#�ا�Qات�'�FRSا�إ���)��������N�V�	ل��^�Á��#v�_�Oاءات�ا�)M

K�V�	�uL�ات��Q#�ا�����ا�·�#�،�وذ���®ن���V�	�?��	�ubL'�!و��،�µL�%'ا�$_�ك�ا�^�!�و� �

.�y�zد�]�������Nا��را�#�ا~����#�	��Vو(�د���\��L"!�ا��Ïx�|�(����Åام��)���?ج�	%�����jklا�$�Iي 

�T�ا'��ق�)�´��gوFvن�ا��xاث�ا�%�ي�ا�$�)¾�"!�'��FRSا������#�ا�Qا'�#�ا�Oر�#P	������N�Vا�$�Iي�وا�¢¡�

¡ªPا�xا���I$ا��#�$J��g´�(ا��را������N�[�_ة�@ "!�ا��م��وا���N�$Oا��FRS'�!"�#����~ا�#��y�z�#�	�L�)

����� T�� u�_وا���� #��ا��� �ا�·�# �'�$Fن !"� µ��_'� �أن TIL�� �ا�Qي �ا��ور VWإ� �ا�%�ي أ`�ر�ا��xاث

.� ��\�ر�ا�����ت � !"� #�	�L�)@� �ا�N�$Oة �دور ��zل #�(���M� � �ا�%���� T�� �ا����� �أن T�� wا���� V�	

� ���T?لا�Oض� �ا�·�# ����$Fن #LL^Oا� �ا����?ت �Z%�ك���Nش��$��z��Lل �إ|�أن µ%�� �وا����"!

��TاF���Oن���_�Fن�أو����T?ل��w	ا���w���'ل�?��T���R�'�[Nإذا�����L���#�	�L�)@ة��N�$Oا

�F���^���u�]�Tن�.�µL���'�#ا�����w%��(ام�Ïx�@�T���fًأ��#�	�L�)@ة��N�$Oا���r'��]�gØ®ز��r��

�و  VWإ� � �ا~����# �ا��را�# ����N� �.و'��_] �ا�Qا'�# #�������(� �ا�N�$Oة�ا�U��ر �)Fن #���K� #]?	� (�د

 @�w�� y�z��FRSا��� !"� µ��� �_���و� �ا�%�ي �ا��xاث ��� ¾���� �وQZا #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �وا������# #�	�L�)

  �#�ا�$��I"!�ا��م.(��L	��#	�J� �K�V$ا~����#�'�FRSا�د@��_�N�$Lة�@ '���ا��را�#�

�ا�$�)�#����� �ا��را��ت T	� �ا~����# �ا��را�# ����N� �ا��?ف !"� #_L��Oا� �����ب �)Fن T�� ����ن �]

��#�ا�F(�#���bن�وا��xاث�ا�%�ي�@��?ف?�Mو��#�v�Gا��!"��Nا�)�ub��ا�������و(�µ	��Vا�����ة�

�\_�� �وا�Oت �ا~���ة ،� �ا�Oض�،ا�·�# �أن w_$Oا� �ا���رة��الله�����VW)�رادة�.��Fى ���Nق T	� ���ر(# و�!

����«��\��.�#��U{أن�ا��uء��¡kË��]�w'ه�����'�.��ً�$������	��JM$�ن����Lدا��&�?�M�Tإ|�أن�ا���

��ج����م��إ�VWا�$Û!�وراء�����ب��_���ل�إ�VWا�%�����ا�O(�ة�.و�L�Mن�)����fء�وا���ر������Zإ|�

����&�	��Vا��?ج�وQZا�?�M�Tا����yz��O������QP.روح�الله��T�و[�ع�JM$�ن�"!�ا��Sس�وا��%�ط�

V��� �الله �ر��ل �[�ل !"��\��� µ�_	� �(الله w_دواء�إ�و�� �داء u��� u�)و� ،� �وا��واء �ا��اء �أrNل �الله ن

(� �)��ام �و�|�'�اووا ������TILاووا �أ)��داود. ��#�ا�����ة�"!�أن�ا���ل �رواه?�Mو(�د�،�#_���#��]

�"!�)r����L%Èى�	_���L�z�µ	�(?�أو�أ(?�الله�،�وأن�الله�|�����f	���uLد�و���Zو�ا���د�)Fن����`�ة

�bا�#���#�v�Gد�#�ا��ghو ��وا�#���$Oا�µ��R�!"ن��L�M،���(�u�U�� م����ن�	�#����(��§Pو�'�����#�أ�
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�F��#��L_���_��د� &��«� �]� ���N]��.وQZا � �وإن j¢z� µ%�� ufأ�� � �����ب w���'� !"� �ا��ا�� w_$Oا

Oا� �ا�Qا'�# �ا������# ����N� V�	��Rأ� �]� ����ن �أن TIL�� ��� �.وQZا #_)��� �ا�%���� #Pر��#�$Å��(� ���أ ،

 @� ��_�N�$Lة #�	�L�)#��?�M� �	?[�ت�[��#إ �و �اO%����و'��دل�ا����ون �إ�VWا�%�س�'�	����������ة

#%$z����T���̧��L��)���u(���ا������Ã��w\fا�%�س��$��Nة�إ���VWا��	�ة�'�]��%�رج�
ً
��	�L�)ا

و[�����ن�QZا�اO%�ر�أ�u�U���Rأو�	��Vا�w���'�w_$Oا��	�µ��®�wا�w_$Oو�����µإذا�[^��"!�ذ���.�

V�	�����L�)	�#�وا�¢¡�[����ى����ghوا���)	��VاF���Oن�f��|�µ(?�إدراك�ا���د�ا�N�$L_��w_$Oة�@ �(

��µ]��z�Tا�O��د�	_���ghوQZا�[����� �¾z��gØوأ��wg´�(��L	�#�"!�ن�أ��R	��V	�م�د|�#�ا�N�$Oة�@ 

���[����u�Uا����b#�ا~{rا���#��و�'����ا����R#�ا��Uق�ا~{rا��ي��.QPا����FRS	�J�V$�#�ا�$��I"!�ا��م�

�jkl�O�#���O#�ا��	اء�وا��QGا��#���t���QP�#ا��را������N��F$إ(�اء�ا��را�#��}���أ��ا�����w'�Tأ�

ا�$�Iي���Tا�%�ع�ا�J�b&�[��'��ن�أ���fإ(�اءات�ا��را�#�[��أ�Rت�	������N�Vا��را�#�ا~����#�����

���و  !"� �ا���ا��uأ(��] u�)� ��� �Nرو��� #���)� �(�اء �L)أ� w���ا���وا�r}~ا� �gÌ� ��ت� �ا���%���# ف

�²��^����QP�!É�L�)M�uا[��ا���ا������أ��اد�ا���%#������و'�w	��t�T¾�ا�\�'��أو��¡kÒ¯³ا�

��N��{��Mت�� V�	� #(�)ñ�� �اO$�	�ة ���_��ن w\_�)� ��� ���_FLن��F�� �Zأ��اد� w��� ���ن y�z� ا���%#

Rأ� �ا����)�ت�وQZا [N��� y�z� � #�	�L�)M� ����FGا�N�$Oة� !"� #���� �QZا �و'�Fن �ا�%���� V�	� �L�z��

��Z�N�Pذ� �ا�¢¡ �L��Oا� ²��^�� VWإ� �»��د �]� �وQZا #��'��� �ا����_# �$��Nة���N� �اF����Oن w��

��]� �ا����س �أدوات �'��ن �]� ��QP� .�	�$Oا� �gÌ� ¡kl��� �إ(�)# w������ �ا��Kار�ا�UOرك VWأو�إ� ��(��

��#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����م�����س�ا�����$Oس�ا���Oا�#G_��u�Uا�ا�QgÌ�#ا��را������Nر��\��!"�[LZ�

���ا���Kا��������Tا�UOرFPن����)�u�U��#��\����Fوا��#�و���F��[N���VWإ��µ�_	�#(�)ñر���$���@

� �����M)�ت �ر�� !"� �	�(rة µ_ا��(� [N��� �وا�Qي #�	�L�)M� �ا�N�$Oة ����س� ��QP�¡¢وا�� ا�����#

�$��ى�ا�FG�Oات���ى�ا���%#.��#�P�u�L'��]�[N��  

�ات�إ���)�#�"!�إ����N#�ا��J� �f(���Å$�#�ا�$��I"!�ا��م�ا	��Lدا� �̀��VWا��را�#�إ�����N�[_��'

� �وا�¢¡ �ا�³¯^�# u��ا���ا V�	�� �����ghنا����x��bzح yا���� �و��إ	�دة �ا����_# u���_��ا ufأ��  �f(

�ا������# u��ا���ا .¾L	أ� �����ث µ%�� ��NM?ق TIL�� ���)� y�(� ���ك� �ا~����# �������ا��را�#

���&J�bا�%�ع�ا��T���Tا��ور�ا�Qي���TILأن�'_���µا���ا��uا��K�!"�#�^¯³ �ا�$�Iي���PS�_��.�  

  «(��L	��y�z�#و(�ت�أ�_��ا��را��ت�ا�$�)�#��'�FRSا����`�ا
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4.�:��!�q  

 ?��R��½�	ا���r}~ي�"!�ا�I$ض�ا����u�U«��#�·ا��#L%��rداد�ا���م�'_��������FU��y�zإz^����ت�

� #%$�� #�O��2017ا�VW�14أن�إ� �)Fن wZر�L	أ� �'�xاوح T�Qا�� �ا����FGن، �ا~{rا���Fن T�� ،��69و�%18
ً
���	

��ض�ا�$�Iي �T���«��jkl���Nن���µ)ا���y�z�.را��U�Nا��§Pا�ا��اء�ا�%�ع��QZ�T��&J�bا�%�ع�ا��u�U و̈

�$����ت�ا�$��I"!�ا��م��T�ا�$�Iي���Tا�%�ع�ا�J�b&�'����ت��F�Pة��_���»±����QZا�ا��اء�ا�Qي������

�ا��م !"��I$ا�� �$��ى� !"� wIا���� ��«� ��Qا � µ���و���و ��F��$Jن ²�N� �{$���!"� #�LZ�����(� أ�ً�ا

��f	���µ'و���ذ���،���ن������#���jklإدار �T�ا�$�Iي���Tا�%�ع�ا�U���&J�b_�ن�"!��'�µو�ا��[��#��

��_�#�[��'��_¾��$_���ت�ا�Ã��Oأو�اF���Oن�)�µ.�و'_����$��ى�ا�$��I"!�ا��م�،�®���ب�� �K 

\P�'ه�ا�$_���ت��ا�·��#�أو�QZ�¡Â�'ا�ا��اءو[�ارات�QZإدارة���!"����Zدورا��Ã��Oت�ا���_��V�	�¡Â����

�QZا� �L\��zدار�� �ا�¢¡ #�	�L�)@� �وا�N�$Oة #Pر�Oا� �ا�Qا'�# #��������#�	�L�)ا� �و #�^¯Ö� u�	�ا

أن����r�rا������#�ا�Qا'�#� ا����yا�Qي�'�TLIأ��µ��LZ"!�أQZ�#�LZه�ا���ا��y�z�uأ��R]�ا��را��ت

�Mدار  #������ T�� ��r'� � #�	�L�)M� �وا�N�$Oة ،� �ا�$�Iي Ã��O� #Pر�Oا�����و�.� ��_�Lض �ا�Qا'�# ة

��Kو� T�� TILي��Qا����Åا��� �.QZا �ا����F�G�(���Åا�$_�ك !"� ¡kÙÈ%^��ا����ا�� #Pر�Oا� �ا�Qا'�#� ا������#

µ���«� �L�� µ^��^و�� Ã��Oا� �و�z(��ت jkË�L�'�#����� �أن� ��#�	?(�# �LP.��gÌ� �[�����Ïx�ñام د���

 ��_�� ¾���� �ا�Qا'�# #�������(� �ا�U��ر �$��ى� !"� �و�ا�%��ح #�����NM� #zوا��ا� �ا���ا�¾ T�� #��z� د

������� �'���#Pر�Oا'�#�اQ#�ا�����ت�ا������$��M�µ�%L	���د����دا�	��Vا��f �وا����wI.وز��دة�

�!"�ufرا�أ���ا���د�`�Ä%L'�¡¢و�ا���g´�(�T�ا���ا��uو�»�����ا����bzن�أن�ا�N�$Oة��L�)M	�#�وا�zة�

�µ%�)�����#�أ��LP.�§Pأ��R]�ا��������Tا��را��ت�أن�ا�N�$Oة��L�)M	�#��[�ر'�µ	��Vا����م��O�(_�ب�

��Tإ����z�#�Nوث�ا�Oض�،�وأن��$�ع�"!��zوث�ا���Uء���ى�ا����ض��_�Lض�،وأن��u_�'أن���g´IL�

� �f(� [L�Zا� �ا�¢¡ �ا��را��ت [Å�(� �،و[� �ا~¯��Fة ��اض�� T	� #L)�%ا�� �ا�����ت ���|ت� T�� u_�'

����N#.ا~���#�ا�·��#�أن�� �wg´�(ت�ا�����ت�|���  ��اد�ا��wg����T�Q	?[�ت�ا(��L	�#�(��ة�'��ن�

� �ا��م !"��I$ا�� #�$J� �Kو� �ا�³¯^�# u��ا���ا �QZه �ا��?[#�)Fن w\���%L]����gh�� [^��� )�را�#

� �اO$���ضا��?[�ت !Û��Oا� w�L^ا��� ��و�¾ T�� [N��'�#%�	�V�	64ي���I$ا�� �و���f#�)�اء �f���

� &J�bا�� �ا�%�ع T�� �`\��أوت VWإ� ��ي��\`� T�� �ا��LOة �ا���xة �)�~{rا���"! #_UÅ�� �و|�# T�2020�،

�ا�$�Iي  jkl�O� �ا�Qا'�# �ا������# ����س� V�	� #bzا���� �ا�����# �������Nرد��(SED)وا	��Lت rP�O

)� u�]� T�� #�v��ا�� VWإ� w)�xOوا� jkl�Oا� ���b��POULAD�FATEMAH�jkl�Oا� �ا����)�ت �L}~� � (
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�#�	�L�)M� �ا�N�$Oة �وا��}��ن ،� #Pر�Oا� �ا�Qا'�# �ا������# ��zل � &J�bا�� �ا�%�ع T�� �)��$�Iي ا����FGن

� #%'�(� #���)� T�� �ا�$��� �[�رة �ا����Pر µLL�� �.أ����1ا�Qي #�	�L�)Mة��N�$Oا� ��zل �ا�����Nت �L}~

�¡ªPا�xا���I$ل�ا�����V�	�#bzت��ا����L�	ا��م����!"��I$ا��#�$Å��#�$Å��((HbA1c) �����%ا��[Nو��.

:!����LP  

�)��$�Iي� �اF(�^Oن �ا����FGن �ا��م���ى !"��I$ا�� #�$J�  �K� ��K� !"� ��'���ا�U�Nر� ���ل� �)��� _

�µ�L�]�[G_(�y�z�&J�b54,69ا�%�ع�ا�%  

_��J� �K����r$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�ا����FGن�اF(�^Oن�)��$�Iي�ا�%�ع�ا���r(�&J�bدة�ا������#�

.�#Pر�Oا'�#�اQا�  

�اF(�^Oن� �ا����FGن ���ى #�	�L�)M� �ا�N�$Oة �)��rدة �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �K� �$��ى��FG��� |_

.&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(  

_�$��wZا������#�ا�Qا'�#�ا�OرP#�"!�ا�����)J� �f$�#�ا�$��I"!�ا��م���ى�ا����FGن�اF(�^Oن�)��$�Iي�

�ا�� !"� #�	�L�)M� �ا�N�$Oة wZ�$�� �و| ،&J�bا�� �ا����Fن�ا�%�ع ���ى �ا��م !"��I$ا�� #�$J�  �f(���Å

.&J�bي�ا�%�ع�ا��I$��(ن�F(�^Oا  

��_��QZه�ا�%�����)���?ف��ا��وف�ا���O#�)���را�#��\Qا����k¡�ا����bzن�)�fورة�إ	�دة������'��]

  ا����y"!�ا�K�Oع�.
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  ،دار�ا~�����،	�Lن�،�ردن.�).	_�wا�%��Àا�^�!2008'��_�ر،`��!�( -

،�د��ان�ا���O	�ت�ا~{����#،�ا��_��ة،�	_�wا�%��Àا�^�!،����|'�µ'���N�،µو�ا�w�Z��Oا�#�b{%O	µ%).�2015زروق،���Lt#�ا��Zrاء�(�-

  ا~{rا��.

-�)#�L��،_��ة	ا�$2015�jkl���^�ر�ا��f �ا�^�!�و�ا���Iءة�ا�Qا'�#�)��$_�ك�ا�^�!���ى��T��u��#]?	�.�(ي�ا�%�ع�I1�#zو�tأ�،

�#��%��u`\�دة�د��Pراه�	_�م�"!�	_�wا�%��Àا����دي،(���#�ا~��ج�~¯�f،�)�'%#،�ا~{rا��.���  

��(��"!�	_�wا�%���Å�_�@�À&��_�ا`��T).���%�زاي،س.�ل:�)�ل،�ج.ى.���2000ج،����ت(��-�^���N���#��I_��اO^��#،�ا����Zة،��،  

�ــ#��%�ــ2009�u[ـ�رة،��ــ���(�-���).��اO$ــ��Nة��L�)M	�ــ#��و	?[¿gــ�����(ــ�uا��ــ?ج��ــ�ى�اl�Oـ�jkاO^ــ�)Fن�)fــG �ا�ــ�م�����ــk¡،�أ�tوzــ#�

 `\�دة���(��F�$È	_�م�'�^�²	�w_ا�%��Àا����دي،�(���#�ا~��ج�~¯��f)�'%#،�ا~{rا��.
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