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Abstract:  

       The present study aims to identify the relationship between the development of self-
efficacy and the factors: age and sex, through a transversal developmental approach, having 
the comparative descriptive method as a method of study. To do this, we designed a self-
efficacy resource questionnaire whose psychometric characteristics have been validated. Our 
sample is composed of 56 children (8-14 years) divided symmetrically between girls and 
boys. Our results after statistical analysis show that the development of self-efficacy changes 
with age slightly in favor of boys. We notice an evolution of self-efficacy between (8-10 
years) then a slight stop between (10-11 years) and a resumption of rise (11-14 years), where 
the two sexes meet at the same level and investment. similarly from the same self-efficacy 
resource at the age of 13. 
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��ت�ا`�#+���$�	�4ا����Mو�ذ�F,��cاuv^��و�#�ا$�^��$jن���!�ت�و������P`و�ا�_
��Fدت�ا`���

 ,�u+�ت،�و�$jن� ^�رات�و�FGرات،�$jن� ����4���ي�و� �}L6...�إ��أ������	�M �:, �4!��5�Mو� ,���73

N
��#�T9Kرة�ا���د�F�$د���,K?�:ات�(و���Nا���
�����M�	#��
��،zur���+ج�ا��,�s��(�^ �	#و�ا��	ا`^


�ة���
�Q ���ت�ا	!�T9K��
ًu����p�#������M��ة�ا��

�zدورا���3	�����5�Bandura.1985)�(�FGو��.

)� � �أ��ر�إ�¢�� �ا�{| �ا�Fرا�3ت J � FsF�ا�� Y{+pأEpstein, 1992و�� �ا��-ام �]�دj$��sن �G>Kك����� �$»ن (

���¬��vو�ا Q � Mا�,4ا�� �ا�Nات، 7
�و��Nا�#�� �و�#���sFا�Nات �ا`���5 �ا�,�4ر ،z� � �ا��-ا2$ T9K� ��ظ

�أ ��ل: �ا��u	�ء J � FsF�ا�� ���ّGأ� �ا�{| �
�6�?� �
3�3~� ��!�ت��ا �أ�_ �$�K,+�ر�� �ا`^�رات �
	�#, 

Erikson (1959-1963), Rogers (1951-1959))Sullivan (1953), Bowlby (1969, 1988), �Fairbairn 

(1954��^	KFs�|}و�ا��،�Schunkو��Zimmerman�)1989-2006-j����	�-jو���(�-j+��F���J	�#�|½��،

�ا`	�ر��3 z
uK� �و�#+�¾ ،�
�ا�Fا�� �أ3+�ب z����4#و�� a¿ا��� �$4uغ T9K� ��FK�6ه M��u�� �	
u3� 	4ا

��
�و�ا�,�	 _u�,ا�� ���وط 7��� FG� �s:4ن �و�N�Âا ،�
�ا�Nا# z,
����$� �أي z6��$� z,�p� �$	Fى ا`�#+��

�،_

	�ن��F+Kا�4ا��Fا$�ا�u3)2013.(  

��Gل �	��و� ،0Ã�	ا��� �ا`�4Äر �و�7 ��u,�4ر �u$ا���� �
�6�?� �ا`��
�ت J � �ا�Nات �
� و�����

"Bandura��sد�
Gدورا��L�usدراك�qو��،_u�,s�J��8و������HÆ4ك��u6ا���"(Bandura.A, 1985)ا�Nو��.

� �ا�{| �
uvدا� M 4اK� �$jن � ,+�د�� �#��K<ت ���Fة ��
{�4�� 0��6�?� �ا�4u6ك �أن |È����
P�É� M�	#


,!?�2	����Ìو�ا�+��ËÆا`�دs�0:�،��s:4َن��4را�ذ��
��و�#	�<ت��`�r��
?��6ن�و�$jن�ا��4ا �Mا���ر!

�او� �
�ا����� z� �4	�#� 01��sا� M:ef� �إ � ،z دوا� J	�#و�� �ا�4u6ك |È+,�� 
�ر�8,vا� �	�:�ت� z�� #:4ن

-ة�ا��	���8و� 4,6ى�ا��¿�aو� ���/�#�|Îu3��zا�����
�،�و�����T9K�Qd�v�zا�Fوام����Í'�Pا���

.HI(��Nا�4ع�ا�  

�M$���¢uK��Ä���`و�ا��
6,�
��Mن����ك� ��s	����� �Jا�,��_�N�Âه�ا����� �-jا��N4ر�����,�


��Ï،�و�ذ�v�J �c<ل�����P ��8در���ا�{|�أ��ر�إ�¢���"	�#Banduraو���

��ا`���K�	,!?�z,8�Ä��5�"

 ~� �ا��.-ات :�
� �Pدر�أ3�3 �أر1�� ���Gqع)،��� �(أ�:�ل 0Ä�uا�� ���Gqع � ،�usF+ا�� �ا��.-ات ،�
دا'

�
�ا����� �أ�3س �و��� �ا��Fرة T9K� �دا�� � ���ات ��sأ�-.,��� �و�� ،�
����?�  ,Bandura) ?3}��رة

1997)._

�4Pل�N��J ���¢uKه�ا`�Pدر���#��dÑ�$�،��T9K��p���إ�TVا����أداة�#����`�4u �ت�ا�{|�sّ,_�ا


	^���M:efإدرا�0r(ا����ءة�ا�
�#�_,s�M$�،��
ً'��u#��
)�أي�#:4ن� �#+���أ����$�-Ò	NBandura,1977�4ا#

"� z
�أ��ر�إ� �N��rي �ا��Fرات�Piagetا`���5 �s	u,:4ن _��«$� ���� � � �4u �ت �~]��ل ¾�u,s� � � �+ً����� ."

	�ذج� ،"c�N$� �ا��
�م c��	s"� Q
(Ô�� �3	�ع �ا`��ل: M
]3� T9K� ،� �	^ � ��داء �ا�,�u_��ا�<ز � ،��Õ�
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��ا`FK�6ة�ا���ر!
�،�ا`�4u �ت�ا`,6	Fة��p¬�JKر�	��،Meط�ا����ح���������و�ا���	$�`<��Ä،�أ

)� �ا�,��ق.. ،� Luا��� ��Ø�dت � �Fل :M� � �
!4�4sÙjا��Schunk, D.H , 1989�M��u�� Ü	6�� �إذن |½�� ،(


�،�~�rدP�Ôا�)��
#�
��
�Qاdا`4ا�Ýu,/ ذ�ا���ارات��4ل��/#�$�N

�،...)�و�?K,��د�ا���$��9}��	s

   ^� ^��$���ءة.

�،Jات.�و��Nا���
�+j-ة���5ا�}�6ب�و�#�4ر�������
7+3،���Fأن��^Nه�ا`�Pدر�~ر1���أ�	��		�

#»�¾��Nا�ا`��ل� �N^��Mه�ا`�Pدر� �6ر�	F� �4د��F�Kا����K�L6��M ��9ا��	��و�ا�)HI؟.�و��^Nا،�

�P 4ر��ن��5 ��و���!�دة���^_�#j$ه��	Kاوح�-�sي�Nا��M��ا��F�Kات�Nا���
14��L6����3-8در�����

:�
 �K ��9ا�)�HIو�ا��	�،�و�ذ��JK��$�!Ñ�$�cا�}�6ؤ�ت�ا�,��

 �����Mك���وق���5����
��ا�Nات�$���HI(����+6Iو�ا��	�؟ -1

 �����Mك���وق�$jن� �Pدر�����
��ا�Nات�$���HI(����+6Iو�ا��	�؟ -2


�ت�ا�Fار�3:���������d��  

�J :�

�ت�ا�,��dح�ا����[�_#�،�
��:�Ñ�$و�����ل�ا�}�6ؤ�ت�ا������6ا`>v  

 ���ك���وق���5����
��ا�Nات�$���HI(����+6Iو�ا��	�. -1

   �Pدر�����
��ا�Nات�$���HI(����+6Iو�ا��	�.�����5ك���وق� -2

� :�ا����HCا
�G,ي�
;�را.


��ا�Nات،���
	���K��9sض�`���
_� ,�j-ات�ا�Fرا��3ا`�Fدة�N���5ا�ا`��ل،����5:���M�	,#�|}ا�

   �Pدر�����
��ا�Nات.

�ات: .1
��ا�
������  

�ا`���ت� Luأ�� �5� MvF,�� ��R�3� �ا�{|�#�4رت ��sF���ا _
�ا`��� J � �ا�Nات �
����� ��,.-� �^4م


�.....�و��Nا��Äا���	
���Ïا�+�����	�#�،M	Kو��_
Ä�#�TVإ���á�TVإ��
Ø�#�J �،�
K�	,!?و���
�6�?

���5
�ة��z� و����sFرف�����6ب� {�ا���د،��½|����p�J �F8�#ا���د����5�z6��$�u_� ^�رات�!FsFة�و�ا

.��-jات�و��Nu��7
��!�ت�?��6ن� ��sF�#�Jو�ا��-ام�و�#�����
+u#  


�،�و��G�F��Bandura����«$���âK�-.Kم�"K�	,!?��
�z,8�Äا`����J	dا�ا`�^4م�Nح��>���$�"

�#� �5� �$���Fرات �(?K,��د �
����$���Â�Ýu:`ا� �و�~K	�ل �ا`^�م 7
�Bandura, 1994ه�N�� �أن �
�� ،(

�c�N��،z#�
ا�����
��#+Fأ�$���	�N� �4ا����Pو���#+�¾��p$,��إ	��#,�ur�-j	���rن��Fى�ا���د�#��رب����5

)�M��uا��F!��	^ �|½�Jones & Prinz, 2005(�. 
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�ات: .2
��ا�
"�در�����  

��"����و�Banduraذ �+j-ة� � �
�أ�	 �^�� �أن TVو�ا��ر�إ� ،�
�ا�Nا# �
����u�� �
� �Pدر�ا3�3 Q1أر� "

�F�K��

_�ذا#
�#�-js�� ���sأ�M�	#رة�و�F�uات����� �M�	#�|½��،ه�	Kن��r�
ً
�sة�ا���د�أ�
���5��K4�, 

�������������������:�V�,��rو�����،��
  �����������������ا���د��4ل�����
,�zا�Nا#
�،��أي�#,»��pو�#��T9K��pا�����

1.2.�"��
  "�:Performance Experiencesا��.-ات�~دا'


�����,:�ك�ا����M$��4ا�QGو�{�4^��،��
�Gوا�-Ò���,.-��Nا�ا`FPر� �Jأ�_�ا`�Pدر�$�K,+�ره�أ

)� �^	

�و�#� �ا����ح �و Meا��� ���Fاث z,e��� Bandura,1977و�� �����$� �اK,��د 7u/s� �������ح ،(

s��	 ��

�Ü.�ا������á�H��و�ا����F8�  

2.2.�"��usF+ات�ا�-.��  ":Vicarious Experienceا

�Ü	6����ًsو�أ�_u�,��$د���u��Ü	6��|}ا��(ة���+ �-jا����!N	أو�ا����Ä�>`�$�_u�,ا�)�M�	#و����

�.�v¬ل�>v�J �z �:ت�ا���د�و�أ��rدراé$���+#� �|½��،��
K�	,!?��
_�ا�Nا�v�J �0<ل�ا`��ر
�,��$

u:��01��sإ�-jp«#�zن���r��	^`�$م��
	4ذج����ل�و� ,��'�Mإزاء�ا`4ا�ÝGا`�Pد���أ��pء�ا����v¬ن��r��	


��ا�Nات�(�����T9KBandura,1994.(  

3.2.�"�0Ä�uع�ا���G?Verbal Persuasion:�"  

�cu#� ��� �~�vى، Q!ا`�ا� ��f� �5� ���Gqع �$»�:�ل ��sأ� ����ف � � �أو 0Ä�uا�� ��,.-�?��Gع

�	�س�و��J �F8�sا�����ا����$��ê4s�01��s?��8��,����،�8��,و�ا��Q
(Ô{ات�أ�4ات�ا�-.����u ���+�رات�ا

�ا�Nات� �
����$� �ا`�#+�� �
�ا�,��8[ �ا�Fرا�3ت J � FsF�ا�� z
�ا� YPuv� � � ��Nا �و �ا`��$�ة، ����ز و

)Schunk,1989.(  

4.2.��"�
����  : "Affective States & Physical Sensations?3}��رة�?

��Luت�ا����+��
�����uد�����?������
��ا���#����JKا!4�4sÙjا��دود�ا���cu#�M�	sر�FP`ا�اN^�


�،�أي�����u��2+� ز�أو��� �Y�r$�دراك�ا���د�إن����ق...�و���� �#+��صو�ا���É~ JsN4ن  ا�:u,	s 

 
ً
  إ��3�6

ً
���#�  �
uK����$ _� -Ò�
� أu$�G -j6�,� _�ì���� �jن Ä� �M �K��5_�و� í���6Æداء أ����T9K ا

� �FG Mراe� �5 _�ì:4ن  ا���É~ JsNص أن ����ت �Nه �6�sون? T9K 4ا'7 أ���K داء�í�

)Bandura,1994(.  
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��T9K�Fأ�	
�� �,�Fات�~��اد��
	��,s�F�$�7uرا�T9K�_�ìا�,��_���#���u,/`��8ا�Äا���F
���,��

)� _�ì�
�� J � �ا�^� � L�ا�)4ا �5Schunk,1989"� �أن �
�� (Banduraات��p�	��ا`�Pدر� ��Nه Qdو� "

�
�ا����� T9K� �
6Æ'ر)Bandura,1997�2+#� �4�� � � ��â	�� ،��Ï�
îو� �و���Fد �ا��+j-ة ��Ï
	��� �Äا� (

�»ي�� Y6Æ�� �أ��� �
�� �ا��	�ذج، �و�ا��زات z#زا��Ñ� z��ادرا �
�� J � �$����د ���v� �
uvدا� M 4ا�f

�Äs^�و  JsNا�� �~��Éص _^�� �v.-اء(	�ذج �أ��_ �F+sو �أو ،� �أو�!�ذ$jن �����$� J8�sF!�  & Pettyن

Brinol,2010�F�K�4	ا��� �5� �#+Fأ �
�������� .z
���v¬� �و�$�أي �ËÆ+��$� � ���v� �
��vر! M 4اKو�� ،(

~]��ل��J3��5 +��ة�وØ	��د�#�s�|½��،�,$�p�¾�+#������é��،���84	��Jأن�#,�j-�و#�	4،��
��أن�ا���د�

��u,/ رب���#�zsF��)z#�
)���zd��s�� �L6ا�Fور�?!,	���Ìو�ا����Jones & Prinz, 2005��5]4ال��

��<�ا�)j6Iن،����0ا������4ا`+��ة�#:4ن�ا�����
�� �#+���$��4ا��JsFأ ����5ا`,34���و�ا`,»�vة��½|�

)-jp«,در!��ا���
��J ���34,`���4ا��ا��ï��Pان���G��$���+#� Schunk & Miller, 2002.(  

�HCا���JKا��
;�را.��ا9�: 

1. �
;�را.���Cا��  :MN,اءات�ا9

1.1. OP�9اف��:اF���7�4ا �ab�`ا�اNن���r��`�،ا��0��4ا`��رن�ab�`را��3اFه�ا�N���5�M	�,3ا

ا�+���و����5�FK�6ا�4�4ل�إ�¢���و��^_�أ��P`�-Òدر�ا�����
��ا�Nا#
���u���T9K�Mاv,<ف�

��� �ا�Fرا�3 �أن ���vو�� ،z6I!و�� � � �Pدر��K	�ه �#�4ر Fر�� TVإ� �F�ìف �#�4ر�8 درا�3

��ـ � 	,Fة �8�	K� �u��`� �
�ا�Nا# �
�ا�Fرا6���3ا����� Y�r� c�Nو���-jPG� YGو� �5� 4�3ات

  ا�,�4ر��8ا`,6����dو����~�N^��L6ا.

2.1. :����
���N���5��T9Kه�ا�Fرا#��3_�#�+
�7ا3,[
�ن�اNا��Ý��3ات�Nا���
]��P 56��Mدر�����

و���5 ,34����-$�#��–��5���3ا`FرF,$?��3ا'
�� P��¾�$/4ش���T14إ8V#�-اوح�أK	�ر�_�$jن�

��ïد�	�ن���–��#�$ -�_�â �،28ا���و�������P'�Pv^_���5ا�)Fول�ا�,��V:�28ذó4`و�ا�ôõ ���أ
  :��Í'�Pvا��
��01ا�)Fول�

  ا��	�    08  09  10  11  12  13  14

  ا�)HI  28ذ4rر�  04  04  04  04  04  04  04

  28إ�ث��  04  04  04  04  04  04  04

  ا`�	4ع  56  08  08  08  08  08  08  08

  

  

  

  

  



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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3.1�.����:�  أدوات�ا
�را.

�ا�+���� z,		�� �ا�Nي �ا�Nات �
� �Pدر����� �ا3,[
�ن 7
+�#� _ّ#�� �و���4 �
�س��K2019م ،

�J ا�Nو���،�
������$������
_�ا�����
��ا�Nا#
�� v�J<ل� Fى�ا3,�<ل�ا���د�`�Pدره�ا
�F�Ï6ف�#�

$��Fو�d�"20���$�!q	Bandura�Jأf��د�و���� �Pدر�����
��ا�Nات�~ر1���ا�{|�أ��ر�إ�¢���"v<ل�أر1���

:�V�,ول�ا�F(������5اó4 ��s-� 4:

�z$ـ(���_/�)،��
��أن��zP'�Pvا�6uK  


�ن� �Pدر�����
��:�ا��02�Pا�)Fول�],3���s-� 4:
  Nاتا�'�Íا�6

P در��

�
�����

  ا�Nات

�

�  ��Gqع�ا�0Ä�u  ا�+�usFا��.-ات�  ا��.-ات�~دا'����
�T9K�7ا����F  ?3}��رة�?u�,ا�  

�Fق�


�ن],3?  


�Qا`��
�ت�دا���  0.61  0.71  0.46  0.58	!


���F�K 4,6ى�'�Pا�

0.01  
Sig= 0.01 Sig= 0.01  Sig= 0.01  Sig= 0.01  

p+�ت�


�ن],3?  


�     0.604�� �Mأ������و +�خ'�Pدال�إ�  

2. ���ن�و�����WXY:��,ض��TU��Cا����9[�.�
���U�"8N  

��
'�P�?� �(���	u�� z�R��#� _#� �ا�Fرا�3 M� � �~]��ل T9K� �ا`�+7 
�ن],3?� Ü
�ø#� F�f

�t �
�Mا�,+��Jsا����0Ã،�و�ا��,�'�tا`,�F/,3�$SPSS 22���¢uK�MPام�$�u�#���8��$�6ب�ا���وق����،

:�V�,��r��dو��ا`  

1.2������.���

�,وق������]	�
�^:,:�
�ات�8	�Hا�����و�ا
  ا

��¢uK� MP�,`ا� �ا��� � �ا�Nات �
������ 0Ãا����� Js�+,ا�� M
u�#� t'�,� �V�,ا�� �ا�)Fول  j+s��Jن


�ن���L6ا�)�HIو�ا��	�],3?�:  

  

  

  

  

  

  



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  

 

 
489 

  

_Gول�رF(����0:�,�'03�tاÃا�����Js�+,ا��M
u�#�	�و�ا��HI(�
��ا�Nات���L6ا����  

Moyenne  Sign  F  
Mal=15,679   Sex  Age  ,041  2,036  Somme  

Femelle=14,786   

16,500 
Mal  08 

15,875  
Sign  F 

Sex*Age  
15,250 Femelle  ,988  ,148  
16,500 Mal  09 

16,250  
  

16,000 Femelle  
16,500 Mal  10 

15,875  15,250 Femelle    
  
  
  

14,250 Mal  11 
13,625  13,000 Femelle  

14,750 Mal  12 
14,250  13,750 Femelle  

15,000 Mal  13 
15,000  15,000 Femelle  

16,250 Mal  14 
15,750  15,250 Femelle  

��	
Gأن�د�����ù�>
���4!4د���وق�$jن���v�J F�=0.041<ل�,�'�tا�)Fول�'�Pو����دا���ا�

�K�ï	���4�3�Q6ات،��P���	�u���+6I��$ات�Nا���
��ïا�4rNر�و������P��HI(����+6I��$ات�Nا���
����

��	
G� �ب�Fأ � ������Sex*Ageا �د�����0.988= �ذات ���وق F!4s��� z�أ �أي ،�
'�Pا�� ��j-�دا�� و���

��،�أي�أ����HÆ��zك���وق�ذات�د����$jن�ا��	��ا�4ا��Fو������
��ا�Nات�$���HI(����+6Iو�ا��	�� 

��
����� �#4زع ïó4s� 0��
�ا�+ �ا��3_ ��j-�أن ،��
�[� ���وق �إ� M��ا�� F�K� �ا�Nات �
����� �5� HI(�ا

����������������������������������������������������:�V�,��r� z�Æ+� �و ،-Ò��أ HI(��ا �و �ا��	� L6�� ا�Nات

�ث:-q )� �$jن �
�ا����� � 4,6ى �5� �ز�8دة ù�>8-9���	K� �5� �أن �
�� �أ4�39��T9Kات) M
(ú�� _#

� 234, � �	
�$� �(16 4,6ى J � ÍG��#� ��F�1و� ،9-11)� J � �ز�8دة _p� (��311-14��ù�>�و� ،(��3

�$15.250
	�� ,14��234-�10-8أp���s<ث� �84,6ت�ا3,����¢��� 4,6ى�ا�����
��و�����F�Kا��	�  

�( ذ4rر:- �$jن �
�ا����� � 4,6ى �5� �p+�ت ù�>8-10��T9Kأ� ��¢�� M
(ú{ا�� _#� z�أ �
�� 4�3ات)

�234, ��	
��3)،�و�<�p�(��311-14��ù_�ز�8دة� �J(11-10،�و�f��J �ÍG��#���F(16.5 4,6ى�$�

F�Kو������
�16.5
	�� ,�234$�10-�9-8ا��	��أp���s<ث� �84,6ت�ا3,����¢��� 4,6ى�ا�����.� 

�
dا���� ��á� |È��� ��1و��Nا ���وق �و!4د T9K� Í�#� �و���5ا�{| HI(��� �+6I��$� �ا�Nات �
����

Kدا����Y6Æأ������-j��،�	�ا��.HI(����+6I��$�Fا�4ا���	�ا��F�  



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  

 

 
490 

:�Y���  

�zu
P�#�_#�� ل�>v�J �M
u�#��5�t'�,��0Ãا�����Js�+,ا��M
u�#و��HI(�
��ا�Nات���L6ا����


��و��#+jن:�ا��	�����u4,6ى�� �T9Kأ�M
(ú8+��ز�8دة�او����#�QR4ر�ذات�ا�,4زrNث�و�ا��q�J �M:أن��

�0r����ا |ûü���ا �ا��eIط �أي F6(��و���4ا Fر�ذو�ا#��ه�وا��	ا3}�� _^�� �ا�4rNر �أن TVإ� � �ده J�	s� �Nا

V��84إ���TVإ��sF6!�J �J�ìرا�	دات���5ا3}�F�, �J^�ث��
�� 	���,u��JK�-j+ا�����
�،�أ ��?K�	,!ا�T

��
u+�,6`ا� �
3�3~� Ý'�î4uادا��F�,3ا� ��
+[� �و��Nا �و���Pن �ز�8دة �$jن �اN$N#�TVب J�F�K� �sدي

��
u	K�TVد���إ� �J�	s��
���و����ا����Pن��-�e ى��vأ��u�� �TVإ�MvF�_p�.ôõ���و�~Nا��J �M:�

"� �أ��ر�إ�¢�� �ا�{| ��#�4ر Piagetا`4از �ا�,��j-�و�7 �:�#�4ر �و��� "��� 2
�v<ل��- ا�,�
Ý-ا`� J � و��Nا

� �و�ا`4ا'	� 
��ب{3?� |}
u	K(Piaget.j,1986)��
	
Ä�,ا�� �
���,?� �u��`ا� ��Nه �5� �~]��ل �أن �أي .

�_^�� �
�ا�Nا# _�Ï
����� T9K� �+u3� �أ�pت �ا�{| �sF6(��ا �و�ا�,�j-ات �
�ا`��� �ا`�}6+�ت �$jن �
�
ا�,�

e{`ا�-j��,ا�)� ����j8ن 	�jن� �$jن �ا�� Fs�،J �4ن � �^4م M��u�� 
�ن���� (|ûü��ا��-j��,و�ا�� L�

zu+�,6 �M
�	�^4م�أ�z+6{�s�|ûþ�3ا�����3Ñ�Mط�ذا#�zو�#/),1968Piaget.jا�Nأن���TVإ����dÑ�$�(

�و� �ا�,����4�4 -jp«,u�� �Äا� cذ�� �و �هF^K� � � -j�� T9K� �أ$�� ���رت �ا�{| �ا�+4uغ �u�� � �و J اÙ�s

�و��� ��v�� �-j��� F��� ��4�4
Ø4��,ا��T9K��p�#� ���Pّ � �sN�,ا�� Y�+أ�� �إذ � �Pدر��Nا'�� z� � j-ت

���sF��K?�L<م�و��Nا� ��ادر!,�zا���J �FsFا�Fرا�3ت�ا�!�TVإ�M��u���V���ا��eIط�ا�^� �0�4و�?

�|È+`��5ا��4ر�ا`�و�ا�,�|ûü4دة��<3,��ار�ا����ا���8دة�و�ا���u�� �0�«#�_p�.��øا��Hا����_u�f������ا


�ء�ا�{|����q�T9K��Hدراك�~��
]6��TVإ���u�4sي�Nا���v¬�Q �Mا�,4ا��J	dرف����6ب�ا`{�و�ا

��
�ا�Nا# �
�ا����� �أن T9K� �ا�Fرا�3ت �ا�Fى z#F��أ � � ��Nا M
�و�د� ،a¿ا��� 7
��#� ��â و�� �
�>�,3?

  14�F ~��u84[�(��3- 13ا`�}6+����5��-ة�ا`�ا����(

Vecchio et al, 2007).( 


;�,وق� .2.2��]	�
�^�_�:,:�
�ات�8	�Hا�����و�ا
��ا�
"�در����  


;�,وق��.�1.2.2��]	�
�^�_�:,:�
"�ر�abcات�`داء�8	�Hا�����و�ا 

�~داء �`FPر�v.-ات � 0Ãا����� Js�+,ا�� M
u�#� t'�,� �V�,ا�� �ا�)Fول � j+s��Jن ��¢uK� MP�,`ا


�ن���L6ا�)�HIو�ا��	�.],3?  

  

  

 



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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,�'��t:�04ا�)Fول�`�0Ãا�����Js�+,ا��M
u�#�	�و�ا��HI(� FPر�v.-ات�~داء���L6ا

Moyenne  Sign  F  
Mal=4,179   Sex  Age  

,887 ,887 
Somme  

Femelle=3,607   

4,000 
Mal  08 

3,625  
Sign  F 

Sex*Age  
3,250 Femelle  ,916   ,238  
4,250 Mal  09 

4,000  
  

3,750 Femelle  
4,500 Mal  10 

4,125  3,750 Femelle    
  
  
  

4,250 Mal  11 
3,875  3,500 Femelle  

4,250 Mal  12 
3,750  3,250 Femelle  

4,000 Mal  13 
4,000  4,000 Femelle  

4,000 Mal  14 
3,875  3,750 Femelle  

� �	
G� �د��� �أن ù�>���Nا�� Ý��3� �ا�)Fول t'�,� �v<ل J F�=0.887�� �	
Gو� Fـ�$� �����ا

Sex*Age� �`FPر�ا��.-ات���<�	�و��0.916= �د��� �ذات ���وق F!4s� �� z�أ �أي ،�
'�Pا�� �j-�دا��

�ا��	��و� L6ر��FP`ا� ��Nا �#4زع ïóّ4s� 0��
�ا�+ �ا��3_ ��j-�أن �و�ا��	�، HI(��� �+6I��$� �
~دا'

�������������������������������������������������������:�V�,��r��z�Æّ+�،-Ò�  ������������������ا�)�HIأ

�ث���5اN^���^�>�,3ا�ا`FPر�-?���Â��	#�Mا�� �Q1ول�أن����ك�أرF(��ث:�<�v�J �ù<ل�اq

)��	K��5ت��+pى�ز�8دة�و����
)�p�(10-12�_p�،��3_�#�ا!N^��Qا�ا`FPر� v)8-10)�J.-ات�~داء(،��


$�Ý	�Fل��4ز�8دة�#�MPإ�TVا�Nروة�$	,�234�[�Q!ا�#���F�f0.25و�.  

)�����3و�10-8ذ4rر:�<�v�J �ù<ل�ا�)Fول�أن� ���ôÈا`��
�ت��+s�Y$�p�z,4زع�$jن�ز�8دة�(-

  )p���3+�ت��p�_p11-14.|Î6+�ت�$���3�(0.25�)	�Fل�11- 10��Pن�(

:�Y����  

،7+3� �ا3}�	�را�� 	� F!ر�وFP`ا� ��^Nا �ا�4rNر، ï��P�� �~داء � FPر�v.-ات �ا3,�<ل �أن F�

$� �ا���-ة �u
[� �84G)� �و�j8-14ن �~داء ��
+�$� ��+#� � _�ì�
�4u3و�� � �^4د�_ ��ن �ا�4rNر F�K� ��3(

��	�f����v�9،�و�	�ز�ا���
���MPsإ�TVا�Nروة،�و��Nا��3,��ار��4رة�ا�)N���5�_�F�K�F6ه��10?�

�ا`FPر� ��^Nا J^�>�,3��� �ث��� �+6I��$� �أ � �و�F$qاع. �و�?�}�eف M�ا��� �5� �و�ا3}�	�ره � �u��`ا

و��Nا�Ù�sا 13��Q �J)����3أ ��$��4G���+6Iى�ا3,�<ل��N$N8-12�J3��5�zب�$jن�ز�8دة�و���Pن( ,

����را� 4ا�r� ��jن _^�� .�
��ز�و�?3,�<�q� TVإ� �!����$� J��F�� �و�	�4ا�e�4ر �ا�+4uغ ����-ة J�¢�/#



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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4uن�إ�TVا����Ä$»ن�ا�)^�Fوا��Fرة��T9Kأ��	�� ,:� <ن�؛� �Qا�,�Fم���5ا��J6و 	sون��Ä�s�_^��،�_
u�,ا�


Nicholls & Miller,1984)��u�� ��5�zإ�¢�_��T9Kأ��_� ,��4�Gن�(��MPا���_ّ#��G��,ا�ا�N10)�و��-

11���3�(.  


;�,وق�.�2.2.2��]	�
�^�_�:,:�
��8	�Hا�����و�ا;d�]
"�ر�ا�ab6ات�ا  

�usF+ات�ا�-.��
�Mا�,+��Jsا����FP`��0Ãر�اu�#�t'�,��V�,ول�ا�F(�ا`,�j+s��J ���¢uK�MPن�ا


�ن���L6ا�)�HIو�ا��	�.],3?  

��0`�:�,�'F(05tول�اÃا�����Js�+,ا��M
u�#�	�و�ا��HI(�  FPر�v.-ات�ا�+�L6���usFا

Moyenne  Sign  F  
Mal=3,536   Sex  Age  ,145  1,536  Somme  

Femelle=3,107   

3,500 
Mal  08 

3,250  
Sign   F 

Sex*Age  
3,000 Femelle  ,712  ,621  
3,750 Mal  09 

3,750  
  

3,750 Femelle  
3,500 Mal  10 

3,125  2,750 Femelle    
  
  
  

3,250 Mal  11 
3,000  2,750 Femelle  

3,250 Mal  12 
3,125  3,000 Femelle  

4,000 Mal  13 
3,375  2,750 Femelle  

3,500 Mal  14 
3,625  3,750 Femelle  

��	
Gأن�د�����ù�>���Nا��Ý��3ول�F(�
�.�أي،���v�J F�=0.145<ل�,�'�tا'�Pو���دا���ا�

��+6I��$4ر،�و����ك���وق�rNا��ï��P��HI(����+6I��$��usF+ات�ا�-.���F!4s��وق�ذات�د����`FPر�ا

)�ï��P���	�u�9���	
G�� 4�3ات)،�أFـ��$������
�،��Sex*Age�=0.712ا'�Pدا���ا��-jو��������zأي�أ

�0��
�F!4s��وق�ذات�د����`FPر�ا��.-ات�اا�+u���+6I��$��usF�	��ا�4ا��Fو�ا�)j��،HI-�أن�ا��3_�ا�+

���:�V�,��r�z�Æ+�،-Ò�  �ïó4s#4زع��Nا�ا`FPر�أ

�s	��$�<ث�- �usF+ا�� �`FPر�ا��.-ات �ثqر��	ا3}�� �أن �ا�)Fول 
�ت�� � �v<ل J � F�� إ�ث:

��Pن�و�p+�ت(9-8 �ا�M،�ز�8دة� �,.-ة�(�_p�،��3(9-13)ز�8دة����F�fأن�14-13)����3و���
��،��3(

�J3��5�z
  14و��9أ�T9Kا3}�	�ر�و��Mإ�



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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�(� ذ4rر:- J � �usF+ا�� � FPر�ا��.-ات �	
��� �
]6�� �ز�8دة F�� �ا�)Fول 
�ت�� � �v<ل J	�8 -


	��p���¢u#���3(11-13�J6f+�ت�و�ز�8دة�(10G�T9Kأ�M(úI����3�(13)ن��P����F�f14���3-13،�و�(.  

:�Y���  

�ث���5ا���-ة�ا`	� 	��7+3،q4ر�و�rNا��F�K�FsاÙ� ��usF+ات�ا�-.��,Fة���Fأن�ا3,�<ل� FPر�ا

)� �j$8—9-10ن �5� �u�	,`ا� �u��`ا� ��Nه Í'�P��� � ���4د �و��Nا ��3�  ا`�	�K4ت أÄ	� ا�,	�ل)


�ت $�K,	�د ا`,����3�!�  �
4ن  #�+
u� 7���Hو�$Fا�sت �u$�G ز :��G Ùj	,#��	���

�ت ا�6+[u	�ا� 

�
��Nا� Í�Ô`�$ ù�>`4س�و�ا	u`وا��v¬ل�>v�J رات�Fا���T9Kف���أي�ا�,�،�)Piaget.J, 1968�.(


���^Nا�Fsل��ث�و�ا��+�ت�و�ا���8دة��F�Kا�4rNر����5ا`����uا���q�F�Kن�و�ا��+�ت��P��u���+6I��$�� أ

��5� �ورد � � L6�� J	�s� �?v,<ف Jو���� �ا�)j6Iن >��� �^	

�و�#� �$���Fرات �
�ذا# ���� � �$��ء T9K

�،Meح�أو�ا�����u��|Î+6و�ا���ا��TVرا�3ت�إFا��J �FsF�ا���usF+زات�ا���?�Nv«
�Mا`��ل�:�]3�T9��

�ا��<ب� ��éن ،� �~داء �#,��î�-jوف �أن QG4,`ا�-j�� J � z�أ ��d-��ا� �إذا �أي ،�Ä�>`ا� �$»�:�م ا`�#+��

3
�	4uن�G4#��ت�� (�u^3� �	^ � ،� �
��K� � 6,��ة�(FGرة M 4اK�TVإ� �ا���$�6 �ا������ت ����ون JsNا�

�4Kا  TVإ� ����ون JsNا�� J � T9Kز�أ���?��-اض�إ �و��Nا .(F
!� ù�� ،�-j+�� F^!)� �ا3,��ارًا MGأ� M

��ز�(q�����5ت�� �
�ا�Nا# _�Ï
����� _

�,�� z4 F/,6�Schunk, 1989�Luأ�� �أن ���4 ��وف �	��� .(

�TVإ� z4�!�s� JsNا�� ���ار�ا�4rNر T9K� �
uvدا� M 4ا����v¬� ��داء J^	

�أو�#� Jأدا��� J�!�s� �ثq

.�
)����3�4د�إ�TVادرا�rت�14-13و���cu#�c�Nا���8دة�و�ا����Pن�ا`<�4K�������������)�J ��Äا �v�Mر!


�7أ�Fاف���������ا���د���,���
�ث�N���5ه�ا���-ة��6�4ن��,�	
��ا�����q��
+uأن�أ���
��z#�^!4#و�

��،�أ ��ا�4rNر����_��Fu�FدF�~��sاف�و�?�,	� �ت�و��Nا�óوا�J^!ذ�	���c�Nدة��F� ��
u+�,6 

��sr�:,ا��-Ò��أ zu��u,/`ا� �Ä�>`و�ا� ���u	�ذج ����R4e�� 7u/s� �	 � �
+u3و�� ������ �$jن �K4�,`و�ا

� �أ��ر�إ�¢�	� �ا�u,�ن �Ä�>`�$� _u�,ا�� �أو �!N	ا��� JK� _u:,� ��$�K,+�ر ،_��F�Bandura�ôÈ��� �ا�{| ،

Kة�����T9K�MP��،�J8�v¬��Ä�> �J �:ل�G��
��،�^� �M��ا��F�4,sوة�FGل��vF,3�$��
�
��J

�M	�u��M

�ت.���5وN��،7���YGه�ا`�4u �ت�$	��$��د��4u6ج�ا��,.���������������������������������������������������������������������������(Bandura.A, 1985)إ


;�,وق��.3.2.2��]	�
�^�_�:,:�
"�ر����Nع�ا
;�8�JG	�Hا�����و�ا  

�t'�,��V�,ول�ا�F(�
�Mا�,+��Jsا����FP`��0Ãر���Gqع�ا�j+s0Ä�uن�اu�#��J ���¢uK�MP�,`ا


�ن���L6ا�)�HIو�ا��	�.],3?  

  

  

  



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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�0`:�,�'06��tا�)Fول�Ãا�����Js�+,ا��M
u�#�	�و�ا��HI(�  FPر���Gqع�ا��L6��0Ä�uا

Moyenne  Sign  F  
Mal=3,857   Sex  Age  ,025  2,238  Somme  

Femelle=3,679   

4,750 
Mal  08 

4,500  
Sign  F 

Sex*Age  
4,250 Femelle  ,365  ,1241  
4,250 Mal  09 

4,000  
  

3,750 Femelle  
3,750 Mal  10 

4,000  4,250 Femelle    
  
  
  

3,750 Mal  11 
3,250  2,750 Femelle  

2,750 Mal  12 
3,000  3,250 Femelle  

3,500 Mal  13 
3,750  4,000 Femelle  

4,250 Mal  14 
3,875  3,500 Femelle  

  

��	
G� �د��� �أن ù�>���Nا�� Ý��3� �ا�)Fول t'�,�v<ل� J F�=0.025أي��� �
'�Pا�� و���دا��

��+6I��$4ر،�و����ك���وق�rNا��ï��P��HI(����+6I��$�0Ä�uع�ا���Gqر�FP`وق�ذات�د�������F!4s

)�ï��P���	�u�8���	
G�� 4�3ات)،�أFب�������
�،�أي�أSex*Age�=0.365��F!4s�zا'�Pو����دا���ا�

��وق�ذات�د����`FPر���Gqع�ا�u���+6I��$�0Ä�u�	��ا�4ا��Fو�ا�)HI،�و�ا��3_�ا�+
���ïó4s�0#4زع�

���:�V�,��r�z�Æ+�،-Ò�  �Nا�ا`FPر�أ

-)��
�ث��^Nا�ا`FPر�v<ل�ا���-ة�ا�� �qر��	4زع�ا3}�,s� )����3#4زN$N, �QRب�$jن�14-8إ�ث:

)� � �,.-ة �	
�$� ��Pن� _p� �و�ز�8دة 10-11��Pن� �$	�Fل ��3� (1.5� �� 234, � ô}�� �ار#��ع _p4��_p

)J3��5�ÍG��#13 -14.(  

-)�J �ÍG��#�:�	ر�و��FP`ا�اN^ن��j,8ر�	ن�ا3}�j,u�� �Ùj	-8ذ4rر:� v�J<ل� ��
�ت�ا�)Fول�

11-12)����3
��أن���5��-ة�(12�ÍG��#�M(ú��(ل�F�	$�-.,� 1�ô}ز�8دة���_p�J314.  

:�Y���  

� 	7+3��،���	K��5ث�����q4ر�و�rNا��F�Kر�FP`ا�اN^���u(ú ��	
G�T9Kأن�أ�F�4�3ات��8

أي�ا��¿�aا�4�uي�أ ��ا�,���ÍGأو�ا�,N$Nب�s	��J �ده�إ�TVار#+�]��ËÆ+��$�zو�ا`�,	�Qو�ا�,����Gت�ا�{|�

�ا`FPر� �ا3}�	�ر��Nا �5� ��د��ا Q!ا��-ا� �ذاك 
:4ن�� ��Psد�^� �أن J�	s��
	

�#� �ا,�Äم ������ Qd�v

�_

�,���v¬� Q � M4ا�,u�� �!����ا T9Kل�F#� ���5?3}�	�ر�ا�{| �ز�8دة ��F�fو�� ���Gqع، �أ�:�ل Ýu,/`



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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��s	�N���Jا�~ ���T9Kا����4ا�,�ï�Erik Erikson��:�Vو��FGوóا�Nات�و��6�qس�$��,��sF،�و�ا`��$�ة....

�zأن�F/�sع�~]��ل� v�J<ل�ا����ء�ا���رغ��،�V��,`ا�Q
(Ô{وا����
�
�����ا��4ة�ا~��84��L6{�#��

�_�Ï���p��5� ôÈ� � zي��Nز�ا���qأي�� ،� 0�
�����ز�ا>�� Y$�pو� M �rإدراك�� J إ��Erikson ,1980)،(�

�،���Â������
�ت�ا�,��j-�اu	K�J �Q��#�0Ä�uا��-j+�,ا��T9K���¢�ذج��	ا���M	���|}ا���
����	N!��ا`���

� �	�Æ$� �Gد��� Y�r� �إن �!FsFة ���� � ��+��ء �s��u�� ������ ��8�[� |½�� ،��sأ� �ا`�e<ت M�# 

(Cooper.J.S.,2010).ت�
�4u6ءات�و�ا��	s?�Q �7�أي�#,4ا  


;�,وق�.��4.2.2��]	�
�^�_�:,:�
��8	�Hا�����و�ا�
���CNرة��fg.Nر��"  

��`FPر�?  0Ãا����� Js�+,ا�� M
u�#�t'�,��V�,ا�� �ا�)Fول 
�j+sن����� 3��J}��رة�? ��¢uK� MP�,`ا


�ن���L6ا�)�HIو�ا��	�.],3?  

�0`:�,�'07�tا�)Fول�Ãا�����Js�+,ا��M
u�#�	�و�ا��HI(�
����L6ا����  FPر�?3}��رة�?

Moyenne  Sign  F  
Mal=4,107   Sex  Age  ,000  6,973  Somme  

Femelle=4,357   

4,250 
Mal  08 

4,500  
Sign  F 

Sex*Age  
4,750 Femelle  ,580  , ,794  
4,250 Mal  09 

4,500  
  

4,750 Femelle  
4,750 Mal  10 

4,625  4,500 Femelle    
  
  
  

3,000 Mal  11 
3,500  4,000 Femelle  

4,500 Mal  12 
4,250  4,000 Femelle  

3,500 Mal  13 
3,875  4,250 Femelle  

4,500 Mal  14 
4,375  4,250 Femelle  

��	
G� �د��� �أن ù�>���Nا�� Ý��3� �ا�)Fول t'�,�v<ل� J F�=0.000أي��� �
'�Pا�� و���دا��

���وق� �و����ك �ث،?� ï��P�� HI(��� �+6I��$� �
����?� �`FPر�?3}��رة �د��� �ذات ���وق F!4s

)�ï��P���	�u���+6I��$10���	
G�� 4�3ات)،�أFب��������
�،��Sex*Age�=0.580ا'�Pدا���ا��-jو�����


��$��u���+6I�	��ا�4ا��Fو�ا�)HI،�و�ا��3_�����أي�أ�F!4s���z��وق�ذات�د����`FPر�?3}��رة�?

���:�V�,��r�z�Æ+�،-Ò�  ا�+
���ïó4s�0#4زع��Nا�ا`FPر�أ



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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-��_pت��+p�:�	ن��j,��`�_6�� ر�FP`ا�اNر���	أن�ا3}��F�- �P8ن�(إ�ث:� v�J<ل�ا�)Fول�

)����3و�#�MP,��،��3�(8 -9�|½,Iإ�TVأ �T9K�Fل��^���J3��5(14-11)��3،�و�f�p���F+�ت�p_�ز�8دة�(11

.z���
]8��#��	
�$  

-�_p� �ز�8دة ��Pن،� _p� �ز�8دة :� �V�,��r� �#,4زع �ا`FPر�ا�{| ��Nا 
�ت�� � �5� �#N$Nب ù�>� ذ4rر:

��Pن�و�f����Fز�8دة���J3��5��^ل��F� �T9Kأ�TVإ�MP,10.  

:�Y��� 

��Fأ����zك���وق�$jن�ا�4rNر�و�?�ث،��
��أن�ا`��j,uن�ا�u,�ن�s	�رن����Âا�+��ت�� 	��7+3،


�ل������3�6و�ا`����u،�����+�ت�و�ا�,���Q!�s�ÍGإ�TV��-ة�$jن�ا�4ا�QGو�ا�
��J�Ïا+[�TVإ��^u8و«#�J�	s

� QGوا� Q � z د�P#� Jو���� �
�ا����� �
	�#� �5� ����ل �دور �أن����
�ل �
�و�	�4ا�e�4ر�� �ا`Fر�3 4ن�G

�_
G� J	d� 0:
�او4# �# MK��,�� � _uG«,ا�� ����ة JK�-.� ا3,��ار�� z�+#� _p� Q!ا�#� �أ�Fث �
$�`�6و�


�..�أ ��$���u���+6I+�ت�p_�ا���8دة�s	��Jار!�K^��إ�TVا��¿�aو�إ��6س�أ�Ò-�$�`�6و�
��و�ا���+��K�	,!ا

 q���Â,�ز�	ل�ا�{|�#�
��
�� �Q$��ء� Ùjة�ا������$�J ا�ا`4,6ى�N��T9K�YÄ����|}4ر�و�ا�rNا��JKث��

�HÆ3��~و� �
�ا���]� ���ت��ا J �-Ò�s� z
�� ï	�#و�� M	���$� �#�4م Y�و�ا c6�� M
ّ/,�� ?3}��رة،

M��~ء���Kدة�و�ا��ا�6�JKة�-.� ��
$��sا���
{���Luت�ا���Gدراك���6رع�د�r��
$��s?��sF6(� ,( ا

2003�Hurley et alا��JK�� أ� 4rNر��d4�^_�?3}�	�ري��^Nا�ا`FPر� ,N$Nب�و��Nا��,�ÂN$N_�ازاء�).

�_�Ï�
+���cا�و�ذ�-j�����Âام�Ù��?4ر�rNا��T9K�L�Ps�_
ا���4ن��و�ا���4ع�و�ا`�6و�
��ا�{|���� ���

��ËÆ+��$��[�+#ار�-Ò�
�4^_�`����4وا���Gأ�Ò-،�و��Nا��s�u^_�أ �TVإ����dÑ�$�،د�	ز���و�ا�,��	u���+�`و��ا


��ا�{|��Psد����4.�
���  ا��	�ذج�ا

�t'�,�J �z
uK�MP�, �4��� �L6��z,eG�� و��zd�K�_#�� ل�>v�J ��:�����M$ا�)Fاول�ا

� F�u�� �ا�Nات، �
� �Pدر����� J ر�FP � Y�óأو� �
dا���� �$��6I+���أي�. �����2أن ���وق و!4د

�j-�دا���إ��$��dÑ���إ�TVأ����`�Pدر�����
��ا�Nات�FKا� FPر�v.-ات�~داء�$���HI(����+6Iو�ا��	�،�

���+6I��$��
�����<�ا�)j6Iن.FP �F�Kuر�?3}��رة�?�F�K�Fا�4ا���	� 

3. TU���;
������Y�����  

�4�:Ä ��5�M^�ه�ا���ر���ا���مإن�ا���د�	�s�4	�sو��،)���u,/`ا�z'��K�4أ	�����+#��
uv4ض�داK

� �K+�س، �"1999 �	4د ��Gل �	�� z�4u3� �5� �j���F-ا�c�N�� ،(Bandura�Jو��� �8���� HÆ�� �:ا�4u6ك "

���� ��Nه �و�ا��.-ات، �ا��	�4ا`���5 �u�� � L6�� �$��,�4ر Ü	6�� �sد�
G� �دورا L�us� �و�qدراك ،_u�,s

رQ1،�و�$��ء��T9K ��!�ء���5ا��,�'�tا`,�uK�MP¢���و� ��ك�ا�����
��ا�Nا#
��ا�{|�#,�Nى� �P �Jدر���~ 



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  
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��$�3،���Fأن�����
��ا�Nات� �ت�$�<ث� �ا��M#�4ر�P`��8در��،�ز�8دة�أو�p+�ت�(��^d�K�_#�|}8ا�-

��Pن�(10�_p���3(10-11�J3��s���TVز�8دة�إ���F�f14)�و���u�� ت�و��
u	�ا���u�� �7�4اs�� أي��،

 وا`:�ن، ا�� �ن z�K �5 ا�+�
Fة ~�
�ء #��ول  T9K أFGر ا���Ü+Ps M أي�،�Piagetا�,���F8ا�{|�أ��ر�إ�¢���

T9Kام وF/,3ق  ا��ا� ا�-j�  �5 +���ة M� ت>�e`ا�.��s) J$ الله� F+K ���2000،ا��ا(����� M������ ،

JK�-.�ي��N4ر�ا����5 �#+�2$��,��ط� �eI$ز��,	s ا��G>� نj$ ة-.��إ��،�)�F+K 2000ا�^�دي،(وا��¿�a ا

��
����uن���Pا�����u�� د���أن�� �J�	s�^[�+#ار�TV,.-���-ة��إ�أ�������	��F6(�$��-ة���j-ات��4رة�ا

�.z	

�#�_#�� ���¢uK�|È+sو��z#�+6{� �M��ا����¢��_Ä�s�،�
��ا`4ازu	K  

� �ا�Fرا�3 �أ�3س ��� �ا�{| �
� �Pدر�ا����� �أن F���� �
�����ا _Gر��p�`1ا�.M��ا�� �#�4ر T9K�

��زات�~داء�Ñ��+6I��+��"�_Gول�رF(�
��v�J 4��"�M:ef<ل�,�'�tا����u��QRا�,4ز�H��JK�-.���|½�


�،�أي�ا�{|�#/.-���)�03و�02(�ا��Äا�)Fول�ر�K�_Gم >K?���
î4��$�2+#� ر�FP أ�����T9Kل�Fsا�Nو��

��sF�#��^�>v�J �J�	s4س�و�	u ���Gوا�M:ef�zØو�#��ر�M��زات�ا���ا�����
��ا�Nا#
�،�و�����JKا

�zو���� �^�� ��F �4رك 2��� HÆو�� �ردوده �ا���jp«#�M-ات �^�>v�J � �Fsرك ،_u����
u	K� JK�-.�����sأ

�Q+{s��$��,3?4ع�
�.��s�_p^_�أن�u+�,6`ت��<3,��$�ت�ا�
d���Qdو�M!أ�J ر��+,K?ن�j�f���Nv«s


�Mا��,�'�tا�{|�3+�7أu�#�M��Øو�.�
+u3أو���
$��sإ���
{�،z6��$�M��ا���^Äرة�و�ن���F4ر�ا���
3

��
��#��5
�7 ^�م� ��z#راFG�4��M �:ده�ا���,Kا�z� و��z#�$��,3ا�QG4#�T9K���	���^�óأوBandura�


��أ��ر �K(1985)م��،���sأ�De Montigny and Lacharité4ى��Gأ�����
إ�TVأن�#��رب�ا��.-ات�~دا'

�و  z#راF�$� 7u�,s� �	
�� Í�Ôا�� �ا`�Pدر �Pدر� �4u �ت ��$� L�!� TVإ� �^�4ا`FPر�~�F�،��-Òوده

�
�Gوا �
����u��F
�����Fك���وق�ذات�د����و����J.و�6�#�_��c�N�،��t'�,4ر�ا��^î�Q�	s�_ا��N�

�.�34	u`زات�ا������4
6
��،�$�K,+�ر�_�أ��e��-Ò]��و� f�_
��ïا�4rNر�و���$�4�P�  

��Ì4ا�� :�sÙj��,ا�� ��
î4��$� � �#+��ن 0Ä�uا�� �و���Gqع �usF+ا�� ��.-ات�r� �ا`�Pدر�~�vى و�#+�¾

��Ä,I
3� ��Nا �
$��sإ� LG4اK�Lu�sرده�� �أن ��������M��ف ��<3,��$�ت، �أو��j-�ا`�
Fة $���pر�ا`�
Fة

��
� � ��8��$� ��P,sف � F�K� z�أ ����ف ��6�qن �أن �	Øو� � ،t'�,ا��� ��Nه 7
��#� ��,6	��Fرؤ�8 zé�

��
$��sq���
 �����،��éن��Nه�ا`�����ا`,G4���3,���ه��T9K#��ار�ا����Mا�Nي�3
�4ده�إN��TVه�ا��}

���sÙj��#���
îو����F���Ä�>`ا���
(ا6I��+��.��Ä+�����.-ات�ا�+(Bandura, 1985)��usFو� �é��zن�ا��}

_Gول�رF(���F��وق�$��u���+6I�	��ا�4ا��F�^��ك���وق���L6ا�)�HIو���L6ا��	��و�����J �)05ا�

)�_u�,ن،��^��ك���-ة�ا�j6I(��	4ن�ا�Nي�4sا���u�� �7ا�+4uغ�(���3)�9-��8<�ا�_p10-12��3(و�إن��

�M
���,��)���4�4
Ø4��,ا�,�����4�4و�ا��-jp«,ا��T9K�F��#���sFإ��أن����ك�درا�3ت���>
uGو� +��ة�F+#

�ا� �Kq<م، �
!4�4��#� 
�Ýأ�Ò-�ا��Äدرا�3ت�� �ا�,4uث...) J � �s�G4و�ا�� �ËÆ+ا�� �ا��Nا'
�،�4uKم �K��P



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
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)� �u�� � �5� �
�G� |È+#و�� �ا��Fوة TVإ� �!����ا ���-ة �u+
�� M��ا�� F�K�4	�6ر�ا�� � T9K� �أ�pت -13أ���

14�M��ا�� ��Â��	s� �ا�{| �ا��.-ات T9K� F	,�و��� �Ä�>`�$� _u�و��� ���	4ذج �#�,�ج Mا�� � �و��� ��3(

� �ا��rNء ،_u�,ا�� ،|û��,��r���u,/`ا� �
u��ا�� 
�تu	�ا�� MK��#� J	d� (� �
!4�4
$� )(Piaget,1986)�� أ� ،

��
�ذ�� ��4ر ��+��ء ��sاه �و � z�	6�� � � �$jن �?ر#+�ط J � ��4ع� M��ا�� z$� �4�sم �ا�Nي 0Ä�uا�� ��Gqع


��و �Qذ�é��،cن��
��Bandura��-j+��F��TV4ك����إu6ا��_Ä�#�|}ا���

�ت�ا`���u	�ا��_Ä� ى�أن��s

Æو�� �
Ä����
'� � Y6(Bandura, 1985)��	$ا��p«#�-Ò��أ Jر��+,K�$�،ث�q�ï��P�� t'�,ا���Y�r�c�N��،

�
������G�+3�Jت��ي�ا3}�	�ر�N��Í/sا�ا`FPر.����FP ��5�Fر�?3}��رة�?�F��ي���4���4ي�Nا�


���ا�,���8î4$�2+#� �4�(Bandura, 1985)��84Gوق����_Gول�رF(���و����e�4ر�$�����d)�07(ا��Äا

�و� �و�F$qاع، � �ا�,�4ر �ا��ق z�� Ü�	#و�� M	�ا�� ����ز ��ز�و�ا����ح?� T9K� �$���Fرة �?��6س ?��-ام،

��p�#����ز�� �TVاع�#�,�ج�إF$é$��
��Fا�4rNر�أ�N$N#�-Ò$����5ا3}�	�ر��Nا�ا`FPر��:4ن�ا������c�N�

  N��T9Kا�ا`FPر.

 ��	���$�2+#� ��^�'�îف�و>,vا�T9Kدر��P`ا�QR4ز,��F����،HI(��4
��اPv�T9Kظ������Qا

)�J3��5��^ر���	ا3}��-.���MP#��
��زات�~دا'q94ر 13و��rNا��ï��Pن��j6I(����L6و��Nا�،)���<�ا

�أ�	
��أBandura�zاK,+�ر� ���F�� �ا�{| �
�ا�Nا# �
�ا����� � �4u �ت T9K� ��ا`FPر�~�jp«#�-Ò-ا �s-jp«#�T9K

� �84	�#� �!���� ������8ا�Nات 	4ذج)� �ا��	��8 �u��`ا� �و�)N^�Bandura, 1986ه �usF+ا�� �ا��.-ات _p� ،

)�J3��5�F��ôû�G«��ث��T9Kا�,4ا��Gq8-9�،�Vع�ا��0Ä�uا��{6��|}	��q4ر�و�rNن�ا�j$دل��+, �M:ef�(

�J6f��
�����	���،،�و��Nا���È|�أن����ك�j$��G>Kن�ا`�Pدر��M �:, �M:efو� ,��1073و�?3}��رة�?

��G schunkل � FPر�: M:�)� 2+� � |Îu3أو�� � ��ز 01��sا� M:ef� �¬��vإ � T9K��p�sschunk, 1989�،(

��u
�ا`�Pدر�و3 M��#� �ا����ءة � �,�Fات 3
�ق� �ا#��ه �
�ا�Nا# �ا����ءة �`�,�Fات �ا�,�4ري ��`�4Äر

���u,/ � 0��� � Nv«#� �أي �ا�,�	�84، M 4ا�u�����F��ا����ءة� �#4Pرات �5� ���e�,3ف�?v,<ف �
��� 

���5
�ة�ا���د�(و4# ���u,/ ت��G��5أو�Ýu,/ �M:ef1991,زن��Karpathian  &Wigfieldن�~]��ل�é��،(

��
��F��F8�#_�ا�e�4ر�$�����ءة�وا����dو?�,	�م��-ا`�Pدر–ا`6,�
N��M� �J �JsFه�ا��	�ذج�ا`���

��84^uر��FP � �$��	$�-.,��� �إذ ._u�,u�� M��أ� 
�ت�
�ا�3-ا# �F/,3�$ام Ü	6�� �	�� �ا`���� �$��ء �5

� �Ì�	,!?� �و?#�Pل �ا�Nا�0 _

�وا�,� �
P�Ôا�(Pajares,1996)� �و ،��
�ا3}�	�ر�ا����� J ا�#� �^Nا

� J3� �5� F�� ôû�G«�� �او���P`13در�� HI(ى������� �ا�{| �ا���وق t'�,� ��K��5ض � ��!�ء L6ا��Nو��

  .�ا��	��43�F��T9Kاء


s�،z	��Jا��4ل��T9Kأن�ا��eIط�ا�u��Ý��6	�Pدر�(uK�6$10-8و�{�
����)��r���3ن�ا�
�^��و���

)�J �� أ�،�^� �M ��,14- 11ا���	K�4^����3�(�.در�P`ه�اN���
  �6	�Ü,�$�Ü ��ل��,�4ر�و�#�	



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  

 

 
499 

��:$�c  

�_!-�sي�N�6ن�ا��q�J84:#�J ات�!�ء�Nا���
v<���ا��4ل�أN���5�zه�ا�Fرا��3��Fأن�����

���ا�4u6ك�و�ا��Fرة�øد����,K?4,6ى�ا�����و� �JK�-.���|½���،_u�,u��M$�G��vي�و�آ��4ك��u3�TVإ

�(ا� �
uvاFا�� M 4ا�ا�� T9K��p�#و���p«,#� M��ا�� Q � �#�	�4و�#,�4ر ��F�� c�N�� ��ز،q� T9K�،ء�rN

�J � �و��Nا �
�ا����� z� �4	�#� 	4ه� �أ��pء M������ .(Q	,�`ا� ،2
�(ا`� �
�ا���ر! M 4ا�و�ا�� ���ل)?

�J3��5ه�F���در����P`ره��	ى�ا3}�F ل�>v8��J3��5�_p�،0Ä�uع�ا���Gq��	�{6�9ات��-.v��	�{6�

���?� �?3}��رة ��F�fو��Ùj��,u�� �!��$� z�� �usF+ا�� �و�ا��.-ات �~داء J3� �5� �
�^�s�4,�ج���10

�_p� z� � M ��,و�ا�� z$�6{��ا 7+3� �`� �� 4از �
u	�f���Â� 
_�4�sم
�,uم���Ä,�ا ����z�� �,���8،��,:4ن

)J3��5�M:���
13)��
��#�MPإ�TVأو!^���e��Q!�s12-14�J3��5ط� �Pدر�ا������JK�-.�ا��Nو���،

�P ن�j6�#ل�>v�J �M��ا��F�Kات�Nا���
������84�#�J�	sة�-��)��	K��5أي��،�
)�و�10- 8در�ا�����

  )���<�ا�)j6Iن.��12-14(

�����_
	P,$����vا3,�<�^����5درا�3ت��J�	sة�F'��و�ذات�F+#ت��

é��zن� �N��Mه�ا`��uKو�


��ا`^�رات�و�#���84ا�Nات��í]��ل�(	�,���
��3،��
��أ��5�zا���J �FsFا�,�4
�ت�14-8$�ا F#�tر8[�(

���$� �ا`�#+�� �و��Fuرا�3ت M��ا�� Í'�Pv� ����`� �ا�Fرا�3 ��Nه M� � ��dورة T9K� F��#� ��F�� �
���

��Nه� M�`� ��
I+#��5� �
�
 ��sد� �دورا L�us� Q	,�`ا� �و�4ع �ا������ �دور �أن ���vو�� ،J ا���-.K4ر����#

�-jو������+ � M:ef��p�#� �^P'�Pvو�� ��ì�4: � Q
	�$� ¾�+#� �ËÆ+���� ��Nا، J � �ا���_ T9��� ._
ا`���


�� �#+���$�Fود� +������5]6�����'�,��Fأن������J و��،�^���
���Nه�ا`�Pدر�و��Fة�ا3}�	�رK4

  ا�� �ن�و�ا`:�ن�و�ا��
��� ��Mا�Fرا�3.

  

  

  

  

  

  

  



�ات�����ا
����و�������������ا
	��و�ا������������������������
��ا�
�����������������������������������������$�#ر�"�در�������8��=
��ا
AB,ة�؛<�:�����Cو,DE  

 

 
500 

hMا9,ا��:U������  

1-�)�._

	�ن��F+Kا�4ا��Fا$�ا�u32013را�3.طF���5)�ة�ا��z#��
	�ذج�ا�,�u_�و�#�+"�|�
u�,ا��Hا����_uK�.(1دار ..�~ردن���eIu��� �3أ

.QRو�ا�,4ز 

  دار�ا������.�.).�uK_�ا����Hا��-$4ي.�K	�ن�F+K2000ا�^�دي�و�!4دت��Kت(�-2


�.���.).� �MvFإuK�TV_�ا����Hا��	4K1999�P �.4ض� �	4د�K+�س�(�-3� �(�  دار�ا`�����ا

4�-��s J$ اللهF+K )����2000�8ا��ا�Ä�.( z
!�
  ا���ى. أم !� ���.ا`���P �.�5 ا��	�5 4 $

5-Bandura.A . Transcription par P. Landry (2006). Apprendre par soi-même : autoformation et agentivité 
humaine.7éme colloque européen sur l’autoformation. Californie. université Stanford. 
6-Bandura. A. (1997). Self Efficacy. The Exercise of Control, New York . W.H. freeman 

7-Bandura. A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.).Encyclopedia of human behavior (Vol. 4, pp. 
71-81). New York. Academic Press. 

8-Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. A social cognitive theory. Englewood Cliffs,  
NJ: Prentice Hall. 

9-Bandura.A.(1985) L’apprentissage social . Belgique. Mardaga edition. 

10-Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychol. Rev. 84: 191-
215. 

11-Cooper.J.S. (2010). Psychometric Testing of Cooper Parental Self-Efficacy Scale-Child Health Behavior. 
U.S.A. University of Mississippi Medical Center Jackson 

12-Epstein, S. (1992). Coping ability, negative self-evaluation, and overgeneralization: Experiment and theory. 
Journal of Personality and Social Psychology. vol 62, pp. 826-836. 

13-Erikson, E. (1980). Identity and the life cycle. New York. Norton. 

14-Jones, T. L., & Prinz, R. J. (2005). Potential roles of parental self-efficacy in parent and child 
adjustment. Clinical Psychology Review. vol 25(3), pp 341–363. 

15- Hurley, A. E et al .(2003). The use of mental imagery in the simulated employment interview situation: 
Journal of Managerial Psychology, vol 18(6),pp 573–591. 

16- Schunk, D. H., & Miller, S. D. (2002). Self-efficacy and adolescents’ motivation. In Pajares & Urdan (Eds). 
Academic Motivation of Adolescents (pp 29–52). Charlotte, NC. Information Age Publishing.. 

17-Schunk, D. H. (1989). Self-efficacy and achievement behaviors. Educational Psychology Review, 1, 173-208.  
 
18-Nicholls.J & Miller.A.T. (1984). Reasoning about the ability of self and others. A developmental study: 
Developmental Psychology,vol 21,pp. 76-82. 

19- Pajares.F.(1996).  Current Directions in Self-efficacy Research, Advances in motivation  achievement. 
Oxford. Emory University Press. vol 10, (pp. 1-49). and 

20- Petty, R., & Brinol, P. (2010). Attitude change. In Baumeister & Finkel (Eds.). Advanced social psychology: 
The state of the science. Oxford. University Press. 

21-Piaget.j.(1986). La psychologie et pédagogie. Paris. Les Éditions de Minuit. 

22-Piaget.j. (1968). la naissance de l’intelligence chez l’enfant. Suisse. 6éme edition. Delachaux et Niestlé. 

23- Vecchio, G. M et al. (2007). Multi-faceted self-efficacy beliefs as predictors of life satisfaction in late 
adolescence: Personality and Individual Differences.vol 43(7).pp1807–1818 

24-Wigfield, A., & Karpathian, M. (1991). Who I am and what can I do? Children's self-concepts and motivation 
in achievement situations. Educational Psychologist. vol 26,pp. 233-261. 

  


