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�UVW3�:  
��ا���������إ�ABCف�ا���$��ن�?;�ا��<=�ا.-�>;�ا��:)ف���45�678	�ت�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة�ود*���ا�()وق�%$#�"!��� ���

Eو��FGH����Eو)�J5��K�L�5��M!8ى�Aا�������������Oن�اPQ��!R���ر%��S�:وا��(�:ت�ا��T150)�،دا�(E�(68��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�J5�(

��5!�`_^�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�([K#�ري�82،�و( )��fPg�J5ا#O�PQن��[Q��Z��>"روK�.�و�J5أ/�c!�>��dأAaاف�ا��<=�ا�8��Aا���$��ن�678

��ا��������	����وا����ت).�و��k$4�ب�ا�#Aق�2016ة��ـ�(/��ل�،�)�و�5!�س�/�دة�ا.-!�2002،����Oا�c!�l��A:mا������.�و������� �

)� �An��oQام �ا��!�K�ت �G.�:5و� �ا��<= ^pM!8� 678spss:� s"��Mا�� �أtu)ت (.1�،� �ا.-!�ة �و/�دة �Q���(�ؤل �M!:ا�� �أE)اد v����� �wx5)ات و/�د

ات��()وق�دا���PQن�ا��Zzر�و%K�ث��J5ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��� �(�ؤل�A8م�و/�د�wx5) 2.وwx5)ات�أ�J5�dSا�12�ؤم�.

� �%K�ث. J5� �أ{|�f}1�ؤ5� �ا��Zzر �M!8� �B~E� ^pوا�� �ا���fPا#O�PQن �M!8� �أE)اد �5�A8ا ،� �ا.-!�ة �و/�دة �ا����3�v.وا�12�ؤم �wx5)ات و/�د

J5ن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oن�اPQ��	و�رة�425�#Qؤل��)���Q�)�(�:ا���TEو��.(�: ����Eو��M!:اد�ا�(E�25-�21أ��!�Q�J5��5ؤ�1{�f|}أ��M��(

����:�ن�Q]�دة�ا.-!�ة��-�41ا�(T�ت��J5ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��.�و��TEا�:�)�(��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oى�اA���M��(f|}�E

Pن�/�دة�ا.-!�ة�وا��(�ؤل��Aى�ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��و/�د���S�8إر���Q4��.Q���/�5��!R���4ى�أ�Q�J5�678!��ا�(T�ت.�

.�Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAؤم���ة�وا�12�ن�/�دة�ا.-!PQ��������!R���إر��S�8و�،�  

  ��.�5�fPg#�ب�[Q��Z��>"روK؛�اO#�ب�[Q��Z��>"روK��؛��/�دة�ا.-!�ة؛���ا�12�ؤم�؛�:�ا��(�ؤل ����ح &ا�]Z	�ت�ا�

Abstract:                                                                                                                                                 
       The researchers aimed in the current research to identify the levels of optimism, pessimism, quality of life 
and the significance of the statistical differences for the three scales according to gender, age groups. And the 
correlation between the three scales in a sample consisting of (150) individuals, (68) of those infected with the 
Corona pandemic, and (82) of those without the Corona pandemic. In order to achieve the objectives of the 
research, the researchers relied on the scales of optimism and pessimism, which prepared by (AL-Ansari, 2002) 
and on the scale of quality of life which prepared by (Jamal, 2016). The validity & Reliability of the scales was 
calculated. After applying the three scales together on the two research samples and data processing by using 
(spss), the results showed: 1. There are indicators of optimism and quality of life for the sample members, and 
less pessimism indicators.2 There are no indications of significant differences between males and females 
infected and not infected with the Corona pandemic for optimism, pessimism and quality of life. Except for the 
uninfected sample, in which the male sample is more pessimistic than the female sample. 3. Existence of 
indicators of optimism equally among the infected and uninfected members of the sample according to age. And 
the age group (21-25) is more pessimistic than the other groups of age of those infected and not infected with the 
Corona pandemic. And the age group (41 - and over) years among those infected with the Corona pandemic 
enjoys a higher quality of life than the other groups. 4. There is a positive correlation between the quality of the 
life and optimism among those infected and not infected with the Corona pandemic, and a negative correlation 
between the quality of the life and pessimism among those infected and not infected with the Corona pandemic.                                                                                       
Keywords: optimism ; pessimism ; quality of life ; corona pandemic infected ;  not infected with the corona 
pandemic.                                                                      
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&3�]3�:�  

�;<��Oا�(G�.ا� �B~ 8� ��(E� �ان A:�� �) �n5� �5]��:�ت ;?� ���E)اد �ا�:�م �ا�4 �ك J5� �fPgت � �Kرو�Z

�Aا�Aw� �: aو� �E��� �ذ�� �و���� ،� �ا�M�س �PQن A�A1ر�ا�z-.وا� ;����/�� A8�ا���� J5� �8�K� و� ��

�وا ��K)ة �ا��(�ؤل �أن .�) �n5� �دول ;?� �أ{|�fا�M�س �PQن � �ا�(��!� J5� �E)د�و$��� dZ� ��12K�ر��Aى �:�

�vS��� �Kإ� =!$� ،� �8��ذ������5���tE� �ا�12�ؤم �أ5� .�!Q�[��إ ��	(lQ����$�J5� ��w!�ء �Aرك�� :[�

��Lن���/��� �!��K<��ذا����k��J5و��!� ����	(lQ����$�J5ء��!wرك��A��]:�J5�dا�()د���^_���

:��� �A:�5د vوا�� ��t)5��tEم �ا.-!�ة �/�دة �ا5� �و���45 � �ذا�!���و$��)ة ���!��ت �8�دة J����� �د

�ا.-!�ة. ;?� �وا�4 �!� �!Q�[��� �Kا�G.ا� J5� dL�� �!Q�[�ن ا
	���� وأ إ ��ل ��� ھذه ا
و�و��ت �
ن ا

� أ�راد ����� وا
#ط!� �� 
����ظ ��� �
%.ا#&
  ا

  Z[�3&�ا�_'^�:�1.1.

���Jا��-!���<��ا�����،�و������Kى���Sأ�v��أن���Tو����J����(l�H����(8�f|}ص����

�A�A1م�%���)ار�ا�A:��k42��cR�M5�;?ا�(�).أو��J5����$�;?�1ن��:¡�J�zا���Tم��ول�أو���Oا�;?�ka

�Awأ�¢£�:{�^pا��;¤��K�5($ا�و(�E�f|}���!K�L4ن�ا�1)ا"¥�ا�oEاريء��l*ت�ا��اع�$�Kأ�v!�/�du�;?و�،

� ،� �($!�ة �ص�2020ا:O�K�ة ،178� .� �fP1ا���$��ن) �ا�:�م��و̈ �ا�4 �ك J5� �fPgت AS� �Kرو�Z� �>"�/� �Qن

�;����/��A8�ا���� J5� �8�K� �و� �� ;<��Oا�(G�.ا� �B~ 8� ��(E� �ان A:���) �n5� �5]��:�ت ;?� ��E)اد

�kB©(�K�;?�¢m�[��PQ�Aن�ا�M�س�.�أن�ا��)�ؤل�(�Kة�وا�:���12K�ر��Aى�ا��1)،�و��P>���aاA1ر�ا�z-.وا

�ا�� �Kوأ� .kt4)Kا� k!!��و� �(lQ	����H-!�ة ���$� J5� ��w!�ء �Aرك� � :[�� �ا�()د ��Aى ^_���� :Aاد

�8��ذ������5��،���tEؤم��ا�12��)ه�و���45 �.�أ5��ذا���و$��>K��!Q�[���Lن���/��tا�k��J5و��!Q�[�إ

��Lن���/���k��J5و��!� ����	(lQ����$�J5ء��!wرك��A��]:�J5�dا�()د���^_����vS����Kإ�=!$

�)����Q���M)ة�ا�AوK!��إ>�6ا�zات�وA8م�ا��Aرة��678ا��(�!� ��d8��K<��ذا���و$��)ة�و�45��aو�.�� ��

ا5��/�دة�ا.-!�ة��t)5��tEم�وا�A:�5�vد���:�د�����8�J�دة���!��ت�ذا�!���إ�]�Q!���.و$�dا��1Oت�

�]�Q!��وا�4 �!��?;�ا.-!�ة.��zا��<�ول�ا���$��ن��M�ول�zaه�اL1O ��وا��:)ف��678���Kا�G.ا�J5�dL�

 �S��>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن �PQن �وا�12�ؤم �ا��(�ؤل J5� dZو� �ا.-!�ة �/�دة �PQن �S�:ا�� �وإ�]�ه ة

���Eو� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �� �#�PQن �!"�#$%� �ا�()وق �د*�� 678� �ا��:)ف ����وأ ،� �Kرو�Z

��وا�:�)FGH�  .  
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أ`	 &�ا�_'^�:�  .2.1 

ا�(��(���zM5ز�A!:��J5وذ{)وا��Qن�ا�12�ؤم�وا.-»ن�����Jان�ا�12�ؤم�-�����5�d�w�Aع�ا��(�ؤل      

�;?� ���رأ � l�� �5AM8أو�� ،�
ً
�!#��� ��� ��:)ض� ��!E� �T��وا�)د �ا�4 �!� �Kا�G.ا� 678�«}(��ا�()د� d:[�

�J5��Qن����>����!Eة�A!G.ا��Kا�G.ون��678ا«}(����5ع�5��و�678ا�:����J5ذ���oEن�ا)�O�P "ن�،�

��/»و �ka���M�Q�،م��L$أ�J5���ا5��أE)اد���TEا12O�"�Pن��678�kB¯oEا�:� .�T�ن�?;�ذ{)�ا.�Gا��Kا�)د

���!E� �ا.A!Gة �Kا�G.ذ{)�ا� ;?� ��/»ون� ��M�Q� �ا�)د"!�، �Kا�G.ذ{)ا� ;?� ���)���� �ا>; ��! �ن� ذ��

� ،A:ا�)أي(ا�� k!��و� k�-.�Q� ��� �(�).�12:ص1986¡:)��ن c���.اA�8� �أن�2000و}�fP1درا�� �ا>6 (

J5�d ���l)�ا��:)ض�� �1��dZا��-!�،�وإ>�6إ�K:�ش�أ�)ع��:A$��Aاث�اtO���Z��Oت�أو��ا��(�ؤل�

اO)ض�،�وأن�ا�O(�" Pن�أS�dS ���,�وأ{|AS�fرة�>��678��dا�A1ا"�A،�وأ{|����fوASرة��678إ�n�ذ�ا��)ار�،�

�وأن ،� �وا�4:�دة �ا��(�ؤ�!� �ا��M)ة �PQن �:)�(5� �!Q�[��إ �S�8� �و/�د �أtu)ت ا��(�ؤل��وأ{|�fإAQا8��{��

�)ا�zات�A��و،�)Mح�،�و����ا��[MQ��1ت�Oا�d$و��BCt/ة��678ا����ط�و�5ا(l!4��Q��!Q�[��)����إ

�J5� ¢£�:¡� �ا�12�ؤم �أن �$Pن ;?� ،� �!-µ� �zgا"!� �و8�دات ،�!4)Mوا�� �!�4G.ا� �وا��-� ،� cEوا���ا

� !#>��¢£A�ار�و(ذ�ا���n�رة��678إAم�ا��A8ض�ا�����و�)nKوإ�^_¶)Mا��c!وا���c ا�����O��)�^_`راAا�

�)�����Q:·�ا�:�ا�d5ا�zا�!����d�5).1،�ص�2018،���K]�،�!�4£أ5)ا��d���وأن�ا�1:�ر�Q]�دة�ا.-!�ة�

��B¸�(:1¡�^pدة�ا��8!��،�وا�4:��%/�����وا.-�،d�:ا��J8ة�و�ا.-!�J8���(ات�،�وا�z ��¢m�[�ا�t)Oم�%

!K�L5%�d�5��!8���Oا�d5ا�:�ا�·:�Q����(��ت�اO�د���ا�O�$��،�وا�d�A،�و�K���Eا�����Tا�()د،�{���

�^pا��d5ا�:�ا�J5ذ���fPgو�(�:وا��k! :و��45ى�ا���،��!)!uوا����!M�4ا�����ا��-!��وا.-����وا.-�،

�)�در/��/�دة�ا.-!�ة��Aى�ا�()د�أ5)ا����x)�?;�ا�()د�.وzaه�ا�:�ا�d5ا�zا�!�A���(5أ�d:[���!8���Oوا

d8�)��� �ا�zي �ا�()د �[ن �أ���d�E)ور	� ^_¹�:5� ���45ى c�>�� �أن �دا"�� �<�ول� ،� �:��[5� �أE)اد v5

�Z�ن� ^pا�� �ا.-!�ة ���45ى J8� d��*� º_¹�:5� ���45ى 678� »E�>��أو� ،� �أ/�د ��5A�ت 678� وا.-#�ل

  ).77،�ص�2019¡:�t1��?;�اO�¼_^�(ا�»a)ا£¢�،�

  أ`�اف�ا�_'^:��3.1.

 :!E.�dL}��M)وق�?;�wx5)ات�إ12K�ر�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة��Aى�ا� .1

د*���ا�()وق�%$#�"!��?;�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة���Aى���M!8ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن� .2

�.��FGH����Eو��Kرو�Z��>"�[Q 

د*���ا�()وق�%$#�"!��?;�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة���Aى���M!8ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن� .3

.�(�: ����Eو��Kرو�Z��>"�[Q 



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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���PQ��!Rن�/�دة�ا.-!�ة��و�J5�dZا��(�ؤل�وا�12�ؤم��Aى�pM!8^�ا#O�PQن�و�fPgا�:���S%ر  .4

.�Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا 

  ح�ود�ا�_'^�: 4.1.

��،�ا�:�)�)�FGH�)���Eو��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oا�d�1¡�;?�d!أر���M�A5�«}(5�/��M�

2022 -2021   

   A'�8��ا��We!�ت�: 5.1.

 �f1-;gا����ؤل�:  . أ

  :(:{2002	���K#�ري�،�

��،�fP�.وث�اA$�(��F	و�،�d�E��vS���ا��)�ؤل�(�Kة�إ���1�ر�K<��ا.-��)�وا�d:[��،�d���4Oا�()د�

5�A:�24����ذ���.�(�K#�ري�،   )�253،�ص�2002و	)��Kإ>�6ا�M]�ح�،�و̈

  :�(:{2006	���GH!��ن�،�

�اS½;�وا�:Aا���%/���8!���678ا��4Oى�ا�:�م�،�أ���Kداة�ا�p^����د�ا>K%�6]�ز��678ا��4Oى�ا�()دي�ا�

�أ5�م� �!� �� ¾���� �أن J5� *AQ� ���!$� d!�12�� 6½4 �و̈ k��:ا�� �$!�ل �!Q�[��إ �)S�5� �ا�()د zn��� وأن

�.� �!:Sا��ا� �ا.-�!�!� dZ�1� �� ��:!Aة ���B¯� vS��و� �ا1O)ق �K�G.ا� �إ>6 (�M	و� ���!$� 5])	�ت

)Seligman.2006.p:67(  

��Zي��-hiا��f1-;ؤل�:ا���  

�d!�12���!Q�[�4½�6ا�()د�إ أ��K$����و/AاK!��و�K)ة�إ���1�ر�K<��ا.-��)�وا�d���4Oوا�:���k،�و̈

����:!Aة�� �1��dZا.-�!�!��.�B¯و��d�E��vS��	و����ت�$!�	م�5])�أ5��!� ��¾���  $!�����J5�*AQأن�

  ا��;-l�f1,-ا���Z��jkؤل�:

~ 8� d#>�� ^pا�� �! Lا�� �Q��Aر/� �إ/)ا"!� ���س� �B� J5� dZ�678� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن ا#O�PQن

  �5!�س�ا��(�ؤل�واAn�4Oم�?;�ا��<=�ا.-�>;�.

 �f1-;gا����ؤم�:�ب.

� ،�fÇ4mو� �	(:{1970�c!�lا��� v��5� �afPg� J5� dSأ� ���g(Oا� �و�E:�ل ��$Aاث d:/��>K� d!Oا� :

�ا �ASر��#�ر �ا�1)�678 J5� È ��� vSا��ا� �إن :� ���ل� �! :E� ،� ��(�ق�ا�(:7; �w)ور�ا.-!�ة �وإن ،� ��� �()د

)��B~Eة�A"�4دة�ا��ا�4:Webster.1970.p:1682(  

:ا�12�ؤم�A$���^Í ��vS����aاث�ا���د��5،��]:�dا�()د��A$�(��Fوث����أ�،�(:{2002	���K#�ري�،

5�A:�24�����ذ���إ>K��)�.A!:��A$�6#�ري�،   )�254،�ص�2002و	���vSا�1)�وا�(�d1و�!�����d5،�و̈



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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�،�d: �̈wو�d!�K��	(:{2014وث�A$�J5�*AQ�d���4Oاث�� �!��?;�اA$ع�أ�Sم����ا�()د�ا�:�vS����Kأ:

���م�z�Qل�ا.�tGد�?;���!�c!�>��dأAaا��8Î��E�ده��Qن�ا�(�L!��d1ن�$ !(��*��aو��!Q�[�أ$Aاث�إ

،�d: �̈wو�d!�K)�.2014152،�ص(  

  ا��;-�f1ا�hi-ي�����Zؤم�:

A$د���() ��^Í ��vS����Kده�أ���8Î��EاAaأ�c!�>��d!���;?د��tG.ل�اz�Qم����*��aد��5،�و�اث�ا��

�.��B~Eة�A"�4دة�ا��ة��(�ق�ا�4:�ور�ا.-!(wة�،�وإن��ا.-!�;?��)! $ن��L!��d1)ن�ا��Q  

  ا��;-l�f1,-ا���Z��jkؤم�:

� �B~ 8� d#>�� ^pا�� �! Lا�� �Q��Aر/� �إ/)ا"!� ���س� J5� dZ رو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن ��678ا#O�PQن �K

 �5!�س�ا�12�ؤم�واAn�4Oم�?;�ا��<=�ا.-�>;�.

 �f1-;g,�دة�ا"! �ة�:ج�.�

$4�س���J5��1Fا.-!�ة�ا�MO]��و�M<#)�?;�إ$4�س�%£4�ن�� �ا�vSاO ��س�إ:(:{1990	��E)وم�،�

�J8�k[M�����$�;¤و�،�A$آن�وا�;?��!#���Ñ"�#nQ��u�)�$إ�v5ه�fPده������4وإ�<)Kف��و?;�إ{12

  ).52،�صQ1990��:���kإر���R���M5]��(E)وم�،إر���ط�اO)ء�

��!O�:ا�� �ا��-� ���M5� �ا�()د�1994}:)	� �إدراك �B¯�Q� �ا.-!�ة �ا�:�O!��/�دة ��M5���ا��-� �}:)ف :

�%دراك� �zaا �S�8و� ،�!E� Ò�:¡� �ا�zي v��[Oا� ;?� k!وا��� �E�ا���� ���Kأ� ��!�ق ;?� ^_¹�:Oا� �:���

  Aa�Q. (Who.1994.p: 41-57)اEـ��و��S:��ـ��و45ـ��ى�ا�a��5ـ�

� ���را �ار�(�ع��1995}:)	� 678� ��Aل ^pا�� �!��:)K%و� �ا�4 �{!� �اwxO)ات J5� �8��[5� J8� :�8�رة

��45	�ت�ر���ا�()د�!$�J8�����8�dL1�م�،�و	���)�AQر/��إ$4�س�ا�()د�Q��Mt�ء�ا�M(¶_^�و%�����!��

	(�Õ� v5� �!Q�[�%� �وا�:�S�ت ^_��Öا�� �وا���lر �ا��!×^ �ا�zات�وا����Pن d���و� �Eد�tا�� �وا.-!�ة J

)Ryff ,C,L,1995,p:100.( 

  ا��;-�f1ا�hi-ي�"�mدة�ا"! �ة:�

�J5�c��MOوا��) �nOا����!$�d$5)ا�fÝ8��-وا����(¶_^�وا�)�Mء�ا��Mt��Qر�ا�()د��:w�;¤ة��دة�ا.-!�/

� �وا�:�S�ت ،� ^_��Öا����Mوا�� ،� �ا�zا�!� ���وا��(� ،� �!�����%� "� ;?� �!Q�[�%� ��t/�v5ده �!Q�[�%

  (�Õ	�J،�و����dا�zات�.

  :ا��;-l�f1,-ا�m"�jkدة�ا"! �ة

��5!�س� 678� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن �B~ 8� d#>�� ^pا�� �! Lا�� �Q��Aر/� �إ/)ا"!� ���س

  /�دة�ا.-!�ة��واAn�4Oم�?;�ا��<=�ا.-�>;�.



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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��:�&]��nرا/�ت�ا��ي�وا�-hiر�ا��ol .2 

:���olر�ا�hi-ي �     .1.2 

  ا�hi-�1ت�ا��n-ة�����Zؤل�وا����ؤم�:�1.1.2.

�;?�v���)ى�(E)و	�K�;?�(�A)	��ا��< !�dا�M(¶_^�أن�ا��(�ؤل���aا���A8ة�ا�:�H���5-!�ة�وأن�ا�12�ؤم�*�

�d:[����v?;�$!����$�دث��k"��إذا���دا��5((E�fÝ�: ���A�8ة�K(4!��،�و̈A���K�L�ة�ا�()د�إ*�إذا��!$

4)Mة�ا�A�:�4ن)�£�1ء�ا��	(أر�c)�	و�.�k"�125�6<ل�إ�>��������أ5)ا�5��M��،�و���$Aث�ا�:�A���!

�v5(E)و	�A)�?;�أن�اO)$ ��ا�(�!��ا.-A��dL1{�AS��!4ى�ا�)�!�v%$4�س�Q������أو�t5A8�،�وا�zي�

�و	)ى� .� �ا.-!�ة �!�Q� ���ل �وا�12�ؤم �أو�ا�!�س �وا��(�ؤل d5�� J5� dL�� �اA#Oر�ا�zا}¢ d��� AQوره

�ن�?;�ا��M)	��ا�4 �{!��أن�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�{��J5�kafPا�Z� 4�ت���� :{�J������J5ل�ا�4 �{!

��ا�R(1¢�و�<��kإ��8�ر�أن�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�[��%�J5�Q�ت��:MOا�d:)س�ا��اض�أن��678أ�fÇE%

1�� �!Q�[��إ �وا��z{)�وا��(��L�fPن �ا� �� �أن �!E(:Oا� �	(�Mا�� �أµ-�ب �و	)ى .��42�Oا� �!R(1ا��dL

��!Q�[�%�678� �ا�Aا�� �ا�L ��ت J5� �أ678 ��4£� �ا�O(�" �ن ��E)اد �¡An�4م �إذ �ا)�O�P "ن�، إ��K�A��¢ßى

��)� �ا�4 �!� d�S� �!Q�[�%� ��z{)ون� ktE� �ا���م �أو�?; �Q�ا���� ;?� �K�Z� ���اء �ا�4 �!� �Q��L ��ت �Kر��5

�12�ؤم����ت��M�"!��ا����l	)ى�(��Z!(�ن�و�آ�)ون)��Qن�ا��(�ؤل�واو �).�22-�21،�ص��2018:�د�،�

�ا�zات� �!��:Eو� d!#>ا��� �و��45ى ��Eà)اد ��A4G.ا� �-���Q� �ا���12 �و�2!¥ ^Í4Fا�� �Q�����ت k42�

�)�وZ��)�وآ�)ون)�أن��w)�fP1 وا�:�دات�ا��-!<��وا�4���Tو�$Aاث�ا�����lgوT�}���!�4£�ب.�و̈

��$������#��Q�����ت���ل��:)E�ن�ا��(�ؤل���K�Qا��(�ؤل������J5ا�4��ت�ا��Ö#!��و� ا�Oا��Sو̈

�ا)�O�P "ن� �Q�ن �و	�á-�ن �ا�4 �!� �ا���S:�ت �K�Q� �وا�12�ؤم �8�م، dL1�� s"��M �� �!Q�[��� ا���S:�ت

����vSا12O�"��ن��w!�ء�ا�4 �!��(��K#)الله��،����!E��!Q�[�،�ص���2008���S:�ن�$Aوث��w!�ء��

24�،�A:أ�)fP1 �2001)�.و̈�d"�)�Oر)�أن�ا�()د�اA#5�J8رة���8��K�Q�d1ر��)ى�ا�(�l�678ا���A8�4¡

�d�E���>K� ���!$�(	�l�� v!l�4 �و̈ ،� �و�:�دة �! 8�)Q� �![�4 �و̈ ��#)ف��tE� ��zو�� ،� وا�M]�ح

� ،� ;7t4ا�)� J	(�Õ� J5� �ا4O�A8ة � l��� �و* �4)MQ2015ص�� ،2� ،� GH!�)�fP1��ن �و̈ �أ5��2011) (

S���� �Bã$�ä� �إ��5ك J8�fÝ:�E� ��"�12Oا� �!#�Öا���Q�(��� ^pا�� ��w!�ء �za��>Kه �5�8� �!� �� :�ت

�)ى�ا�(��5��K�Q�d1�ة���tE�.����:*ت�وا���م�وا���5���a%م�A:ز�������،����و��Q�� ä����>;�ا>�6$!�ة�ر�

�k"دا� � :[�� ��5� �ا�!�5!�، � Z�1O� �:/�K� �$ �ل vو�� v!l�4¡*� �و8��a�دة .� �Bå5� �ا.�)وج J���*

�و  �ا�fÇدد J5� ���$� �و?; �(ا�x4ال .� �Seligman.2011ا��1 ،� ;7t4ا�)� ،� �ص�2015) ،3� �أن�) ���� ASو



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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E:�ل�?;��vM5أ8)اض��{�T�ب��Aى��Rب�اAOارس�اK(Q��J5��l���O��s5(��! !]��ن�)��"�vM5ا�12�ؤم"

)�d�Aا����)nM5ت��! S�p:605��.2008��.Larsen & Buss.(  

 ا�hi-�1ت�ا��n-ة�"�mدة�ا"! �ة�:��2.1.2.

�،�J�ة�(*و(�E1996�،Lawton�(��������!$��!8�Mأن�إدراك�ا�()د��fP4)�ور�$�ل�A�ة��دة�ا.-!�/�J8�(

�وأن� ،� �.�Gدة�$!��� �إدرا{� 678� �Q��()د �l!>Oا� �T�����fPا�� � �Ma�ك �أن �إذ ،� �!K�5«وا�� �!K�LOا� PE(�Qن

.�و}�fP1(را���،��إدراك�ا�()د������R�fP!:��ا�����T?;�/�دة�$!������Lن�أ{|�fإ�]�!Q�� Z�����Aم�?;�ا�:�) 

1999�،Ryffي�z4!��ا�)Mا��^pدة�ا��4:��Q����4$در/��إ�;?���:M�)��Qن�w:�ر�ا�()د�Q]�دة�ا.-!�ة�

�J��ا��� ،� �!�����%)� ;¤� ���:�د �وzaه ،� ���!$� d$5)ا� ��<P4ن ;?� �!Q�[�%� �ا�()د �)!uو� ;?� d����

����،�J	(�Õ�v5��!Q�[��dا�zات�،�وا�Atف��J5ا.-!�ة�).�وأw�ر�ا��!×^�،�ا�M���ا���Ö_^�،�ا�:�S�ت�%

)�أن�ا�:��d5ا.-���k?;�£���4در/��w:�ر�ا�()د�Q]�دة�ا.-!�ة����w)2002��،Schalok�;?�J���ك�،�

�fP1(أAKر��ن�،�92،ص�R2014!:��إدراك�ا�()د�.�Gدة�ا.-!�ة�(آ5�ل،� )�إ>�6أن�Anderson،��2003)�و̈

�Aور �5� �!#���k!���� :[�� ،� ���!-.� �ا�()د �إ>��6إدراك d#��¢Zر��LEأ� J	�L��J5� �M���� ��}� ،����$

� �ا.-!�ة J8���(ا�.�،� ¾)l#5)201729�31 – ،�ص)� �!O�:ا�� �ا��-� ���M5�fP1{و� .� (Whoأن�� �إ>6 (

���Lن�A8�J5ة�أ�:�د��d�5:�ا.-����ا�M(4!�،�وا.-����%K(:��!�،�وا�)����^ï��:ة�ا��م�/�دة�ا.-!�t)5

:Oة،�وا�ا.-!�J8���(وا��،d�:ا��J8ا�za�،دي�Oا�d�Aوا��،k! :ي،�وا��(ا�4�d8�)وا���،�!F�Aات�ا�A��

و���Lن�/�دة�ا.-!�ة���J5ــــ�ل�%دراك�ا�zا}¢�� ()د��J8$�����ا�:� !�،�وµ-���ا.4G�!�،�وASر���

،� �!E(و�� �(�Kرس �!)!uص� 2016ا��� �(��wل،�26، �و	)ى �?;�در/��2005). d����ة��ا.-!� �أن�/�دة (

� �ا.�5A�ت ���45ى ;ðرة�رA��� ��E)اد �xa*ء �وإدراك ،� v��[Oا� �[E)اد ���Aم ^pا�� �و%/���8!� ��اO�د

�^pت�ا��5A�.رك�ا�()د�/�دة�اA�ا.�5A�ت�ا�A���^pم���678�ktإ�w�ع�$�/�©�kBا�nO (��،�و*�����Jأن�

��وا�� ���اO�د �T����Q� �ا.-!�ة��)��� �/�دة �أن �أي ،� kt:5� d8�)���J�zا�� ��E)اد J8� A����Tم����Q�:»ل

�B~E�Ò��ا�()د�(��wل،�:¡�^p8!��ا���4!��%/�)M11،�ص2005ا��،�v!ر�)fP1 )���Qن�ا�1:�ر�2009).�و̈

Q]�دة�ا.-!�ة���5�8إ�]�5�8�J5��!Q�ت�ا��-��ا�M(4!��و	)����إر���R��Q��4:�دة�ا�M(4!��وw:�ر�

Sإ� �/�a)ه J5��a� �ا�zي �ا�zا}¢ cEا����Q����(�� ��}� ��$�ال J4$أ� ;?� �K�Q� �را�!��ا�()د �S�8�ت �5�

��tإ������J4>	ه�و���v5��!�(5ا�zات�أي�أن��)¼_^�ا�()د�K�J8(��4دون�g)ور�وأن���Lن�8�رف�Q�»ا

�،�v!ر�)��t$�äن�إ�L5%ر�ASول��<	و����!:���Eر�639،�ص�2009و8(�.  
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.2.2�:�&]��nرا/�ت�ا��ا��  

  �ا��را/�ت�ا��iA�rsو���p�3�qي�ا����ؤل�وا����ؤم�:�1.2.2.

 :��2011,�دة�و�أ���,-اد�،�درا/&� . أ

��!�4Fا���!�a��A�A>��6<ا��E�ؤل�،�إ��وا��(�d5دة�و��ن�ا�4:PQ��S�:ا���E(:5�6<را���اAا���EAa

��t�Gñ� È Q� �$��)Oا� �ا��Aس �:5�/� �� R� J5� �M!8� ��Aى ��(�fP4ا�4:�دة ;?� �اfP��Oات �zaه J5� dL�

)187)� kBå5� ،����Rو� ����R� �و(103) ���R� (84mو� .����R� (�����MOا� �!"�#$%� d"�ا���� �إ��Anام A:

�k!Sات���)ى�،�وأن�fP��Oا��!�Q�v5����دة�أر�ا�4:�fP��5أن��:�s"��Mا���F!Qرا���Aاف�ا�Aaأ�c!�>��

�%A>Kار� d! >�� s"��K� �وأw�رت ،� vS��Oا� �%�]�ه �و?; �إ$#�"!� �ودا�� ��/�5� �K�Z� �%ر���ط 5:��5ت

��Jدر/�ت�أE)اد�ا�:!�5�678��M!�س�اA:�Oد�اA�Oرج�إ>�6أن�fP��5ي�� ����fP4)��;?���tؤل�أ��وا��(�d5

  )130ص 2011,(/�دة�وأ�Q/)اد�،�����������������������.ا�4:�دة�

  ):2020ب.�درا���زS�وة�و�Õ)ون(

��EAaا�Aرا���إ>�6ا���J8��1ا�:�PQ��Sن�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�وا��-��ا�M(4!�����678ء��:·�����

���Aا�� �إ�8��د�اfP��Oات ����J5ل ¢)äا��� òóMOا� �إ��Anام k��،� (^ï���Z�د Ñ#nوا��� �(ا��Mع �!Eا(

،�c���.اA�8�A�>5)� )�وإ����رة�ا��-��ا�M(�J5��!4إA8اد�1996ا���"���ا�:)�!��� �(�ؤل�وا�12�ؤم��ـ

)�J5��K�L5��M!8�678دوات������R�.ن�P�$�300�:5ا���ان�و/�P g�;½5�G.ا�«}(Oا�J5�����Rو����R�(�

� �(�2وa)ان �� Qب��lا�� AM8� �ا��(�ؤل �w!�ع �أن���4£ s"��Mا�� �Z�57.37���K(ا.G»ا")).أQ)زت ��M�Q� (%

)�M!:ا�� ��Aى �ا�12�ؤم ����:�ن����4£42.63� �ا�Aرا�� �M!8� �� lا�� �أن õá��� �[!2Mا�� �وzaه ،(%

�Z�ن �ا��lب �ا�A���!4)Mى �ا��-� ���45ى ���Pن�أن ��}� �ا��(�ؤل. J5� �ا�:��م 678� ����5� �Q���4ى

)��!4)Mؤل�وا��-��ا��ن�ا��(PQ���/�5��S�8و/�د��J8�s"��Mو{1(��ا��.�l���5R= 0.281��S�8و،(

)� �!4)Mا�� �وا��-� �ا�12�ؤم �PQن �����R= -0.44�6<ا� �}:»ى �إ$#�"!� �دا�� �Sو(E� s"��Mا��(t��� kو�� ،(

��وا��Z��Ñ#n�د�ï^.�(زS�وة�و�Õ)ون�،�FG.اfP��5202064،�ص�( .  

  ا��iA�rsو����p�3�q,�دة�ا"! �ة:ا��را/�ت��2.2.2.

  :�2010درا���أ5��A�8�¢£ا�O#�د��A�8ا��a�ب�وآ�)ون�،� . أ

��J5�)200ا��<=���M!8و���K�L،�ا��ä(¢�ا�òóMOا���$��ن �إ��Anم (���R�����Rو��#��Q� ول��

��5!�س�،�ا�zات�E�8 !���5!�س�،���)	��ا.-!�ة�/�دة��5!�س�ا��<=�?;�وإ��Anم�،�ا�:�م�ا����Kي 

O;���4ى ا���دي�%/��#�S%ة�(ر�����ء�وإ����Zzا��¢�) ا��� $(� ���	�K�5:!��ا���G.م.��واAnوأ���

��ا����!��ا��M��s"و�<��cاMO�����%$#�"!��ا����"�dا��<=�?; :A/����S�8��!R���إر��!Q�[��PQن�إ
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�%K�ث-ا��Zzر (�MQ�ء�إدراك�در/� ��L !�ا�ا�Aر/��– ��:�د(�ا.-!�ة��)	��.�Gدة) (�! 8�Eات�وzا��

kB÷A��.A/��وق�(E��=!$�J5ث��K%ت��ت�در/�l���5ر�و�Zzء�ا��MQت���ت�در/�l���5ن�PQ��	(a�/

�در/�ت� �l���5�ت �PQن �	(a�/� �E)وق A/��� .� �%K�ث õ.�#�� �وذ�� �	(��� �ا.-!�ة �.�Gدة kt}إدرا

÷A�� �ا�zات �! 8�E� �در/� =!$�J5� �وl���5�ت�در/�ت�%K�ث �ا��Zzر �.��MQ�ء ��#�.K%�õ�ث �وذ�� kB

�J5و� ·)nM5� �إ/����; ���45ى �إ>6 ��F��ن� J�5� �l���5�ت�در/�ت��MQ�ء �PQن �	(a�/وق�(E� A/��

��F��ن�إ>��45�6ى�إ/����;�إ�S#�دي�5)�(�J5�v$!=�إدرا{�G.�ktدة�ا.-!�ة���)	��.����/E�A)وق�

5� �إ/����; ���45ى �إ>6 ��F��ن� J�5� ��MQ�ء �در/�ت �l���5�ت �PQن �	(a�/�6<إ� ��F��ن� J5و� ·)nM

�،�AMw£¢�و�أ5)�kB÷Aات��z8 !��ا��E��/در�=!$�J5�v)�(5دي��#�S;�إ���52،�ص���452010ى�إ/�.(  

 �:�2016درا���/��ل�،� . ب

�EAaرا���Aا>�6ا���E(:5��S�:ن�ا�PQة�/�دة��ت�ا.-!�/�وا.-����A���M!8�J5�)321(�J5ى�%رw�د

�� Rارس�AOا��	�K���5ا���ا�:�;?���E�>5�4اءا�A	��،��5An$���وإ���ا����K��2ة�/�دة�إ��ا.-!�

�K��2ت�وإ��/�ا.-�����ا>Q�6�M2�Î�د�إA8ادa���J5%رw�د����5���Q���،�A:mام�وAnإ���d"�ا����

�!"�#$%�����MOا�c!�>اف���Aaت���وا�()�!�� ä��را���Aا>�6ا��s"��M!��ا���ء1.:�ا���/�k!!���

�� lدة(�ا��G.�kB©�!$�;?� ��4ىOا�����O��4ى �،�اOو�kB©�/�$����و/�د�2.)ا.�A!Gا��4Oى �?;�%رw�د

�S�8��!R���دا���� �!��إر��"!�ن�إ$#PQة�/�دة��ت�ا.-!�/�وا.-����و/�د�3.ا�:!�M،�أE)اد��Aى�%رw�د

��Jوا�l ���ا!�O�Pن�ا�l ���و�Pن�،�%K�ث��#�.�õو%K�ث�ا��Zzر �PQن�ا.-!�ة�/�دة�?;�دا���E)وقAEا��ا�

.�#�õ��� lن�ا�P�!�Oم�4.�،�اA8وق�و/�د�(Eت�?;�دا����/�ا.-�����J5و%K�ث�ا��Zzر �PQن�%رw�د

��Jوا�l ���ا!�O�Pن�ا�PQ��� lن�%رw�د���ا.-�/�ت�?;�دا���E)وق�وو/�د�ا�:!��MأE)ادAEوذ���ا��ا�

õ.�#���� lا��J�AEل،.(�ا��ا��89-91،�ص�2016/(  

�J5$!=�{!(!��إ��!�ر���M!8ا��<=�،�و���c!�lدوات��J5��678ا�Aرا��ت�ا�4����Qأ/���د�ا�_�ح�vن

��!"�#$%�d"�اف��وا���Aaت�و��را�Aه�ا�za��! 8ت�A��8ي�إzا��òóMOع��678ا�R%و�,��M!:ه�ا�za

����5�J�ر�K��K�za�s"ه�ا�Aرا��ت��K�v5��s"ا��<=�*���$�5�.�s"��Mاج�ا�(nإ���c"ا(R��5وAn�4Oا

  ��ف�?;�ا�:!��M.ا.-�>;�وذ�����%���4

  :��mxi3 &�وإ,-اءات�ا�_'^� 3

  ��yxi3ا�_'^�:�1.3

  �أ���vا���$��ن�ا�òóMOا��ä(¢�%ر���R¢�?;�درا���fP��5ات�ا��<=�.
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  ��3	�zا�_'^�:�2.3.

���Mأر�!�d.�$!=�أن�A5�«}(5�;?��Kرو�Z��>"�/�J5ن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oا�J5�=>ا���v��[5ن��L��

Q�#Oن�واPQ�#Oد�اA8�/�¢£�ا���(t1ا�����B¯�A-.و�d!أر���M�A5�;?��a�tu�zM5��Kرو�Z��>"�[Qت��2022�

� ��Zرد���ن k! Sإ� ;?� �ا��-� �وزارة �إ$#�"!�ت �4$–�� � � � � � )� ;¤� �أE)اد�139.286ا�:)اق �وA8د � (

  )�5 !�ن�4£����Q��/��%$#�"!�ت�ا�:)ا�[52021��)�;¤2.003.963.��!S�>5�v����Eأر�!8�A-.�d�م�

  :�'^� i&�ا�_�3.3

��)�J5�;<�-.ا��<=�ا�;?��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا��M!8ن��L��68��J5ن��L��)�E)دا�و�fPg��M!8ا#O�PQن�

  )�E)دا.�82(��

 �أدوات�ا�_'^�: 4.3

  :�ا����ؤل �3[ �س�1.4.3.

�(�K#�ري�،� )��E)ة�وا��n)/��30)�وا�zي����Lن��J5(2002إ�8��Aا���$��ن��5�678!�س�ا��(�ؤل��ـ

�وا� �ا�#Aق �.وإ�8���A ��!�س �	�Z� �:5�/� �� R� 678� ���Rو� �(�K#�ري) �ا���$= d�S� J5� ���ت

��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#O>;�(ا�ا��<=�ا.-��M!8�v5��)!���A:س���!�Oا�اza�678ن��$��ا��

)�?;��[5�M:��A8�=!$�J5�،د�ا�(�)ات�و�Aا"�dا�O!�س�وذ����d�S�J5ا.�fÝاء�وا�>O�Pن��AM8$4�ب�

)��E)ة�وا��Aا"�d¤;�(دا"���،�g�����a20�،)ي�� ��!�س�،�و�A:mذ���أA8�¥�äد�ا�(�)ات�(ا�#Aق�ا���

)�?;�$����S!�س�� 5 , 4 , 3 , 2 , 1أ$!�K��K�،�درا�،�*�أAQا�)��و���l8oQ�õ�ء�ا�Aر/�ت�ا����!���678ا���ا>;�(

  ).251-289,�ص��2002ا��(�ؤل�(�K#�ري�،�

 3[ �س�ا����ؤم�:�2.4.3

)��E)ة�وا��n)/��30)�وا�zي����Lن��J5(2002إ�8��Aا���$��ن��5�678!�س�ا�12�ؤم��ـ�(�K#�ري�،�

�A��8وإ.� �	�Z� �:5�/� �� R� 678� ���Rو� �(�K#�ري) �ا���$= d�S� J5� �وا����ت �ا�#Aق � ��!�س

��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#O>;�(ا�ا��<=�ا.-��M!8�v5��)!���A:س���!�Oا�اza�678ن��$��ا����Kرو�Z

)�?;��[5�M:��A8�=!$�J5�،د�ا�(�)ات�و�Aا"�dا�O!�س�وذ����d�S�J5ا.�fÝاء�وا�>O�Pن��AM8$4�ب�

)��E)ة�وا��Aا"�d¤;�(دا"���،�g�����،�22ا�#Aق�ا���a)ي�� ��!�س�،�و�A:mذ���أA8�¥�äد�ا�(�)ات�(

)�?;�$����S!�س�� 5 , 4 , 3 , 2 , 1أ$!�K��K�،�درا�،�*�أAQا�)��و���l8oQ�õ�ء�ا�Aر/�ت�ا����!���678ا���ا>;�(

  ).251-289,�ص��2002ا�12�ؤم�(�K#�ري�،�
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  :�3[ �س�,�دة�ا"! �ة�3.4.3

)�وا�zي����Lن��2016!�س�/�دة�ا.-!�ة��ـ�(/��ل�،�Oإ�8��Aا���$��ن��678ا���Mد�ا�M(4!��و%/���8!��

)�J538�(�،ة�(�E�!�Oا��!���A:mت.�و�ق�وا���A#س�ا��!�� ���/(n>;�وأ���ا��<=�ا.-��M!8�v5س�

(ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��)�?;��[5�M:��A8�=!$�J5�،د�ا�(�)ات�و�Aا"�dا�O!�س�وذ���

)��E)ة��d�S�J524ا.�fÝاء�وا�>O�Pن��AM8$4�ب�ا�#Aق�ا���a)ي�� ��!�س�،�أA8�¥�äد�ا�(�)ات�(

 , 1و���l8oQ�õ�ء�ا�Aر/�ت�ا����!���678ا���ا>;�(�وا��Aا"�d¤;�(دا"���،�g�����،�أ$!�K��K�،�درا�،�*�أAQا�)�

��?;�$����ا�(�)ات�ا�4 �!��(�� 5 , 4 , 3 , 2�:��Qت��ر/Aء�ا��l8ة�،�وإ�س�/�دة�ا.-!�!S����$�;?�(

  ).107-108،�ص��2016/��ل�،�

  ا���ق:�5.3

)�c-HOا������ا�����A�E�(80�(%�J5�f|}�Eوا�cE£1.9)���4إ��Anم�ا���$��ن�ا�#Aق�ا���(aي�� ���

)�c-HOن��اP��>Oاء�واfÝ�.ن�ا�(�)ة�2.9������5ا�L�ا������،�و������O�678ا��)Mا��k 8و��!QfÇا��;?�(

%)�f|}�E،�و{�����E�:;7��80����4Fو����Q�v��A#ق�ا���a)ي�إذا�Z���K£���4%�(�ق��678ا�(�)ة�¤;�(

��E�(30 (�E�()�d)ة��J5أ�dä(20ا>�5�6!�س�ا��(�ؤل�Z�ن�%�(�ق��678(A:{8ة�،�و�J���J5ات�(�E�(

)�.�و����O���4F!�س�ا�12�ؤم�Z�ن�2 , 3 , 7 , 10 , 22 , 24 , 26 , 28ا�(�)ات�ا�OاB~ 8�cE��و¤;�ا�(�)ات�(

��E�(30)�d)ة��J5أ�dä(22%�(�ق��678(A:{ة�،�و(�E�(5�;¤و��B~ 8�cEا�Oا�(�)ات�ا�J���J5ات�(�E�(

)��E�(29)ة��J5أ�dä(�524!�س�/�دة�ا.-!�ة�LE�ن�%�(�ق��678(�أ5�)���30(2 ,16 , 17 , 22 , �ا�(�)ات

��dا�(�)ات�(A:{)ة�،�و�E26 , 6 , 1(�c-HOا�(�Kأ��B~ 8�cEا�Oا�(�)ات�ا�J���J5�(3.9.(  

  ا�v_�ت�:�6.3

�c!�l��678��!)#Mا��]»"��ا����	(R�A��:{و�.��!)#Mا��]»"��ا����	(lQت��ن��678ا����$��ا���d#$

$Aة�،�و�]»"���إ>P"«/�6ن���5�ر�Pن�أو�L�5�PTEن�،��v5إ��8�ر��J5�dZا.P"«Gن���M!8�678ا�O!�س�5)ة�وا

� ،� �(�8م �a(�ä� J5� kg(ا�� 678� �اO()دات J5� � #)M52007ص�� ،235�(Eا��� J5� c�>ا��� ).و��)ض

�k���M!8�678ا������������Oا�c!�l�Qن��$��م�ا���S�A�E�،��!)#Mا��]»"��ا����	(lQت��ا�����!ä��

�(إ��! �aدA8� �ا������ ��18ا"!� �aر�30�¥!-��� A:mو� ،� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن J5� (

��ا���������Oا  ,�k�	و����k4Sا���$��ن��5�dZ!�س�ا>P)#K�6ن�،����kأ$�Aا�P)#Mن�ا�(�)ات�ا�()د

�در/� ¢)#K� �PQن �%ر���ط d5�:5� ��!S� �إ$42�ب k�� k�� J5و� ،� �ا�»و/!� �ا�(�)ات �ا���£¢ �#Mت�ا�

�PQن�در/�ت� �S�:ا�� �E(:O� �وذ�� ���fPQن �إر���ط d5�:5� �A$�678ة)�An��oQام ��5!�س dL�)� ا�O!�س

���!S� �� Q� �إذ .� ��5!�س dL�� �ا�»و/!� �ا�(�)ات 678� kB©�/ودر� ،� ���ا�()د �ا�(�)ات 678� �M!:ا�� أE)اد
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�O!�س�/�دة��)�و���0.64��4F)�و�O!�س�ا�12�ؤم�(:50.73��d5إر���ط�PQن�ا�P)#Mن��O!�س�ا��(�ؤل�(

)� �0.51ا.-!�ة ���5fP�ن �Q�:�د�� s"��Mا�� ¥!-��� k�و� .� (–��d�A:ا��� A:�� �ا����ت ��!S� �K�Zو� ،� Q)اون

  ).0.68)�و������4Fا>�5�6!�س�/�دة�ا.-!�ة�(0.78)�و�O!�س�ا�12�ؤم�(�O0.84!�س�ا��(�ؤل�(

.7.3��jk�
  :ا��e_ {�ا�|

�12�ؤم��،�/�دة�ا.-!�ة�)���M!8�678ا��<=�وا��������c�Rا���$��ن�أدوات�ا��<=�ا�������(ا��(�ؤل�،�ا

)� kaدA8150��FGH�� ��Eو� d!أر�� ��E�>5�«}(5� ;?� �Kرو�Z��>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن J5� �E)دا (

)� c-H5�(�:ل�3.9وا��#-H�� �ا���$��ن A��8إ� �Bã	���و� �t� �و�(̈) �ا��!�K�ت 678� �ا���$��ن �$#�ل A:mو� (

��!�� �� �!"�#$%� Ñ"�#�.ا� 678��!8���/%� �� : �م �!"�#$%� �ا.-�!�� 678� ��Aaاف c!�>�و� Pن

)spss�،دي��$��J�)�وBå5��(%����ر�ا�����M!:��¢ßوا$Aة�،�%����را���P�F!:��¢ßن�P� ��45ن�،��< !�dا����

  إ����ر�w!(!��،�:5��d5إر���ط���fPQن).

.4�:��
����i3ا�_'^�و�~(��#  

  .�ل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة��Aى�ا�:!EdL}��M)وق�?;�wx5)ات�إ12K�ر�ا��(�ؤ �1.4

��ا�������Aى�ا�:!A/01�dL}��Mول�����Pّن��K��s"%����ر�ا�����M!:��¢ßوا$Aة�� �����:  

�����Oاد�  ا(Eد�أA8

�M!:ا�  

�����Oا

¢m�4-.ا  

%K<)اف�

  اO:!�ري 

�����Oا

  ا�()¼_^

  )��450.05ى�ا�A*���(  ا��!���ا���"!������

����4>Oو�!�  اAG.ا  

  دال�  1.980 23.935  60 10.911 81.25 150  ا��(�ؤل 

  دال 1.980 16.344 66 18.996  40.74 150  ا�12�ؤم

 دال 1.980 16.927 72 9.408 84.96 150  /�دة�ا.-!�ة

  

)� �ا.AGول J5� �ا>01�6�Pّ�2ن ��4F��Q� �ا�()¼_^ ����Oا� ��!S� J5�fÝ}أ� ¢m�4-.ا� ����Oا� ��!S� ��Qن (

و/�دة�ا.-!�ة�و�A:mإ��Anام�%����ر�ا�����M!:��¢ßوا$Aة����Pّن�B¯�Q���دال�إ$#�"!���5!�`_^�ا��(�ؤل�

)���*A��45ى�ا��AM80.05)��	(-.ر/��اAن�149)�و��:������M!:اد�ا�(Eأي�أن�أ�،��M!:اد�ا�(Eأ�õ.�#و��(

)ق�PQن�!S���Q�wx)ات�ا��(�ؤل�و/�دة�ا.-!�ة�أ{|5�f����5/�د�?;�ا�[O�v.��و}fP1ا��M��s"أ�����Qن�ا�(

�õ.�#�� Jو��� ����أ �إ$#�"!� �دال �ا�12�ؤم ��5!�س ;?� �ا�()¼_^ ����Oا� ��!Sو� ¢m�4-.ا� ����Oا

)���*A��45ى�ا��AM8�^_¼()ا������O(0.05ا��	ر/��ا.-)Aوآ�)ون)�أن�149)�و��(��Zو�(��w)�fP1 )�.�و̈

E(: ��$������#��Q�����ت���ل�ا�Oا��Sو̈��ن�ا��(�ؤل���K�Qا��(�ؤل������J5ا�4��ت�ا��Ö#!��و�

�(8�1Oا� �Q�ن fP1ان �و̈ �ا�4 �!� �ا���S:�ت �K�Q� �وا�12�ؤم �8�م، dL1�� s"��M �� �!Q�[��� ا���S:�ت

��Aaاف� J8� ���Q:�د �Q�Aى �ا�4 �!� ���(�� �$Pن 678� �Aa���>Kاف �ا���/� �Q�Aى ���(�� �!Q�[��

� vS���� ��!E� �!Q�[��� ��w!�ء �$Aوث ���S:�ن� �ا)�O�P "ن �Q�ن �ا�4 �!�.�و	�á-�ن ��w!�ء ا12O�"��ن
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�A!/��4ى��Q��M!:اد�ا�(Eأ�v���ن�]��!�lM5و��!Q�[�:���Aا���$��ن��Qن�zaه�ا�Q��[!2M#�رة�8���5إ و̈

�.�kaAM8ؤم��12 ���!KA�5ات��(wx5ه�و/�د��M:5ة���ؤل�و/�دة�ا.-!�)ات�ا��(wx5�J5  

�Aى���M!8ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن��د*���ا�()وق�%$#�"!��?;�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة��2.4.

.��FGH����Eو��Kرو�Z��>"�[Q  

��A/02ول�FGH����Eا������و������Pّن��K��s"%����ر�ا���P�F!:��¢ßن�P� ��45ن�� ����:  

�Kرو�Z���>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#� � 

�����Oا  ����$

�Q�ä%  

�fP��5

�FG.ا  

A8د�

أE)اد�

�M!:ا�  

�����Oا

¢m�4-.ا  

�%K<)اف

  اO:!�ري 

��45ى�  ا��!���ا���"!�

��*Aا�  

)0.05(  

���4>Oو�!�  اAG.ا  

  �fPgدال 1.998 0.892 11.798 80.48 31  ا�z{)  5#�ب  ا��(�ؤل 

ºùK�  37 82.89 10.636 

fPg  

  5#�ب

(}zدال 1.993 1.044 9.470 80.42 43  ا��fPg  

ºùK�  39 82.49 8.354 

  �fPgدال 1.998  1.303 21.996 42.90 31  ا�z{)  5#�ب  ا�12�ؤم

ºùK�  37 37.13 14.649 

fPg  

  5#�ب

(}zدال 1.993 2.341 21.368 45.51 43  ا�  

ºùK�  39 35.97 14.487 

/�دة�

  ا.-!�ة

  fPgدال 1.998 0.830 9.750 85.48 31  ا�z{)  5#�ب

ºùK�  37 87.34 8.836 

fPg  

  5#�ب

(}zدال 1.993 1.022 10.091 82.42 43  ا��fPg  

ºùK�  39 84.51 8.255 

  )80)�������ودر/��ا.-)	���:!�fPg��Mا#O�PQن�¤;�(66در/��ا.-)	���:!��Mا#O�PQن�¤;�(����������������������������������

�Pّ�2ن��J5ا.AGول�أ�8ه�إ��Anام�%����ر�ا���P�F!:��¢ßن�P� ��45ن�.-4�ب�د*���ا�()وق�% ��!"�#$

�^_`�!�O� ��4F���E� ،� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن �[E)اد �FGH�� ��Eو� �ا����� ������ �

�ºùKو��(}z ���!و�AG."!��ا�ا���k!ا���J5�(�ä����4أ>O"!��ا�ا���k!ن�ا���Qن�P��ة��ؤل�و/�دة�ا.-!�)ا��

 (}zا�� J5� �� �#�PQن ��4F��Q�����وأ �و#5�fPg�PQن �ا#O�PQن �fPgدا����[E)اد �ا�12�ؤم ��5!�س ;?� ºùKو�

)����fPا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��.أي�أن�ا�()ق�PQن�ا� ��(80�(}z�#�PQن�و�(66إ$#�"!��و�Aر/��ا.-)	��(

ºùK����4و�F��و�� .��!"�#$%���*A�6ا>��45�6ى�ا�ð(��kن��PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#� �������� ����4F��Q

;?�ºùKو��(}zا��J5ن�PQ�#Oا�fP����J5�fÝ}����4أ>O"!��ا�ا�����ن�ا��!�Q�s"��Mت�ا�(tuؤم�أ�س�ا�12��5!

)� ��*Aا�� ���45ى AM8� �ا.AGو�!� �ا���"!� �(0.05ا��!�� �ا.-)	� �ودر/� (80�(}zا�� õ.�#�� �وا�()ق (

إ$#�"!��،�و����أن��fP��5ا�12�ؤم�� z��^Íك�ا��!�����dS?;�ا�12�ؤم�أ�J5�d�Eا��!����{�fÝوzaا�

�lM5� ���5�ر����Q�(wx5ن ���4O	�ت �wx5)ات �و/�د �ا���$��ن��Qن �)ى�.� ºùK�� õ.�#���a� �ا�()ق �Ma� �!



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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��!-µ� �u)وف �و/�د �ا>6 v/(�� AS� � �و�fPgا#O�PQن �� �#�PQن �و%K�ث �ا��Zzر ��Aى �ا����� ������ �

.v��[Oا�;?��}fÇ15��!8���/وإ  

3.4�A�� �ا.-!�ة� �و/�دة �وا�12�ؤم �ا��(�ؤل ;?� �!"�#$%� �ا�()وق �و�fPgا#O�PQن�د*�� �ا#O�PQن �M!8ى�

.�(�: �����Eو��Kرو�Z��>"�[Q  

��ا������و�E��� :� ��(�#�PQن�و�fPgا#O�PQنA/ :03ول������J$�دي�� �������d! >��s"��Kن�Pّ��  
�����Oا  ����$

  اO#�ب

J�در/��  5]��ع�اm(O:�ت  A#5ر�ا����

  ا.-)	�

�����5

  اm(O:�ت

��45ى�  ا��!���ا�(�"!�

��*Aا�  

)0.05(  

���4>Oو�!�  اAG.ا  

PQن�  5#�ب  ا��(�ؤل 

  اO]��8�ت

  �fPgدال 2.52 0.946 118.031  4 472.125

�dدا�

  اO]��8�ت

7988.425 63 124.819 

   67 8460.550  اO]��ع

�fPg

  5#�ب

PQن�

  اO]��8�ت

  �fPgدال 2.50 0.645 52.748  4 210.993

�dدا�

  اO]��8�ت

6294.727 77 81.750 

   81 6505.720  اO]��ع

PQن�  5#�ب  ا�12�ؤم

  اO]��8�ت

  دال 2.52  5.605 1493.218  4 5972.872

�dدا�

  اO]��8�ت

17050.896 63 266.420 

   67 23023.768  اO]��ع

�fPg

  5#�ب

PQن�

  اO]��8�ت

  دال 2.50 3.004  979.057  4 3916.229

�dدا�

  اO]��8�ت

25095.723 77 325.918 

   81 29011.952  اO]��ع

/�دة�

  ا.-!�ة

PQن�  5#�ب

  اO]��8�ت

  دال 2.52 4.229 303.075  4 1212.301

�dدا�

  اO]��8�ت

4586.945  63 71.671 

  67 5799.246  اO]��ع

�fPg

  5#�ب

PQن�

  اO]��8�ت

  �fPgدال 2.50 1.236 104.917  4 419.669

�dدا�

  اO]��8�ت

6536.233 77 84.886 

   81 6955.902  اO]��ع
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�Pّ�2ن��J5ا.AGول�)03�(�d! >�ام�Anا�إ���������J$�دي�.-4�ب�د*���ا�()وق�%$#�"!��� ������

�J5� �ا��(�ؤل ��O!�س ��4F���E� ،� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن �� :�)�[E)اد ��Eو� ا�����

� �و�fPgا#O�PQن �اO<����4ا#O�PQن �ا�(�"!� k!ا��� ��Qن ���Pن �ا.-!�ة �/�دة ��5!�س J5� �و�fPgا#O�PQن ،

k!ا���J5�(�äأ )��	(-.ر/��اAو���"!�دا���إ$#�fPgو�!��وAG.ا��!"�)و(4ا��¢�Eب�63)�أ�#�دي�� ��8�(

)�8��دي����fPاO#�ب�.�أي�أن�ا�()وق�?;�wx5)ات�ا����Q�v���(�ؤل��Aى�77)�أ�E¢�و�(4،�و�Aر/��$)	��(

�TEة��ا.-!� �Q]�دة v��ا��� �wx5)ات ;?� �ا�()وق ����وأ �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا�:�)� �#�PQن ت

�J5ؤم��س�اا�12�!�O���4F��و��.��!"�#$%���*Aق�ا>��45�6ى�ا�(��kن��PQ�#Oا�fP���(�:ت�ا��TEى�A�

"!��اO<����4أ{�J5�fÝا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�،�وا#O�PQن��5�J5!�س�/�دة�ا.-!�ة���Pن��Qن�ا��!�kا�(�

)� ��*Aا�� ���45ى AM8� �إ$#�"!� �ودا�� �ا.AGو�!� �ا�(�"!� k!0.05ا��)� �ا.-)	� �و�Aر/� �و(4) ¢�Eأ� (63�(

)� �	($� �و�Aر/� ،� �� �#�ب �و�(84��دي ¢�Eأ� (77�;?� �E)وق �Ma�ك �أن �أي .� ����fPاO#�ب �8��دي (

��Zر  �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا�:�)� �#�PQن �TE�ت ��Aى �ا�12�ؤم �?;�wx5)ات �E)وق �Ma�ك �أن ����وأ �Kو

�ا�()وق� �zaه J5� c�>ا��� J��	و� ،� �� �#�PQن �ا�:�) �TE�ت ��Aى �ا.-!�ة �Q]�دة v��ا��� wx5)ات

�.��!)!wر��ام�إ���An��oQ  

  �K��s"إ����ر�w!(!���A*���ا�()ق�PQن������5در/�ت�ا�:�)�?;��5!�س�ا�12�ؤم��Aى�ا#O�PQن�[Q��Z��>"روK�A/ : 04ول�

%K<)اف�  ا�����Oا.-4�m¢  ا�:Aد  TE�ت�ا�:�)

  اO:!�ري 

  د*���ا�()وق  ا�()ق�PQن��و��ط

)0.05(  

21�-��25 7 64.00 30.490     

  �fPgدال 18.92 20.471  45.08  13 �30-�� 26

41�-�f|}�E  22 36.74 12.421 27.26 دال  

  دال 28.46 13.672  35.54 13 36�-�40

  دال 33.23 8.197 30.77 13 31��-�35

)��K��s"إ����ر�w!(!��،�إذ�أن�Ma�ك�E)S��د��إ$#�"!��?;�wx5)ات�ا�12�ؤم��J04�AM8ا.AGول�(�P�2ن�5

)���*A��450.05ى�ا�)��TE�õ.�#���Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oى�اA��(�: ����Eو��M!:اد�ا�(E]�(- 21�25��(

       ����Mإ$#�"!���5�ر��Q��K!��ا�(T�ة�ا�:�)	��.

  �Aى��fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK���A*���ا�()ق�PQن������5در/�ت�ا�:�)�?;��5!�س�ا�12�ؤم��K��s"إ����ر�A/�05��:�!)!wول 
  )0.05(�د*���ا�()وق  ا�()ق�PQن��و��ط  %K<)اف�اO:!�ري   ا�����Oا.-4�m¢  ا�:Aد  TE�ت�ا�:�)

21�-  25  14 49.57 19.374     

  �fPgدال 2.74 24.530  46.83 24 �30-� 26

  �fPgدال 10.74 17.233 38.83 18 36�-�40

41�-�f|}�E  15 33.87 9.094 15.7 دال�fPg  

  دال 19.12 4.132 30.45 11 �35-� 31
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 426 

�P�2ن��J5ا.AGول�( 05�AM8ؤم��ات�ا�12(wx5�;?��!"�#$د��إ��S)Eك��Ma(!��،�إذ�أن�!wر��إ����s"��K�(

)���*Aن���450.05ى�ا�PQ�#Oا�fPgى�A��(�: ����Eو��M!:اد�ا�(E]�()��TE�õ.�#���Kرو�Z��>"�[Q21�-�

��fÝة�25 kB÷A�� ���ا�:�)�� J5� �T)ا�� �zaه ��Qن �ا���$��ن �)ى� .� �ا�:�)	� �ا�(T�ة �!��Q� �Kر��5� � �M�� (

�AS� �وzaا �BúوA$� ���$� ;?� �BCt/و�5ا� �وا��-!� �!4)Mا�� �ا����R�ت ��8ء d�>��� �ا.-!�ة ;?� fÇ5ا{��

��4Oا�J5ؤم��ن�وا�12�م��5A:ا>�6ا�1:�ر���kB¸دي�x�.d�  

  �K��s"إ����ر�w!(!���A*���ا�()ق�PQن������5در/�ت�ا�:�)�?;��5!�س�/�دة�ا.-!�ة��Aى�ا#O�PQنA/ :06ول�

  )0.05د*���ا�()وق�(  ا�()ق�PQن��و��ط  %K<)اف�اO:!�ري�  ا�����Oا.-4�m¢  ا�:Aد  TE�ت�ا�:�)

41�-�f|}�E  22 91.00 9.366     

  ل�fPgدا 4.62 6.727  86.38 13 31��-�35

  �fPgدال 4.92 9.500 86.08 13 40 -� 36

  �fPgدال 6.54  6.936 84.46 13 �30-� 26

  دال 14.43 8.696 76.57 7 25  -�21

)��K��s"إ����ر�w!(!��،�إذ�أن�Ma�ك�E)S��د��إ$#�"!��?;�wx5)ات�ا����Q�v]�دة�06�P�2ن��J5ا.AGول�(

)���*A��45ى�ا��AM8ة��0.05ا.-!�Eو��M!:اد�ا�(E]�(��TE�õ.�#���Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oى�اA��(�: ���

)41�-��،�J�و*)fP1¡�=!$�.��	(�:ة�ا��T)ا���!��Q��Kر��5���M��(f|}�E1996�،Lawtonا�fP���ك��Maأن��(

���TاQ��l!>O��()د��678إدرا{��.�Gدة�$!����،�وأن�إدراك�ا�()د������R�fP!:��ا�����T?;�/�دة�$!����� �

 Z��!Q�[��fP1ا���$��ن�أ�����Qن� Z�����Aم�ا�()د�?;�ا�:�)�زاد�fÝäه���Lن�أ{|�fإ �����Aم�?;�ا�:�)�.�و̈

  و�<� ��O#�"��ا.-!�ة.

#O�PQن�ا�J5ا��(�ؤل�وا�12�ؤم��Aى�pM!8^�ا#O�PQن�و��fPgا.-!�ة�وdZا�:���S%ر���PQ��!Rن�/�دة��.4.4

��Kرو�Z��>"�[Q 

��Pّن�ا�:���S%ر���PQ��!Rن�/�دة�:���A/07ول��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAؤم���ؤل�وا�12�ا��(�J5�dZة�و�ا.-!  

�Q�ä%����$  �����Oؤل  ا�ؤم  ا��(�ا�12  

�Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oة  ا�0.515 **0.359 /�دة�ا.-!-** 

�Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPg ة�0.380 **0.385 /�دة�ا.-!-**  

���Sإر���PQ���/�5��!Rن��5!�`_^�/�دة�ا.-!�ة�وا��(�ؤل��Aى�)�إ>�6أن�Ma�ك�078�Pّ�2ن��J5ا.AGول�(

)���*A��45ى�ا��AM8ودا�����Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oا�^pM!80.01زاد���45ى���� Zأي��(

ا��(�ؤل��Aى�أE)اد�pM!8^�ا#O�PQن�و�fPgا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��زادت���45�kaAM8ى�/�دة�ا.-!�ة�.�

Ma�ك���S�8إر������!R�����PQن��5!�`_^�/�دة�ا.-!�ة��وا�12�ؤم��Aى�pM!8^�ا#O�PQن�و��Pّن�أ�����Qن�

)� ��*Aا�� ���45ى AM8� �ودا�� �Kرو�Z� �>"�[Q� ��Aى�0.01و�fPgا#O�PQن �ا�12�ؤم ���45ى �زاد �� Z� �أي (



 �Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oى�اAة���دة�ا.-!�[Q���BCS�8ؤم�و�ؤل�وا�12�ا��(�Kرو���������������������������������������/(/�d!8��إ��A	x5�5؛ �d!8��ري�إ��Kدة����������������������������������  
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�A��: �و̈ .� �ا.-!�ة �/�دة ���45ى kaAM8� �
ّ
 S� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن ^pM!8� أE)اد

  ��$��ن��Qن�zaه�ا�A!/���[!2Mة�و������5وPQ��!�lM5ن�أE)اد�ا�:!��M?;�ا�[O��v.ا�

  l/����,�ت: .5

.1�J5�dSات�أ(wx5ة�،�و�ؤل�و/�دة�ا.-!�)���Q��M!:اد�ا�(Eأ�v��ات���(wx5ؤم.و/�د��ا�12  

.2�Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن J5� �و%K�ث �ا��Zzر �PQن �دا�� ��()وق �wx5)ات �و/�د �A8م

� �(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة�،�5�A8ا�أE)اد���M!8ا���fPا#O�PQن�وا�B~E�^p����M!8ا��Zzر�أ{|�f}1�ؤ5��

�J5�.ث�K%  

.3�J5� �Kرو�Z� �>"�[Q� �و�fPgا#O�PQن �ا#O�PQن �PQن �425�و	� �Q#�رة �Q���(�ؤل v��ا��� �wx5)ات و/�د

}1�ؤ5���Q�J5!��ا�(T�ت��J5ا#O�PQن�و�fPg)����Mأ{|�25�f-�21أE)اد�ا�:!��Mو�E��� :�).��و��TEا�:�)�(

����:�ن�Q]�دة��-�41ا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��.�و��TEا�:�)�(��Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oى�اA���M��(f|}�E

 ا.-!�ة�Q���4ى�أ�Q�J5�678!��ا�(T�ت.

.4�(�Kرو�Z��>"�[Qن�PQ�#Oا�fPgن�وPQ�#Oا)�J5��M!:اد�ا�(Eأ�v���زاد���� Zن��Q����Q���(�ؤل�و�s�F�4£أ

� �Q]�دة �ا�1:�ر �t:5� �و��fPgا.-!�ة.زادت �ا#O�PQن )� J5� �M!:ا�� �أE)اد ��Aى �ا�12�ؤم ���45ى �زاد �� Zو

  ا#O�PQن�[Q��Z��>"روK��t:5�� S��(����45ى�ا�1:�ر�Q]�دة�ا.-!�ة�.

  �ا���: �ت: 6.

.1��!-µ8!��و��4!��وإ/�)K��ä���s5ا(Q�k�Aح������4��Q��!Q�[�.-=���)�/:�dدور�%�8م�أ{|�fإ

وا�M�س�/�!:��أ�M���و/Aوا�دا����d)ة�،�?;�ا�:��d،�?;�ا��4ق��678ر�M:5�vE	��kB©وا�1:�ر�Q���(�ؤل�

 و/�دة�ا.-!�ة�،�وا��� !�J5�dا���S:�ت�ا�12�ؤ5!��ا�!�5!��وا���4O !��?;�ا�Oا��Sا�!�5!�.

!(!��إ/)اء�ا��(��d8%/����;���8!��ا�Z��� l���Eو��R��ä ���اO)$ ��ا.G�Q��!:5�[�5ر�ا�M(4!��و{2.

.��Sا�Oا�dZ�;?ة�ا�!�5!��و�ت�ا��-!��?;�ا.-!��ع�ا��: !�ن�ا��:·�وإ��Pو��kBå!Q��k! 4ا� 

  �ا�[��ح�ت:7.

إ/)اء�ا«O	�J5�Aا��<�ث�وا�Aرا��ت�$�ل��t)5م�ا��(�ؤل�وا�12�ؤم�و/�دة�ا.-!�ة�w�678)ا"¥�وTE�ت�1.

.v��[Oا�J5��) �n5 

.2ABC4{� �درا�� �K(4!��إ/)اء �Q���fPات �ا.-!�ة �أو/�دة �ا��(�ؤل �S�8� �:!�R� J8� �ا���1 ف

�M!8�ت� ��Aى ü.ا...� �Q�.-!�ة d5�� ،� ;����/%� d8�)ا��� ،� Ñ�M��Q� �ا�1:�ر d�5� �أ�)ى وإ/���8!�

.�) �n5  
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