

	� ا����اف  ���
  ���� درا��ت �� �	
���� �	���   ����� ��                    EISSN :2773-2568                  ISSN :2602- 554X  دو�	� �

  217  -194 : ص -ص                   2022 : ا���0          03 ا�/.د                      07   :ا����. 

  

���ا������ي � �����������ا�����
�ام�درا������د��������� ���!"����#����$% 
The family pattern of the bully in the primary school 

A clinical study through familial genogram of bullies sample in primary school  
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�ا�+]0	�،ا��\]	�،ا���-	� �ا�_^�([ `�`a�� b5إ� �ا����	� �Oا�`را� de`f،و� �	��0N(P� gh�ijو��ا� �L2و��ا� �Ok"ة 4l� ا����nت

� �oL"0،�-اN0j`ةNjا� p	'�N� �ب �n`رت ��	�� o'� � �Oا�`را� �N1r	�ر���rت �\��ا�2 st�jا� bu�� �,`0Nا�� `n180و��� �']2Nى bu�� �0-�6	pا

bue`ن�ا�y����r23ا��������'`ارس���Oدرا�bu���)دي�ا����	�ا��st�jا�|	Y����f`�}���N	��،~����jا�"O�oL"0�N���e�4ذ���lن�y�`0N�'�،

2�"ام�Ok"ي�ا2��jب��bu���-3��j�3ا��	+�.  

�jا� ،�fار"�NOا� �و��`م �ek"اد �y3ن ���2N3��y0N"�ا����nت oL"0�Njا� p	'�Nا��"Ok� �أن b5إ� �Oا�`را� d-�2���	��� gh�i'� o'� ��,�ة

'�0NfP�،gم�و��-Y	����)	�ت�ا��\�gا����\	�،�أ'��r������Y[���3ت�اj`روr������`-e��Oت�n-|،�ا���Nب�،�ا,`��e	��ا�N���'�د��،�`مو 

  .ا��y$ة�،�`م�ا�"�����o)2دة�ا��	�ة

�0"�اj`ر���ا%,���ت�ا *�����:�Nام��؛ا�"�2�  �؛�Ok"ة؛ا�+	

Abstract:  

The current study aimed to determine the physical, psychological, mental characteristics, 
social problems and relationships in the nuclear and extended family of bullying students, We 
have relied on the descriptive approach to select the study cases from a sample of 180 
students at the level of 6 schools in the province of Ain Defla. Then, the clinical approach 
based on a case study was applied to three families of bullies only, based on the family 
genogram accompanied by interviews. 

Results highlighted that Families are characterized by tense and unstable interpersonal 
relationships, health and financial problems,  Failure to provide for the emotional needs of the 
child, finally studied cases, have frequent cases of anxiety, depression, impulsiveness in 
dealing, dissatisfaction with the quality    of life, and jealousy 

Keywords Simple): School bullying; Genogram; Family; 
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�:�#�3#  

��ء��_^	��ا��\�gإ'��{L"��o��"��Y'�g�i|�ا��$3	���إن�Ok"ة���4ا�k���/Yو�b5وY���	O�Ok

� �	0��� �و ��f���Pت، �و �ا��	� oL2��� ،4��0N(P� �ا�]-2ك �	-��� bu�� �ا�pا���P ا���(�0 � ,¡�Yط

��خ�Ok"ي�وا�_�رe¢��4£"اد،�و j�1ل�ا�o'�"��Y'�$y��g�i}��'ي�إp�2"ا�ا�N'ن��h��'إذا��b5إ��¥�e`�

�و  ��¦�0Nو ا�� �L2[ا��$y�� �0" ا�]-�2	�تNا�� ��§'�� `�¨� �و ا�pي �أ{��د �ذات �y�1$ة �'N�`دة�©�f"ة أ���ل

 k�ª	0(�buا��`�`�«�g�i� و����1،¬	eر����ijاف�ا"��¨�r�¬,ا�o'�®[¯°'��0,و�إ��	�	Y���h2-O�`

"0�Nj�3� ��	ajا� ��/Yا� � ،-����)2020� �8*9� �'±�p¥���"fاو �)358، o'� �'±¥"ا `�¨� ¬�2,� ��hن أ��

ا��`وان��ا�pي�أ�i¯,r�3�p1ر�{�g�i'��ا�`�Or	�4l��0اj`ارس،�و�pfا�'��أدى�إ�b5ا���NOب�ا�0Nfم�

� �ا�N&^^�ت �و)¥�تو ا�y���Yن��N1�3ف ��ا��±"���`د ،�1>�?)2021� �8*9� �أو�²³و،)141، `n�

�و �´-��)� �	f1996إ3"ا� � o�� ��,� (� ،-����)2020� �8*9� ،361(� $y�� �Ok"ي ��خjا� ا�]2ي��أن

3��ء�و k�bu���Y-O�.°���Lدي�إ��b5`م�ا�*ان��_^	�»���و�2Oء��°	\¥��P,\���45و�ا��`ام�~�·����

� ،�¥[\,¸3� o'� gh� �Oدرا� `���� ¹	�� ��)�CD)2012م، ،-E�(ا�)2004(�bu����L"Ok� �ا����nت أن

أ��O	®�اj��'-��ا�2ا�`���ا�_������0���hل�أو�ا�¯]-��أو�ا�"�bu��"~���»e©¥2ر�O-2ك�ا��º"�¡jو 

3��ءk�`���"0�N2ظ�ا���'�g�i}ا�`ة���'�daY�ا�¡2ء�����bu	]-و)®��،�و���2ن��pfه�ا�±�f"ة�أ

�� �ا�¾� �و�Ok3"ة �ا2�2jع �pfا 4l� �'�f� �دورا �و�-�® �ا��$23ي oL2�Nا�� �وراء g'2ا�ا�� �fأ� �ا�` �fر�YN��

��oL"0و�ا��4l�¹aYا��]|�N0-ي��"Ok�ªnا�2ا�bu��*�",3`�أن�rن��h�،¬�2-Oو��g\ا����	^_��g	°i�

¬,���o'ي�pي�ا�"Okأن��.����`���� ¨]�L2���4l��f"�ا��

1. �:��%�,GH  

�0"�ا�pي���0رO¬�{�«�ا�'�N	�bu��pأn"ا�4l���Áاj`ر�o'��Oأ�À$�)2ا,®�ا��	�ة���   N2ك�ا�-O�`�¨

� �و����	`ا، �	Y-O� �	Oر`jا�_�و ا� o'� bu��"0�Nا�� �ا�]-2ك ª'� g'��Nا�� �ا��Â	��أ¸ ]&�� �-�i'� ¬,

� g3� ��e� (¬	-��"0�Njو �(ا� �h2-O� ���ا�� o'� �آ�r�"1&�ذه g�i}� �	�³�$%N�¨�"0�Njا� Ä¾��4l� �N3�~

��Åe�o03و����Åe2د�(2jا���/Yا��bu�1"ا���g�i¨�¬-�����0'�¬��'�����،ر'¡�ن)2015��a\�و�،)15،�

�ª	0�3�� �و�أ,2ا�¬ �أ����¬ �e�h�dو������y$ة�� �3`را�Oت �'`�Njو�ا� �	º"ا��� �ا�Y-`ان 4l�"0�Nا�� �±��`n

ا��2ا'�gا�j~"ة�e	¬�إ�rا,¬�����pf�g�03�Ç±aا��0NfPم��4lا�`ول�ا��"º	��ا�\��ت�ا�ijر���e	¬�و��pا�

��ء�{�«�ا�`را�Oت�ا�¾��أ)"�1�dºل�ا�]�2ات�ا��j	��y1k$ة�ÈNO�3�����buا�"�����'��و�ا�+*ا("��1

��2ا)¬ �ا�1"�ا�±2اf"�ا�¾� o'� `�¨� �ا�	2م،�ا,¬ ��Oار`'e�Oرا`�� ��e2�É� �������nم �ا��2'� `¥�jا� ��

�0	��ا��kiÊ\�ل�و Nا��L"��p	0-2ن��	-'�o'�$À4أن�أ�l��"0�N�4ا�l2ر�2ن�N'��	°L"'kة�`aNjت�ا��r2ا�

�اj`ارس� o'� �	'2�� ���"2ºن p	0-�� �أ�� �و�yNOن �)�'� o'�$Àأ�� �أن �0�� ،oL"0�N'أو�� ����³� ��h,2ا 2Oاء

�،oL"1Ë�"0���o'��e21 ن�وy3��'ل��\�k�¹-~«�18و��11أن��وا)¥2ا�{�`n���Oء�����0"�أ~Nأ���ل�ا�

�Oر`j�3� �f`(2ا�� (Hillsberg, 2006, pp. 23-28)`د��0"���Nا�� �-�i'� ��2ل �ا�`را�Oت �أ©¥"ت �0�

�إ�Oءة� ،oL"1آ� �أ�_�ص gYn� o'�"0�N-�� ¬[\,�"0�Njا� ���"ض �#��Yط، g�'� �إ�	¬ �ا�jد�� g'2ا�ا�
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� �ا�t+"ان �ا�Ôjل، 4l� g'��Nي ا�"Ok�� �2016(�-2ان، �a\�� �ا�]	��4£2�2)443، �kدب �و��NO�3"اء ،

�y�N03�"0$ات�,\]	���ا��$23ي�,�`و Nا���n���o���i°ا��buه���y�"�-buدة��`�N'د���"e����ار��"�

ر������ªn2ا����nت�ا�]�(`ة���Åeو��Y	���ا��g+Öدون�ر�ª'��¥���ºا���L"Ok���/Yاj¥�رات�P)��0N	��و 

� ،ª0N�jا� 4l� �L2[ا��$y��ا�]-�2	�ت� o'� �ا��2ع �pfا bu�� �f$y~¸و��� �fر�����وو)2د`jا� �O2-�� ×��jا

�g©� 4l� �'��� �\&3�"0N[¯�� dn2ور�ا�"'� ª'� �fر�i¯,ا� �'�`rت ����ا�` �ا�±�f"ة �pfه �أن `��� ا�+*ا("ي

� ��Ø��Nا�� �N�� �'� �Y���� �ا�¾� ��É�YOأ� �و���2ع �أو ��`د ��§����Åe� �°aNا�� ®�^�� �03��	�ت �¥�ºر�buو��،

�bu2ات��`�`ة���[���f$y~¸ى��`�N��`nة�$yYت���°i'�o'�"0�Nة�ا�"f�©�¬YÊ[���'آ1"�,�`�أن��`	��

�"0�Nj�4اl�Ù/�¨ي�pي�ا�"Ok�|[ا����Oدرا�����-|�ار�¸�jا�اpf�o'و���	�Â0"�و�ا��Njا�g\ا���o'�gh

\Nا��Ú��3ق��	Oة�"Okر��YN��3 و��	�'�oا)�gا�\¥��ا�+	`��-\"د�و)®�ا��2دة�إ���b5رL&¬�و�"د،ا�_^2

�ا��]|� �pfا �2�3ا�` �إذ �L"Ok� ¬NÜ	3� o�� ¬-^e� ����kل o'� g��� �3¸ي o°0��r� ¬,�� 4u)��ا�� ¬n�	O

�Y�� ¬�2-O� �و �aN`د �ا��]�	� �L"±��ا� ¬3� �)�ءت �j� � #� �ا����	� �Oا�`را� dو���� ¬	-��bu�� �3�(

:�	��Nت�ا�rا�¯]�ؤ  

�0"�اj`ر�����`ى�أe"اد�ا��	��؟��']2Nى �'� •Nر�ا��i¯,ا 

�3�oL"0¸{��ده�ا���~��(�k'"اض�و�أ1��f^�([�و �'���4 •N0-ي��"Okام�"�2�'�y0ات�ا�+	

�n��،�ا��	��0N(P�gh�ijا�(��L"Okت��e�_،ا��	\���؟ت�ا� 

 أ����Dا%�را��: .1.1

   ���"0�Nا�� �'�f�±��|0"ة �¥\�� �اj`ر��� �O2ا���(��� �	0�� o'� �ا����	� �Oا�`را� �	0fأ� �aN`د

�'^`ر�»�`�`� g�i¨� ßY��أ �0"�ا�pيNا�� �O-2ك ª'� g'��Nا�� �آ�	�ت �e"�'� �~� o'و�� ¬3�YOو�أ� اj`ر���

� �أن 4à	Yا���$y�� o'و� �	Oر`jا� ��/Y-��"��Y'داد�*�� 45�N��ºو� ��YOkب ��2¥�'� �ا�]-�2	�ت �pfه ��$ك

�0"�3¸,2ا�¬��·��اث�ا�Ç�¸N���0��،�Y�N['�"�1أ0f	��g^Nإ�b5أ�`Nر�ا��i¯,rة�`��^Njت�اr`�'2��4ء�l

�o'�`�`�ا��¬N¯Y~ا�'��أpfو��	0"��2'�و�Ë~�ر�ا�]-Y	��ا���Y�$�j-	¬�أ��oأ��daYاj`ارس�'0��ga-	�ت��

.�e�h�����ء�ا��a,�4أlت��Oا�`را  

 ����8Lا *�JH�K�D�ا����%��را��: .2.1

1.2.1. :MNOا%�����ا �ر��$Àأو�أ�� p	0-�� `�� �'N°"ر `0�N'� ��`وا�� �O-2ك ¬,¸3� �0"�إ)"ا(	�Nا�� ¨�"ف

�p�#�o0¡Nاء�ا�+]`ي�أو�ا�-\±��أو��¾�Äإ��ف�اN0j-��ت�و����س�pf�4lه�ا�`را��3��O`ر)��ا�¾��

�0"�اj`ر����ا�pي�أ�`ه�'��و��Lأ�23�*ال�(Nس�ا��	�4'�l�p	0-Nا����Å-��g^aN�2009.�(  

����ي:�.2.2.1 ��ا�����
�ام ��2ل �'��	�ت ¬	e� ª0��� ���	3� �Oاضر"'k�

�اN0j`ة،ا�+]0	�،ا��\]	�،ا���-	� �و �L2و��ا� �Ok"ة 4l� �وا����nت �	��0N(P� gh�ij2ب�ا��'�

�-3��03�"0�N0-�� �Ok"ي �ا��]| `�`a�� g(ا� o'�`n�0د�و�Nا��,������Y-���º"�jا� �_âا��� bu�Lisa F. 

Platt�� ��� ��gYnا�¾� o'� ¬-(�� �أ�`ت �'� ���	�س ��·	���� o'� `�¸Nوا�� �L")ا�+*ا� ��/Y-�� ��eو� �f"L2��

�����Y2ة،�ا�n)2019(�.  
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2.  H:را���� �Qر�ا%�P�ي�%

1.2. :�MNOم�ا%�����ا �ر�R*# 

��o'�"0أ{�ªiا�±2اf"�ا�¾����y3�ªن�ek"اد�و��2f'��¨�"ف���دة�3¸,¬�أe��ل�N'���/O�0`ة�Nا��$%N�¨

'0-��®,�(�o	�pأو�أ����æ�$Àق�kذى�0-N3	�pآ1"�3^2رة�'N°"رة�و��2ال�ا�dn2،إذ���o°0أن���2ن�

o°0�� �0�� �)�Niو�ا�� ����P� ،K	º2Nا�� �ا�·�`�`، g�'� ����3-�0ت �	Y-[ا�� �ek��ل ���2ن��pfه أن

�ا�N�"ض� �أو �ا��-�0ت �اNO&`ام �3`ون Ä¾�� �أو gh"ا�� �و ªe`ا�� ،� ���h¡"ب �ا�+]`ي ��N�r�3ك

�»e���20أو�ر�jا�o��¬�*��`0�ا��(����3^`�و���$y�ا�+]`ي�'��gا�yi°N$�2��3)¬�أو���æ�3رات�

�¬NY�"���3��NOP)���#2020،�ا��a\��،3(nا�و�pf�،�o'�ghف�"��`(Banks, 1997)و��(Rigby, 

1999)�� o�� ��,� ،��8#)2020� �8*9� �ا�t+�0ت�)12، o'� ��20�'� �Oار�'�0ر"°�� �ا,¬ buو���

��'�]_��gYn�o'و�ا�·�`�`���3¡"ب���L"_âو�ا��K	º2N��hة�"��Yjت�ا�	«�ا�]-�2�ت�و�{����¡jا

�rإ� Ç�¸��r� �ا�¾� �ا��2ة �و�ا�¯]�ب ¬	-�����و�ا�¥	0 �ا�]	�"ة �أ�É�"1`ف ]_�� �0"����هNj�3� ¨�"ف

�،�	�³�"1Ëا�pf�g��3(Smith, 2008, pp. 1-12).  

2.2. :����� ا%�P�"�ت�ا *1�ة�%

1.2.2��.:(b#د����c�1%ا%���ذج�ا�)�MNf*�%ا�g��  Ph�"��ا8�%

#�]�ن���O�$yi¨�¸i	�e�`,20"وL`�را(`�,±"��Lا�-aN	�gا��\���çإ�b5أن�ا��`وان��"L*ة����L"�e`ى��

�"L*ة�ا2jت�o'�¬�`�j�3ن�ا��L"±��0"�وp¥����eه�ا�N2ك�ا�-O�"[\¬�،�و��	,��0"�¨]���'��¨�Nط��Yإ��o'

�أ��O	®�و  o�� ������ا� �	�Âا�� �	^_�� bu�� �	Oر`jا� ��/Yا�� 4lأو�� �Ok"ة g1دا� �L2O�$y�� 1%$ات

�2ات�ا��\���2اYj°"ة�O�4l���208،��\2017��a،�ا%��Mi(ا�N���4è�g'ا�]�ª'��L2ا��\�gو��1(  

2.2.2�.�:��J�%��1>*%ا��"�P�%��4اl��-و)2د���o��éN���"0�N2ك�ا�-Oأن���L"±��"ى�رواد�pfه�ا�

�إ,�Nج� 4l� g-1� �و)2د o'� éN���"0�Nا�� �O-2ك �آ1"�أن |L"e� ��"ى �0�� ،(4è�'`ا�� �-Nا�� )� ا�+¥�ز�ا��^´�

�o�$�O2N[¯2ن�ا�'"fTestosterone ��®Ê[¯ا�ا�¥"'2ن��pfج��N,دة�إ�Lت�أن�ز�Oا�`را�»�}�d¯Y~�¹أ	�

�1����4l�¬�ا�Y�«�إ�b5و)2د�أ�YOب�)]0	��ا��`وا����`ى�ا�\"د،���4l�("���0ار�\�ع�'�`ل�ا�]-2ك

�)Kj�4اl��ìY+ا�\[�ا������'amygdala�¹أن�	��،g\ا���`�)�و���4ا�o����2�[jا�]-2ك�ا��`وا����

�����'�oا�Kjأدى�إ1�b5\«�ا�]-2ك�ا��`وا���jه�اpf�4l��	Ê^�ت�ا���('0a`،�اO¯�^�ل�{�«�ا�2

2020��a\��،34(��  
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3.2.2� .� :-j���J�� K��ا%�$ �"�Ph�3,`ورا� �أ�%$ت �أن����1952"ى b5إ� 4��0N(P� �-�Nا�� �L"±,� را(`

���i�Nا�� ®	��Oأ� �أن ��"ى �إذ �1k"ى، �ا�]-2ك �أ,2اع g�'� ��	ajا� ��/Yا�� o'� �-�N'� �O-2ك ا��`وان

��0ذج�-�� `	-�Nا�� �و �±��jا� ��1ل o'� "0�Nا�� �O-2ك �ا�¯]�ب 4l� �دورا ®�-�� �ا�_���� �	��0N(P

 k�4l���	ajا���/Y�4ا�l����Njا��	��0N(P�`�¨�"0�N2ك�ا�-O�¹أن�	���Oر`j�4اlان�"nk��Oة�و�و"O

��Oر`j�4اl�¬,ا"n�1ل�إ21ة�و�أ�o'�g\2ك����±¬�ا��-[���(p0,�����)Mi��208،��\2017��a،�ا%(  

  ا�����
�ام:� .3.2

2�"ام����������ا�+	 �'���o�N%$�أداة �ا�_0]	�	�ت �2اتO� 4l� �©¥"ت ��ç\��ا� ]	_î¯ا�� �أدوات o'

'`ر��O"�أ�2��3�2N"�و���2رت��4lا�]Y�	�	�ت�'��o"ف�"'2ري��o'�"oL23أf`اe��¥e¥��ا2a\jص�و�ذ���

�	°Nا�� 4l� ¬Y	��Oأ� o�� �i°و�ا�� g-_ا�� �	�2,� `�`aو��� �ا�\"د KLر��� bu�� ��N��3�"ف ،�-	0()2018�،

� �a\�99("� ¬e"�� `nو�� �pfا �3	�,�ت�'، �¨�"ض ��	�'� �-)���� ���	3� g	-a�� o�� ���Yرة �أ,¬ ��0nري" `0a

�\^	-	����oا����nت�y3ن�ek"اد�و��¡��ا'N`ادات�ا���(-���%$�)	-yن�أو�~�~��أ)	�ل�و����Nوز�Ok"ة�

]�(`ة�Ok�4l"ة�و�ا��2ا'�gا��\]	��ا�¾��ا�-�N	�1�o'���`ل�ا�]�0ح��-N[0&`م�-aN3	�f���P�gت�ا�

�����Å-���iا����nت،��0-��ß0[¨��0���3�s\¥��و��a`�`�ا�]-�2	�ت�ا�]�(`ة��%$�ا���(-��و�ا�¾����o°0أن�

��	�2-Oأو���	أو��`����ا��"ا�3ت�,\]�����2ن��¥���¸~�bu��$yا��ª�2ا�����45¢�\�ل�ا�N��o�p^\2ن���3�

6،��\y0O)2014��a$ة،�(.  

  �أ�Dاف�ا�����
�ام:�.�1.3.2

• �KLر���buف��"�N'§���ا������ت�ا�¾��¨�º2�^ا���	�2,��e"�jو��-�ijأو�ا�g-_ا���	�2,�`�`aNا�\"د��

��`ف�إ��b5و��-°�o���iإ'��,	��¬�و�����n¬�و�e¥��أ��O	®�ا��"���ا���(-	��و�r���4lت�ا��	�د��

  �î_	[�و�ا�n$اح�أ��O	®�ا���ج.

2�"ام�ا�`�ا��g)�O2أو�kدوات�ا�¾������^0	0¥����0-	��ا��aN|�و��i°NOPف�ا�`ا��� •�¨�`�ا�+	

�`�ا��i'�ª'�g0°�ت�ek"اد�ا��������i'�o°�ت���(-	��و���N-®�ا��ª'�g1`Nا���(-����Ä¾أو��

�.g�ij2ا)¥��اj  

و�ـــh�ªــــe�gــــ"د�'ــــ�oأeـــ"اد�ا���(-ــــ��و��ــــ���n���gــــ¬�و��\����ــــ¬��¨]ـــ��`�ا�+	�ــــ2�"ام��uــــa��b`�ــــ` •

�ªـــ�ت�'ـــn��(-ـــ��ا�2ا�ـــ`ة�و�ا���ـــ"اد�ا�eأ��º"ـــ��ا�¾ـــ���ـــ	ـــ�ت�ا�`ا1-n��1ـــ�ل�'��20ـــ��ا��oـــ��'ـــ	'��ا�`�

���3�Oل��	أ)��~����g	(�o'��YL"ت�ا���)��اد�ا�"eأ��a\��،���O،�3`ون��	56(��(. 

•  
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��را��:��.�3%�b3�lm�%ا�nhا��� 

��stا�2�\��)�ء�اNO&`ام#��opا%�را��:��.�1.3jو��*�¥���ا�oL"0�Njا�`�`a��g(ا�o'��Oه�ا�`راpf�4l

،����stا��	�دي����3�o	��ا��	jا�bu�0د��N�P��f`�}��N	ي���pف��]®��ا�"�¨Reuchlin��)�o����,

� �2018)��ب، �a\�� ،115(� �ا,¬ buة�*�"'� � �Oه��دراpf� �ا��$ام ª'� ��·�/3�4l� �e"د�� ������ و�'���0

3�ß0[¨� �0'� �'�-2م �O	�ق���2ر 4lو�� �'� �إ��ر�و��	� 4l� ��ìeا�\"د��� �Oا�`را� �أ'��,2ع ،� �ek"اد �¥\�

��O3-���,^��'2)¥�������� درا��j�3��º2��'�oأ� "(إ�����fن�اء��"Oة�`���	)ا`N3P��Oر`'،�  

  ��ود�ا%�را��:�.�2.3

�ا��rود1.2.3 � .�:�"�Cs%ا�)� bu�� �Oا�`را� �إ)"اء ��180-�� �òا`N3ا� �ا������ ���ا�] o'� ��-0	pا ���م)

  .�2020/2021ا�`را����

2.2.3��h�, ود�ا�rو�.�ا��bue`ن�ا�y����rو��	ا(`N3ارس�ا`'��NO2ى�N['�bu����Oإ)"اء�ا�`را����:

� �h-�0��452`ان/ /./,2��4u��/ا���در� `Y�� o°	°O)� 4l��-�0Njةا$y'� o3ار�`n3�/�/2ار��23��	nر� oة�`�

  ).O"��ن

3.2.3:���#t%ود�ا�rا��.�)�o'��Oاء�ا�`را"(���04إ��gL"32021ا)�b518)�إ���	-L2(2021�(  

  �����ا%�را���:  3.3

  �2��²³2ز�ªóأe"اد��	���ا�`راy�N'�®[���O$�ا�+�.:�1ا�+`ول�

u2ار  ا���c�%ا  ��"�v ا��l12%ا  

 51.1%  92  ذ�wر 

  48.9%  88  إ�hث

  100% 180  ا {��ع

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

�����������)� �ا�+`ول ��1ل o'� ²ÂN�1�ª'� �	Ê[�� �'��Nرب g�i}� ��2Nز�2ن �Oا�`را� ��	�� �أe"اد �أن (

)��Y[�32ر�hp�²ا���^���	Ê[���	-¡e51.1أ%)�g3��'�(48.9%�²��^��(ث�,#.  

�����ا�]°�	�:�2��²³2ز�ªóأe"اد��	���ا�`را���O]®��2ا�+`ول�jا�$y�N'  

���c1%��3اm� ار  ا�c�%ا  ��"�v ا��l12%ا  

��"�~�  86  %47.8  

��"�~���lG  94  %52.2  

  100%  180  ا {��ع

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

)��nا�+`ول�ر�o'�×��,2)و�أن�%52.2)�أن���L"¡ا���¬Y��|���jن�ا��O�o'���)�'�oأe"اد�ا��	

��')�¬NÊ[�47.8%�.��L"¡ا���|���jا�o'�(  
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  �2��²³2ز�ªóأe"اد��	���ا�`راy�N'�®[���O$�ا��$�/®�ا�r2دي:�3ا�+`ول�

  ا��l12%ا �v"��  ا%�c�ار  ا%���n>Lا%��دي

  36.1%  65  �ول 

  46.1%  83  و��

��?�  28  %15.6  

��  2%  4  و����ا%$��

  100%  180  ا {��ع

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

)��n,�ت�ر�	�1ل�3�o'�×��,3�"�Oدي�"�وr2ا��$�/®�ا��o'���)�أن�أ��o'��Y[��buأe"اد�ا��	

)��Y[�346.1%)�g3��'�(36.1%)�¬NÊ[���'و�� )��"�y1k�"��Y$�%15.6)��^���²ا��$�/®�ا�r2دي�'kول"

  )���2	`�ا���(-�.�%2و(

   أدوات�ا%�را��:. 4.3

  :ا �رMNO#��3س�ا%����� .1.4.3

���ا���NO	��y~�~�o'ن�������	��buس���	�jا�ªó2زN3س��	��4-�0u1ق�ا�`ا�[�Pق�`�)"ى�n	�س�

)�'\"دة�'�1�oرج�أe"اد�ا��	��،�~���]�ب��P]�ق�ا�`ا��4u1-�0	�س�NO�3&`ام�'��'P�gر��Yط�30(

3�2د�ا�j	�س�)�ءت�در)��ار�2O$y3�،�3��¥��Yن��ghن�أن�yY`�ا)"اء�ا��]�ب���س�{�	-�0���	ر)��ا��-`�

['� `��� �إ�^�(	� �دا�� �¨]�وي ��rد� ��2N0.01ى ��ءÈNO�3دا��� ¬��Yار�� �در)� �)�ءت �ا�pي �وا�` `�3�

  �2f'�����`��20'��در)���P]�ق�ا����	���-�0	�س.و �0.05إ�^�(	����`�']2Nى�¨]�وي�

  ��lت�#��3س�ا%������. 2.4.3

  و����ا��^2ل���buا���é)�Nا���N	�Alpha Cronbach ��: ����]�ب�ا���Yت����L"�3أ�\���"و,�Yخ

  �'�é)�N,�²³2���g'ا���Yت�أ�\���"و,�Yخ���	�س�~�Yت�ا�j	�س��4ا�+`ول 

  n	��0أ�\���"و,�Yخ  k{��د

�0"�ا�+]`يN0.93  ا�  

�0"�ا�-\±�N0.93  ا�  

4��0N(P�"0�N0.89  ا�  

  0.87  إ��ف�اN0j-��ت

  0.97  ا�`ر)��ا��-	�
�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

  

�������)��n�1ل�ا�+`ول�ر�o'�×��,4���\�"'ت��Y~��Y[�زت����`nس��	�jد�ا��أ{��e�hأن��(.  
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3.4.3. �:"0�Nا���	2ع��³n2س�ا��	�' 

�~�~yن��� o'� �	���NOا� ��	�� bu�� �ا�j	�س ªó2زN3� ��-�0	�س 4u1ا�`ا� ��P]�ق �`ق� �n	�س )"ى

)30�o'س)�'\"دة��	��4-�0u1ق�ا�`ا�[�Pب��[���~�،��NO�3&`ام�'��'P�gر��Yط���1رج�أe"اد�ا��	

3�2د�ا�j	�س�)�ءت�در)��ار���Y¥����3`ر)��ا��-	���-�0	�س�2O$y3ن �ghن�أن�yYا)"اء�ا��]�ب���`�}�،

  .�0.01دا���إ�^�(	����`�']2Nى�د���r¨]�وي�

4.4.3 .�	�Âس�ا��	ت�'��Y~  

  �'�é)�N,�²³2���g'ا���Yت�أ�\���"و,�Yخ���	�س�~�Yت�ا�j	�س�5ا�+`ول�

  n	��0أ�\���"و,�Yخ  k{��د

�0"�ا�+]`ي�Nا���	948  �³.  

�0"�ا�-\±��Nا���	927  �³.  

�4��0N(P�"0�Nا���	961  �³.  

  .949  �³	��إ��ف�اN0j-��ت�

  .987  ا�`ر)��ا��-	�

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

)��n�1ل�ا�+`ول�ر�o'�×��,5���\�"'ت��Y~��Y[�زت����`nس��	�jد�ا��أ{��e�hأن��(.  

  أداة�ا�����
�ام: .5.4.3

2�"ام��������������������ا�+	 ��¢داة 4u1ا�`ا� ��P]�ق �`ق� �n	�س ����)"ى	�� bu�� �ا�j	�س ªó2زN3

  )�'\"دة�'�1�oرج�أe"اد�ا��	��،�~���]�ب��P]�ق�ا�`ا30�4u1ا���NO	��y~�~�o'ن�(

  �$�����ة�ا%��و"����6��gا���ول�

  ا�`'  ���r��P�g'ر��Yط�  k{��د�ا�\"�	�

�	��0N(P�gh�ijاض�و�ا"'k  **926.  0.01  

  0.01  .849**  ا����nت�ا����\	�

��L"Okت��e�_0.01  .953**  ا�  

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

 :{�`�Ok"ة�اN0j`ة�7��g�0ا�+`ول�

  ا�`'  ���r��P�g'ر��Yط�  k{��د�ا�\"�	�

�	��0N(P�gh�ijاض�و�ا"'k  **911  0.01  

  0.01  806**  ا����nت�ا����\	�

��L"Okت��e�_0.01  602**  ا�  

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  
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)��nام8ا�+`ول�ر"�2N	+ت�أداة�ا��Y~�g�0���( 
     '��'�gأ�\���"و,�Yخ  ا�j	�س

  k  0.86{��د�ا��-	��

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  

 ��ض�و�#�����Cا%�����: .4

��3��%��1ؤل����1.4� �ول:��ض�و�#�����Cا%������ا �$

 �����8L#��1ى�ا%�����%�ى�أ��اد�ا%$���:���1.1.4

�"+ø� �3��03� �ا�_�2ة ���pf�$%Nه �إذ ،¹aYا�� ��	�� o'� oL"0�Njا� ��`د `�`a�� ��1ل o'� و�pfا

��oL"0دون����f$yو�Njا�"Oأ�bu���n2N��¹aYا�ا�pf�4l��O�¹أن�ا�`را	a3��	2ا�j2ات�ا�_����Lزاو

� �ا��*'� é'�,"3� bu�� �,`0Nا�� �ذ�� g(�� �	��0N(P� ��-�-2م �	)�^�#spssا�`ر)�ت��� `�`a�� 4l

�أ�23�*ال� )� �'�	�س ��-`ر)�ت ß	��Nر�ا��	�'� o'� �n��,ا� oL"0�Njا�$y��و� oL"0�Njا� �y3ن �-�ا�\�

2009��ù�[���O2N'�bu��p	0-N45:��^2ل��ا��Nا��g�i��3ي����س�pس��3.5)�و�ا��	�'�bu��$À�¸e

)� "0�Nس�119=3.5*34ا��	�jا� bu�� ��در)� o'� gnا� �و (g��2.5���	�³� �ا�2n2ع �'�	�س bu�

)30*2.5=75�.(gس����	�jا�bu���(در�  

)��n0"9ا�+`ول�ر�Nس�ا��	����L2�j�²³2ا��]®�ا��(  
��ا��]��Y  ا��`د  ا��	

�L2�jا  

oL"0�Nj2.77  5  ا% 

�oL"0�Njا�$y�  175  97.22%  

  %100  180  ا20�jع

�é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاspss��	,ا`	jا��Oار`-�  
      ���¡\&����)�ءت�'�a3���	��4l�oL"0�Njا���eن�ûe�4ا�+`ول�أ��ه�l��	�Yjا�é)�N�و��2��buء�ا�

��Y[��d-�'�¹	ا��`(ت�ا�¾��%�2.77�Oا�`را�é)�N,��±�'�ª'�|e2اN��r��'ا�pf¹،�و�aYا����	��o'

��Oدرا�g�'�")�4ا�+*اlر����`j0"�ا�Nا��dو�����،�\L"�)2018(�،�،"0�)2017( 

��3��%��1ؤل�ا% .2.3�2�"ام���bu~�~��ا�b���:��"O�ض�و�#�����Cا%������ا �$������Y	|�أداة�ا�+	

�`	e2���3��-)��اد�ا�"eأ�gh���3��-}���e����'`�pر��-	���'��3-��ا���(-�Nن�ا�YNj	�Nن�{]Ê®�إ

19� 
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1.2.4�.��(����K��$ ا�)��%�rام�ا��
���J�K��3L  

  :ا%������l�w�"��و�ا ���ات.�1.1.2.4

�ا%��و"�:�   . أ �(���ة ß��e1890)� ��	0O��� o'� �'��وج (1983� ���`�� (3��ü�3� �^N�jا� أوrد:

)2013)�ü�3����j(2016)�ا�ü�3�"^N�j2021)�ا�.( 

ا�����ا�+]0	��و�ا��\]	��و�ا���-	����oL23¢و��pا��ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا%��و"�:  . ب

�"��k�¬�21إ�o'ة�$yو�ا����	��e`,Pا��-|�و��o'ت�r���¬�`��ü�3��^N�jء�ا��ÈNO�3���kوrد��]

�'�دي� �و�']2Nى ��1ص o°O� �ا'�Nك ��`م �¥Oرأ� bu�� �	��0N(ا� gh�i'� ��¢O"ة �أن �0�� ،��O

��������O2N'��L"¡��¬Yو�pfا�'���o,¬�أن���~"��bu���Y-Oا'�4l2ن�i/�¨�،�'20���L"Okة��	��

�o'ل��\�k�"'pN���'��0)دا���2N��rا�bu��"eأي�']���ت��-�$e	¬�و�k��°a3ب�O��-N0��r	�رة��1

  ý+*ه�����fp1ي�'�ÔNه��-�$و�o��ßLأ,\]¥�.

�ن�أ��اد����ة�ا%��و"�:�  . ت�أe"اد����Ya'�`(2،�ا�â+�م،��\��f،�ا��$ام�'�YNدل�y3نا%$���ت�

�gh�ijا� ®Ê[}� �و �أ�	�,� �ا,¬ rإ� ��§	3� ��-"أي �e"ض �أو �-[�� ��كf� ���2ن �0-n� �و Ok"ة

�g1`�� 4�`N[¨� �'� �و�pfا ��§	3� �ا�_��eت 4l� �YÊO� ���2ن �þ�`ا�� ����Pام �و�`م �	��0N(P

.�d�nإذا�'��و��¥-��g(ا�o'��-)��ا��o'أ�"اف�  

 ��ة�ا ���ة�(��ب)�:��  .2.1.2.4

������)� `	�O1951� )� �a	Ne� � (1955� �Y�,أ� (9�)� `	0�� �(1970أ�\�ل: Ä��2'� (1971)� ¬°	-'� (1975�(

)�Ç\�^'1978)�ß��e�(1980)g	Ê,�(1982�)$y0O�(1984)Äþ'�(1993)���®/Y��(1991.�(  

���أ'�����Y[���3ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��ب):  . أ[��`+����	[\�ا�����ا�+]0	��و�ا�

� ���+`ة p�'� �ا�]°"ي �'"ض ª'� ��«�,��'� ®Ê[}��\	��� �و�,\]	� �ا�+]0	� ��·��e2010�����¨��0�� ،

�p�  .�2007ا�����Y/®�و�ا���o'�Äþ'��0ا�g�ijا�^���)�4^\	��ا�`م��('

�ن�أ��اد����ة�ا ���ة�(��ب):�  . ب�  ا%$���ت�

��ء�ÈNO�3���§	3�،ور�i��،��~�،�Ya'�`(2ة�إذ��"Okاد�"eن�أy3ة�`	(��n��ث�ا�`a��oن�أ��	�k�»�}

{�«�ا��2N"ات�و�ا�_��eت�ا���3"ة�3	§���و�ا������(�اj��ü�3��^N)��/.��`�¬�أي�'�ª'�gh�iأ��0'¬�أو�

��0�É��0ا,¬��3ر���¬N�2\��p�'���§'�`�`iا��¬º"���¬'أ����1�¬L23أ�ª'��L2n�¬Nn���(ß��e�)ب�k��0¬�و��

  و���a$'¥��0)`ا�.�
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 ���ة�ا ���ة�(��م):� .3.1.2.4

�)�`0�1953)��N&3�(1955��Y�,أ�(د�و��6r3أو�)ت:�ا���ج���)�1976)�)�0ل�N&'�(1974�)ر(31972

)� �a	Ne1977)� ��o3�(1979)¨��2ب ��	0O��� (1983� )� Ç\�^'�(1991)� o�`ا�� oLز� (1993��	0O� (

)1994�.(  

  ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��م):�  . أ

)�'�oا�]°"ي�و�����ا�`م�و�pfا�'��ا~"����bu	��¬�و������i¬�و����o'�`+�2000م�(¨�����ا����

�و� �ا�+]0	� ���-�� �Y[���3،ا�`م� ���� o'� �1k"ى 4�� ����Ne� �ا�+`ة �أ'� �ا�	2'	�، ¬��n��

NO�3� ��[�� �و�ا�_�rت �و�ا���-	���¢21ال �	[\��)ا� �ا�`م ���� )� o'� �������	0O� ��ءÈأ'��)�0ل�

  �`�¬�(�O°"ي).�

�ن�أ��اد����ة�ا ���ة�(��م):ا%  . ب�  $���ت�

�و  �f�\Nا�� o'� ���ل �']2Nى ��كf� �Ok"ة �أe"اد �y3ن �)	`ة �n��ا��)� �ا����� �أ'� ��§	3� ا��$ا�3

�®Ê[}� �21kال �أوrد ª'� �ا�_��eت »�}�$y��� �أ�	�,� �إ�rا,¬ �¥�'� �Y	�� ¬Nn��e� (� ü�3� �^N�jا

¬^&��r��¾ء�ا��	�k�bu��¬�-[�.  

���������g,C%�1ا�����K��$ ا�)��%�rام�ا��
��������J�%�c����m"�(ا�������(  

  

 
é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاGenoPro ��	,ا`	jا��Oار`-�  
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g,C%�2ا�(����K��$ ا�)��%�rام�ا��
��������J�%�c����m"�(ر#�ز�ا����L�*#ن��l�  

  

  
é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاGenoPro ��	,ا`	jا��Oار`-�  

  

�و�� �	[\��و�ا� �ا�+]0	� ��·��� �L2و��ا� �Ok"ة �أن �	(2�2��P� ��L"_ا�� ��1ل o'� ×��,

�،� �ا��-| o'� ��r�a3�"0���0ت �و�ا��y$ة �	��e`,r�3��y0N�� (� ü�3� �^N�jا)� �وا����� ��ا���-	���]

�و� �ا�_��eت ���rت �¥--&N�� �ا����nت ،o°[ا�� �ا'�Nك ��`م 4l� �-�0N'� �	��0N(ا� gh�i'� �¢O"ة

�اN0j`ة�#  ��¢O"ة �Y[���3� ،��«�Y-و���� �ا��	�ة g��i'� ®Ê[}� �و�pfا �ا�*و)yن �y3ن �ا���3"ة �0fل

(kب)���1�o'�²ÂN���0ل�اj&���أن�����ا�+`��]���أ'��ا�+`ة����O2N'���·��eإذ�������

���[���ìeاد�"ekن�y3ت��n��ا��o���'ا�`م،�أ��	\^���o'��0�و�ا����ض�ا�]°"ي،�و�ا�"'�o'

y�� ���2ن �20'� �أ�	�,� �و��0�kم�$�أ,¬ �kب �y3ن ��e�1ت ��كfم)��k(� �اN0j`ة �Ok"ة o�� �أ'� ،

�و� �ا�+]0	� �ا���� �y$�أن� �ا�`م، ���� �ا�+`ة �أ'� �ا�`م �و���� �ا�]°"ي o'� �ا�+` ����	e

��ء�ا��0O��0	��(�����ا�`م)�و�)�0ل�(�ا�]°"ي)�ÈNO�3���  .ا��\]	���¢21ال�و�ا�_�rت��]


�ام�ا�� .2.2.4���J�K��3Lم�CD�)��%�r( 

 ا%������l�w�"��و�ا ��ات:.�1.2.2.4

�ا%��و"��   . أ �(��ة ����0ن :1984(� )� ���`1� o'� ��ifم�1986'��وج �وا�` �و�` �Y�,أ� (

)2012.�( 

  ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا%��و"�:�  . ب

 genogramر�وز 

<رح �و>�
; �; ا'�:9�ت ا7	ر�6 <رح �و>�
; �; ا'�:9�ت ا'��ط!��

 4  �: ���7ة / 7 �� �'; 1

 ���د / ا'!, راء 1

 ا'#دا69 / اC:ق 12

 ذو �#Eر ':�D داءات 1

 ا'%:ف / ا'#راع 5

 ا�7	 (�م 4

 ا'
ب 8

 18

�#!�� ا'دم 

 ا'	�ري2

 ار�!�ع >Jط ا'دم2

 ار�!�ع >Jط ا'دم, ا'	�ري1

1;�,D دي أو	رض (� 

ذ�ر �Nأ�
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��������)� ���م �'��Y"ة �º2�_ا�� `�}� �و)y$ة ��e$ة 4l� �و�� ���-	`ي �ا�*واج �kم��h2011ن d-0�� `nو�� (

�¬3�g0�4ا��lب�k�®�k�d,�hم��N�"ض�yY��gh�ij$ة�،�if�)�������3م}�(��o'�"¥��`ا�*واج،�����"

����°�r���É��0N¥'�o'�د���و�����r\	��و��d,�h�45�N��3ا������،و�¨�0L��¥0Niرس�ا������`��fو '�¬�

1^2���'��ª����ª'�gh�i0-���¥�"(-��زو)i/���°a3���¥¥��'�¥��و�pfا�'�����O2N'م�����	[\�ا�

أ�¥"�'�oا�*واج�(��gYn'	�د�ا�����)�����`�ا������ا��\]	����م��5أدى�إ�b5ا���ق�y3ن�ا�*و)yن�{�`�

  r2دة.�2Oءا��gYnو�{�`�ا�

�و�ا��-|������� ���N�Pب ���rت o'� ����¨� �و�ا�pي ،��·-)��� d/3� 4l� �أ'¬ ª'� �Ëن ��ifم) )� �ا����� Ù/�¨

�"ح�{�`م��3��¬Y	�r�¬,��¬¨]�ل��-	¬��oة�أ�"�N['�$y���	[\�']0N"ة�و��¥pا�N��ae¬�ا���	��و�ا�

�	�k� o'�$y��� 4lو�� ¬��(�	Nا�� �´-��rو� `	(� �O¸3-2ب ¬�'� g'��N��rء�و����أ~ ¬	-�� ���ا�� ���0رس ن

���YOت�ا�`��	����ر��h']�و�	k�|����bu��¬Nم�و���(-·��.�j�4اlدرة���  ز�Lرا�¬�ا�

�N�"ض�ا������(�ifم)��-�gYn�o'��L"_âز'�(¬��4lا��]�،�و�أ�`�n(¬���`م�ا'��N¬�أب�'�-¥��و�������

���3���Å-د��$y��|-ا���o'���$yN[fت�r���¬��®Ê[¨و��¬+ý*���'ا�pf,��أو��	و�ا�+]`ي�أ���ا�-\±���

  د�4l�¬�21دوا'����N�Pب�أ�	�,��أ1"ى�.

�ن����اد����ة�ا%��و"�:�  . ت�  ا%$���ت�

��bu�� �Y-O� �ا��°. �'� �و�pfا �ا�*و)yن �y3ن �ا�â+�م ��كf� o°�� ��� �ا�*و)	� �ا��	�ة �3`ا�� p�'

��]-���Y��y3��nن��oا�*واج،��3'أ�¥"��n��5·���0و�د21ل��4lدوا'��'�gh�iأدت�إ�b5ا���ق�{�`�

ا�������ifم�و�kب���	\��أ'��'k�ªم���L2n�`(��ìeإذ�¨��if��f$%Nم���gh�)�¬�2n�`��bu¦��ء�

���f`¥(و����·nو�gh����N���	,�~�4ا�*واج�'"ة�l�®�"������f)�و�ا�¾��3`ور���	��4l����gh�|�aو���¬

4��¬�	�a��ª�N[�.  

 ��ة�ا ���ة�(��ب):�.�� 2.2.2.4

�����)� `0a'1959)� �L2زe� o'� �'��وج (1960� �Y�,أ� �و��7) �(�5أوrد ���`1� ����0ن�31980��ت: (

�2eزي(1984( �أ'�ل(1986) (1987)� �(1989)�,�2ى o�`ا��"^,� �أ1991�23) �و�°31993"�() �±	\�(

)��L"ا�"��0ن�()1995ز��`Y�1998)��Lر�و��2ر�N&'�(1999.(  

  ب):ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��   . أ

�����gh�i'� ���`�� �'"ض، �أي o'� �¨��,	�ن rو�� ��[�� �و�kب ���م �	[\��و�ا� �ا�+]0	� ا����

�g0�ا��oن��y-���د�ا�rوkت��	(����	Y-N��4l�h�$yو�ا����O2Njدي�ا�jا�ª�2ا��®Ê[}��	��0N(ا

��ء�,^"�ا�`��oو�,�2ى.ÈNO�3  
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�ن�أ��اد����ة��ا ���ة�(��ب)�:  . ب�  ا%$���ت�

�/]�d)	`ة�y3ن�ا�-®�أe"اد�Ok"ة،��o3P(����0ن)�دا(�1�4l��0ف�'�ªوا�`�¬�و�إ�21¬�ا����nت���

�¥"ه�(زوج�أ'�ل).�ª'�gh�i'�4l�®Ê[¯��،��Åe��°aN"ة�و�ا��	ول�ا�]�aإذ����¥'$�a��rو�  

 ��ة�ا ���ة�(��م):��  .3.2.2.4

��0(1953�\	�ن�(	���o'1954)�'��وج���Y�,د�و��5)�أrت:�'¥`ي�(�5أو��)�1978)��3ل(31977

)� o�`ا��$y11981)� �'y$ة (1982)� �زº	`ة (1984� )� ���`1�(1968� )� �,2ال (1988� )� `0a'� (1991�(

  ).�1995)�)�\"(11992-2د�(

  

  ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��م�):�  . أ

�������p��2ات�أ'���10ا�����ا�+]0	��و�ا��\]	������O2N'�oL23¢إذ�¨�����ا�+`�'�oا�]°"ي�'O

�gYn�¬3�®/��2ات����eو�pfا�'��4ا�+`ة���	��0أO�«�	��bu��"~ا����  .و����n»����20'����ا�_�

�ن�أ��اد����ة�ا ���ة�(��م):�  . ب�  �ا%$���ت�

��ك��®��y3�ª0���$yYن�ا�+`��oو�ا���3��n	§�20����0'��ا����nت�)	`ة�y3ن��ghأe"اد�Ok"ةfإذ�

�ª'� �Y	�� ��·n��e� �kم �أ'� ،(`0a')و� ("\�(� )� �ا�_�ل o'� �)`ا ®L"n� ��ifم) )� �و�ا����� �L2n� `(

�`�و�4l��¥�2nأي�'��g�i¥��أو�ا3§���و�¨�2ن��Y-N	����)	�»���دا(��0.����Áدا(��0¨]�,`و�ª	0+ا�  

��������������������g,C%م������3ا�CD�)��%�rام�ا��
���}�%���J�%�c����m"�(ا�.(  
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�����������g,C%4ا�(م�CD�)��%�rام�ا��
��������J�%�c����m"�(ر#�ز�ا����L�*#ن��l�  

  
é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاGenoPro ��	,ا`	jا��Oار`-�  

��������	[\�,��×�ن��1ل�ا�_"2�2��P���L)	��أن�Ok"ة�ا��2و���L�������o'�����4lا�����ا�

�n���4ا�lا�ا,���ع�pو���oL23ـkن�y3،��(ـ�مif)ا����ـ��n��¬ـN��¬ـN-)وا�ـ`ه�و����ªـ'��º"ا�,�ـ`�،�'¡ـ�pـ¥�

¨�ــ����'ــ��oــ�rت�'N°ــ"رة�'ــ�oا��-ــ|،��N�Pــ�ب،���0ــ�)�،�#0fــ�ل�°ــ"ار�ر'ــ2ز�(�ا�_ــ�ق،�#Oــ�ءة،�ا���ــ�

ــ���4.����������]ــــ-2ك�ا��ــــ`وا��ا� ــ�'ــــ��oــــ���,\]ــــ	���ــــ�	\�،����ــــ����¢م�ــــو��ــــ�oا�+�,ــــ®�ا�^ــ Oــــ"ة�k �أ'ــ

����nـ�ت�3ـyن�ekـ"اد�¨]ـ2د��f)ـ�2'ـ�oا�]ـ	�"ة�و��ـ`م�ا�N\ـ���fو���Pـ$ام/�ا�_�eـ�ت�lــe�4اN0jـ`ة��ـ¢ب�

ـ̂ �O¢��4ـ"ة�اN0jـ`ة��ـ�م�ìeـ��'O2Nـ���j��,ـ�ة�kم�و�kب�'ـ�ª'ـ"ض����k�o'�$y	ـ�ن،�و��ـ�oا�+�,ـ®�ا�

�.(�Yajا�،�n���4ا�lا��"ب��)oL*'ار�ر"°N`ة��	)��	\���ت�ا��n��أن�ا��$y�  ا�]°"ي�

1.3.4�.(gا������)��%�rام�ا��
���J�K��3L  

 ا%������l�w�"��و�ا ��ات:.�1.1.3.4

�ا%��و"�  . أ �(���ة ��3د¨. :1979� o'� �'��وج ()� �	'�O1984��Yf� �أ�\�ل: �~�~� �Y�,أ� (

)2009)�g	��0O(�2011)،�إo0	¥jا�`Y��،(2017.( 

 ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا%��و"�:  . ب

��3د¨.)�������� )� ��¢ب �	[\��ا� �و �ا�+]0	� �ا���� ،�L"¡�� ¬Y�� ����'� 4l� �Ok"ة Ù/��

g0�ا��o���n2N'�،�O0`ر-��¬(2Nو��������e��L�4ا�*اوl��-���،��O2N'��¬,���a)�+3`ا���ا��p�'

�¬��	��bu��"~ا�'��أpfو��،o[ق�03`21ل���Y�k�g	[��4l�`��[0��(اس"�k�)�4l�g0�¨س��O��3

<رح �و>�
; �; ا'�:9�ت ا7	ر�6

 3  ا',طS / ا'���ده 2

 �: ���7ة / 7 �� �'; 2

 أ�>ل أ#د9�ء / 9ر��� ( دا 1

 �� �دي 1

 ا7	  �ءه 4

 اVھ� �ل (	 وء ا'�����  6) 1

 ا'%:ف / ا'#راع 1

 ا'
,د 1

 ا�7	 (�م 2

 ا'
ب 1

 �; ا'
ب 1

 22

 ا'	�ري2

1;�,D دي أو	رض (� 

1;�,D دي أو	رض (� 

ذ�ر �Nأ�
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�و��À$ة� ¬eر��و�'� ¬N-)��� o'� g+Ö��3� ���2ره ®Ê[}� ���1� �	��0N(P� ¬��nو���� �'20�� �L"Ok

��� 4l� ¬3�"'k� g^	�� ،��2�Njا� ¬�"Oأ� ���)	�ت �	Y-N�� �y kد�2,¬ o'�$�o'� �ا�_"وج ��`م b5إ� �	�ن

�و�ا�¾�� �ا�¡�	\� �	[\��و�ا� �ا�+]0	� ��·��� ���ر �kم ¸+�N�� �ا��2م �e"�� o'� Ä¾و��� g3� d/Yا�

�)�را»��� o'� �اj]��`ة �أو���-® �و�3	�¬ �ا�_%�(ا�°]"ة) ª��� b5إ� �'"ة o'�$À��� ���)¥�ض d�"��

�\]	���¢�\�ل��]���إ�rأن�ا�-2ا����k�o'�$À��4l	�ن���Yدرن�j]��`»���دون��-®�'§��،ا�����ا�

ا�����(�إ��0O	g)��`�¬���rت�N'�|-n°"رة��Y�3��y0N���0�¬�ا��`اò��و�ا�¡�����buوا�`�¬��i"اء�

�g�'���	,أدوات�أو�'�{.�أ�¬��N'م�ا`���"'pNا��$yو����(�(r/�ز�ب��¬�(�درا)�/��2ح�ا�°�$و���ا�

�Oر`j�4اl�¬)�'ز. 

�ن����اد����ة�ا%��و   . ت� �"�:�ا%$���ت�

��'� �دا(�0 �kم، o'� �)`ا ®L"n� (g	��0Oإ� )� �ا����� �Ok"ة، �أe"اد �y3ن �'�YNد�� �Ya'� ��كf

�¬N/[\,� bu�� �Y-O� .°���� �'� �و�pfا ��	0(� ��§'�$Àأ�� (�Yf� )d1k� g¡\و��� ®aب��kأن�� ×���

����«�e�1��±�'�4lن�و�y(ن�ا�*وy32)`���`�"�و�ا��$ام���،�¥fة�ا���$y��+¸�kم��	^�ßYأ�À$��`اوة�و�

(�O'	�)�إ�b5ا�^"اخ��°]®�ا����ش�و������Y'����2ن�k�*+ý����YOب��Y-��o	����)	�ت��k\�ل�و�

'� �أ�	�,� ،� �ا�`��	� ���YOتjأو�ا� �Oر`jا� 4l� ��2^1� ��k���4م �،و�kم ��k\�ل �O3`را� �kب �N��

1k"ى�ر����`م���o'���§°0ا��"اءة�و�ا�°��3�Nإ�rأL"����Á^��)`ا��-������Å-®�ا��2ن�'�o)�را»���

  و�aN'P�dn,�ت.�

2.1.3.4. � ��ب): )� �ا ���ة �����ة )� �(1944)-2ل �L"'� o'� �'��وج (1949� �Y�,أ� �و��3) 35��ت�

)� �0��e� �(1964أوrد: `0a'� ،(1967)� �	��� ،(1972)� �0	[�� ،(1973)� �	-O� ��3د¨.�1977)، ،(

)1979)�ß3�4(1983)،�راu��،(1989.(  

�  . أ �e2	�dا�+`ة�('"�L)�ا~"�إ��3·���03	°"وب��4lا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��ب):

،����Y[���3-����ا�+]0	��و�ا��\]	����+`(�)-2ل)�أ��د�ا�*واج��-0"ة�ا���,	���2000م�دم��

� ���م (�°	-')� o'2001أو�أ'"اض�� �	��� gh�i'� �أي o'� ���e¨��,2ن �و�ا���0ت ��0�kم �أ'� ،

.��'*'  

�ن�أ��اد����ة�ا ���ة�(��ب)�:  . ب�  �ا%$���ت�

��ك���`�ا����nت��/]�dو�	`ة�y3ن�#21ة�{]Ê®�ا�gh�ijا�f�،ة"'�gh�4l���«�(زو��¥-�N\���¾

���YOت�j�4اl�rإ���É�ª0N���rع�إن���N[jر�ا`nول��aا��p¥��(�	'�O�)مk�0ت����ه��ا��o'ة�$y�و�

�)� �وا�`ه �زو)� �أ'� ،��§'� �)`ا ®L"nو�� ��3ر�23ا�`�¬ ��3د¨.) )� �kب �،�hن ��e� ��*و)¥� �إر��ء ا�`��	�
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 r� �'�د�� �ا�+` �']��`ة g¡\��r� (�°	-'�o'� ®L"n� ./�� (g	��0Oإ� )� �ا����� ��ء،ÈNOا� �3`ون 3��ءه

أ��0'¬�و����0¬�و��k�o'�$y���4l	�ن��N�"ض��-¡"ب�'Yn�o-¥��و�Ya��r®�و)2ده��2fو�إ�21¬�أ~��ء�

.��§	3�g�  ا�0�N��ت�ا���(-	��و��45�N��3ا����nت��4lا,���ع�'2Nا

  ���ة�ا ���ة�(��م):.��3.1.3.4

�)� `0a'1950)� �O��د o'� �'��وج (1952� �Y�,أ� (6�� �ا�"��0ن( `Y�� ��O'	��1981أوrد: ،(

)1984)��L2ر�1975)،��\	�ن���،(1972)�	y1�،(1976)��0$ة(1978�)،��.( 

  ا%�1ا��0و����اث�.-����ة�ا ���ة�(��م�):  . أ

��o'�$Àأ��p����'�o'"ض�ا�]°"ي�و�ار�\�ع������4lا�`م�و�pfا��15¨�����ا�+`�'O�¬	-��"~أ��'

�g�i}� �	[\��ا� ¬N���4l� �و��`2fر �	-O� g�i}� �ا�	2'	� ¬����i���O�0ر'� buدر���n�$y�� ßY^	�

�yY$،�أ'����oا�+`ة�O��د����e������o'أي�'"ض�إ�rأن���·���ا��\]	��'Ê[}���O2N®�'"ض�

��¥�"���d/Yا��o'����3د��&"ج��daY�ا�i`�`�زو)¥��و�pfا�'��ا~"����0N(P���«�n���bu	��ا�¾��أ

�p�،�و�ا�_�ل�(��Y`�ا�"��0ن/��0NfP�bu�2020م�3*و)¥�،�������ا�_�����2ر�o'��L'"ض��P`ز�'

�\	�ن)�#د'�ن���buا�y1`Nن�و�ا�°2aل .  

�ن�أ��اد����ة�ا ���ة�(��م):�  . ت� �ا%$���ت�

� ®L"n� ،�0¥�� ª	�'� (g	��0Oإ� )� �ا����� �)`ا، �و�	`ة �و�ا�+`ة �ا�+` �y3ن �ا����\	� �n��ا��o'

�و� �\	�ن� �و�`�¬ o�� ��"��3� �i¨�r�k�"ب ��k	�ن. o'�$y��� 4l� �º"�¡'� �21kال �y3ن �أ'� ،¬�r�1

�ª'ة�`	(���·n����	'�Oم�����Y[���3�،¬3�0م�NfP�¬-nن�و�y1`Nا��bu����Á�'إد�®Ê[}ا�"��0ن��`Y�

`��[j§���و�دا(��0'����`'2ن��¥��ا	و�ا��$ام�3��Ya'�`(2إذ�����·-)اد���"eأ�gh.�(ا����dnة�و  

��������������������g,C%5ا�gا������)��%�rام�ا��
���}�%���J�%�c����m"�(ا������.(  

  

  
é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاGenoPro ��	,ا`	jا��Oار`-�  
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(� ول
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��ط��

57

1967


�د�

54

1972

���C

49

1973

���	�

48

1977

	��م

44
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� �د�س

42

1983

�را�

38

1989

;�D

32

1950


�د�

71
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	 ��د

69

1980

�Dد
ا'ر
� �ن

41

1984

���� 	

37

1978

#ور��

43

1976

%�رة

45

1972

�ر(س

49

1975

#!��ن

46

1984

���� 	

37

2009

ھ��

12

2011

ا	 ���Dل

10

2017

�Dد
ا'���Eن

4

1969

�����

52
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�g,C%6ا�(gا������)��%�rام�ا��
��������J�%�c����m"�(ر#�ز�ا����L�*#ن��l�  

  

  
�������é'�,"3ر:�'&")�ت�`^jاGenoPro ��	,ا`	jا��Oار`-�  

,��×�ن��1ل�ا�_"2�2��P���L)	��أن�أe"اد�Ok"ة�ا��2و�r��L¨��,2ن�'�oأي�'"ض�)]`ي،���

����y$�أن�ا������(�إ��0O	g)��`�¬�,�º2ت�N'�|-n°"رة�و�O-2ك��`اò��و��y$ة�إذ�دا(��0'����0رس�ا��

�ا��$  ��كf� �ا���(�� ®,�+��� � �Y[���3� ،¬N1أ� �ا���ه ���~"���buا�+]`ي �'�$y�� �ek"اد �y3ن ®�� ،� ام

�o°[ا�� ��	Y�� �و��pا �ا�jدي �ا2N[jى ����2f� �ا�	2'	� ��«���i�و�� ��«�	��buو��� �	[\��ا� ��·��

���oةا��^`�"ي�أ��	وط�ا��"��Ç�أد�¬	e�®	���L"'�)ا�+`ة�de2���'`�}�(بk)ة�`N0jة�ا"O¢���Y[���3

�و�21kا �#21ة �أ�y3�$Àن �ا����nت dº"ا��� �ا�+`ة(�) �أن Ä¾�� �	(2�2��P� ��L"_ا�� 4l� �,"ى �0�� ت،

��N['�$y"ة�'k�ªب�(�3د¨.)�و��(-N¬،�ا����nت�ا����\	��Ok�4l"ة�اN0j`ة�(kم)�����·n���(بk��(زو

)	`ة�,�درا�'����e�1�`(2ت�3	§��،�إ�rأن�����nا�+`�21��3ال�'¡�"��®Ê[}��º���2a°-���0�Åل�و�

  ا�y1`Nن.

-O� ��1ل o'�bu�� �ا��0Nدا (ü�3� �^N�jا)� �ا����� �أO"ة �أe"اد ª'� �f��L"(أ� �ا�¾� �'���3ت �-[

2�"ام�Ok"ي�����î_	[�'���4u:�و��	��ا����nت��]���3	§���و�أ�	�,��'�2N"ة،�'���,�ة�{�«�ا�+	

أ�¡��'�د��،�أ'�����������Y[���3اj`روr���¬�`-e��Oت�N'�|-n°"رة�و��pا�ek"اد�'���gh�i'�o	��و 

� �إذ �أ�	�,�، �و�ا��y$ة g'��Nا�� �	��e`,و�ا� g\ا��� �y3ن �n��ا�� 4l� ª��� g-1� �أي �أن oL2رf� oLر�h� `�N��

�¬�`��`�2���0'���Åe�Ù/�¨��¾ا����/Yا��o'�"�_��3�"�i/e�g\ا����	^_��bu����/Oوا�`�¬���$ك�آ~�ر�

basic anxiety� �و � ª'� o�`ا�2ا�� ����N�� �ا�¾� �ا�_���� ®	��Ok� b5إ� �¨�2د �ذ�� ®ÊO�4l� ¬-�0N'� g\ا��

¬��(��� �ا��$ام �أو��`م ¬��0fإ،��`n� �ا,¬ �0�� ���د �اO"ي g-1� �,�Nج �ا��`وا�� g\ا��� ���2ن �'� و���دة

<رح �و>�
; �; ا'�:9�ت ا7	ر�6

 4  �: �� �7ة / 7 �� �'; 3

 ���د / ا'!,راء 1

 ا'#دا69 / اC:ق 2

 أ�>ل أ#د9�ء / 9ر��� (  دا 2

 ��D ف1

 ا�7ذاء ا'(	دى 1

 ا'%:ف / ا'#راع 5

 ا'
,د 2

 ا�7	 (�م 7

 ا'
ب 3

 �; ا'
ب 1

 17

�د%�ن/ �
 ول

ا'�دة ا'در�9�

 ار�!�ع >Jط ا'دم, ا'	�ري1

ا',�ق

 1

ذ�ر �Nأ� ا'و��ة



���ا������� ����  ا���ج��	��و���؛��	�ة���������������������������������������������������������������������������������������������������ا%���012�ي�%�ى�ا ������.-�ا ��

 

 
212 

y�e�d/3�b5إ���N�� 0"�وN[jط�ا�Y¡,Pا�`فء�و��o'�$���`nب�ا��`وة،�و��	����2ن�ا��\�³�g	��ا��

-�`وا,	��'�1�oل�ا��`وة�ا�¾���4lاj`رn�®[¯°���O`ر�¬���buا�N���ª'�g'أي�,*وع�دا�4l��4u1ا�Ôjل�و

�ا�Ôjل  4l� �fا"��)b,%�#� ،2012� ،� �ا�_%$ات��،�)9151*�8 �إن bu�� �و)¥�ت �ا�N1ف bu�� �ا��-�0ء ª0��

N(P�20�ا��\����ç-\"د�23�\¥��'^`ر�1%$ات�ا�"����4��0و �o'�4���L"Okأ��fا��j"ات�ا�¾����~"��4lا�

،�1988(���K،�و�#��Yع����)�ت����Á2h�o���¡eاj^`ر�kول����NO"ار�ا��\���çو��P^�ل��4lا��	�ة�

� �8*9183(�،� �ذ�� b5إ� �e��æ�3� � �Oدرا� é)�N,� d\i�(Irene Connolly, 2003)ل���\�k� أن

��	Y-Oا��^2رات�pاد���(�»���و��"eأ�ª'ة�`	(�$y���oL"0¨��,2ن�'��o"'�ن����\��و��¥�����nت�Njا

�4l� �Ok"ة �و�'�iر�� �f"Oأ� �أe"اد ª'� � �إ���3	� ����nت ���`�� oL"0�N'�$y�� ��yن 4l� �أ,\]¥� �2ل

.��«�(���buف��"�N-����«�	� 

�����L"Ok���«�	م����ifا�������]	_îار�وأ'��3&^2ص��"�NOPم�`�}��y0N���¾�0م�و��`م���و�ا�NfP

�2-O	��Y-�-��4l��-�0N'	����)	��¬�ا����\	��و�ا�jد���'��,�o	��kب�و)`,��أن��`�¬�ا��"ا�3ت�,\]	�

�و  �kم �y3ن gh�ijو�ا� �ا�_��eت ®Ê[}� �ا�]-2ك) �ا��-|،���N�Pب،��`وا,	� )�� �أد����-	�¥�، �Ëن ��كf

��-L2��gh�ij���"أن���2,2ا���o°0���f"Oأ�gYn�o'���'��ا�`ة���buأن��k\�ل�ا�N��o�p�"�2ن��-�

�gh�ijا� � o'� �f$y��و� �اj&`رات �و������ ���N�Pب، ،�	��0N(P� �ا��*�� �a,P"اف، �ذ�� 4l� �03� `'k

 "±�����Yأ1"ى�و����	��,�o'�،�	-��و�ا���	[\���Lا�N��4��0N(P��-ا�¾����"�أن�ا��`وان����Nا�����ا�

�o�pا�� ��k\�ل �أن �إذ �ا��`وا,	�، ���*O�*L-�2	�ت �N�� �و��	� �	��0N(P� �(p0��ا� ��1ل o'� ¬0-��

�g'��Nا��`��N�"�2ن���`وان�'��Y"�أو����Y'�$y"�داOk�g1"ة�-�N����"��$À�k�2f	pf�`ا�ا�]-2ك��

����kء ª' (vltell, 2019)،�� �ذا�¬ �ا�]	�ق 4lو�� �Oدرا� � ����K(أ��رت ،2012(��`���"0�Nا�� "� �2ل

�أو� �#�0fل �زاد �0-h� ��*داد �0"��¢�\�لNا�� �O-2ك �أن "� �ا�2ا�`�� �-'��jا� ®	��O¸3� ¬Nnو���� �k\�ل

��hن� �0-h� �أي �و�ا�p3pNب �ا��*م �ù2-Oأ� ª'� �Y-O�"0�Nا�� �Y�"�� ��yن 4l� o�`ا�2ا�� �أو��]-� gf�[�

�0"ا،��gnد�اrوkب���2ن�p3pN2ب��*م�أو�ا�-Oأ�$Àأ��o�`ءة�ا�2ا�`��� ���0أ,¬�ا�2ا��O#�d�\��0ار�-h

"f�±'�20,ت�r�0Nا��d�\ء�ار���3k�2a,�o�`ا�2ا��gYn�o' �é)�N,�¬�`ا�'��أ�pf0"يِ��`���،�و� َ�O-2ك��

� o'� gh� �Oدرا� ،��
��±¥"��`�����.)2015(ز �و�اj¡����ت �����3� ��Áا"nأ� ��2ا)¥2ن o�pا�� ��k\�ل إن

�oL"1Ë2ن�ا��]2ة����ه�Oو���0ر��±�،��)9�،106*2011��8ا��اK�D،�(,*����`ا(	�����ه�ا�ª0N�jو�ا�

�2a��ا� �pfا buو��� �	��0N(و�ا� �L2º"�� ،�	��� ،�	[\,� �y~¸��"0$اتN-��4l� g�0N�� ��k\�ل bu�� y�1$ة

�و��`ن� �ا�"�` oO� 4l� �أ1"ى �	[\,� �و��aN,Pر�و�ا��"ا�3ت �و�ا��-| ������Nب �¥�"��� ®[�� ار�\�ع

  ا��`رة���buا�]	�"ة���buا��\.�أ~��ء�ا��¡®�.

2�"ام��������ا�+	 �أداة �أ�`�¬ �j� ��Yو��� 0���û3)"ا	��n� �ا�¾� �ا�3��jت ��1ل o'��)� �ا����� ]	_îو��

�'¡�"ب ���2ن �rن �)�2اn"ب 4l� Ù/�¨� ��N['�$y"ة� �L"Ok� ¬��	ae� (g	��0Oإ �ª�2ا�� ®Ê[}� و�pfا

���2ر� � 4l� �YÊO� �و��	�2ن ��k\�ل ���)	�ت gh�$ye2�� �دون ��2aل �ا�pي �ا�¡�	� 4��0N(Pو� ا�jدي

و���pf�ªا���،��n�Y�i/¥�ا������3��º2ت�O�،|-n-2ك��`وا���،��y$ة�و��`م�ر�����bu)2دة�ا��	�ة�ا�¾��¨
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