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The phenomenon of tattoos and its relationship with depression and defense 

mechanisms: 

Study for 05 cases of tattooers 
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��Hـ�DGة�ا�K�ــLرا�ــ���Gه�اNــK�OـGو�Q=���ــRS�E=ــ�ى�ار�و��UــVاDWــ������FGــ��اX9�Gــ���ا�YES�Z[ــ\�]ـ�Gــ��اGو�^�ــ��وY[��: ;و��Yـ_`QGا

�����ن�abاد��وا�	ب،�ا�f:g;��[�]�و��Y[�	�Gت�ا�YGi�j�V�Z��klو�H�DGت��ا�ـ�m�Q�Yط��ا��ـ�Vأ�Zـ[�p^EGا�qrرا�����ا�Gا�qa_s��pYt

=ــYt�Hــ���p�ــR �Zـ���أzــ�ى،�در ــ����[ــ�]��;f:gــ�ب�Gـ�ى�Kــ�ة�اf`Gــ�،��ا�G	�Y[ـ���اyGــw��x_ــuv�Hــ��;	ـ�اد�ا�D�ــ��ن����ــR �Zــ��،��و����	ـ��

��ا��H�DG=~{اوح�أ]��ر�HK���Z�t�Z�}ت��05اY:z�رab24وا��qr55إ��Qـ���ـF�����HKر�ـY:zا�Hرا�ـ�=ـ�Gـ�م�ا����ـ�ة��ا]ـ��و����Yا�Dو���][ـ�،

�`�DGا���Qرا���ا��Gه�اNK���X9ـ�ت��ـ�ن�ا�:��ـ{ات.��Xا�:��م��Gوادراك�ا��kـY�^:Gـ\�و�ا�DGا�kا ـ�Zـ��،�qد�]�ـ�}]:�ـ�ـ��درا�ـ���و�YQF=

اGــNي��:�ــDن��ــz��Zــ�ص���DG�ــ�Hا�ــ:�Y�نو=�ــ���HY�R Dــ�،�ــ��ا�F���ــ��ا�QGــ\��=���ــ�Oا�ــ:��ام�أدوات����ــ��ا���D�ــ�ت�	Fــ��=ــt�H�Gــ�،

�Zـــ����ــــ��EGا)��،(��ــــ��; :�ـــ��EGا�،xـــ��`QGاZـــ�ــــ��Gـــ�وذ�DGا�kا ــــqــــrل�اD�Hـــ�DGة�ا�K�ــــ�G��.��وgـــ��GN=ــــ�Hوا���دKــــ��=^�YـــV�k`�ــــ��xا :�ـــ��

��ــ���،�اGــ�j�Qا��Gــ{�اQG��ــ�)،����bــ�	��إrــGا�j�QــGا�،��qا�ــ:��م�ا�ــ:�Y�ن�YGiــ�ت�ا�G	�Y[ــ��واGــNي��¢ــ��Z¡ــ9ث�أ�Vــ�ط�(اGــ�j�QاQG��ــ

�.�Yب�£رون���f:g;س��YF��� �H=ت��و�Y��ا�Gرا�ـ��إrـ�qاQG:ـ��¤�ا:G�YGـ�:�=�¢ـ��Lـ��Kة�اDG�ـ�Hإrـ�qا��DاVـ��Uو=^��kYاQG:ـ��¤�و��zـOا�

��اDG�ـــH؛=D ـــ��	ـــ�وق��ـــ��ا�Vـــ�ط��اQG`_ـــ��Yو; :��]Yـــ�؛aـــbاDGـــ��Y[�	�Gت�ا�ـــYGi��Oدر ـــ�kـــY�=Hـــ�DGا��aـــbاDGب��ـــf:g;��[�ـــ]���Dـــ^V
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Abstract:  
The present study dealt with the phenomenon of tattooing and its relation to psychological 
and social aspects. It attempted to investigate the nature of the relationship between tattooers 
and each of the pattern of defense mechanisms and feelings of depression in this category, and 
for that, we were selected 05 cases of tattooers ranging in age from 24 to 55 years randomly 
and taking into account what serves to this study, and used the descriptive method, in order to 
describe, analyze and realize the relationships between the variables. Relying on the case 
study technique, tools were used to collect data represented in the semi-directed interview, 
and prepared a questionnaire for tattoos, which consists of two dimensions (the psychological 
dimension, the social dimension), in order to join to a psychosocial analysis of the tattoo 
phenomenon and its dimensions. Also, the Defense Mechanisms Questionnaire was used, 
which included three types (mature type, neurotic type, immature type), in addition to the 
Aaron Beck Depression Scale. Data were collected and results analyzed. the study showed the 
following results :- The phenomenon of tattooing is due to psychological and social aspects; 
The existence of a relationship between tattoos and the tattooers' defense mechanisms.There 
is a relationship between tattoos and feelings of depression for tattooers. 

Keywords: tattoos؛ defense mechanisms ؛feelings of depression. 
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1�.�<)�)�:  

}¨:���ª« q�[ HG_�ن V�	Nة ا��_� ©Gا ،� »S�ر و�� Z��zi �� ا`:G� ®G9z H:� k[�pYt Z ا�­�ر¬

�s�Y¯ا���`�� ،���[ DR	 يNGا }¨�© Z[ ن�_ª« kEX أن }¨�© DK Z[ ®_`V �xyGا�k���DGا�Z�9م،�و�G��

�� _�ه�²��ا�H�DGأو�������±�]���®Y�:G�D=،�و°�Dد�DRLر�واwV[�ر���®_`V�Z[��uvن��_ª«�}¨�©�H�DGا

qrإ�.x³�]Gاث�ا}~Gوا��YG�F:Gا�Z�ن��l�pYtرات��¢tة��[  

ا�:���ل��Dاد�و°��ف�]���ء�;V¶{و�Y DGD��اVµ��H�DG®�]�دة���ا���m~G��Yن�ا�G[�ة،��RFYF]w���´��ة����

.k^�Gد�وا���Gا�k���� ����:�¹D�)2008182،�ص(  

�ا�Gرا��ت� Z�	� �Y�Q »و� �Y���Gا� �f�EGا� ��� ����:Kا� �FG� �X� H�DGا� �درا�� ��DbDع �أن �WV� ®Y�[و

� �درا�� �WV� �Y�Q »�David R. Drews and all)2000���أ� ،���ا���� �E�S� �Q[� H�DGا� �Dtل�L��Kة (

�����Y	��WQدرا�Gت�ا�را��Gم�(ا�Quv��¹D���2008.�V»ة�DXى�D:_���H�DGا��X9[ل�Dt�(  

�]�Dم� qrإ� ®=��s� k�� x³�]Gا� �اG~{اث ���¢F�� �ا�R:��ن q�[���:F=� ��s� HG� H�DGا� �L��Kة �أن �WV� ��g

���t9�ت� Z�� U��V� H�DGا� �abاDG� �l�ن pYt� ،�`QGا� H�[و� x��`QGا� U�Gا� k��� �أ�zى �Y[��: ا

�أن� �	��DVا���ون �ا_`QG��YVن �=�	��ا��:��ن xyGا� �Y_`QGا� �«�E�ب Z�� �ور��� ،�Y_`Vب��Eأ�� H�D�G

�،�Y[�	�Gت�ا�YG£���ÁÂ_©����DKو�،®=�=DE��و�®=�S�Etا�Z��Ã��:Gا��²��ر��EÄاG`�د���H�DGا��bDG

V��Y�� Z[� �]E�رة ��اG_9م��uÅµ���و² �E[����t��R	���و° ،��­���� �Dر]Gا� Z�� �اG`�د xÂ^=��Y_`V� m��ت

�     إ�tاث�اD:Gازن�ا�x��`QGو=���ÃاG`�د��t�Z�}ت�اD:G=��و;Et�S�ت.�أ��E���}�Ä�UYG���ة�=^�ول 

�:���t)199641،�ص�(    

�Z�و� �Y���Gوا� �Y�Q »� �f�EGا� ��� �اK:��م k^�� OV�l� �uÅأ� �W�� �Y[�	�Gا� �YGi�ت ��DbDع q�[� وا����

�درا�� �WV� �Y�Q »� ��ا�Gرا��ت �ا�G	�D�}��Parsons�1986��Y[ن �YGi�ت �ا��bا��ت و]uÊX9���Dtل

� ����� q�YG� �درا�� �WV� �Y���Gا� �f�EGا� ��و� ،x��`QGا� �اD:Gا	± �ا�G	�D_�2013���Y[ء �YGi�ت Dtل

  و=����Fا�¯Y�ة�اNGا=�G��Yى�ا����Qن.

�Z[رة��E[�H��Gن�ا�l´ن�	اده،��	أ�����tوأ��[�]�����©�H�Dا��H��Gأو�ا�k�]Gأن�ا��WV�����EG�Äو

�H�DGا� �l�ن �إن ���Gوا� �اG`�د، ��Gى �و;�uÊ�ج �t�`Gا��[�]�� q�[� ���ل �GN	� ���E�� �و�Dر أ���ل

����و°��اG`�د،�]E�رة�]�Zأ���ل���Q��tو��E�fgدل�ذ��G�[�]��ا�¯�ن�و;f:g�ب��Gى���H�DGا�®��W

�������k��Zا���ل�ا`:G��k[ا�G��ي.�Gا������ª�uÍ��اG`�د��©�xyGا��Y_`QGا�kl�]ا��Z�ب��f:g;���و°

�®=�S�]ª� �Gاو��� Z�� �اG`�د �Q��� ��� ����¯Y�ة، �;�:�:�ع Z�� ®�� �ا�����ن ��t��ن ®bأ]�ا� Z�و� ،�r�¯ا�
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���YG»وف���Gا�Z[�¤=�QGا�_:���ا����]Gا�¯�ن�ا�Z���G�t�®Vµب���f:g;ف���©�®Y�[و�،�aYES�k�]�

:�ª�Y¯ÎGا)��.�V�^46،�ص�1966ا��(  

����،�Y	��WQدرا�����Y�Q »���Yو�O[DQ=��FGا�Gرا��ت�اQ=�xyG�و�OG�DbDع�;f:g�ب����اf�EG�ت�Gوا

��f�EGا�����Dt��WV��Yل�ا�������ا�« �Y�Qوآ�zون��Gا��f�EGا���ب،�أ�f:g9G��Y	���Gوا���Yوا�������ا�

�HV�Äب.�2002درا����f:g;و�Ð���Gا�±�FG����uÊX9[م�وDQG9ت�ا�]�ان�DQ��  

�k�Gو� �ا��_� ����� �Y[��: وا� �Y	���و� �Y_`V� UVاD � ��� ®:��­Ñ� Z[�}¨�©� ��� �EG�Ä� �اG`�د إن

�HÄر��Y=�Ytات�}¨z�Z[�}�E�:Gا��K�����tأ�H�DGا��Y_`V�UVاDW��jE=����X�،ذDEQ�ك�Dو���k�	�®Vأ

�D^V�®_`VاG`�د�]��Zا :��]�F���Y�R�l�f:g{�ب�وYGi�ت�ا�G	��g�،�Y[���jE=����XاD���H�DGرة�

Z��zi��H�D�G��Y[��: ;��Y_`QGا��	وا�Gا�Z[�\]�Gا�DKرا����Gه�اNK��و]��®Y	�K�G�ن�ا���وح��

� k��� H�DGا� �X9[� �;�f:gدر ���ZوNgا �9zل�درا���Dtل��أ�V�ط�YGi�تو �ب Z�� �Gوذ� ،�Y[�	�Gا

:�YG�:Gؤ}ت�ا�_wGح�ا��V��Gذ�k أ�Z�و�H�DGا��abاد�وا�	أ�Z�ت�{�t  

  ���]D¢z��X9ع�L��Kة�و��bاD�ÎG�H�DGا�UVا��Y_`QGو; :��]�Y؟�-

��اÕ�H�DG	�ادا�G	�YGi��Y[�ت����²��أ�V�ط�-ab؟وا  

���Õ	�اد;f:g�ب��[�]������_:Dى���-ab؟واH�DGا  


ت�ا��را��:�.2�>��  

  و��bا�H�DGإD �qrا��Y_`V�UVوا :��]�Y؛�=�¢��L��Kة�-

��أ�V�ط��=D ��	�وق��-��Y[�	�Gت�ا�YGi�H�DGا��abى�وا�G؛  

��ا�m��:�H�DGا	�اد����-ab]���  �وا�ب��[�f:g;.  

3.���	
/)��:�AB�:��ا��را  

  ا����:�3-1

����jYز�»��ة�أو�ا���Ä�DK�H¡م��Gا�kY_©�Áyt�،ن�EGا�Z���Gذ�}�Äأو���`]Gأو�ا�H����RLا�G\�أو�ا�

���Dن� H_ا��� Z�� �bD�� Z�D�=�Z[رة��E[�DKأو�� �أو��D^Vذ���Áyt��Gرق، k^�G��� �bDا�� �Gذ�x�Ö^�

  )�366،�ص�2014�����S�Z[�m±�ا��Gز.(�z�ب:

3-2�:���
��3
ت�ا���  

� �اG`�د xÂ^=� �Dر��،�{� �Y_`V� k��و�� Z[� �]E�رة ��اD�¢Gط�² Z�� ®Y�^=و� ،��­���� �Dر]Gا� Z�

� �}���Dن �EG�Äو� ،�Y ر�وا�­� �Y�zا�Gنا�Y[وا� �ا�:��ا�R�.�«	�اد �Q[� �YGi�ت �Nuvه �ªراDG)� :2010�،

  )93ص
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ب:��-3-3
������
5)  

������D�����^��،±Y	uØ��اG`�د����م�اb�G�،�و	�Fان�ا�FGرة�]��qاG×[�ط�و�Gا�¯�ن�ا�Z���G�t�DK

����m�g}~Gي:ا�W�)�.�YR]Gان�ا�F	م�وDQGا��  )185،�ص��2000ا��bاب��

  أ	&���ا��را��:�.4

-�� �Gو�^��	�bت��إ�درا�� �WV� HG� �Q��[� �t� q�[� ®VÕ� ،H�DGا� �L��Kة �Dtل �Yد���lوأ� � �دة درا��

  . �ا�����Dtل�NKا�ا�DbDع

-�� HuÙ�Y`�zو� �ا�D���ن، �Y�­Ñ�ت ����ت ���^=� �Gو�^�HR	و�Lو� ����»�� �Y[��: ;��GNgو

HuÙ�K�W=؛�اZ��zi�D^Vو�HuÙذوا�D^V  

��	��ا�­����Ãا��Y_`QGو; :��]��Q[��Yا�D���ن�وا�xyGر����uv�H:uÙ�HG��ا�Gرا��ت��-���Gو�^�

��ا���ا����H�DGل�اDt.  

  أ	�اف�ا��را��:�.5

:�	����qrإ��r�¯ا��p^EGف�ا�uÚ  

  D¢zع�L��Kة�و��bاD�ÎG�H�DGا�UVا��Y_`QGو; :��]�Y؛�-

��ن�H�D�G؛�-b�ا�­�Z���QY[ى��G��Y[�	�Gت�وا�YGiو�H�DGة�ا�K�Lن�����X9�Gا���YES 

-�g;��[�]�و�H�DGة�ا�K�Lن�����X9�Gا���YESH�D�Gن���b�ا�­�Z���QY[ى��Gب��f:.  

-�.�YE�_Gات�ا}¨­����®S�E=وار�H�DGر���ا�������	��دوا��  

6.�:�<�
Gت�ا�
  ا��را�

�_Gت�ا�را��Gا�q�[9ع�S;إن��}���G�و��وده���،�uÙ{�W�و����]د�ا������F�Vµ��Z®�أن��^�د�E�G��ptأ�

�ا�Gرا��� �	�وض ��Sح ��� �©_�]�ه �GNgو� ،����F��G� �و» �اءات ���Õدوات ±��:�� ��Y	ر���	»� Z�

� UQW=و� Ã��FQGا� �وا�:���ل Ã��FQGا� �uØ	� �Xو� xyGا®Y�[و� �]�zi���X9ون، �ذات �درا��ت � D=� {

� ��tود ��� �YG�¯ا�� �Dtل ���Gرا�� �Q��[���VNzأ� �GNG� �و;f:g�ب، �Y[�	�Gا� ���£YG�ت ®:X9[و� H�DGا

  درا��ت��F�ر���DbD��Gع.

�YGi�ت� ��DbDع OX��=� xyGا� �ا�Gرا��ت Ü��� �GNgو� H�DGا� OGو�Q=� xyGا� �ا�Gرا��ت Ü��� ���� و���

  ا�G	���Y[وأ�zى�=Q�وf:g;�OG�ب.

6-1�::����
���<0H�'ت�ا
  ا��را�

1-1-6-�� 
:�0رB� �Taylor�1968درا�� �ا��اFK�ت�: ��Gى H�DGا� ���ن �X9�Gا� �	���� qrإ� �ا�Gرا�� O	�K

�\Q��Gن��Y�:وا���V»ة�DXس��YF��±YE�=�H=و�،�Y�­ÝGاب�ا��bا��GNgو��V»ة�DXو�\Q�G���®:X9[و
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��YVوا�[�}¶gأ�Zgم�D�DGت�ذوات�ا�Y:`Gأن�ا�qrإ�¤��:QGا�O��D=و�،�][��:_Gا��Y�­ÝGا�k�اD�G��zوآ

�`��وا�¯������_:Dى�إ�9z�Zل��^�و}ت�ا�RGوب���Zا�O�EGوا��ر��،�bن��RLأ�jF	��Gذ�qrإ��	�b

.��DVرا�EGا�Z���YG�[��[�]���Z�:�:��Zgو��V»ة�DX  

6-1-2-�� �David R. Drews and all�2000درا�� :�H�DGا� ���ن �X9�Gا� �	���� qrا� �ا�Gرا�� O	�K

Z�� �VD��� �QY[� pt�EGر�ا�:zوا� ،�	�^Qا�� �YgD�_Gا� �«�V�ط Ü��235���E�Sو� Z�� �EG�Sو� UG�S

�Z�� �[D�W�� Z�� �QY[� O`�D	� ،H_ا��� Z�Sو� H�DGا� �Dtل HRG� ��fأ�� ®Y D=� H=� pYt� ،��ا����

��QYz�=�}¶gون�وأ������HuÅأ�q�[�HR_`Vر�أDlNGا�،�Y_×ات�ا��������G��¯ل�وا�DY�وذوي��،����Þ�G

�F��X{�واD^�Gل،�و����Xا���_G��Zا�^9ت�اW:G�ر��.�G��YS��s�}¶gأ�ZuÅµ��ZR_`Vأ�Z`�D	ت��QEGا���أ 

�K	NK�Oه�ا�Gرا���إ�qrا�G[\�إ�qrا�Z[�\]�G�D:_ى��:�2008درا�����_^�:��[�\�]
م���1-6�3-

��H�DGب�ا�¯ßأ�Z���QY[ى��G��V»ة�DX����O���=20و��،k:X�،�X��)�±ا�D_Gب�ا�¯ßأ�Z�ف�DXD�

� q�[و� �و=20��O��DاY:t�ل) ،HuØ�[� �V»� �DXة �ا�:�Y�ن ±YE�=� H=و� � ��D�D��ن ���ا���� �E�S� Z�� 	�د

���[�q�[��V»ة�DX�Z�ل��ى�]D:_ن���D�:�:��{�H�DGب�ا�¯ßأ�Z�ن��	DXDأن�ا��qrرا���إ�Gا�¤��:V

  ��_:Dى� ��Y�DX�Zة�«V���E�S�.ا�������اl�Z�NG�DVا��:�:�Dن 

6-2-�:���

ت�ا�����`
���<0H�'ت�ا
  ا��را�

�ا�>
در1-2-6  �a�� ���ج �1985درا�� :�j�Q�� �Y[�	�Gا� �YGi�ت �X9[� �	���� qrإ� �ا�Gرا�� O	�K

�ا�­���� �ا���mات q�[و� �اG`�د ���Dك ����¡§=� �Y[�	�Gا� �YGi�ت �أن qrإ� ¤��:QGا� O��D=� �Y�­ÝGا

.�Y�­ÝG��  

�����X9ن�ا���b�ت�YGi�ت�:�Parsons�1986درا����%c��ن�2-2-6 Gا��	����qrرا���إ�Gه�اNK�O	�K

��Dء� qrإ� �=§دي �Y[�	�Gا� �YGi�ت �ا��bا��ت qrإ� ¤��:QGا� �وأ�`�ت ،x��`QGا� \Y�:Gا� �و�Dء �Y[�	�Gا

.�V»ل�Dt��g��:Gوا��YVوا��Gوا�OE�Gت�ا�YGiه�NK�HKوأ�x��`QGا�\Y�:Gا 

3-2-6 �e�	
�����X9ن�YGi�ت�ا�G	���Y[وأ�V�ط�:�Stahil�1989درا�����Gا��	����qrرا���إ�Gا�O	�K

��Y�­ÝGا� �وأ�V�ط �Y[�	�Gا� �YGi�ت ���ن �دال �ار=E�ط �QK�ك �أن qrإ� ¤��:QGا� O��D=و� ،�Y�­ÝGا

.��DVرا�EGوا��Y_ }àGا��Y�­ÝG�ر����V;ط�و�F�;ت��YGآ�O�E=ار���g�،�Yا�D�DGوا���}�:_RGا  

4-3-6i��� �درا�� jk��� l2013� :��Y[DV� q�[� �Y[�	�Gا� �YGi�ت �دور q�[� ��ف:Gا� qrإ� �ا�Gرا�� O	�K

�O���:ا�� �ا���رات، �إد��ن Z�� �ª��s� �][��t�}ت q�[� �G�t� �درا�� �ا����Qن، ��Gى �Y=اNGا� ا�¯Y�ة

��VD��pt�E�G��Y[�	�Gت�ا�YGiن��Y�:د���وا��Y�Gا�����Fا����t�EG1980ا���l�®Vأ�qrإ�¤��:QGا�O��D=و�،�

  l�YGi�OV�ت�ا�G	���l��Y`Y�=��Y[��l���Y[DV�OVا�¯Y�ة� �Yة.
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ب:�-6-3
������
5&���<0H�'ت�ا
  ا��را�

1-3-6� �وآ�mون o��� �ا�[~{ك�1989درا�� �����ا� �9جGوا� ��Q`�دا �����ا� �9جGا� �Vر�F�� qrإ� O	�K� :

Z�� �QY[� q�[� �f:g9G�ب، �áوا�Gا� �9جG33وا�� ��D�W]:�ن qrإ� O�_X� ،���f:gا� ����:�18��H=� ����:�

��	Y��و��HuÊ������ل��15�����Y�YQ�l;�����Fام�ا���:����،�Yدوا��HuÊ������H=209ل��z��_� 12�

�9ج�أ�DEع،�و��Xأ�`Gا��RLأ���g�،�Y��f:g;اض��[»�����Y���tا��Gوق�دا�	د�D و�q�[�¤��:QGت�ا�

�9ج�ا�[~{كGا�Z��Z_^:Gا����}¨gت�أ�E¡ا�[~{ك�.  

2-3-6�cpG7����1991درا�:��g��ر���و�^:V;ر���	ب�و«�f:g;ن�����X9�Gا�Z[�\]�Gا�qrا�O	�K

�����Z~{اوح������ن���325���Zا�G��jE¢Gى���E�Sا������،�و=���QY[�OVDا�Gرا�����EG�Sو�UG�S17-

���Qو=�H;]:��د�]��q�YF�س�رو=���jE¢�Gو�YF�س�ذوf:g9G�¤V�ب،�وأ�`�ت�ا:QG���Z[�¤و Dد��24

�� D=�HGو�،�Yg�=و������أ�xy[D�W��Z��k�Gب��f:g;و��]��X9دا��Gا�t��Y����ن�����gا�jE¢Gا�­�ر¬

��q�[��X9�D�W]��ا�YE�`Gن.Gذات�ا  

 3-3-6-��jq
A9ا�����1998دراGر�ا��	ن�«����X9�Gدرا���ا��qrرا���إ�Gا�O	�K�: 9ب��f:g;و��YV9F[

�Z���QY�Gا�OVD�=و���YVت�«رد�Y��Gت�ا�EG�Sى��G11868ن��������HKر�اوح�أ]�}~=�،�EG�Sو�UG�S20-26�

�����Q�13������Xوا�:��م��،���f:g9G��Y�ب،�=���Ã��Z��:�\�اG:����ت�اuÍ�¢:=�xyG��ا����

Gر�ا��	ãG��ª�^��Gر�ا�E:z9 وا�}�_`=����O�Rأ���YV9F[{ر���	د�أD و�Z[�¤��:QGا�O`]g��Xو�،�YV9F[

�f:g;����Z��E:Gا��E_×را��.��95ب���Gا��QY[ى��G�% 

6-3-4-���r
s���ب��:2002درا�f:g{����uÊX9[م�وDQG9ت�ا�]�ن�����X9�Gا��	����qrرا���إ�Gا�O	�K

�±�FGواZ���QY[�q�[�،Ð���G100 ا ��اوح�}~��Z�����Q،�و=�Hا�:��ام� 75-��17ن 	�د���Zا��×_�ن��

�qrإ� ¤��:QGا� O��D=و� �f:g9G�ب، �Y�� ����Xو� ،Ð���Gا� ±�F�G� �واE:z�ر�=���Dر �اDQGم، ��[�9ت ا�:�Y�ن

  ]�م�و Dد�]��X9[��X9ار=E���YS�����E Dن��[�9ت�اDQGم�وا�FG±�ا�Ð���Gو;f:g�ب.

7-�:�<�
Gت�ا�
  ا���li��u�<Hا��را�

�،�Y�Q »و��Y���Gا��f�EGا�����[DQ:�ت��درا��OV�l��uÅأ�H�DGا�OGو�Q=�xyGا��F��_Gت�ا�را��Gا�Z�ن��E=

�أ�Kاف� ��� �R	ا�Kأ� O`�:z�	� �ا�RGف pYt� Z�� �uÍY�� ��Y	� O`�:zا� �ا�Gرا��ت �NKه �أن �WV� �GNg

Gا� ��YES� q�[� ��ف:Gا� qrإ� O	�K� xyGا� �YG�¯ا�� �ا�G	���Y[ا�Gرا�� �YGi�ت Z�� klو� H�DGا� ���ن �X9�

¹��Quv�م�ودرا���D�درا����Z��kl��WV��QY�Gا�pYt�Z�ب،�و�f:g;��[�]�وDavid R. Drews and all�

���tن���WVدرا���=���Dر�اl�xyG��q�[�OVا��اFK�ت،�و]�QY[�±`:=�HG�®Y�ت�������E�S�q�[�OFESا����

�YG�¯را���ا��Gا��QY[���ت��را��Gه�اNK�.لDRgب�و�E�دة���  اl�xyG��q�[�OVأ	�اد���Z	f�ت��:
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��¹D�را����g��S�E=ر;��`�DGا���Qا��q�[�HuÊا]:��ت�درا��Z��HuÍ�	ا�_:��م����Qا��Ã�����Y	و

���uÍ�David R. Drews and all�م،�و��HuÍ��Zا]:���]��qدرا���t��g��Gرا�����Q�����±`:����ا�NKو

  �Gرا��ت�Dtل�اQG:��¤�ا�:^�uØ�[�k�.�ا�Gرا���ا�¯��g�،�YG��ا�O`�:zا

��f�EGا� Z�� kl� �uÊGو�Q=� �[DQ:�� OV�l� �uÅأ� åt9�� �Y[�	�Gا� ���£YG�ت �F���ا�: �F��_Gا� �ا�Gرا��ت أ��

� OV�l� �«�Kاف �أن åt9V� ��g� ،�Y�Q »� �f�EGوا� �Y���Gرا��ا��� ��E=����Ü��� ��� �Y[�	�Gا� YGi�ت

�د �أ�Kاف ��� ±`:�� ���DKو� �Y_`QGا� �ا�اG_��ت �Qwا�را�� ¤��:QGا� Ã��� ��Y	و� ،�YG�¯k�^:���uØ�[

O��D=�.�Y_`QGت�ا��_Gت�وا�YGiه�NKط���ن��E=د�ارD و�qrإ  

��ا��� ���}f:g�ب �F���ا�: �F��_Gا� ���YQÄ	ا�Gرا��ت OV�l� �Y�Q »و� �Y���Gا� �f�EGا� Z�� kl� �أن �WQ

�����X9را���NKا�ا�DbDع،��g����WVأن�NKه�ا�Gرا��ت�ا=`�OF��pYt�Zا�RGف�Gا��	�������k��:ا�

�xyGا� HV�Ä� �درا�� �]�ا ،�YG�¯ا�� �Qwدرا�� ��Kف ��� \�:��� ��� �وNKا �YV9F[9Gر�ا��	و«� �;f:g�ب ��ن

���� ،���ا���� �E�S��QY[�q�[�}~_�G� �ودرا�� �ª�^��Gا� Z�� kl� �درا�� �اX:��ت ��g� ،±�FGا� l�Dt�OVل

 {���DKن،�و�Y_`QGا�Á�æا���q�[ى��z»ت��درا��O���ن��t��OV�l�xyGا��YG�¯ا���Qwدرا���QY[����±`:�

H�D�Gن���b�ا�­�Z���QY[�q�[����ا�NKب�و�f:g9G��Y������X�±YE�=�q�[ت��را��Gا�klت���:Xا���g.

���ن� �X9[� �و Dد qrإ� O��D=� �ا�Gرا��ت kl� ¤��:QGا� pYt� Z�و� ،�YG�¯ا�� �Qwدرا�� ��� ®Y�[� �V��:[ا

�.�YV9F[9Gر�ا��	ب�و«�f:g;  

  ��را��(]�vwا�. 8

�kY�^:Gا� �أ���ل �tأ� DKو� �ا�Gرا��، ��KÕاف U_ª»� �Õن �`�DGا� �;]:��د H=� �ا�Gرا�� �NKه ��

�اYEG�V�ت� �� � ±��S� Z[� �Y�g� �K��D�=و� ��^�دة �أو��[��� �ا�G��Kة \�DG� H�Qا�� xÂ��Gا�}�_`:Gوا

�ا�Gرا�� �	W�ءت ،±YX�Gا� \�D�G� �R[�¢zوإ� �R�Y�^=و� �R`Y×�=و� �ا�G��Kة Z[� �QQF�� �و���D��ت

�����X9ن��:��{ات�ا�Gرا���"L��Kة�اYGi�،H�DG�ت�ا�G	��،�Y[�]�f:g;��[�ب.Gا�Z[�p^E�G��YG�¯ا�  

�`�DGا���Qف�ا���©���Y�^:Gوض�أو��ا�`Gر�ا�E:zا�k أ�Z�ت��V�YEGا���W��±����اNGي��:�Qا��®Vأ�q�[

  )24ص�،):�2004��xè،� �د.�» ����]�µ]����f�»�qن�ا�¯���Gا�GاDbD���QKع�ا�Gرا��


ت:�-9)�0H'ا�x&yأدوات�  

9-1-�:�zy�)�]{[��0ا��
  ا'>

O���� pYtم���=� �`�:��� ���W�}ت �F��:�� ���^�ور xé	� �ا�^�ور �أ�� ،p^EGا� �	�Yb�ت �^�ور�¡9¡�

:���O���=  
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�Z_Gا�،H�;�Z�ص�D^`��G��Y�­ÝGت�ا��D��ا�^Dر�«ول:�z�ص���YEG�V�ت�ا��Y�­ÝG=:��ق�إ�qrا�

��G�¯ا�...�YQRا���G�¯ا��،x�êرا�Gى�اD:_ا��،�YVا��  

��Y_`V� q�[� H�DGا� ���سªر�ا�RLا� ®G9z� Z�� �V^�ول ����: ;� x��`QGا� ��ش���� �z�ص :�ª��Gا� ا�^Dر

.®�Y^�اد��	أ�����YF�9�Gا�®=�Yt�q�[و�H�اDGا  

  ا��|�
ن�ا����:�-9-2

)�Z��H�DGن�ا�Y�:ن�ا�D�:�20�q�[��[زD�ة��F	�( نD���:��Z��������EGا����x��`QG11(ا����EGة)�وا�F	

�����: ;)9���� «��F��Sات)،�و�F	�"�:�YG�:Gا�kا��EGا��tر�أ�Y:z�ن��D�=ن��Y�:�;ا�NK�q�[��±E�Q=

��[������="�،"�����t�qrإ���[�±E�Q=�"�،"�����=���[�±E�Q=�{�"  

��د�01ول��ا���9-2�;�U_t��H�DGن�ا�Y�:د�ا�DQ����°زD=��:  

��EGا  `Gاتا�F  

x��`QGا���EG20-17-15-14-12-10-8-7-5-3-1  ا  

����: ;���EG19- 18-16-13-11-9-6-4-2  ا  

  
  ;�:�Y�ن�ا�ÐY¯ì=��F��S�H�DG:�02ا���ول �9-2

��EGد  اDQEGا  kا��EGت�  ]�د�ا�در � j�D:�

��EGا  

��Y��Gر ��ا�Gا

  YF��G�س

x��`QGا���EG11  ا    

03  

�20أد�íªدر ��  22

  60أ]��qدر ��

  

���EGا����: ;  9  18  

�Y��Gر ��ا�G40  20  ا  

  

9-3�����

ت�ا���)}%r
  :DSQ-60ا��|�
ن�ا'�1

�Z�ن�D�:���Q��kl�U_tد�DQ��Z�ن�D�:��،رهD��\�:�����Y[�	�Gت�ا��m�V��Y�ن��Y�:ا� �k��=����

�ا��Y�m�Vم �ا�:���ل Z[� \]�=� �أو î�D=� �وا]:F�دات \XاD�را������G� �V}~zا� �FGو� ��ن،�� �د	��

����kأ�q�[�HYXا�Gا��gو�^:Dي�]�DSQ-60 ��qو²��� DSQا�¯���YGاD�Gرة�«�z{ة�Gـ�s��z60آ��Q�.  

  ������F��S�kا��ÐY¯ì:Gو�=Dز°��اDQEGد���U_tأ�V�ط�ا���m�Q�Y�ت�ا�G	���Y[:�03ا���ول��9-3

j�QGد  اDQEGد�  ا�[

kا��EGا  

�:�j�Dدرا �ت�

j�QGا  

ا���Y��Gا�Gر �

  Y�:�9G�ن

���QGا�j�QG16  ا    

03  

  

32    

�–�60أد�íªدر ��

  180أ]��qدر ��

�����Gا�j�QG46  23  ا  

�}��Gا�j�QGا

���QGا  

21  42  

�Y��Gر ��ا�G120  60  ا  
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س��-9-4�<)Beckب��

���� Beck Dépression Inventory:  

� Z�� �ا��:��ة �YG�¯ا�� ��Dر=® ��� �ا�YF�س �،��13و�:�Dن��»� �ا��:��ة�YF��G�س �اD�Gرة ��sو� �Q�

� ®_`V� �ا�YF�س �bوا� ��Sف Z�� �ا�����ة �اD�Gرة �أ]�ت �XوBeckرة��D�Gا� �NKه �ار=E�ط �=�Eن pYt

����k;ر=E�ط��Xره��ـــ�����  0.96ا������G��YF�س�«��
  �����ÐY¯ì=���F��S�k�YF�س�;f:g�ب��:04 �ول��9-4

  ��DGل�ا�Gر �  ��ى�ا�Gر �

  ا�¯��«د�íª(}��D ��اf:g�ب)  )0-04(

�:�ل�t�}�Ä�د  )07- 05(�  

)08 -15(  j�D:�ب��f:gا  

  اf:g�ب�����  	���	Dق)�- 16(

  ��]��ا��را��.��10

)��g��m��=ت�55-23(أ	�اد���Zا�D���ن��pYt=�او�Otأ]��ر���HKن��05و=¢��QY[��Hا�Gرا��=�HاY:z�ر�

Ã���z� ��ة�� �Y×Y�Gا� �و���NK��Zه ،�YQRوا�� �Y����Gا� �G�¯ا�� �وNgا ،xÂY��:Gا� �ا�_:Dى pYt� Z�

�Ã��ه�ا�­�NK�ÃY­Î=����r�:Gا���ول�ا�:�  
��Üا�­����Ãا�DY�D_Gا�Gرا��=Dز°��أ	�اد��:05ر��HXا���ول - �10��U_t-��Y	د����ا  

ا�_:Dى�  اZ_G  «	�اد

x�êرا�Gا  

��G�¯ا�

�Y[��: ;  

��F�Qا�

�YQ�_Gا  

�QRا�  

01  55  �áوج  ا�:�اm~�  ا����  ���YV��Y�

  اY_G�رات

02  26  j�D:�  ا����  أ]�ب  �QR�ون���  

  =� �  «DÄاط  أ]�ب  ¡�DVي   24  03

04  23  �a��   ول   ا����  أ]�ب�F�  

05  25  j�D:�  ا����  أ]�ب  �QR�ون���  


���ا��را����^�<�ء���ض��.11�r��c%G/Bو��Aaت�ا�
�>��  

  ��ض��
م��.�
�ت:1-11

:lو�����
  ا��

��Y�ت�ا�F���������06 �ول��1- 11��qrو;��G�¯ÎG  

}�����E�رات�ا�Gا9g)��Gم�ا�D^Eث( ا�Gا  

�Z�� �G�¯ا�� \XD�

  و��®

Áy^�� �r��9��� �]�دي xóYW�� �l�ن qrو»� �اYG���ت ��g¨{ت��� ���� ���ة ���و� ،�tوا

��وو���Z_G�Oا�Gواج�=�OYX9�]�Y��kl®�وY��H]^V�îß�OQg®،�وl�DVا��F[و ¨{ت�

�kYEX� ��:Y�t� ��gو� xÂ_ � q�[� �Rا��� U=�lو� �RF]�ª� OQg� �ا��أة �:V� �ر�D��ت �Q[

  K�HuÊY^V���:X�دوك�«و��م

�ا���ش� �Y[DV

����: ;�x��`QGا  

���D]©voyeu	Dك�اª_�ن���:V�]��klوrو��:V�kYا�����g�x�õ��ن���ز���¯ÎG�kzدا

kl�]���:Vو�ÐYEXن��_ªا��:Vة���Q���YGف�D���Xس��QGا�،��L  

kEF:_��Gة���QGش�  ا�`Yg{و�و}دي�¨����l�O و�=��������H��V�OQgو�kl�]�ااف�����rدار�H�DGا

�G�¯ذي�ا��K������D]©  
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��Y�ت�ا�F�����ÎG¯���;و07�qrا���ول��11-�1���kY�^=�:  

}����  اY_G�X�ت�ا��Y_`QGا�_:�� � ا�

�  ®_`Q��k�XD\�ا�¯���G��Zو��®	����q�[م��V��Gذ�����أول�«��،�و���Á�æ�G�ر��D�]Gا  

����: ;�x��`QGش�ا���  �Z��Ü	�Gا�qrإ��	�b����،®��:W���ا��QGة�ا��YE�_G��S�Zف�ا�^��ن��®��

�zi��×ف�ا���S  

kEF:_��Gة���QGات�  اNGا�kEF=م��[����: ;��bDGوا  

��r
  :ا��
���ا��

��Y�ت�ا�F��������08 �ول��1- �11���ª��Gا���G�¯ÎGة 

}�����E�رات�ا�Gا9g)��Gم�ا�D^Eث(  ا�Gا  

�Z�� �G�¯ا�� \XD�

  و��®

�� D "� ��F�� ��فs� ����{�وراك �Vوأ� �ا�¯�� O��z���Vوأ� "��9t�{و� D=�{DGا��

H�DVش�����Y�[ن�}زم��lو�،HuÍ��OYG]��اوو�و�ا�������H�Xµ=��uÍ�  

�Y[DVش����ا�

����: ;�x��`QGا  

justement ���\�Gا��Q�ود�������uÙ��rD=س��QGا������r�����X��lرت��H�DVدرت��

�����HRG��9[ش���zla plupart���:Vو�kl�]���:Vن�Dو���،H�D�دم�ا�¯���و�z��tوا

Milieu�uØ	��ªرا���Lو�،  

kEF:_��Gة���QGا  ��YG� HuÊY��=�D	D]©� �uØ � Z�و� HR¢��Ä� �Y	�D	D]©� �uØWQ�� ���Gوا� �Y�[� ø�N�Q�

�ا�­��� �²� �K�ذي UG�Ä� �الله îìG��� �N�Kاك Otوا���ب��را� �=�ي ���DGDF"ا�­��� ��g

��K�ذي�ا9EGد.���uÍY]©�[��Vرا��r�����mوا����F`Gف�ا��sراك���]����ي"�وز���ا�©  

��Y�ت��ا�F�����¯ÎG����Gا�G�09�YV �ول�11-1��kY�^=����:  

}����  اY_G�X�ت�ا��Y_`QGا�_:�� �  ا�

�  ®:Y�XD\�ا�¯���G��Zو��®bل�وDt��Y�ؤ�]sة���V  

��Y[DV����: ;�x��`QGش�ا���X9�ت�«�����و; :��]�Y  ا�Gر�ا�YuÅا  

kEF:_��Gة���QGات�  اNGا� kEF=� �]�م ،Z��GاDGا� �ا=W�ه ���z� UVNG��� �Dر]Gا

������G��Sرات:Gا�Z��Ã��:Gا�����klا��ات،�و�`�������uúاNوإ�  

:���
  ا��
���ا��

��Y�ت�ا�F�����¯ÎG���Gا�G����G:�10ا���ول��1- 11��H��F= 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

}�����E�رات�ا�Gا9g)��Gم�ا�D^Eث(  ا�Gا  

��را��ª�[�D��D�Y��ø©®،�و����O�ش�دا����V:`��،����ذا�Y��  �� �V�XD\�ا�¯���G��Zو��®r

� H�DGاAvie��zآ� H�و����V� ���V� �Yذ�� ��� ،Mais�� øwY×¢�Psk���ªرا

  ]�رف������tام

����: ;�x��`QGش�ا���  ��Y[DVا� ��بGا� �Q�s� ��:Wا�� ��� ��D��ÐY��� �sدر� �إذا ،kY�Vو�S� øgD��Y�

� \Yg� \Yg� �ªو�Gا� �sدر� �وإذا �^Y��� �ªD�=� øtا��Alorsرت���K� �Vأ

�uØ��ø�G��9���ب��Gا  

kEF:_��Gة���QGا  ����V� ���V� 9EF:_�� �t�ب �ªورا�D=در� �r� H�DGا� q�[� ���Qم ø�V��

�zا�tو  
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�11 -1��HX11ا���ول�ر����Y�ت�ا�¯���Gا�Gا���kY�^=�.  

  

  

  

  

�Hا��ا����
  :ا��

��Y�ت�ا�F�����ا�¯���Gا�Gا���: ’12ا���ول��1- 11���H��F= 

}�����E�رات�ا�Gا9g)��Gم�ا�D^Eث(  ا�Gا  

�\XD�

�Z�� �G�¯ا�

  و��®

��:Wا���f������ا�¯��FYFأV��دا����t�OQg�ب���Dن�]�Qي� g¨{ت���،D=�:Gو�ا�����HR������uØ	

�D=�=psk�� �دا��� ��l�"��ý�ن Zر�D`�[� "� kل�ا��DF�� ��Yg� �l�ن �YG� �E_×G���{��ر،أD	� � �t� ��V�E�

�U�_Gا�DK� �NKا �s�Yt� ��� ø�l� �²� �r� ������D:ر��� �وزدت ����Vو �د��� �t�ب OQg� �r�D=�:Gا� درت

����ر���ن����YRG�،�YG�x�����Gاc’est n’import quoi ��rDF=ري��F= ������Vد�.�أ��:Gا��YG��E_×G���k���

 }����OQg���	�F¡��¡µ:�Rap و�Pop  م��DK�Q[ر�D`Gن�ا�YQذوك�ا���Kف�D]ª�}����OQg����tattoos 

��tوا����Vن��¡��Vزم�أ{�O�X��{��  

  

��Y[DV

ا���ش�

�x��`QGا

����: ;  

�� xyG�t� ��� �X9[� �:tو��Q[��psychique  ��D=درplaisir pas plus��r�X� ���� Z��R�� � �K�Q[� ،

،�®Y^Q=�}�Ä�Dlم�DuØ	��tو�وا�Q[��r�Z��lو�،DGوا��r�X����Y�F�Gا�HK�	ن�و������Gك��راح�¡���r�Z��lو

je m’onfeu��U^ن����lم����:K�Gة�}����� �t�D=� ،�Ü�EGا��Q¢�EGاب��Xب��¯ßه��و���Vأ��rو�،

�����Qgو���Y¯ÎG���k را��Y�[ز�� �،��QK�®Y	�Zg����ªرا��r���Gا����ف�واش���Q�ه�،���zا��©�D	D]©

ó	����l�\Y�Gا�D�D^��DGDراري��NGك�اD	D]©��l�،ك��Kش�=��ج���m~���������Ä��V�x�ض���¹

��Qtا�رو��z�،�`Ygك�DGD�vacance 9ه�راك��["��¹���}�Eg�k را��YG�� ��:tم�D�ª�OQg�،kWY ���

�:t�xó�� ��YG®�وX�xÂ[��YG�"�DG��DKش��QK�Z����ش�راح��z�،�"ام��tا�NKو�ÐYQ��x�Ö�ذا�و�Kدا���

."�ª9zو  

�ا��QGة

kEF:_��G  

�k��l����D=�=����Vي��Yت���ن� Dl��Vأcour ��k��lو����V�®رإ��FV�Dl�îì�،xó�:F�������îì�����=

�����îì��،�. professionnel ��f��F:رش�=E�ن �DV�،NO�����V��O...و ����راح��Vم�]���درDuÙم�� 

����� �:Vو� k�[ des tattoos �� øª�YE�� �أ�9 �Y���Gا� �s�Yt� q�[��¡أ� ��� � îì���rDF=� �=�Fري .

����م� ÐYQ�� ���=� ����م ،� �YFV� �=�Dن ����م ��`�Gا� îì�� �DVر��ل �]�� �l�ن �إذا � �tو��Q��� k`�Gا

�O�¢z��uÍ���rDF=ري��F=��QK��uØ	�O][��r��	�F�Gا�Z��D=�=ش�د����uØ��Q�ذي��K�q�[�،�����ن��E=

  ا�FGار�NKا.

��Y�ت�ا�¯���Gا�Gا����13 �ول��1- 11��kY�^=�:  

}����  اY_G�X�ت�ا��Y_`QGا�_:�� �  ا�

��G�¯ا�� \XD�
  ��Zو��®

�®�Õ����]Gا�®Et�Z[ا�}�E�sد�و���:Gا�Z���[DV�®G��E_×G���H�DGا�k���  

�ا���ش� �Y[DV
�x��`QGا

����: ;  

����uÚ�G��f��DEXل�D��HG�H�D�Gا ®�أ�����Vة�����YE��Z���Y^ن�اz:�\�أ�����®[�[�=�H�^�
��EÄ�Gم�ا�[�qrن��®�إ��Y^ا��Ü����Q[��¢	ر�U����Xا���ا�����و��f�EGا����®]�[��Q[�����[DV
�ا���وم� Z���zi� �ا��×� ��Gى k�`Gا� �ردة \�:�=� �ا���ا����، ®:���[� kEX� Z�� ®Y�[� j�¢G��

qrإ�Ü	�Gة�.��وا{�E�{ل�وDEFGا  

ا��QGة�
kEF:_��G  

��µن� �Y���Gا� ®=�Yt� q�[� �¡§�� �و} ،� 9EF:_�� ®Y�[� ���Qم ZGو� H�D�G� ®Xد� q�[� ���Qم {
  ���:��]:®�إz`�ءه�،�إ}�أ���®V	�Ü	��ة�إEX�ل�أو}ده�]��qدق�ا�H�DGوz����إذا�l��OV	:�ة.

  اY_G�X�ت�ا��Y_`QGا�_:�� �  �����{ا

�®�  H�D�G�XD\�ا�¯���G��Zو��®bو�����®_`V�Z[�Á�æ�G�ر��D�]Gا  

����: ;�x��`QGش�ا�����YF�9���«ب�و]���:®�ا��:�ة����b�	��إ�qrا�G	�Ü���Y[DV  �Zا�Gا�kl�]ا�

®��:W������zi��×ف�ا���S  

kEF:_��Gة���QGا  ��EF:_�[�وع��أي��®��G���G��r�E��{و  
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��G)
  ا��
���ا�-

��Y�ت�ا�¯�14��G �ول��1- �11��H��F=�:�_��ا�­ 

}�����E�رات�ا�Gا9g)��Gم�ا�D^Eث(  ا�Gا  

�Z�� �G�¯ا�� \XD�

  و��®

� � �]�دي HuÊ�� déjaاوو��� ،O���=� Zاوو�و�� Z�_ª� OQg� Zو�� ��D¯و�� ��Dz� ���`�ن

��را����V��ª	�HuØ�Ä��Y�[�ø�N�Q���HuÊ¢ا�Gارr�îا�D�  

�ا���ش� �Y[DV

����: ;�x��`QGا  

la pression�ø�G�`�Y�ار�و�Gا� �:Vرو��D�V� �r� �ا�Gورو �ا�¯�� ��� ��Dz� ]�Qي

���ا،� �=�Eا�� �وز�� �ا�Gار، ��� �z�وة ���ااف �Qtو� �ا�^���، ®Y�� Ã��V�{و� �`X�DGDuÚ�]ª

  وا�­����=:����z�kl�Hة��t� �� ���ة.

kEF:_��Gة���QGا  xyEXر���FVب��t��ªرا  

  

��Y�ت��ا�¯���Gا�­��_���:�15 �ول���11-1��kY�^=  

  

 2-

  ا����:ا��
�ت�()��mل�ا��|�
ن���ض�11

  �9z�Zل�در �ت�ا�:�Y�ن�اH�DGا�¯�}ت��V�î�D:��¤��:16ا���ول���11-2

  

  

  

  

  

  

  

� �Q:�t9�� �9zل Z�±YE�=� ���� �uØ�[� k�^:ا�� ¤��:QGا� �9zل Z�و� �]���ÎG� ;��qول H�DGا� �:�Y�ن

���� �أ�� ،x��`QGا� ��EGا� ��� ،j�D:ا�� �	Dق � �ءت �E��F=� �R�l� �ا�¯�}ت �در �ت �أن �QG� î�:�� ا�¯�}ت،

���� ��`=��� qrإ� j�D:ا�� �	Dق �أ�¢� �R�l� �ا�Gر �ت O��zو� ،j�D:ا�� ��� � �ءت ����: ;� � ��EGا

���OV�l�xyGا��_���Gا��	وا�Gا�Ã�����Y	ن،�و�Y�:�9G��Y��Gر ��ا�Gا��lو��Y�F=و�H�DGا��bو�����E

  ا��_��]����إ�L�qrوف�و=W�رب�

}����  ا��Y_`QGا�_:�� �اY_G�X�ت�  ا�

  و]Y®�ا=W�ه��[��:®�=��Y�Fو��l _�ه�  �XD\�ا�¯���G��Zو��®

����: ;�x��`QGش�ا��������Yو; :��]��Y[DV  �Yا�Gت�ا�X9�Gا�Ã�F=و��Z��ziدي��ال�و=`��ª;  

kEF:_��Gة���QGا  kEF:_ا��Z�ف�D�:Gات�واNGا�kEF=ره��l  

  

�G�¯ا�  

ا�Gر ��

��uØ�[� k�^:ا�

���EGا� ��

x��`QGا  

  

j�D:�  

  ا�Gر �ت

ا�Gر ��

��uØ�[� k�^:ا�

���EGا� ��

����: ;  

    

j�D:�  

  ا�Gر �ت

ا�Gر ��

�k�^:ا�� �Y��Gا

�9zل� Z�� �uØ�[

  ;�:�Y�ن

  

�j�D:�

  ا�Gر �ت

01  29    

  

22  

24    

  

18  

53    

  

40  

02  26  19  45  

03  25  17  42  

04  23  25  48  

05  27  22  49  
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�ر�D��ت� k��� q�[� �K�_W�� ®:���و  H�DGا� �bاDG� �Y_`QGا� �ا�¯Y�ة q�[� �E��� �أ¡�ت �YE��� وz¨{ات

.�uÍ[�}�E�:Gوا�®=�=DE����°�`:G��Y��X��F������`QGاء�اN§���وإ��ت�و �وح����Vو  


ب:�3-11 
�����"o��"س�
  ��ض�ا��
�ت�()��mل�(>�

  f:g9G�ب�YF�س����Y�9z�Zل�در �ت�ا�¯�}ت��V�î�D:��¤�:�17ا���ول��11-3
�G�¯ب  ا��f:g;�� ب  در�f:g;ى�D:_�  

  اf:g�ب�����  21  01

  اf:g�ب�����  20  02

03  15  j�D:�ب��f:gا  

04  13  j�D:�ب��f:gا  

  اf:g�ب�����  22  05

 

���=�QFYE���YF�س����ÎGول�و�9z�Zل�اQG:��¤�ا�:^��k�Q:�t9��9z�Zل����uØ�[o�����q�[ب��f:g9G

l�ن��_:Dى�;f:g�ب�	uØ��اf:g�ب����������tن��05و�03و�01ا�¯�}ت،��:�QG�î��أن�در �ت�ا�¯�}ت�

� �G�¯04و�03ا��®Y�[و� ،j�D:�� �;f:g�ب ��_:Dى ��l�ن Z�� � � ��DVن©� � �QY�Gا� �ا	�اد �[�]��	�ن

��kو��bا�H�DGاو�=��Y�Fا��_�،���و=�t»��gNاث���،;f:g�ب	�q�[م���QGا�qrا��U�_Gا�� ����Xو

������:Wاد�ا��	ف�ا�S�Z���HKD^V��YVو�Gة�ا��QGا�HK�_s��X���g�،H�DGا��bو�qrأدت�ا�xyGا�§���ا

 ��Gا�qrدي�ا§�������HR	�S�Z������: ;�k[�`:Gا�UQW=ب،��و�ان��fQg;��[�]�ر�DRLاء�و�D�V;و���G

�;	�اض� � ��Gى ��[�]��;f:g�ب Z�D�=� qrا� k�:G� � � �uÍY�� ��Y	� kzا�:=� �X� ��K���� �R�l� ،� kا���

.H�DGا��abوا  

  ا��
�ت�()��mل�ا��|�
ن���3
ت�ا���
���:��ض�4-11 
  ا�:�Y�ن�YGi�ت�ا�G	��Y[�9z�Zل�در �ت�ا�¯�}ت��V�î�D:��¤�:�18ا���ول��11-�4

  

  

�G�¯ا�  

ا�Gر ��

�k�^:ا�

�����uØ�[

�j�QGا

���QGا  

�j�D:�

  ا�Gر �ت

ا�Gر ��

�k�^:ا�

�����uØ�[

�j�QGا

�����Gا  

  

�j�D:�  

  ا�Gر �ت

ا�Gر ��

�k�^:ا�

�����uØ�[

�j�QGا

�}��Gا

���V  

  

�j�D:�  

  ا�Gر �ت

ا�Gر ��

��Y��Gا

�k�^:ا�

�Z���uØ�[

9zل�

  ;�:�Y�ن

  

�j�D:�  

  ا�Gر �

  

�q�[�UG��Gا�j�QGا

�G�¯ا�  

1  30    

  

32  

59    

  

46  

41    

  

42  

130    

  

120  

����[  

2  27  51  38  116  ����[  

3  40  30  24  94  ���V  

4  29  55  50  134  ����[  

5  38  44  57  139  ���V�}�Ä  
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9z�Z�ا�����t9�ل��¤��:QGول�و�ا�����k�^:ا���uØ�[د��DQ��q�[���QY�Gاد�ا�	ت�ا���W:9ل�ا�z�Z�

��l��OV�:`�و=��ا��QGا�j�QGا���:�Y�ن�YGi�ت�ا�G	��q�[��Y[ا�¯�}ت،��:�QG�î��أن�در �ت�ا�¯�}ت��

��G�¯أن�ا��åt9Q	03���G�¯05وا����G�¯ا����أ�،���QGا�j�QGا�������02و��q�[�9�^=01در �ت���=`

��NKا�اj�QG،�أ������04و��j�D:دون�ا��qrإ��j�D:ا��Z���E��X�¤��:V�q�[ا�D��^=�������Gا�j�QGا

��G�¯ا��O��^=0104و�02و����G�¯وا��،��`=���¤��:V�q�[03���G�¯ن�ا��t����j�D:دون�ا��OV�l05�

� �G�¯ا�� ¤��:V�OV��	� ���V�}��Gا� j�QGا� ��� �أ�� ،j�D:ا�� Z�� �Y��X� �uÙ� در�OV�l0405و������ ��`=��

��G�¯ن�ا��t0102و����G�¯ا����أ�،j�D:ا��Z���E��X��uÊ درا�OV�l03�.j�D:ا��Z��kXأ��uÊ در�OV�l 

� �ا�¯�}ت �أن �QG� î�:�� �Y�:�9G�ن �Y��Gا� �ا�Gر � ��� �uØ�[� k�^:ا�� ¤��:QGا� �9zل Z�05و�04و�01و�

� �G�¯ا�� ��tن ��� ،j�D:ا�� �	Dق HuÙ� درا� OV�l02�� �G�¯ا�� �أ�� ،j�D:ا�� Z�� �E��X� �uÊ در� OV�l03�

.j�D:ا��Z��kXأ��uÊ در�OV��	  

�����،�ا��G{�و]��®Y	�t�k���G�NK�Zه�Gا�،���QG9ث�(ا�Gط�ا��V»ه�NK�Z��j�V��uØ�[�U��©}ت��ا�¯

��G�¯ا��،(���V0104و�02و����G�¯ا����أ�،�����Gا�j�QGا��uØ�[�U��©03�����QGا�j�QGا��uØ�[�U��©

��G�¯05وا���Ü`ا�­�����Y[�	�Gت�ا�YGi�k��:_s}ت��ا�¯�kl�®Q�و�،���V�}��Gا�j�QGا��uØ�[�U��©

��q�[�}�Eا��DE=�ت��[��kر�D��ت�أو���Z�D:_ى�:Gوا�H�DGا��b9ل�وz�Z���Gب�وذ�f:g;و�±�FGا

  ��V�ت�و �وح��§��.


ت��ض�ا��
�ت��11-5yن�ا�����و���در

ب�ا��|�
���
ت�ا���
����و��ا����
س��<):  

� �;f:g�ب �و�YF�س H�DGا� �ا�:�Y�ن ±YE�=� �9zل Z�� �ا�¯�}ت kl� Ã­Î�� �«�z{� �ول �وا�:�Y�ن�و�

:�Y[�	�Gت�ا�YGi  

  ا�:�Y�ن�ا�H�DGو�YF�س��f:g;��Y�ب�وا�:�Y�ن�YGi�ت�ا�G	��Y[�9z�Zل�در �ت�ا�¯�}ت��V�î�D:��¤�:�19ا���ول��5- �11

�G�¯ا�  H�DGا��b�­���Y[��: ;و��Y_`QGا�k�اD�Gب  ا�f:g;ى�D:_�  ����	�Gا�j�QGا�UG��Gا

�G�¯ا��q�[  

01  �  ]����  ����  ]���x��`V�kوا :���

02  �  ]����  ����  ]���x��`V�kوا :���

03  x��`V�k��[  j�D:�  ���V  

04  �  ]����  �:[  j�D���x��`V�kوا :���

05  x��`V�k��[  ����  ���V�}�Ä  


���5ا�]�
����^�<�ء�ا�/�<�
ت:�11-6[)  

�:l؛�-ا�/�<����و��Y[��: وا��Y_`V�UVاD �qrإ�H�DGا��bة�و�K�L���¢�=  
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� �و�YF�س H�DGا� �وا�:�Y�ن ،�R D�� \�QGا� ����Fا�� qrإ� �وا�Qw�دا �ا�¯�}ت k�G� �Qwدرا�� ���o���

�kY�^=ا����D}ت�ا��رو�����ا�¯�Z��®b�[�H=���9ل�z�Z�و�،�Y[�	�Gت�ا�YGiن��Y�:ب�وا��f:g9G

� ¤��:V� �]�ة qrإ� k�D:Gا� H=� �وا�YF�س �FEا��� �;�:�Y�V�ت ®Q[� O`]g� �و�� �ا�F��9ت =:`±��^:Dى

��RL���ا�NKو��Y[��: وا��Y_`V�UVاD �qrإ��¢�=�H�DGا��bة�و�K�Lن�أن��E=�pYt�p^EGت�ا�Yb�	و

  ]��Qا�¯�}ت�ا��رو��.

�U�N�sو� ���D_FGة �واN�:Gذ HGÕ��� ��E=��� �Y�زو��أو�� �Y_`V� k�اD�G� ��b�z� H�DGا� �bو� 	���Kة

Gوا� ،��وا9Gو� ��DGا� ���ن îر�µ=و� �ا�§�� �وا�FGوح ����QGوب ����ا��_� Z[�}�E�:Gا� Z�� �DQgع �K}¨:�©� xy

�وأ���ل� �ر�D��ت k��� q�[� ®�_ � q�[� �K�_W�� � �Y�zدا� �Y_`V� �و�[�9ت ���ا]�ت Z�� ø��©

��R�EF:�� �و} �uÚو�§ذ� ®_`V� ����ه H�D�G� �b�وا�­� ،�Yb��� �YE��� �وz¨{ات �=W�رب qrإ� ���را  و�tوف

��أ�¢�.����: ;��bDGا�kEF:��{�®Y�[و  

�]Dا qrإ� �¢��� H�DGا� �bووا��[�� � qrإ� �أو���}V:��ء �ا�G	�ق �أو� ��]� �bD�� �Y�F:g� �Y[��: ا� k�

�وا��Gوف� x�Ö���ا� �ا�_:Dى �ª�=� �أ�¢� í`��� �و} ،�zi� �ا��×� �اEwV�ه � Nب �9zل Z�أو�� �QY��

���DGا� ��_:Dى �وا�V`�ض xÂY��:Gا� �ا�_:Dى �ª�=و� ،�Y����Gوا� ����»� kl�]وا�� �E��Gا� �Y]��ا�

�®Q��k�W��H�DGا��b�­�.®ه�أو��§ذ��_ �H�D�  

��G�¯أن�ا���WV��R D��\�QGا�����Fا��±��S�Z[و�¤��:V�Z��®YGإ��Q��D=���9ل�z�Z�01���G�¯02وا��

�ا�­¢Dع� ��و² H�DGا� �Dن¢�� HuÍ�� O�� � xyGا� �Y[��: ;و� �Y_`QGا� Ã��ا�­�� �`V� ��� s[~{ك

����H�DGا��`Vن�D�¢��HuÅأ�Áytو�،���W:Gا��`Vا�D��[و�(Z�ÞGا)ن�����j�DG��YGا��V`��ا���ن��

  ا�G_�ى���ن�اE_G����و;uv�م�واE[�H�DG�رة�]��q¡9ث�FV�ط�...

و=V�O��D:��¤�ا�Gرا���إ�qrأن��2008درا�����_^�:��[�\�]
م�و�F�ر���V��Gرا��ت�ا_G����Fدرا���

�Z�ن��	DXDأا��Z�NGا����Dن���_:Dى�]�ل��DX�Zة�«V����E�S���[�q�[ا����:�:��{�H�DGب�ا�¯ß

 DV�l�V»ة�DX�Z���Y ى�D:_ن���D�  .ا��:�:

«و�qrوا�xyG�`�دK��L��¢�=�"��Kة�و��bا�H�DGإD �qrا���Y_`V�UVن�ا�Yb�`Gاو�QK�Z������ZاDFGل�

� �G�¯ا�� �9zل Z��}¶gأ� �gµ=� ��� �وNKا OFF^=� �X� "�Y[��: 04و�02و�01وا���Y_`V� k�اD[� HuÚ�G� أن

.H�DGا��bو�qrإ�Huv�O�  وا :��]��Yد	

�:��r
��أ�V�ط��D ��	�وق=ا�/�<���ا����Y[�	�Gت�ا�YGi�H�DGا��abى�وا�G؛  

�ذات� �Y����Gا� �ا��Y�m�V��ت íFE:	� �Y[�	�Gا� �YGi�ت �ا�:�Y�ن ��� �uØ�[� k�^:ا�� ¤��:QGا� Ã��� ��Y	

� �G�¯ÎG� �DXي �ا04��j�QGو�02و�01ا�:���ل ��� �;�:�Y�ن ��� ��`=��� �در �ت q�[� �D��tا Z�NGا
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xyGوا� ،�����Gة��ا�Y¯ا�� ��� �E��Gا� �Y�تbDGوا� �Y���Gا� �ا�¯�}ت ��� �ا�¯�}ت \Y�=� �]�م q�[� =�ل

��K�_ }ت��و �ت�ا�¯��YE�_Gت�ا�Y�bDGه�اNK9ل�z�Z�و�،�YE�_G]��ا�ت�وا�[{��`V;�OE����Gوذ

�±��S�Z[��_���ق�«ذى���وإ�¯�H�DGا��bو�±��S�Z[ت��=DEه�ا��NK�Z[�}�E�:�G�}�z»ا�9ذ�«ول�و

  وح�وا��QG�ت�ا�§��.ا��� 


:�0ر و�F�ر���V��Gرا���ا_G����Fدرا���B�Taylor�1968��¤��:QGا�O��D=إو�qrم�أD�DGت�ذوات�ا�Y:`Gن�ا

�`��إb�	��إ�Zgأg¶{�]�وا��YV�9z�Zل��^�و}ت�ا�RGوب���Zا�O�EGوا��ر��،�bن��RLأ�jF	��Gذ�qr

�EGا�Z���YG�[��[�]���Z�:�:��Zgو��V»ة�DXى�D:_���  .را�DV�وا�¯���

�وYGi�ت� H�DGا� �L��Kة ���ن �X9[� � D=� "� �Kد�`�� xyGوا� �YV��Gا� �Yb�`Gا� �أن �اDFGل Z���� �QK� Z�و

��G�¯9ل�ا�z�Z��}¶gأ��gµ=���ا�NKو�OFF^=��X�"�Y[�	�G04و�02و�01ا�������Gا�j�QGا�HRG���:���

  .�،�ا����G«�YG�ء،�»���را�Gا�`�،�اNGي��:¢��Z��Y���m�V�ت�

��اH�DGا	�اد���:��m �ا��
���:ا�/�<���abب�  �وا�f:g;��[�]��  

� ��YF�س ¤��:V� kY�^=� ���o���� �G�¯ا�� �WV� �ÎG¯�}ت �ا05��xyGو�02و�f:g9G01�ب �«]�اض �9zل Z�

��Q[� �;f:g�ب ���ة �=¨{ز ��g� ��	�Gوا� ����¯�ن �Dر]Gا� �uÍ�و� �;f:g�ب �أ]�اض qrإ�}�]s� xyGوا� �uÙأ��

�ا ��تXD:Gا� ����Yة ��� ��_:Dى�ا�¯�}ت �l�ن �F	� �D^Vه، �Y�ؤ�]wGا� �وا��QGة kEF:_ا�� �ا=W�ه �YE�_G

� �]f:g;،������®Q�ب O`]g� �و�� �R D�� \�QGا� ����Fا�� ��Y�ت�� kY�^=� �9zل Z�� �NKا �=�Eن �Xو

� H�DGا� �bاDG� �أن �;f:g�ب ��YF�س ¤��:V� �� ®���:=�H�DGا� �bو� qrإ� ®�� O��د	 xyGا� �[�]��;f:g�ب

�qrرا ��إ��Gوذ�®_`Vاء�Nوإ�.�YEات���}¨zرب�و�W=  

� �درا�� �F��_Gا� ����Gرا��ت �Vر�F�و� �ا������5 j/��2003��ZKذ� ��� �«	��ر�اD_Gداء �=�Dر �أن أ�gت

�qrإ���Qو�� �و»Et�ط، �ا���V�ة �ا�¯���bإ} ���ى �و} ����� ��µYس kEF:_ا�� �����`Y	� �;f:g�ب Ü���

� �أ�z�ء q�[� �u
YVµ=و� ®_`V� �DGم qrإ� ®W:Y	� �YE��� ���Vة x�æ�ا��،���DS� �أ]Dام �uØ�[� O¢�� وأ�tاث

�qrب�إ�f:g;�Á�æ���Ü�E��HG§ا��x�æ�وا��k�:^��{ي�NGا��b�¯وا��Hا����kEF:_ا�����}��`:Gا�kو��

.���]Gس�اµYGط�واDQFGا�Z���G�t  

"� �Kد�`�� xyGوا� ��G��Gا� �Yb�`Gا� �أن �اDFGل Z���� �QK� Z�و�� H�DGا� � �abوا� ��[�]���  �:���mا	�اد

��اf:g�ب������در ���05��HuÚ�Gو�02و��OFF01وNKا����=��gµأ�}¶g�9z�Zل�ا�¯�f:g;�^=��X�"��G�ب

�U_�.®ا�Nا��_��وإ���Y�F=و�H�DGا  
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12�.:�&B
m  

��Q�X� �ا�:��{ات، �NKه �YX�س �و�§��ات k��و�� ���^=� ��� ،����V� p^EGا� ��:��{ات �وإ¡�اء kY�^=� ���

� ����Fوا�� �ا�F��9ت �9zل Z�� �ا�Gرا�� ��Y�V�ت ��W���¤��:QGا� �]X�Q�و� �«�z{�]�ض ��� H:YG� ،�FEا��

�اE:z�ر� H=� �ا�Gرا�� �NKه �uØGإ� O��D=� xyGا� ¤��:QGا� ��� �Y���=و�� �QY�g� �اz:�{ت xyGا� �ا�¯�}ت U_t

�: اYb�`G�ت�وا�:×:�ج�����  

-�.H�DGا��bى�وا�G��Y[��: ;و��Y_`QGا�UVاD �qrإ�H�DGة�ا�K�L��¢�=  

-�.H�DGا��bى�وا�G��Y[�	�Gت�ا�YGiو�H�DGن�ا����X9[د�D و  

-�.H�D�Gن���b�ا�­�Z���QY[ى��Gب��f:g;��[�]�و�H�DGن�ا����X9[د�D و  

� �ا�¯Y�ة ��YFاتs� �Kوز��� ��� ���]�ت xyGوا� �r�¯ا�����Gا� ��� ���رزة �L��Kة H�DGا� �L��Kة وRSD�b��أن

�GNgو�� ��� �وNKا �اQG�س، �RG� ��ض:�� xyGا� �]�Zا�[�9ت �EG�_Gا� �G:`�°��اQ¯ÝG�ت �«	�اد Ü��� د	�

�،�bDع�ا��E=ا�إNgو�،H�DGا�±��Sن�	�®Y�[و��UVاD ����Y[��: ;و��Y_`QGا�k�اD�Gا�L��Kة���§¡�ة��

� �WV� �Gذ� qrإ� �	�b��و�� ،H�DGتا�YGi� �=�=��jEأن �Y_`QGا� k�اD�Gا� HKأ� Z�� �²� xyGوا� �Y[�	�Gا

S�Et;� ��µن �Gذ��_`Vو� ،H�DGا� �=����OE��Kة �RFYF^=� �Y�:_©� {� xyGا� �واEÄ�G�ت �R]��©� xyGا� �ت

�ا��_�. ��� H�D=� �وأ���ل �ر�D��ت k��� ����R�=ه��وNR	� ���[�]��;f:g�ب، �GNg� �X9[� H�D�Gو

�و} Z��t� �اG`�د k�W=� �YE�_G]��ا�ا�[ � ø��Gا� ��� UÄ�� {��Q�� �=����و�WVه ���Q=و� ،Z��zi� Z[

�D=ت���Dر��k������ا��_H.«	��ر�واYgD�_G�ت����H  

�ر������ ��ا����l�H�DGان �_ \XاD�� Z[�}¨�s�� �uv���� �� �Y=�Yt�u
�Äا� �����YE،�اG`�د �RGو�Y_`Vر��ا¡�

 �¡§=�،�Y[��: وا��x��`QGا�HR������  ،��و; :����]��q;	�اد��

��درا���L��Kة�����D�ت��^�D=�Y ���»��رة�ا�W=®Vر��H�DGا.  

  ;X~{اt�ت:

�Z�ه��وNK9ل�zرا����GاZ����Ü����¢�Dن��;X~{اt�ت��Sح�����x��`QGد�ا�و;ر��p^EGا�:�  و²

_� �ن��¢�ار�ا�H�D�G��YE�Gو�ا ��Y[D=�kا��اD�ÞGن��Z�D:_ى��و=�RFYE��q�[ار��د�����Q�ء���ا�¤.��

¡;.®Y�[�U=}~ا���Y[��: ;و���Y_`QGر�ا�  

=�.�����x��`QGد�ا�ر�;�kY���bا�G�H�DGى�ا��ا�FKن�و��UQW:Gو ا���D�}~Gو��Áytا���������Y�§�_�ت`

  اE]G�ب.

.��:Wاد�ا��	ف�ا�S�Z����YVو�Gة�ا��QGا�\Y`�=و�����H�DGا��abاD���  .ا�k`�:Gا�x��`QGو�; :���
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