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A training program based on school theater activities to develop social interactions for 

learnable mentally handicapped children. 
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ذ�$'ـــ&��iنل�ا�5ـــ&�&n#ـــ'ـــ,�ا5-ـــ�ح�ا5	رlـــ! �kـــ��;j-ـــiن�ا�0#ـــ&�Wت�g0�1&�'ـــ,��ـــ	ى�d���d�&� eـــ,��ـــ	��cdـــbه�ا�	را/ـــ,�إ_ـــ[���*89ـــ6:

��ـــ&i�3ن���ـــ10s��0ا�)ـــ&i�3ن���ـــs��0،�و�ـــ	�;�q:ـــ��c'$ـــ,�ا�	را/ـــ,��ـــ��(
ً
�3ـــ&w�5��ا�$#"ـــ! ��)�أn#ـــ&ل���ـــ&�iن�ذ�$'ـــ&

ً
ا��'ـــ	ا�g����x�yـــ&�iن�ذ�$'ـــ&

3~�
)ـــ,�/ـــ$�ات)�10(،����ـــ{���0/ـــ|��gـــ��ا��'$ـــ,3&}�z#ـــ,�s0'ـــ&ر�
،�و;ـــ�sا�g0ـــ&د�ا5ـــ$���ا��ـــ����ـــ����g0ـــ��ا�	را/ـــ,��eـــ��8��ـــ	�,;�sا

�،�و;��gــ1�cدوات�ا5-ــk�,�g�0ــ��ا�	را/ــ,�kــ���)'ــ&س�������'ــ&���$�ــ��ا��)8ــ�،�و�)'ــ&س�ا�0#ــ&�Wت���gــ,�ا��ا�ــ	ة;��
�ــ �ذو�;�ــ�s'gا5

،�وا�*(:ــ&���ا�0ــ	ر
� �ا5)�ــ(ح�ا�)ــ&��s)��&دل���ــ	الله��gjــ	ا��ــ&د��ن�وذوي�0�1'&�ــ&ت�ا}�&�ــ,(n1#ــ&ل��g0�1&�'ــ,���n#ــ&ل�
ــ&رج�ا�5ــ�ل 

،�وأ/ـ#�ت�:0ــ&���ا�	را/ـ,���3ــ��ذ�$'ـ&�ا�)ــ&i�3ن���ـi�s��0نل�ا�5ـ&�&n#ــ�ـ	ى�g$0�� e'ـ,�ا�0#ــ&�Wت�g0�1&�'ـ,�8ـ[���ـ&n&ت�ا5-ــ�ح�ا5	رlـ! �

ذ�$'ــ&��iنل�ا�5ــ&�&n#ـ�ــ	ى�e ��ـ&م�إ_ــ[��d&�'ـ,�ا�*(:ــ&���ا�0ـ	ر
� �ا5)�ــ(ح�ا�)ـ&�8��sــ[���ــ&n&ت�ا5-ـ�ح�ا5	رlــ! ��g$0'ـ,�ا�0#ــ&�Wت�g0�1&�'ـ,

s��0ن���ــi�3&ل�ا�)ــWــ
�،و�ــ�د�dـــ�وق�ذات�د��ــ,�إ��ــ&�',�kــ��در�ـــ&ت�ا�)'ــ&س�ا�)�8ــ��وا���ـــ	ي�5)'ــ&س�ا�0#ــ&�Wت�g0�1&�'ـــ,�وذ�ــ��2ـــ��


���cا�	را/,�إ_[���g,��ـ��ا���0ـ'&ت�وا5)�(�ـ&تو�bه�ا�#�وق���&}��ا�)'&س�ا���	ي�&gw�،��'3ـ,��ـ&��ـ��'�
ا���0'ـ���ـ��ا�*ـ(ا���ا�0	ر

ا�)ـــ&i�3ن�iن�ذ�$'ـــ&��ـــ&�¡-ــ&�	�kـــ���ـــ��ا��	�ـــ	��ــ��ا�5ـــ&���ا�-ـــ��w',��ـــ	ى�n1#ــ&ل�ا5 �ـــ&�3&�#�ـــ���ا5	رlـــ! �ا5-ــ�ح�أ��ـــ~,�ا�)&�gــ,��8ـــ[�

s��0��. 

�:
  ا&�5�iن�ذ�$'&�ا�)&i�3ن���ne.s��0#&ل��؛ا�g0�1���&#0&£��؛ا5-�ح�ا5	رl! ا	;-
�ت�ا����:�

Abstract:  This study aimed to find out the effectiveness of school theater in improving 
social interactions among learnable mentally handicapped children. Intentionality from the 
original study community, and the quasi-experimental approach with a one-group design was 
adopted, and the tools used in the study were the Columbia Mental Maturity Scale, the Social 
Interactions Scale for Children Outside the Home (normal children and people with special 
needs) by Adel Abdullah Muhammad, and the proposed training program based on activities 
School theater to develop social interactions among learnable mentally handicapped children, 
and the results of the study in general resulted in the effectiveness of the proposed training 
program based on school theater activities to develop social interactions among learnable 
mentally handicapped children, through the presence of statistically significant differences in 
the degrees of the pre and post measurement scale Social interactions, and these differences 
are in favor of the dimensional measurement, as I concluded The study led to a number of 
recommendations and proposals, including intensification of training programs based on 
school theater activities, because they actually help in solving many behavioral problems of 
children with mental disabilities who are able to learn. 

Keywords : 

school theater; Social interaction; Learnable mentally handicapped children. 
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�:
*�1*  

� ,'$�bا�� ,�&�¥�)*0�¡� �ne#&ل ��	ى �i3ن �ا��&���ا�5ا¦'��� �ا�g0&م c�&:� �وا5+0ا�§  �i��kن �iن

� �3&�)��ر ��0;��z¨� ,�&�� �3&��0&ر�& �ا}�&�, �ا��(3', ���&ل �k�8(ا��� �ا��©'#� واe��|�;�5داء

�3&5»&���ا�-� ,'wا�� ,'�&g0�1� �:4���g&را;� �k� ,�(�� �q�¡� &g�� ،,'#'�0��,'/&/e� �ا���$, 	�¡� ا�§ 

�وا/0+	ام �ا��W�&ت �3$&ء �k� �ا�~#��, ,���g3����/� ¬'(j;� �k� �وا���;', ,�	-z{ا� �ا��0ا�� إ­&رات

� �k� s�� �و�� �أ��ا:� ��� �وا��0'� ¬dر�ا��0ا&qde� �k� s4��� ®/&$¯�� &g3� �و /$� s�°w�����0&ر+�

±&n&��s�� ّ'�� s�	�$d� �ا�~#��',، ,'�&gz{واءا�:W�� �:¯'�,��&�iن ,'�&gz{ا� s«$ا�� ��� و��1�ال

,'�&g0�1ت�W�&#0ا45&رات�وا��,�gz{�s0)&ر�dا.�  

أن�ne#&ل�ا&�5�iن�ذ�$'&���0#�ن���3´�ا�-��w'&ت��)2013(��&دل���	�الله���wb و��k¦�ء�ذ��2

��k���g0;�,'w��/ت�W�������&�µ�&���&و��،,���(ا5�,'�&g0�1ت�&'w��-ا���kر����و�,'#'�;�)i¶ا�

�´���� s�·&-¯wا� �أ�&م W�&�� �(;� �ا�§  �¹º�1&ب، �و/��ك �ا��	وا�� �وا�-��ك �و1:~�اء ا����,

g&�'&،�و¡-��k�s4إ�	اث�
���­	�	���kأدا¼��sا��©'#�،��s4�����&g3ا45&رات�وا�-��w'&ت�ا5)���,�ا�0

.�
�
  �)957،�ص2020(ر�&ب��gj	iy��،(��&در
���8[�ا�#0&������¾

&�&'0�1� ��bوي s'��0وا�� �ا��(3', ��g3&�ت cg0ا�� �ا�§  �ا}¹	��, �ا�g0	ت��تd&�;�&�&ت ا}�&�,


,�;	ر
�',��g$0',�و;#�'��ا45&رات��Á�;ا����Áق�و�n,'�&g0�1ت��&n&�Âا�����,�g��,/ر&g��¬
�n���

�أ �k� ,'�'�g0وا�� s4/�#:� �k� ,'j
�ا��(و s�¼ة�دا)i�w� ,'gأ�� �ذات �ا5-�ح�3&��0&ر�& ���&n&ت �k� ��g;� &g3

�]8�� �وا�g0&د�& �z{&3&ذ3', �وا¡-&�4& �ا�§ �;0~�®�­	�1:¯�&ه ,'$�bا�� s4��&�
���� ®/&$¯�� &g3� s4�

وا���0ار����¹Ä&ت�ا��g0'�',�ا�§ �;0~�®�ا}w�¹,�وا��Â&ط������kا�5ح�;$g',�ا}�¹اس����
Wل�اj5&و�,�

  و1:�-&ط.

� �ا��8�# �وا��0-'	 �اg5&ر/, �أن 	�:� Å'دوار�ا5-�ح���� �ا�أ�� ,�&�¥� �ذوي ا�)&i�3ن��n,'$�b#&ل

� s��0��4wإ­�ا� ]8�� �gوا��s����� �k� s��'3� &g'd� �وzº�1&م �ا�#0&�� ��� �'�g;� 
Wل� ����eدوار ��

µ���¬
�n&���Æg(03ت�ا�&'/&/��,:�q5ا45&م�ا��Çت�و;�ز&'��Èدئ�ا��0ا���ا��¶�ي��ا5-�ح&����#��

�و  �و¡�&i3(�ا���� �و¥­&رات �¥�g&ءات �ا/g�0&ل ¬
�n� ��� �ا��0ا���أو�iy(�ا��¶�ي �أ/&�'® ��� &�)iy

.�£&g0�1���&#0ا����/�¬�
  و

	�¡�&gwت�ا5-�ح��&n&��§ت�ا�&n&�Âا��sن�أ�i3����s�&-¡� �����'�(0ا���k±W���s���,'w��-ا�

،��Ê'	ا����:»�sا}gz&�&ت�ا�~#��',¹º�1���&«���k���g;�&g3&ب����ا�n&�Â&ت�ا}gz&�',�و1:�واء�

�و  ,'g$;�]8�� Ë��$;�,'3&ر�إ��&Ìآ� ��� &4�� &5� s�&-¡� �ا�§  ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت �k���� ,�g��s�·&-wا

�ا5 ,
�ا��(�3 ,'w��-ا�� �و¡-4'4&رات �وا�$#-', ,'�&g0�1و� ,'g'��0وا��¬-Âا�� �
�دا s4�&�	:ا� �

�£&g0�1�.  
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1. 
�	�;>?:�  

��£&g0�1���&#0ا��,'�g���q�¡ل�&#n1ى�	��,�&
3&�-$�ات�ا0g5	ة��������k,��&�����ا5	ر/,�

�i3ن &��)3-6(�� �/$�ات ,'/&/e� s�&�5ا� ,��	���s�&�	وا�� �n1#&ل ��	ى s'�-ا���g$ا�� ]8�� ا�~�'�',

� ,
�ا���È',ا�j5ر �3$&ء �k�,'�&g0�1� ���W�&#0ت ��&q5ا��i¹{ا� �W��Ïن ��&i5ن �i3ن ��W:0)&ل
ً
�:»�ا ،

���g3,�ا�~#��,�ا���5ة،��s�&���k���g0��&g3ا�e�¬-Â/�ي�ا�bي�;���ع�d'��و�&��sاj5'|�ا��'Ð �ا�bي�

�&-Ï�&g��،�'d�	ر�&;��وا��0ا�	دة��&
¡-&ع��j'~��ا�0#&���8و0:1)&ل�����j~,�ا��s��i'g0ذ���k�2ز

إ_[��j~,�ا��0&رف�وq0�1&ك�وا�¯�&رك�و1
W0ط���k�s���g3/$��دا
���-)��e/�ي�i3ن��deاد�

��
  �''��ا�-�Ó .دا

� cg0ا�� �ا�§  ,'gا���� �ا�	را/&ت cÂ'ّ3� �g0�1&£�إذ �ا�#0&�� ,'g$¯3��5ا� �n1#&ل ��	ى
ً
�ذ�$'& &�iن

�����kا:®�
ً
&¹Ôوا�

ً
��ى�ا��&���ن��،��'Åا��0ا���وا�g0�1���&#0&£�ا�)&i�3ن����s��0أن��$&ك�¨z�ا

� �
�ا���0 �أن �;#&�Wت �ا�$»��إ_[ ����م �ا��)�', ,�&�¥� ��bوي �£&g0�1�,'�&g0�1� s�±و�4&ر� �deاد

�Õd&ءات� �kأو�� �أو�ا5	ر/, c9ا��� �k� �/�اء s�·� �أو�اi~'j5ن �e��ان ��� s4wِ��/ُو� s�±&d��0�ِ� دة ّ	ِj
ُ
ا5

�.�g0�5ا  

إ_[�;i-jن�ا�g0�1���&#0&£���)2021(�&�,�ا��و
Ó ،�و )2015(�	ى�را��Øدرا/§ ��������	cdو�	�

� ��	ى
ً
&'�(�� �ا&�5�iن �ا��ne��g#&ل ¬
�#��  �
�;	ر ��&:�3� ,'�&�d�0&ر�
�ا ¬
�n� ��� s��0��� ا�)&i�3ن

إ_[�دور�ا�n&�Â&ت�ا�#$',�)2021(��ادري�و
�/#�;~���cدرا/,�،�و g3	ارس�ا�	���3&031�,���5	ا�',

�وا�§ � ،s��0��� �ا�)&i�3ن
ً
�ذ�$'& �ا&�5�iن �n1#&ل ��	ى �£&g0�1� �وا�#0&�� �ا��0ا�� ��4&رات �;i-jن �k

�i-j;������#�;�&5ن�45&رات�أ/#�ت�:0
ً
&��4&��8[�¦�ورة�g0�1&م�n&�Â�&3&ت�ا�#$',��b4ه�ا�#Ù,�:»�ا

�ا��q&س� ��� �ا�5¯-�, �ا45&رات �-j0�� �و5& ،,�&gz{ا� �
�دا ,wوا�5&ر� �و1:	�&ج �وا�#0&�� ا��0ا��

�.�£&g0�1ا��0'��ا�$#"! �و��g:�¬'(j;��k��Ú&ا��  

� �ا�-'&ق �ذات �kأ©�4تو�� ��&0:� �ا���
�درا/, 	��� ��	ى��)2020(ر­& �8'�g0دوار�ا�e� ®��� �أن إ_[

��iw)ا��� �و­	 �1:¯�&ه ��3ادر��bب ��� ��� &5� ،s��'3� �Ú&��1� �ا�#0&�� ,'g$;� �k� s�&-Ï� �ا��و¦, أn#&ل

s��0���,'�dا	دة�ا�&
  Ï�����k-�ده�ا�5ح�و0g0/1&ع�أÌ$&ء��g&ر/,�eدوار�ا��g0'�',.��وز

��k¡�	���ا�-��ك��$	�n1#&ل�,��'�&g-�ح�dأن����)2019(ا�-'	درا/,����W-���&���أw	ت�و 

s�°'��Û� ,'g$;ا�5/���،و� �i3ن ,'g'��0ا�� �ا�#&��', ¬'(j;� ]8���w��� �وا�bي s��0��� �0�Ï*(�أداة &gw

�&gw��(�05ح�أوا�g~دة��-�0ى�ا�&
:���Ï~��ا�#��,���n#&ل����s4��&������)i��0و;(j'¬�ذوا±��sوز

s�Ü	�.  

��)i�Ï�&gw !Ý�(ا��)iا�~#��ا�5&ق�ذ�$'&��)2013(أ��	�&-Ï�(ا5-�ح)��8'�g0ط�ا�&�Âام�ا�	أن��/0+

��'zÈ¡�]8(ا5-�ح)،�و���������'�g0ا���k��0w:¯'�,���&ر�	ي����0bا���£&g0�1���(0�&38[�ا����ر��

.�
�
¾)�،)i413،�ص2013أ��(  
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� ���&ل �k� �ا�-&3), �ا�	را/&ت �0¯�Ìأ� &5� ��1و:»�ا ��g0&�',ا�W�&#0ت �ne#&ل �ذ�$'&��	ى ا&�5�iن

s��0��� �ا�)&i�3ن �ا�	را/, ��b4ه �ا�0~�ق &$�ß;ار� ،� ,d��5"�)*�+�,��@ح��أ���ا� 
���أ� !"�� #$�%� )�ر'&�

#-.�-	� �ا	�1,-0ن �ذ�2�� �ا�.�%0ن �����ل �	�ى 
���
���� �ا	�����ت 
�
��	� �����"ا��ر���
ً
&�W~:ا

�:Ë9وق�ذات�ا�¯-&ؤل�ا����C���D(�E2F�
�G'�H�	ا�
�D
Hدر��ت�ا��JKD�*0ن�,�
�$�L:ا�
	Mد�N

�	P �*1��س 
���
���� �	-�.-#����لا	�����ت �ا	�1,-0ن
ً
�ذ�2�� �ا	�NF��N"R1ا�.�%0ن ا	1��0Kن

  ؟وا	R.�ي

��ؤMت��;$	رج��$��وا�bيV	ا�

:ا	�����(W  

��kا5)'&س�ا�#�£���,
�'���;��	��dوق�ذات�د��,�ا��&�',�i3ن���0/|�در�&ت�ا��g�5,�ا���0 �-

 ��ã��&ل���k��£&g0�1ا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي؟

���;��	��dوق�ذات�د��,�ا��&�',�i3ن���0/|�در�&ت�ا��g�5,�ا���0
�',���kا5)'&س�ا�#�£���-

  ؟��k��£&gا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي�g0�W&م�و��1¶&ل�0�1

در�&ت�ا��g�5,�ا���0
�',���kا5)'&س�ا�#�£�����;��	��dوق�ذات�د��,�ا��&�',�i3ن���0/|��-

  �؟��k��£&gا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي���0ا���0�1

2. 
Kرا�	ت�ا��Y�C�: 

1.2.�:
Kرا�-	�

�ا	.�*�Y��	ا�  

-�k�,'�
���)'&س�ا�W�&#0ت�;��	��dوق�ذات�د��,�ا��&�',�i3ن���0/|�در�&ت�ا��g�5,�ا���0

 ���,'�&g0�1ن�i/&'(ا���kل�&#nي	ا�)���8وا���. 

2.2�:
�$Z[\ت�ا��Y��	ا�.  

�ا�#�£���- �ا5)'&س �k� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� �در�&ت |/�0�� �i3ن �إ��&�', �د��, �ذات ��dوق 	��;

 ./iن�ا�)���8وا���	ي�ã��&ل���k���£&g0�1ا�)'&

�ا�#�£���- �ا5)'&س �k� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� �در�&ت |/�0�� �i3ن �إ��&�', �د��, �ذات ��dوق 	��;

 W�0�1م�و��1¶&ل�&g0ي�	ن�ا�)���8وا���i/&'(ا���k��£&g.  

�ا�#�£���- �ا5)'&س �k� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� �در�&ت |/�0�� �i3ن �ا��&�', �د��, �ذات ��dوق 	��;

  .���0ا�����k��£&g0�1ا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي

3�.:
Kرا�	اف��أ�2اف�ا	أ����g0;�,'�&¹{را/,�ا	ا�ا���k$ط&(�:�,';¾  

- ��� ��dا���� �i-j;��kن�¥��&ل�g0�1&£��&�	ى  !lر	ا5� �ا5-�ح ,'�� e� 	$�#n&�&�5ا� �iنل

s��0ن���i�3&(ذ�$'&�ا�. 

- dى�	ا���������&��£&g0�1ن���1¶&ل�i-j;��k� !lر	ا5-�ح�ا5�,'�� e�	$�#n&�&�5نل�اi�

s��0ن���i�3&(ذ�$'&�ا�. 

- dى�	ن�ا��0ا���&ا���������i-j;��k� !lر	ا5-�ح�ا5�,'���£&g0�1� e�	$�#n&�&�5نل�اi�

s��0ن���i�3&(ذ�$'&�ا�. 
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- d� ��	ى ��� �e �&�ا���� ��	ى ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت �;i-jن �k�  !lر	ا5� �ا5-�ح ,'#n&ل�

 .ذ�$'&�ا�)&i�3ن���i�s��0نا�5&�

4�.�:
Kرا�	ا�
�
 أ2

1.4:`
aد�b�� c+�[\ا� �ا��. ,'gأ�� �g�;	�k� �ا}¹&�', ���� �را/, �ا5-�ح�إ& ��5¦�ع ,'d���� ,d&¦

� !lر	ا5�,'�&g0�1ت�W�&#0,وا��ا��و�1&�,'$�b����)iة�¡�¶��3&ل�ا���)i
�'�c:&��Åو�زا�b��cه�1

� �زوا�&ا��&��iن ��	ة ��0*(�¡و ��� ,$��� �ا�	را/, ��bه Åj�;� �ا�§  �ا�	را/&ت �ر�'	 �ا_[ ���	�	ة �kا�b�

  ا�5&ل�.

2.4�:`1�R�  �:b4��,'('�~0ه�ا�	را/,�g��k',�ا����g�; e.�ا\]��`�ا	�

ا�5اw��اn�&3��#�0���,��+05#&ل�ا&�5�iن���kو�&d,�ا05	
�iن�اi�0+5ن�واig��5ن�واiÁ�5ن�;#'	��-

�و  ,�&
� �ذ�$'& �ا}�&�, �ا��(3', ��'	ان ��_[إ�&�, �ا�g0&د ��3ا�� ]8�� ,g�&�� ,'�
�أ;	ر �-�حا��5~,

����'#+0�����´�Ê���&�5اw��-ب�',ا��y���)i¶ا����zä{و1:~�اء�وا�,����&��&�åd���&#0ا��Æ(:و

  .¡�����/i(�ا���g',�ا��(�3
,��	��'��و ;$���Ë/��&���� ا�§�~#��ا�5&ق�ذ�$'&�و�اg0�1&£���	ى�

-� ]8��WÕdأ� �k� �ا�5أة &�&Õ�و1/�ة�و�  Ónا��� ��&Õ0ا�� �وزارة �ا5¤/-&;',�إ �&�;#'	 �Çا�5&ر� �	اد

  �.ne#&ل��Çا�b�·��#�0ه�ا�#Ù,����و��&ر 

5�.�:
Kرا�	ت�ا�e9�L*  

  .�ا���ح�ا��ر���:��1.5

`fا���� g'�.�	ا:�"æ e� ��� ,��g��� �ا_[ �ا5)	�, ,~��e� 2�;� �ا&�5�iن� �ا�)&i�3ن��n#&ل ذ�$'&

s��0���)10ل�&#nأ� ��Ï&:�ن ��bا�� (,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت �k� Æ(:� ��� �ا�~#� Æg(0�� Å'�� را�ادو أ،

� ،� b'g�0وا�� s��5ا)� ,'�&g0اد�ا��dا� �ا5-��',1/�ة ���¦�ع ®-�� .......(��)*�� �;	ر
�,��3وذ�2 ��ا��

��ç&ا���ض�ا����,������æ�4ر�.أ¡-�¬�ا1�,���5/&/',�وgz{م�ا&�  

2.5�:Nh�
����E����	ا�.  

`fا���� g'�.�	ا:�"� �وا�-��w'&ت �ا45&رات ,��g�������£&g0�1� �و��1¶&ل �£&g0�1� �&é��&ل

��£&g0�1وا��0ا����s�&(ا�� �
�ا�)&i�3ن�����g¦�s��0ا�*(:&���ا�0	ر
ً
ا�§ ��ne�&�&(�0#&ل�ا&�5�iن�ذ�$'&

�)'&س�ا�~g$0��]8���#',�ا�g0�1���&#0&£�،�و
)&س�3&�	ر�,�ا�§ ���å�����j&��8[�أ��~,�ا5-�ح�

در�,��64و�0ا�§ �;�(اوح�i3ن�)2008
&رج�ا��5ل���&دل���	�الله��gj	(ا�W�&#0ت�n���,'�&g0�1#&ل��

  �".ى���;#�����ا�W�&#0ت��Å'�,'�&g0�1;	ل�ا�	ر�,�ا�5;#�,��8[��-�0 

�ا	�1,-0ن�	-�.-#:���ل�.�� 3.5
ً
  ا�.�%0ن�ذ�2��

�:`fا����g'�.�	ا"�s����bل�ا�&#ne�s��g:����0�،�8(ا����،,~'-Ê�,'$ذ��,�&�ê3ن����È5وا

�i3ن &�� s�¼&ذ�� ��)����j$��)55-70-�0ى ��)'&س ]8�� ���������k'&در�,
ً
&¹Ôوا�

ً
����را ��»�4ون ،

�و1:	�&ج� �وا��0&�� �ا��0ا�� ]8�� �ا�)	رة ��	م �k� ]8�0�� �ا�bي �£&g0�1� �وا�#0&�� �ا��#»� ا��0ا��


���W�&ت�و�	ا�&ت�����deاد�وأ��ا:�".���q;�]8رة��	م�ا�)	و���
�
  وq0�1&ك�وا�#0&������¾
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 ?��ر�ا	��iي:�

:�ا���ح�ا��ر���:
ً
Mأو�  

��ح�ا��ر���:�g'�.kا�-1�  

lC�.mن��.�n�N"���
���������g,�ا�n&�Â&ت�ا��(�3
,�ا�g'��0',�3&��0&ر�&����"�:�)2011(�أ:
ً
&:�q


����Û',�ا�~#��و;~�
����q:&ت�ا��(3',�ا�#$',��q;��k�	�&-¡ت�ا5+�0#,،�و&
¡�g0	��8[�إ­�&ع�ا��4

)i��0اع�وا�	ر;���8[�¥3	�72،�ص2020(أ�$,��~�وش،�."(�  


��+Dا�sةt*ل��
��lC�.m�)2003:(�"و����
ً
Wا5-�ح�­�����b+0ي��bذ��2ا��/'|�ا��(�3ي�ا����

��0�Wو��,'�&g0�1��3وا}¹'&ة��|'j5ا��g0�5ة���~#���8[�اbd&:��q�Çو�،
ً
&:�gÕ��&4g'�&�¡ا��(3',�و

,'3&��1� �ا�-��w'&ت &4g'��¡و� &�µ�b�±و� b'g�0ا�� ,'��Û� �(�� �k�
ً
&g�&-�� ،����� ��� ����,Ù'�±و

"�g0�5ا��k&ج��	ل،�.1:&g�)200353،�ص(  

�]8�� �_&g�� Ë¹{ا� �Ê&~ا�� �#Õ�� &g3� ,'�&gz{وا� �ا�#$', �اq�5&ت ,'g$;� �k� s�&-Ï�  !lر	ا5� d&5-�ح

  ��.y�¬(j��&gÁ&�&ت�وأ�	اف�ا��(3',و ،���Û',�ا�~#�

  أ�2اف�ا���ح�ا��ر���:-2

� �e :�ى �ا�¶&�, �أن �g¦ا5-�ح�� ���&n&ت ������3رة ,'/&/s'��0وا�� �ا��(3', �ا�~&y،���Ê&�&ت إ¦#&ء

�s'(وا��&دات�وا��s«$ا��s�·&-wا����
ً
&�W~:ل�ا&#ne�,'��Û��k�,'$#ا:®�ا��z{ا�,'g$;و��_&g��Ë¹{ا

g0�1&�',�ا�-�'g3�,g&���#��ا��0ا���وا�i3���&#0ن��d1اد�دا
��ا�Â-¬�ا5	رl! �ا�bي��Ï	�ا}�¹),�

  �ا�g0�1�,Ù�Â0&�',.�ا��&:',�g3¤/-&ت

,'w��-ا�� �اW��5ت ��� �ا�0)�'� �k� s�&-Ï� &gwوا}��ف��� �zä{ا� ���� �n1#&ل 	$�� وا�$#-',


��ا�)'��sو1ر;�&ك�و1:~�اء�ا�$#"! �q03�ìg-Ï�&g3ر�&qde�ì�W;ا�¯�&ر���و��gل�ا��W
)ا����,(،����

� ì�&-¯وا�� �d&q0وا�� �ا��0&ون ]8�� ,g�&(ا�� ,
�ا�-� �وا�-��w'&ت �ا��&دات �:¯'�,�واw¯-&ب ،�£&g0�1

,�gz{�Æg(0ا������ eو�دوار��'�g;&4.  

  :أ�	اف�ا5-�ح�ا5	ر��k� !l)2003(�و
	رج��g&ل��gj	�:�ا��ة

-�:��u��	ان�اZ(��،ب�1:¯�&هb5&���������ا���وأدوات���Ë#$رة�ا�&Ì8[�إ���í�-5ط�ا&�Âا���g�Ï

� �وا�-�ورإذ �ا�05, ®:&�� ¬(jا��$&���ا�#�3&��0&ره��� ]8�� �¥¦&ءة،���0jي �ا�	��qر، �ا#�0+5,: ,'$

.��
�3	ا &g��)*ّ�Ï� �q�� �#nا���� �ا��$&ن �Wnê3ق ìg-Ï� &gw� ،...� ،î('/�5ا� ،ËÊW5ا��ة،��ا�:� (�g&ل

  )56،�ص2003

  )�أن�أ�	اف�ا5-�ح�ا5	ر�g���k��g�;� !l,�ا�$)&ط�e;',:�2020و;�ى�أ�$,��~�وش(

-�. !lر	ط�ا5&�Âا���kط�وروح�ا�5ح�&�Âوا}¹-',�وا��,
  �j)¬�ا�05,�ا�#��

-�. !lر	8[�ا��0'��ا5��	�&-Ï  

-�.�#~��� ï'��0ا�-��ك�ا��(�3ي�ا����	�¡  

  �$��وا��	وا:',.b�Üب�ا�-��ك�و
#���ا�~&�&ت�ا��ا�	ة�و
�Æ0gا��-
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-�Ï)�,'�(رات�ا��	ا�)�,'g$;��k�s�&-.(,«�W5ا}�'&ل،�¥دراك�،�ا  

ز
&دة�ا�)	رة�ا�i��0(�,�وا}�~&3,�وإw-&ب�ا}�zأة�1د3',����
Wل�ا/0+	ام�ا�#��[��e��k)&ء��-

  )76،�ص2020(أ�$,��~�وش،�وا��0)�.�


�ا���ح�ا��ر���:-3�
  أ2

��ا:®�ا�05,�و­¶��اg5&ر/,��¡-&���3	�$&�'�',�ا}w�¹,�و�-¬�ا���®�g3&���0ا��q�Ï�¬dا5-�ح�

،���ìg-Ï�&gوا����ر�3$�ع����ا��j0ر����ا��Õ|�ا��'	ا�x�yوÇ-°��ي��'��±���������s,�ا�~#��,�

������&��ه�وأqd&ره.
ً
  n�)i�#03&�&;��1:#�&�',�وإ�3از��	را;��ا�#$',�و¥3	ا�',���*(ا

���gjد �و�$#� ��Wح 	�&
�)i�Ï� &gw�)2019(��1اض��� ��� Ë#$ا��)i4~;� �k� �دور ���g-�ح أن

�����&�Ï� §ا��,'����q'-ا�~#�،��-&��ا� ُ��&gw�،,'��-¹$&;��ا�Ûا:#�&�;��و�,d&��}Ç�#;��k�
ً
&g�&���-�

����ا:~�ا���دا
��ا����gا}gw�،�£&gz&�أن�;)������g	�	����eدوار�
ً
&'�+0��Ë#$�&3�,(ا������

ً
&��:

wا�����$�g�¯ات�)*
،�-&ب�
ً
&'�&g0ا��زاقو �0$��,�ا��	���Wح���أن��)2021(�;�ى���-gدور���kق�����

�s�±&'�� �©�وف ���ا�4, ]8�� s�·ر	���4d� �وا���	ا:',، ,
�ا�#�� s�±&ر�	�� ,'g$;و� �ne#&ل �'��;� ��&ل

� ،,'�&g0�1 ا��&3'&و�
ً
&�
�;	ر s4�� ¬(j�� Å'��� ,'�W
e� s'(وا�� �3&�)�ة &g�#��,�&�#ا�� و����	ر/,

  )�83،�ص2022(�$&ل�d$&ي،��.و;$��Û�,'g',�ا�~#�

Nh�
����E����	ا�:��+�@�:  

��بw�lC�.m�)2012(�:l+x,�"�,'�&gz{ا�,~��e��k�s4وا��0&ون�����
�
¾�]8���£&g0�1&ل���1

�ìg-Ï� &g3� s4��� �وا��0ا�� ،s4��� �أو�و��ده �
�
¾� ��� �����ده �3&�-�&دة �وا����ر s�·� وg0�1&م

�، Ó

�".(�&�,�ا��و�
  )�304،�صê32021�W��,�&�&ت�ا�g0&�',�و�	ا�&ت��'	ة����¾

`�KD'ادري�وD%�lC�.m�)2021"�:l+x,�(��#~ت�ا�§ ��)�م�·�&�ا�&'w��-ل�وا�&�d1ا}��¹&ت�و�,�g�

�ا�'	� �و���&ت �و¡�&i3(�ا���� �وg�1&ءات s-z{ا� �أو��¶, �ا$5~��, �ا��¶, �ا/g�0&ل ¬
�n� ��� /�اء


���W�&ت��q;��dا	ادري،���/#�أو¥­&رات�3��)."�
�
،�2021،�و�ا�q0&ك�ا�g0&£�����أ��ا:��أو�¾

  )216ص

� �2�i*�:#-.�-	�1,-0ن�	ا�
ً

��Nh	�ى�����ل�ا�.�%0ن�ذ�2������E����	�,ر�DL1	ا  

�#/�
أن���ا:®�ا�)��ر��	ى�ne#&ل�ا&�5�iن�ذ�$'&�ا�)&i�3ن��)���������wb��)�2021��ادري�و

:�k�]8�0;�s��0��  

-�� ,3&�0/1� 
�	م�
¾� ��� �وا�#0&�� ��0+g3� �� �و¦�� �ا�~#��', s�±&n&�� ر	ةا�)���
�q;� ]8�

&�åة�وا}¹#&ظ���	�	&ت���ا	أ��اء�ا���®،�������£&g0�1¹&ب�º�1���&«��s�åو���	�;�&gwو����

  ��g&�,�ا��d&ق�و�	م�q0�1&ك�وا��s4�����&�0أÌ$&ء��g&ر/,��+�s�±&n&�����0ا�~#��',.

�و¦��¡ا�- �ا}��ف ,�'¯:� �و1:~�اء ,����&3� s4w��/� �و��,��-&م �
�
¾� ��� �ا��0ا�� �4&رات

�وا�#0&��� �ا��0&�� ]8�� s�±ر	�� ´#+0$d� �£&g0�1� s�¼أدا� ]8�� Ë��$�� &g�� ،,'�&g0�1� s�±ا)*


�
�
¾����,'�&g0ت�ا�&�W��,�&�ادري،���/#�،�وإ��219،�ص2021.(�(  
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ً
�z	�@�:

�ا	}�2�%��?�:  

1-�:

�ا	}�2�%��?�g'�.k  

�
ً
��0	او� ,'$�bا�� ,�&�¥� �Ä~��� ìأ��� 	(���k� �j;1&دي �ا�)&:�ن ]8�� �ا/¯$&دا ����ا�	 �q�Ê

�اj05	ة ��ا����&ت �ا��&م �ا��)256��8_111(ا�)&:�ن �ا�0+�� �Ä~��� �ا/¯�	ل �ا�bي �روزا) �ا�)&:�ن ،

bا��,�&�¥��Ä~�g3.,'�jا�5&�ت�ا����'g���kدي،���$',�و&g¹{22،�ص�2014(ا(  

¥�&�,��)(World Health Organization, WHO,1992(¡��ف��$»g,�ا�¹ò,�ا��&5',و��k¦�ء�ذ��2

 Ó�bا���g$ا�� �اg0w&ل �أو��	م ���;� ,�&�� &� ß3� ,'$�bا�� ،�,���g3��4«;� �ا�§  �ا45&رات �k� ��+3� s-¯;و

. ï��ß0ا�� �وا�-��ك �ا��)�', �ا��©&�� ]8�� ��¤�Ìة �3)'�د &4�&-¡&3� &4#�;� &gw� ،�g$ا�� ��،s'ا�3ا�� s
�w)

       )�2،�ص2017


�',���ã&�,�ا��b$',�و1ر;)&�',�إ_[�أن��deاد�ذو�¥�&�,�ا��Ï�,'$�b&:�ن������e�,~3ا��ا�)i�¡و

�ا��0'#� �ا�-��ك �k� �وا��0'�،�����ر s��ß0ا�� �و©�وف ,3&�¥� ���ا:® �k� s��'3ف�W0
1���� sy��&3

� ��dص �k� 	
��� &g�� ،s�°Ù93� ��� s4��&#;� ]8��  ��/� �q�Ê��Ì¤�� �4d�,Ù9ا��� ��� �ا��0'� ا:+#&ض

g0�1&�',���	م�¥دراك�وا���0ف���kا�5ا���ا5+�0#,�ا�§ �;¤دي�إ_[����dا�-��ك�و©�4ر�اW��5ت�

s�Ü	��,'w��-وي،�.(�ا�&q�'#ا��	gj200716،�ص(�  

� �وآ�wون l(�e}� ~�:� #�C�.m)2018(�:ت���	��� �;�(اوح �ا��-'|،  Ó�bا�� �ا�0+�� ��&�ت s�"

� �i3ن: &�� s�¼&وا��0&3,��)70-50(ذ�� �ا�)�اءة، ��4&رات �اw¯-&ب �k� �ا��	ء �Ï-0~'��ن �� &��&yو� در�,،

�s� أ�&gw�،ا}¹&دي�����&gÁ/��ا��&�$,�ور����ء،�وا}¹-&ب�&zوا���s��¡�s4����gن��3|ء،�و����g��0�

�5-�0ى���(اوح�
ً
&Áر&(��s4�'�j;ن��q&��$°��ن���	ن�و�$iة�����ا��&د�	درا/',�وا��,$/��kا�5اد�ا5)�رة�

�i3ن �ا��)�8 s��g�� ���(اوح &gw� ،�çا	ا03� Ë�&�{وا� Å�&ا��� �ا��� �i3)6-9ن (�s�Ü	�� �أن &gw� /$�ات،

�ا�§  �ا$45', ����g&�ت s��0ا�� �k� ��Ê´��ا/�0	ادات ��g&ر/, s���g�� ��bا �ا�0#�ق 	�� &���� ����¶�ن &gÁر

  )99،�ص¹Û)2018&;��وآ
�ون،g�e&ل�وا}�¹ف.�

2-�:Nh�

�ا	}�2�
�*~�ا��Diر����%��?  

أن�¥�&�,�ا��b$',�3&5$»�ر�g0�1&£��;�;����8[��	ى�:�&ح�أو�����d)2003(���ى��g&ل�ا}�~'®

�&g0�10~��&ت�g���,3&�0/1��k4&�ا�#�د�/&'��s0�� §س��',،�ا�&'(gw�،,'�&g0�1�Ë9�&(5�3ا/~,�ا

�£&g0�1���$���	:W$'d�، Ó
  )308،�ص2021.(�&�,�ا��و

4.�:
�K�K��
Kرا�	إ��اءات�ا 

1.4�:
Kرا�	إ.�*����ا�,�'�nدن�	j;� §ا���æ�,/را	ا��,�q���5ا&�°z{&�5�®/&$5ا��وb���kه��،$�

�ا$5 ]8�� &:	g0ا�� ��ا�	را/, �� �ا����  �
�ا5)�(ح�
�0&ر�ا���0  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ,'�&�d� �-i�g�0ن��

�ذ  �
�ا���0 s'g�0ا�� �و ا�� �أا��'$, ,�(�� �و�bا �وا���	ي �ا�)��8 �

�0&ر&3� �و���Á,�ا�	ة �ا��'$, �dاد

� �i3ن Ë�&�0وا��¤d&q0ا�� ¬'(j;ادأ�d،&��� ��bا ���
�و ,�'�~�Ù#ا�� ,'���
;� �ا�§  ,�  ï0Âإ� &�åاد�أ��d

  ),�ا�	را/,.(�'$ا��'$,
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2.4�:
Kرا�	ات�ا�0��*�JRY�.  

b���k�,'/&/e�,Á��0ف�ا�	را/,ا��ه±�	�d�,d����]_إ�&�Å'�� !lر	8[�ا5-�ح�ا5��s�&����&:�3�,'�

�)*0�Ï:  

 �ا�)&�8��s[�أ��~,�ا5-�ح�ا5	رl! .�ا5)�(ح�ا�0	ر
� ا�*(:&�������:ا���0��ا���E1  - أ

 ا�)&i�3ن���s��0.�ذ�$'&ا&�5�iن�n#&ل�e ���ا�g0�1���&#0&£���	ى��:ا���0��ا	����  - ب

�3.4�:
Kرا�	إ��اءات�ا�.  

  :���8�j;&g3�&$g)¬�أ�	اف�ا�	را/,�و����غ�

�3ي���g0�gw�,#�z{&3أ�w�5&3��8��ا�$#"! �ا��( �ا�)&i�3ن���s��0ذ�$'&���&�iنn#&ل�ا�s;5ا
0'&ر�e -أ

  .��	را/,

  n#&ل��������g0ا�	را/,.�أ�)10(ا
0'&ر��'$,��	د�&��-ب

'�,�ا�§ �;¤��Ìو¦��ا��'$,���k©�وف��g�W,�و�$&/�,��0~�'¬�ا�*(:&���و���4&����اi¶05(ات�ا�	
�-ج

,Á��08[�:0&���ا��.  


¬��)'&س�ا�W�&#0ت�g0�1&�',.�- د�n����2اد�ا��'$,�وذ��dا�)'&س�ا�)�8���8[�أ�¬'�~;  

  .;~�'¬�ا�*(:&���ا5)�(ح�-ه

  .س�ا���	ي��Ë#$3ا5)'&س�ا�-&3¬)'&;~�'¬�ا��-و

  إ��اء�ا5)&ر:,�i3ن�ا�)'&س�ا�)���8وا���	ي.�-ز

4.4�:
Kرا�	ا�
����.  

iن�ذ�$'&�ا�)&i�3ن���&��s��0�n#&ل�اn� e���5#&لأ)10(��ا�4&�ا/¯$	ت�ا�	را/,�ا}¹&�',��8[��'$,�

�ا��(�3ي  �ا�$#"!  �w�5&3�)� ËÂz{ا� ®-�� �و���5ز�iن �إ:&ث)5ذ��ر، ،� ��� �3&45&رات��Ï&:�ن Æ(:

�و  ,'�&g0�1� ����Wت �k� ��g0�� &g3� ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت 
���	م�
¾� ��� �و��1¶&ل g0�1&م

�و  �و ¦�� �وiy(�ا��#»� �ا��#»� �ا��0ا�� �ا}�	م �ا�n&�Â&ت ��0+g3� ,wا�5&ر,'�&gz� ،�|/�0�� }���

3~�
),��در�,�70و��55;�(اوح��-�,�ذ�&ء�i3�sن�و �،/$�ات)���g��)10ا��'$,�s0'&ر�
���	�,و�	�;�sا

�8�e�,/را	ا���g0��������gب�ا��&-��	�Ê�2وذ���w�5ا��kن�i��&ن�ا��i'�&�
�������ا��&���ن�و1

  .���'&�وا/0+�اج���&���ا��b&ء��s4ا��)n����8#&ل�3&/0+	ام��)'&س����


:��أدوات.�5.4Kرا�	ا  

  �.�)'&س�������'&���$���ا��)����8-أ

��-ب �ا��5ل �ا�W�&#0ت�)'&س 
&رج� ���n#&ل ,'�&g0�10�1'&�&ت��� �وذوي �ا��&د��ن (n1#&ل

  ��&دل���	الله��gj	�ا}�&�,�)

    .ا�)&�8��s[�أ��~,�ا5-�ح�ا5	رl! ا5)�(ح�ا�0	ر
� �ا�*(:&�����-ج

5�.:
���

��1��س�ا	�����ت����a��*D��� ا\�L8$�6ا	

  .��sق�ا�1��س:1.5



�ت ����
� ا��در�	 ا���رح أ��ط� ��� ���م �در
�	 �ر�������   ....       )دو�	  زھرة         �%	 ا�د
ن ��د ا�#ز
ز          �وادري  �ول ا��

 

 
391 

��	ق �ا;#&ق ,�-�� c¶�3�5ناi3� &�� �ا5)'&س ���&رات ]8�� ��Ê	��ig�j�)95-�100%(،ن وÁ&/0+	ام

� �ا�§  ���:�ز ,g�&�� ��� ,'�&g0�1أ� �ا�-g&دو�� �ا�-'	 ,'Áا���� &�	�)1991(���&��� }�3� �xر&
� 2jgw

� ��0.61ا��	ق s'-(;� s;� �ا��ig0ي �ا��	ق �0
iن�أو}¹-&ب-�� �ا_[ �در�&±��s;$&ز�'& �ا��'$,��-® �dاد

  )�2008(�&دل���	�الله��gj	،.�0.01و��æدا�,��$	�)�3.87(�و�	��c¶�3�g',�ت

  .�@�Rت�ا�1��س:�2.5

�s;ن����q0;�,$'��]8ور��)50(�;~�'¬�ا5)'&س�����	�Úق�ذ�$'&�و&����#nا�0~�'¬�أ�s;ن�i���/


),�ا��0��,�ا�$�#',��Ë#:�]8�0.59��}�3ا��'$,�و�	��3{���&���ا���&ت��~Áام���&د�,�و �0.53و	0+/&Á

KR-20��}�30.48����&�gÁو:�&خ��3{���&���ا���&ت�أو�w�&#�0.56��	$��,دا��&�'g���æ(�.0.01و�	دل���&�

،	gj2008الله��(  
3.5�.�)*�+� ا��1�ح:�ا	��ر'&��,�)DnDل�ا	�

  "ا5-�ح�ا5	رl! �أ��~,�)&�8��s[�ا�)�(ح�ا�0	ر
� �ا5*(:&���ا��:�"01ا}z	ول�

�ا�  �-g&ه �ا5*(:&��  �
�ا�0	ر �ا�)�(ح ]8�� s�&(� �أ��~,  !lر	ا5� ���n#&ل�ا5-�ح ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت �i-j0ن

�s��0ن���i�3&(ن�ذ�$'&�ا�i�&�5ا  

�d	�  j; e�	$��,'�&g0�1ت�W�&#0ن�ا�i-�s��0ن��i�3&(ن�ذ�$'&�ا�i�&�5ل�ا&#n  

Æ�¹{د�ا	30  ���,��  

  د�45  ��0/|��	ة�ا}�¹,�

  n#&ل�أ��szý  10ا��'$,

  WÌث���ات�e��k/��ع  ;�ا;��اW3&(5ت�

  ا��&��,�وا��Ú�5ا�Æ�+05ا����Ë9  �'&دة�ا5)&�3,�

  ���9"! اا��Ú�5ا�Æ�+05/�����������ا
�&�Á�;���&-#:��çي�  ا5-&�	ون 

  ا�$&دي��/������������ا�)&�,���0	دة�ا�n&�Â&ت�  �q&ن�إ��اء�اW3&(5ت�

  ���إ�	اد�ا��&��iن�ا��Lر:

 أ�2اف�ا	��+�*(�ا	��ر'&��ا��1�ح:�.6

ا�)&�8��s[�أ��~,�ا5-�ح��ا�W�&#0ت�g0�1&�',ا_[�;$g',�و;~�
��ا5)�(ح�ا�0	ر
� ��*(:&����Ü	ف�ا

 !lر	ا5�.  


��NFا	��+�*(�ا	��ر'&��ا��1�ح:.�7*����
�ا�aا��د�E$�KD	ا 

,:&�0/1� s;�(j0�� Æ�¹{ا� �أÌ$&ء �ا5&د�, �ا��/&�� ´��3� �أ�	اف ¬'�8�� &�� &4gوأ�� :��ا�*(:&��

î('/�5ا}¹&/�ب�4&ز�ا���ض�,ا�,.  
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 إ��اءات�)���}�ا	��+�*(�ا	��ر'&��ا��1�ح:�.�8
� ��&:)*��� 	'z{ا� �ا�0+~'| �إن �ا5)�(ح  �
�/i(�ا�0	ر �:�&ح �gÕ�� ��� �وا�	�'¬ s'�-ا�� b'#$0ا�� sÌ

إ��اءات�;$#'�bا�*(:&����
���gو��و وا����ل�إ_[�;j)'¬�أ��Õdا�$0&���و�e	اف،�ا�0	ر
� �ا�*(:&���
:�8��&gw�,�;�5ا��$&���ا��k  

  ا�)'&م�3&��(;�9&ت�¥دار
,��0~�'¬�ا�*(:&��.�-
-�s4�&4�� 	�	j;و� �ا�*(:&�� ¬'�~;� �k� �ا�5&رiwن 	�	j;،���'¦ا��� ��Ìéاء s�·� ,:&�0/1� sّ;� و�	

  .أþw(�:»�ا�}�*(±�b���k�sا�ا�5&لا�*(:&���
-��,Á��0ا��¬'�~;��kا���وع� W~:وا�,'/&/e�8�(ا�)'&س�ا��¬'�~;����Æ�¹{ق�ا. 
g0�1&�',��	ى��،�و;~�'¬��'&س��Ê	ي�5)'&س�ا�W�&#0ت°�&ء����Æا�*(:&���و;)''�0j��sاها:�-


����sأ�dاد�ا��'$,�ا�*(:&���n1��03#&ل�وا
00&م�� ���s4ر.�ا��Õ¹{&3  
9�.�:
*����
�ا��$�L:��c�	�K� 

�,'�&g0�1ام��3:&���ا}¹��,���1&�',������م�	3&/0+�&$g�SPSS��1&�',��ا�5&د�ت�}¹-&ب��
:,';¾�  

�وا�0¯�����	ى�) T-test((ت)�ا
�0&ر�- �ا���	ي �وiÁن �وا���	ي �ا�)'&/iن�ا�)��8 �i3ن �ا�#�وق �	را/,
,'�
  (�'$,�ا�	را/,).أ�dاد�ا��g�5,�ا���0

-�.�Ú&-¹{ا�05/|�ا�������������  
  �j:1اف�ا�5'&ري.�-


���ض�.10�0��و*��%� ا	���$):�و�(
1.10�
�0��.��ض�و*��%�
�و)��Y��	ا�)$��+�
  �و�!:ا	����

;��	��dوق�ذات�د��,�إ��&�',���kدر�&ت�ا�)'&س�ا�)���8وا���	ي��(�::�Æا�#�¦',�ا�#��',�eو_[
k���&#0����£�#&ل��ا5)'&س�ا���ل�1����£&g0�1�������������������.(  

�� ��� ¬(j0�0&ر��
�ا �ا/0+	�$& �ا�#�¦', ��bه ,¹�)� �i3ن�) T-test(ت) �����k#�وق ا�05/~&ت
ذ�����������2ا�#�وق�i3ن���0/~&ت�در�&ت�ا5)'&س�ا�#�£���ã��&ل�g0�1&£��ا��'$,�ا��ا�	ة،�و 

� �  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ¬'�~;� 	�Úو� ���� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� ��	ى �kا�� ��	ى�;i-jن ,'�&g0�1� W�&#0ت
  �8[��ا�$��jا�0&_�:�)02(�ر�sو�	��&:�cا���k���&0$ا}z	ول��،n1#&ل

  "و_[�����Ô:0&���ا�#�¦',�ا�#��',�e �:�"02ا}z	ول�

  

  

  

  

  

  ���إ�	اد�ا��&��iن�ا��Lر:

�-�0ى�
  ا�	��,

  ا�	��,
,
 ا�$�5

در�,�
,
 ا}�¹

,g'�  
 (�ت)

�j:1اف�
 ا�5'&ري 

  ا�05/|
�Ú&-¹{ا 

  ��ا��'&:&ت����������� ا��	د
��������������������������������,'�&��¥�  

ـــــــ&س   ا�)'ــ

 
0.01 

 
0,000 

 
09 

 
-11.32  

1.34  6.40  10  
  �ã��&ل�g0�1&£���ا�)'&س�ا�)��8

2.39  13.80 10  
  ا���	ي��ã��&ل�g0�1&£���ا�)'&س
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�ر�i�¯��sن �ا}z	ول ��ã��&ل��)02(��� �ا�#�£� ���g)'&س �ا�)��8 ���)'&س �Ú&-¹{ا� �ا�05/| أن

}�3� �£&g0�1�)6.40(�}�3� �ا�5'&ري �)1.34(�و��j:1اف �ا�)، �kو�Ú&-¹{ا� �ا�05/| ,g'�� �ا���	ي �'&س

�9d-&وي )13.80( �ا�5'&ري ��j:1اف �)2.39(�،أ�& ،,g'�� c¶�Áو�)� �ا�	��,��)-11.32(ت) ,g'�� c¶�Áو

,
�sig(�ا�$�5 ()0,01(,
�ا��#� �ا�#�¦', ´d�:� �و�$� �ا��	��,�،، �ا�#�¦', �ذات��-:�و:)�� ��dوق 	��;

� �ا�)��8 �ا�)'&س ���kدر�&ت �إ��&�', �ا�#د��, �و�bه �£&g0�1ل�&��ã�� �ا�#�£� �وق�وا���	ي���g)'&س

  .���&}��ا�)'&س�ا���	ي

&/iن�ا�)���8وا���	ي�و
i-#;���g(��&�;���$&�إ�'�����:��g�g���,�-Â�&3���&0,�ا���0
�',���kا�)'

�£&g0�1� ��ã��&ل �ا�#�£� ���g)'&س �eو_[، �ا�#�¦', ��&0:� �$�� �أ/#�ت &�� 
Wل� ���|/�0�� �ز
&دة

�Ê	����s4¦��¡*(:&���ا�0	ر
� ����s��-j;� Ó�Ï�&gا�)'&س�ا���	ي��kأ�dاد�ا��g�5,�ا���0
�',�در�&ت�

  ا5-0+	م���kا�	را/,.


Wلgw&���»$&�أÌ$&ء�;~�'¬�ا�*(:&�������,'�
��	ى�أ�dاد�ا��g�5,�ا���0
ً
&/�g����&��إ� �
�ا�0	ر

��&رg3�s�°w+���0ا�n&�Â&ت�وا���وض�ا5-��',�و1:+�اط���kا���®�ا}gz&£��ا��0&رف��s��'3�&g'dو 

� �و
&ر�� s-(ا�� �
�g3#�د�sدا �ا��)&ء s4Õdور� �ا�$&دي �k�'¯:� s4Õ�Ê� ��� ��031&د �و���j&و��ن ،�,

  ��s��'3�&g'd.�،�و���»�4ون���ì�Wا}��ف-��ا�s�&#0ا�����0وzº�1&م�و�

2.10�
�0��.��ض�و*��%�
�و)��Y��	ا�)$��+�

ا	ا	�����+�z:  

�ا��&:', �ا�#��', �ا�#�¦', Æ::�)���8�(ا�� �ا�)'&س �در�&ت �k� �إ��&�', �د��, �ذات ��dوق 	��;

  ).�������������������g0�1&£�و��1¶&ل�وا���	ي���kا5)'&س�ا�g0�1���&#0����£�#&£����ل�g0�1&م�

�� ��� ¬(j0�0&ر��
�ا �ا/0+	�$& �ا�#�¦', ��bه ,¹�)� �T-test( ��k(ت) �ا�05/~&ت �i3ن ��#�وق

��g0�W&م� �ا�#�£� �ا5)'&س �در�&ت ���0/~&ت �i3ن �ا�#�وق ��� ������ �ذ�2 �و �ا��ا�	ة، ا��'$,

� �  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ¬'�~;� 	�Úو� ���� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� ��	ى �£&g0�1� �و��1¶&ل �kن�i-j;

  �8[��ا�$��jا�0&_�:����)03(�ر�sو�	��&:�cا���k���&0$ا}z	ول��،�W�&#0ت�g0�1&�',��	ى�n1#&لا

  
  "��&:',����Ô:0&���ا�#�¦',�ا�#��',�ا��:�"03ا}z	ول�

  

  

  

  

  

  

  
  ���إ�	اد�ا��&��iن�ا��Lر:

�-�0ى�

  ا�	��,

  ا�	��,

,
 ا�$�5

در�,�

,
 ا}�¹

,g'�  

 (�ت)

�j:1اف�

 ا�5'&ري 

  ا�05/|

�Ú&-¹{ا 

  ,¥��&�'�ا��'&:&ت��� ا��	د

ـــــــ&س�   ا�)'ــ

 

0.01 

 

0,000 

 

09 
11.08-  

0.78  7.80  10  
�g0�W&م��ا�)���8ا�)'&س

  g0�1&£��و��1¶&ل�

1.79  14.90 10  
�g0�W&م��ا�)'&س�ا���	ي�

  g0�1&£�و��1¶&ل�
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s�ر� �ا}z	ول ��� ��ã��&ل��)i�¯��)03ن �ا�#�£� ���g)'&س �ا�)��8 ���)'&س �Ú&-¹{ا� �ا�05/| أن
� }�3� �£&g0�1)7.80(و�� �ا�5'&ري �ا�)�،)�j:1}�3�)0.78اف �kا�05/|�و� ,g'�� �ا���	ي '&س

�Ú&-¹{9-&وي )14.90(اd� �ا�5'&ري ��j:1اف ��)1.79(�،أ�& ,g'�� c¶�Á11.08(ت)(و-� (�,g'�� c¶�Áو
,
;��	��dوق��-:�و:)���ا�#�¦',�ا��	��,،�و�$��:�d´�ا�#�¦',�ا��#�
,،�)sig(�)0,01(�ا�	��,�ا�$�5

� �ا�#�£� ���g)'&س �وا���	ي �ا�)��8 �ا�)'&س �در�&ت �k� �إ��&�', �د��, ���ل�ذات �£&g0�1� ��&#0��
  .و�bه�ا�#�وق���&}��ا�)'&س�ا���	يو��1¶&ل�g0�1���£&g0�1&م

و
i-#;���g(��&�;���$&�إ�'�����:��g�g���,�-Â�&3���&0,�ا���0
�',���kا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي�
� �ا�#�£� ���g)'&س �g0�1&م ���ل �£&g0�1� ��&#0���£&g0�1� ��$��و��1¶&ل �أ/#�ت &�� 
Wل� ��� ،

�Ó�Ï�&g ��	ي،�:0&���ا�#�¦',�ا��&:',�ز
&دة���0/|�در�&ت�أ�dاد�ا��g�5,�ا���0
�',���kا�)'&س�ا��
�	�Ê�

ً
&¹Ôوا�

ً
&$-j;�,'�
  .���ا�0	ر
� �ا5-0+	م���kا�	را/,��*(:&�;~�')s4إ©4&ر�أ�dاد�ا��g�5,�ا���0

� &gw�s���&���cjوا�§ �ا���،s4Õ�Êل��ا;�&ه�&#n1ت��&'w��/ل�W
¡�ّ*(�ا;���ذ����2'&����
3�)i¶���,�&gz{ا��

��jg&و�,�w-®�ود��sوا����ر�3&�#�ح�و0g0/1&ع�دا�
و�j&و�,��bب�ا:¯�&ه�1

s4Õ�Ê� ��� Å�	¹Ä�� s4�&g0ا�� ìأ��� &gw� ،s�±&d��;و� s�±&��j3� s4��� �ا���´ �3&�5&درة ،&¹Ô3~�ح�وا
� ,�Ù/1s��'3� &g'd� ���Ïف�3&وا�#0&�� &�� �و�bا ،�£&g0�1و��1¶&ل�� ���	����g0&م ��&دل �d��Ï� ا�bي

��الله 	gj�)2008 �&3� �"��1¶&ل :�:ß3� �وا�-�ور��) �
�
��&�	ا� �gوا��� ،���� sوو��د�� s4��� ���ده
  ."�j:�s4�&g0ه�و��&ر�s�°wا:#�&�'&�b��]8ب�ا:¯�&��s4وا�

3.10
�0� �.��ض�و*��%�
��و)��Y��	ا�)$��+�

اا	����z	�z	:  

�ا�#��',�� �ا�#�¦', Æ:�,��&ا�)����8(�:ا��� �ا�)'&س �در�&ت �k� �إ��&�', �د��, �ذات ��dوق 	��;

  ).�������������������ا��0ا���g0�1&£����0#&������ل وا���	ي���kا5)'&س�ا�#�£��

�� ��� ¬(j0�0&ر��
�ا �ا/0+	�$& �ا�#�¦', ��bه ,¹�)� �T-test(���k(ت) �ا�05/~&ت �i3ن ��#�وق

�ا��0ا��� �ا�#�£� �ا5)'&س �در�&ت ���0/~&ت �i3ن �ا�#�وق ��� ������ �ذ�2 �و �ا��ا�	ة، ا��'$,

'�~;� 	�Úو� ���� ,'�
�ا���0 ,��g�5ا� ��	ى �£&g0�1� �  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ¬� �kت�W�&#0ا�� ;i-jن

  �8[��ا�$��jا�0&_�:���������������������)04(�ر�sو�	��&:�cا���k���&0$ا}z	ول��،g0�1&�',��	ى�n1#&ل
  "��&��,����Ô:0&���ا�#�¦',�ا�#��',�ا��:�"04ا}z	ول�

  ���إ�	اد�ا��&��iن�ا��Lر:

s�ر� �ا}z	ول ��� ����0ا����)i�¯��)04ن �ا�#�£� ���g)'&س �ا�)��8 ���)'&س �Ú&-¹{ا� �ا�05/| أن

� }�3� �£&g0�1)8.20(و�� }�3� �ا�5'&ري �ا�)�)�j:1)1.68اف �kو�Ú&-¹{ا� �ا�05/| ,g'�� �ا���	ي �'&س

و�c¶�Á�g',�ا�	��,�ا�$�5
,��)-6.70(ت)�(و�c¶�Á�g',��)1.78(،أ�&��j:1اف�ا�5'&ري�9d-&وي�)12.80(

�-�0ى�

  ا�	��,

  ا�	��,

,
 ا�$�5

در�,�

,
 ا}�¹

,g'�  

 (�ت)

�j:1اف�

 ا�5'&ري 

  ا�05/|

�Ú&-¹{ا 

  ا��'&:&ت�¥��&�',������ ا��	د

ـــــــ&س��   ا�)'ــ

 

0.01 

 

0,000 

 

09 
06.70-  

  g0�1&£�����0ا����ا�)'&س�ا�)��8  10  8.20  1.68

1.78  12.80 10  
  g0�1&£����0ا�����ا�)'&س��ا���	ي�
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)sig� ()0,01،(�� ,
�ا��#� �ا�#�¦', ´d�:� �ا��	��,و�$� �ا�#�¦', �و:)�� �د��,��-: �ذات ��dوق 	��;

��£&g0�1س�ا�#�£�����0ا���&'(gي���	در�&ت�ا�)'&س�ا�)���8وا�����k�,'�&ه�ا�#�وقإ��bو����{&��

  �.ا�)'&س�ا���	ي

و
i-#;���g(��&�;���$&�إ�'�����:��g�g���,�-Â�&3���&0,�ا���0
�',���kا�)'&/iن�ا�)���8وا���	ي�


Wل��&�أ/#�ت��$��:0&���ا�#�¦',�ا��&��,�ز
&دة���0/|����0ا���g���£&g0�1)'&س�ا�#�£������،

��g�5اد�ا�dإ©4&ر�أ� Ó�Ï�&g��،ي	ا�)'&س�ا�����k�,'�
�در�&ت�أ�dاد�ا��g�5,�ا���0
ً
&$-j;�,'�
,�ا���0

��Ê	����s4('�~;*(:&���ا�0	ر
� �ا5-0+	م���kا�	را/,.
ً
&¹Ôوا  

�,��g�5ا� �أ�dاد ��	ى �£&g0�1� �ا��0ا�� ��4&رة �k� �ا�¹Ä5ظ �-j0ا�� 
Wل� ��� �ذ�2 �ا;�� &gw

ا���0
�',،�إذ�ا���s�å���®������ìا��0ا���ا����ي��s��'3�&g'dو
�g4#ن�¡�&i3(�ا�����وg�1&ءات�

&­é&��� ��)	م ��� ����Ïون �أ���jا &gw� �وا�)��ل ´dا��� ��� �ا��أس ,wو��� 	'�&3� 
	�,�4رة� s

��&دل���	� �و��Çف &�å��� ,«d&j5ا� ��� �أ�	�&ء �
�q;و� ��W�&ت �وÁ$&ء �ا}�~&ء s�·&q;ار� وb0�Çرون��$	

�£&g0�1� �ا��0ا�� ��4&رة 	gj�� ����2008(الله �و�	ا�&ت ��'	ة ,�W�� �إ�&�, ]8�� �"ا�)	رة :&� ß3(

��
�
1�،s�·�sا�	ا��0&��."�و��ا�&ةوا}¹#&ظ���'&،�و1;�&ل�ا���kا��&م���£&g0�1وق�bا�  

4.10-��
�0����ض�و*��%�
�و)��Y��	ا�)$��+
  :ا	.�*

;��	��dوق�ذات�د��,�ا��&�',�i3ن���0/|�در�&ت�ا��g�5,�ا���0
�',��(�:ا��&�,:�Æا�#�¦',�

k ��� ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت ��)'&س �� �k� �وا���	يn#&ل �ا�)��8 �و )�ا�)'&/iن ،�� ��� ¬(j0ه���b�� ,¹

��#�وق�i3ن�ا�05/~&ت���kا��'$,�ا��ا�	ة،�و�ذ�T-test(�������2(ت)�(�ا�#�¦',�ا/0+	�$&�ا
�0&ر

���,'�
�����ا�#�وق�i3ن���0/~&ت�در�&ت�ا5)'&س�ا��W�&#0����8ت�g0�1&�',��	ى�ا��g�5,�ا���0

�  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ¬'�~;� 	�Úو� �kل&#n1� ��	ى ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت �i-j;،���kن �ا�0$&�� c:&�� و�	

  �8[��ا�$��jا�0&_�:���������������������)05(�ر�sا}z	ول�

  "�ا��&�,����Ô:0&���ا�#�¦',��:�"05ا}z	ول�
  

  

  

  

  

  ���إ�	اد�ا��&��iن�ا��Lر:

�-�0ى�

  ا�	��,

  ا�	��,

,
 ا�$�5

در�,�

,
 ا}�¹

,g'�  

 (�ت)

�j:1اف�

 ا�5'&ري 

  ا�05/|

�Ú&-¹{ا 

  ا��'&:&ت����������� ا��	د

�����������������,'�&��¥ 

ـــــــ&س��   ا�)'ــ

 

0.01 

 

0,000 

 

09 
19.07-  

1.87  22.20  10  
��W�&#0ت�ا�)'&س�ا�)����8

,'�&g0�1�  

2.46  41.50 10  
���ا�)'&س�ا���	ي�

,'�&g0�1ت�W�&#0��  
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�5)'&س�ا�W�&#0ت�g0�1&�',��3{أن�ا�05/|�ا}����Ú&-¹)'&س�ا�)����8)05(�ر�i�¯��sن����ا}z	ول 

��3{و�)22.20( �ا�5'&ري �ا�)�،)�j:1�)1.87اف �kو�Ú&-¹{ا� �ا�05/| ,g'�� �ا���	ي ،أ�&�)41.50(�'&س

�9d-&وي  �ا�5'&ري ��)�j:1�)2.46اف ,g'�� c¶�Áو)� � ��)-19.07(ت) ,
�ا�$�5 �ا�	��, ,g'�� c¶�Áو)sig�(

)0,01،(��,
;��	��dوق�ذات�د��,�إ��&�',����k-:�و:)���ا�#�¦',�ا��	��,و�$��:�d´�ا�#�¦',�ا��#�

  .در�&ت�ا�)'&س�ا�)���8وا���	ي�5)'&س�ا�W�&#0ت�g0�1&£��و�bه�ا�#�وق���&}��ا�)'&س�ا���	ي

�	ي�و
i-#;���g(��&�;���$&�إ�'�����:��g�g���,�-Â�&3���&0,�ا���0
�',���kا�)'&/iن�ا�)���8وا��


Wل��&�أ/#�ت��$��:0&���ا�#�¦',�ا��&�,�ز
&دة���0/|�در�&ت�ا�W�&#0ت�g0�1&�',5)'&س�����،

�
ً
&$-j;أ©�4وا��,'�
أ�dاد�ا��g�5,�ا���0
�',���kا�)'&س�ا���	ي،��Ó�Ï�&g �أن�أ�dاد�ا��g�5,�ا���0

��Ê	����s4('�~;*(:&���ا�0	ر
� �ا5-0+	م���kا�	را/,.
ً
&¹Ôوا  

�¦�ء� �k� ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت ,'g$;� �k�  �
�ا�0	ر �ا�*(:&�� ,'�&�d� �إ_[ �ا�0$&�� ��bه ����ي &gw

;$#'ê3�&�b;)&ن���kإn&ر�ا}�¹ار�ا�05&دل�وا��0&ون�و;e�s/&�'®�وا�#$'&ت�ا�-��w',�ا�§ �;��gÕ&�ا�*(:&���

®���� !lر	ت�ا5-�ح�ا5&n&����k�,�g�0-5وا�0)$'&ت�ا�،s��'3�&g'd���(0,��وا���وا5$&�	دوار�وا�0)�'e

�ا�5&��� ��� )i��0وا�� �وا�$»�ات �ا���� )i3&�¡و� ,w�¹{وا� 	-z{ا� ,¶�� �وا/g�0&ل �g0/1&ع و�-�

  �و1:#�&�ت.

� 	�Ï� �ا�bي �ا�-����، �k��5ا� �ا��Wج ,
�«:� ��� ��-g0	ة �ا�0)$'&ت ��bه �أ�� �ا��Wج�/أ�	 ®'�&

ت�اd��5',�ا_[����iا/&�'®�ا��Wج�ا�-������'�Å:�����0اد
&ل�ا���g'&�ا�$#"! �ا}¹	���Å-�'&،�وا�bي

�2�bÁو ،�)163،صi-����&:2020ن�:&���،�.(���اw¤5	�و��د�ار;�&ط�i3ن�ا�i�#0(�و1:#�&ل�ا�-����

� ��� �ا�0$&�� ��bه �و;#0¬ �ا�-&3), �واd��5',�ا�	را/&ت ,'w��-ا�� �ا�$»�
&ت ]8�� s�&(ا�� ¥n&ر�ا�$»�ي

����أ/&�'®�ا�i(�0ن�وا���0'��ا��k��­&�5ا��0	����،...ا�#���ل�ا�n&�Â&ت�ا�05	دة�(ا5-�ح،�
ً
)��Ê'	ا

�s��0ن���i�3&(ا��
ً
أw	ت�أن��ا�§ )2001أ*0�ة���l,��(����درا/,�ا�-������	ى�ne#&ل�ا&�5�iن�ذ�$'&

�/g�0&ل���e~,�ا05$��,�أ��Ìإ��&��k��Úاw-&ب�ne#&ل�ا&�5�iن�ذ�$'&�ا45&رات�g0�1&�',�ا�Wز�,�

 ��g0�5ا� �k� s4�&�	: و� ،� �ا	�1در��Y�w(درا/, �R�2020(� �ا�§  c���;ا�-��ك�� ��4&رات �;i-jن إ_[

 
ً
�ذ�$'& �ا&�5�iن �ne#&ل ��	ى ������kا��0'#� ����/� ��&:�3� ¬'�~;� ¬
�n� ��،�� %Dادري�ودرا/,

)`�KD'ل�)2021و&#ne� ��	ى ,'�åd)ا��� ,'g'��0ا�� ,
�ا��(�3 �n&�Â�&3&ت �g0�1&م ��Õ3ورة cأو�� ا�§ 

�,w&ج�وا�5&ر�	4&رات�ا��0ا���وا�0#&���و1:g3ن�i-j;������#�;�&5�s��0ن���i�3&(ا��
ً
ا&�5�iن�ذ�$'&

�و0�1 �ا�$#"!  �:��gا��0'� ¬'(j;��k� �Ú&ا��� �ا��q&س ��� �ا45&رات �-j0�� �و5& ,�&gz{ا� �
g&£�،�دا

� �*�2�H(ودرا/, N�DK�	ا� �إ,�ا2�# �
t*� `*2021(�,~��e� ]8�� s�&�� ��&:�3� ,'�&�d� c¯�Ìأ� ا�§ 

  ا�Ê�,'g$;��k�,��&q05´�آداب�ا�-��ك�g0�1&£���	ى�ne#&ل�ذوي�¥�&�,�ا��)�',�ا��-'~,�

:

(�w�  

¡�-]�� �ا5'	ا:', �ا�	را/&ت ���sإ_[ �ا}��¹ل ��� Åjا��� e� ��	ى ,'w��-ا�� ��3اW��5ت �رة�n#&ل

�,�&
،�Ê¶',�ا����ل�إ_[�;�s4#'�;�¬'(jا�$#�Ëا�g0&£���&�,�و�$	�ذوي�¥�&�&ت�ا��b$',���3رة�
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45&رات�ا�Wز�,��j0)'¬�ا��0'��وا�g0�1���&#0&£�،�ا�و �ا�$#-',�و�s��(ds�±&�&¹�,'�&g0�1}3&��0&ر�

� �درا/¯$& ��&ءت �ذ�2 �إ_[و��� �±�	ف �¥�&�,��ا�§  �ذوي �ne#&ل ��	ى ,'�&g0�1� �ا�W�&#0ت ,'g$;

&�Âا�����,�g��¬dو�s��0ن���i�3&(ا��,'$�bا��،,dا�4&د�,
أن�:0&��4&��8[�أw	ت�إذ�n&ت�ا��(�åd',�وا��(�3

�ا�W�&#0ت� ,'g$;� �k� �0'�&�d� c�Ìأ�  !lر	ا5� �ا5-�ح �أ��~, ]8�� s�&(وا�� �ا5-0+	م  �
�ا�0	ر ا�*(:&��

�g0� e&�',��	ى�1  sو�� �ا�	را/, �ا�'$, �n#&ل ،s��0ن���i�3&(ا��
ً
�ذ�$'& �ا}��&�&�5�Æ�iن ,�gz{�

ً
:»�ا

�وا�§ � �ا5-�ح &�·� s-¯�� ��;W0ءما�§  ,'�&g0�1و� �ا�$#-', s�±&�&������k� sر����� �#��� &gÁو�®:&�

�،�£&g0�1���&#0را/,�ا}¹&�',ا��0ا���وا�	ء��&�أ/#�ت��$��:0&���ا��¦��k3:)�(ح�و:��! ��و�,�g�

  ا�§ �:ß��&���k�&��wb¡�:�ا�$)&ط����

-�� ]8�� ,g�&(ا�� ,'�
�ا�0	ر �ا�*(ا�� ��� �أ��~,�ا���0'� �ا5-�ح  !lر	ا5����� �k� 	�&-¡� ��#�&3� &� 

 .ا�)&i�3ن���is��0ن�ذ�$'&��&�&���ا�-��w',��	ى�n1#&ل�ا5ا��	�	����ا�5

-��,':&qا��Æ���,d&¦ا�*(:&���وا��

�ى أ;~�. 

-�� ��3ا�� ��;	ر
�',ا��اء ]8�� �أ;)�م �ا�#0&�����~, ¬�
� ]8�� �g�¡� ,dد&�� ,
�Á�;� ,'-#:� ,'j
;�و

  �.ا�~#��W��������k;��-&�	و¡

-� e� �أو�'&ء Åو�� ,'��;�]8���gا��� ��� s��0��� �ا�)&i�3ن �ذ�$'& �ا&�5�iن �n#&ل �ا�*(ا
Wل ,�Ê&0����

 e� �ا5-�0ى ]8�� &�b'#$;3و&'y� �و�	م &��Ìأ� ���)&ء �/�ي ��)�ة ,�'¯:� �ne#&ل�� ��	ى �ا�Â-'&ن ��&�

.s��0ن���i�3&(ا��
ً
  ا&�5�iن�ذ�$'&

 

 

 
 


�ا��ا��:�-
$�% 

- )� ��~�وش، �ا5	ر 2020أ�$, �ا�5;)�، ,���� �ا�~#�، �/��w'&ت �وÁ$&ء ®�b�±� �k�  !lر	ا5� �ا5-�ح �دور ���/&;bة�)، �ا���'& ,/

 .83-71،�ص1،�ا��	د3	���s:&¶0-،�ا5

- )�، !Ý�(ا��s'ا�3ا��)i2013أ�ËÇر	ط�)،�ا�0�،b'#$0وا��s'g�0ن�ا�i3�,�&�{وي�0�1'&�&ت�اb�1.ا��0®،�ا�)&��ة�s�&��، 

- ،�nة�)i2001(�3+��أ�(ل�&#n���,'�&g0�1ا45&رات��,'g$;�]8��,��$05ا�,~��e�´�Êح��داء�)�(�� �
،�d&��',��3:&���;	ر

 .�241-217،�ص��19	دا&�5�iن��)�'&�ا�)&i�3ن���w���,����،s��0��ا���jث�ا��(�3
,،��&��,��~�،�ا

 ،��&��sا��0®�ا}¹	�e�،Åردن.1طودرا�&�ا�~#��ا�$»�
,�وا�0~�'¬،�أ¦�اء��8[�ا5-�ح�ا5	رg�2003،( !l&ل��gj	�:�ا��ة،( -

- )� �زy&ري، ��0d� 	gأ�� 	gj�� �ij3(ي، 	gj�� ��~&ء �الله، ��&ب 	�/� ]8�� ،�;&¹Û� �ا��©'#',��2018-� ,
�ا��¶� �ا45&رات ،(

�ا&�5�iن b'�W0��� �ا�#��
,�ا�Wز�, �ا��(3', �g3	ارس �ا5	  �¥�	اد ,���g3�
ً
�وا�$#-',،��،�)�'& ,
�ا��(�3 ���	را/&ت �ا�	و�', ,���

 .���128-�96،�اw�5��ا�	�g)�ا��nا�������Ú	را/&ت�1/�(ا;'�',�وا�-'&/',�و1��0&د�,،�ص�1،�ا��	د3ا��5	

- � ،	gj�� �ا��&وي �ا�-'	 �ا/�(ا)2020(ر�&ب ]8�� s�&�� ��&:�3� ,'�&�d� ��	ى�، �ا�bات �إ�bاء �/��ك ��� 	¹Ä���
�ا��0� ;'�'&ت

)� �ا�0~�')� �ا�-��ك �'�j;� �3&/0+	ام s��0��� �ا�)&i�3ن
ً
&'�(�� �ا&�5�iن ���',�n1ABA#&ل �ا�~#��,، �ودرا/&ت ��j3ث ,���� ،(


�،�ا��5	&�ا��(3',���~#��,�ا���5ة،���/� Ó3�,�2د	ء4،�ا���z{1012-935،�ص2،�ا�. 

- )� ،�
�ا��� 	��� ¬'d�;� �d¤اد �2020ر­& ��	ى �ا�#0&��', �ا�5&درة ��4&رات ,'g$;� �k1دوار�� ®��� ]8�� s�&�� ��)�(ح ��&:�3� أn#&ل�)،

 .244-192،�ص02،�ا��	د�07,�ا5$��رة،�ا��5	&�ا��و¦,،�ا��5,�ا����q��,'g',�ا��(3',���~#��,�ا���5ة،��

�و�$� - ��� �(�ز
&و��&ن ،s'ا�3ا�� �ا��~'� 	��� ��&دل s
�w� ,g��;� ،�'�2017� ،(,
�ا�0~�ر �1¦~�ا3&ت ،,'$�bا�� ,�&�¥C.1 �،

,¹òو�',�ا��ا3~,،��$'�،�ا�$#-',�ا�	ل�ا�$#"! ���~®�ا�&#nن���i(25-1ص،��·�&�ا�5;�~,�وا��45وا�5ا�. 



�ت ����
� ا��در�	 ا���رح أ��ط� ��� ���م �در
�	 �ر�������   ....       )دو�	  زھرة         �%	 ا�د
ن ��د ا�#ز
ز          �وادري  �ول ا��
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- )�،	gjالله���	�2008&دل���n���,'�&g0�1ت�W�&#0رج)،��)'&س�ا�&
 ،�ا�)&��ة.،�دار�ا��­&د4ا��5ل،�ط�#&ل�

- )� �ا�-'	، ��&�� �-�� W�2019ل�&#n�� �ا�~�gح �g3-�0ى �0�Wو�� �ا�bات �إدارة ��#�4م ,'g$0�� �8�&#;� �í�-�� ��&:�3� ،(

 .591-510،�ص32ا��و¦,،����,�ا�~#��,،�ا��	د

��	ة(���ادري  - �#/��� �n1#&ل����2021ل، ��	ى �£&g0�1� �وا�#0&�� �ا��0ا�� ��4&رات �;i-jن �k� �ا�#$', �ا�n&�Â&ت �دور ،(

�s��0ن���i�3&(ا��
ً
 .�230-212،�ص02،�ا��	د،�05،�ا��5	1درا/,�:»�
,،����,�ا��وا��،��&��,�3&;$,�–ا&�5�iن�ذ�$'&


®��gj	�ا�#'�q&وي،�( -�y��'�&g/9"!��ا��	gj�2007#,�)،�ا��ذوي�¥�&�b'�W0أ/��ا���
�وق���kأ�Ê&د�ا�e���&#0/�ي�دا

��k�)i0-�&5,��$'���0~��&ت�ا}��¹ل��8[�در�,�ا�	ر/&�,��)�،c
�qو�,�ا�	ن�3i':وا	ا���)iyن�وi':وا	ا��-'~,�ا���,'$�bا�


�jا���،�Úرا/&ت�ا���'&،��&��,�ا}��'��ا���	ا��,'���،(,'$�bا��,�&�¥�Æ�+;),�&�{ا��(3',�ا��.� 

- )� �d$&ي، �اd��5',��2022$&ل ���	را/&ت �رؤى ,���� �ا}z�ا��ي، �ا�~#� ��	ى s'(ا�� U'/�;� �k� �ا�~#�" �أ�� ��� �"ا5-�ح �دور ،(

 .��95-76،�ص01،�ا��	د08،�ا��5	2وا}Õ¹&ر
,،��&��,��gj	�i5ن�دiy&3ن�/~'�

- )� �ا��&5', ,¹òا�� ,g«$�2014ا� ��W¦~�ا3&ت Ë�&�{ا� �ç&��¥و�  !�'�È¯ا�� �ا�	�'� ،(� ,'�(��DSM5أ:�ر�� ,g��;� ،

 ا}g¹&دي،�ا�	ار�ا���Á',������م�:&­�ون،���$&ن.

- )� �ا���&ل، �ا�-&دات �ا�-'	 �إ�$&س ،	gj�� �ا�	/��� s'إ�3ا�� �أ�&�� ،	�&��� �ا�	/��� s'إ�3ا�� 	gj�� ��2021�s�&�� ��&:�3� ،(

)�',�ا��-'~,،�ا��5,�ا�����e�]8��,'�q��,'g~,�ا�Ê�,'g$;��k�,��&q05´�آداب�ا�-��ك�n����£&g0�1#&ل�ذوي�¥�&�,�ا��

 .���358-324،�ص�19،�ا��5	19ا��(3',���~#��,�ا���5ة���3ر/�'	،�ا��	د�

 .،�دار��#&ء������Âوا��0ز�Ç،�1ردن1&دي،�ط;)$'&ت�ا��Wج��s����kا�$#1�Ëر­�،)i-����&:،)2020ن�:&�� -

- )� ، Ó
�ا��و �ا�	�� ��g&ل 	gj�� ,�&�2021 )�(��  �
�;	ر ��&:�3� �ا�)&i�3ن�)،
ً
&'�(�� �ا&�5�iن ���n#&ل �£&g0�1� �ا�#0&�� ,'g$0�� ح

 .336-301،�ص���k�s��0��132	ارس�ا�	���3&031�,���5	ا�',،����,�درا/&ت�����k�,'Áا��(3',�و���sا�$#Ë،�ا��	د

- � ،�Øرا� ��-&:iن ��0d� �ا�0#&��2015(�	ى �;i-jن �k� �ا�	�� �g3	ارس �gا��� ¬
�#��  �
�;	ر ��&:�3� ,'��&d� �i3ن��)، �£&g0�1

�ا�#�-#, �د�0wراه �در�, ]8�� ����¹Äل ,�	(�� �ر/&�, �031	ا�',، �ا}�¹), b'�W;�,�&
� ,'Á�;� Æ�+;),'3)ا��� �k�,��&�� ،(

 ا�)&��ة.

 


