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�ــ[�ا��$�ؤ��ـ��و��]ــZام��ـ��-Nج� �#ــ��ى�_ـ̂���-a2ـ����bو�ــ�cـdإ���ـ[��j2ــ��iا�#ـ�h2ن�gـ �faا� را	ــ��،�وnــmا��-a2ــ��ا�ــ واl+��ـ ى�k��ــ

�'(�pg�#q���ـ[�أ.mg�fL2ه�ا� را	��وv ��ا����t�u� ى�ا�]Zام�ا!N-�����ij2ج�ا� واa.+l����إذا�_��frا��$�ؤ������r�xـ����k�cyk58��،ـ�{L2�

�xـ�ر�2aو�ــ���2وا�ـmي��2kــ|��b�ــ ��ـ ر�~�rــ�ري،�وا��ـ��+��(�ــ�س���]ــZام�� br(LOT)ــ��ا�6�ـ�ة����	ـ�� ام��(��	ــ�ن،�~ول:��(�ـ�س�ا���.ــ|

+xر�#ــ�!�+lج�ا�ــ واN-ـ���(MMAS) و,-ــ �ا��،� ��و��	ــ�� ام�~	ـ������
�ــ�3���ا!��	ــ��،�/ــ�pا����ـ̂ـ��[��x�ـ[�����3ــ%���ا�#ــ���nــ �

�:��/���3�����  

- �� .�����Zأ2aاد�ا�-������#��ى��(��ل��[�ا��$�ؤ��

- �53.44�%�.+lج�ا� واN-ام����Z[���]���$����[�أ2aاد�ا�-��������Zون���#��ى� 

- �
��ذات�د����إ�.�����h��/إر��vNk� .�/.�����ن�ا��$�ؤ����و��]Zام����-Nج�ا� واl+�� ى�أ2aاد�ا�-���3� 

- .� ���[����$�ؤ����ا����t�u�#��ى���]Zام����-Nج�ا� واl+�� ى�أ2aاد�ا�-��

���ا!2/�*ــ���ــ�!2ض�ا!ــ4�[��-ا��$�ؤ��ــ�-و���ــ�fا� را	ــ��إdــ�cأن�	ــ��ت�ا����ــ���������ــ /�-ــ��دورًا�ر3¢#ــً���)ــ'�ا�- �ــ ��ــ[�ا�-�ا�ـ̂ـ

�k.ن�������h2#وا����� 

  ا��h2#ن.�؛��]Zام����-Nج�ا� واl+؛�ا��$�ؤ���ا�,+*�ت	ا)���'��:	

Abstract:  

 The study aimed to reveal the level of optimism and medication adherence, as well as, 

whether optimism contributs to predecting patients’medication adherence.this study was 

carried out on 58 patients, using two self-reported scales, the first: the Arabic version of Life 

Orientation Test (LOT), and the second is Morisky Medication Adherence Scale (MMAS), 

after confirming their psychometric properties and using appropriate statistical methods, the 

following results were reached.: 

-the sample members were characterized by an acceptable level of optimism. 
 -53.44% of the sample members were non adherents. 
- There is a positive statistically significant relationship between optimism and medication 

adherence among the sample members. 
- Optimism can predict medication adherence among sample members. 

The study concluded that positive personality traits - optimism - play a major role in many 

factors associated with chronic disease in general and cancer in particular. Therefore, 

attention to these aspects should be the focus of future clinical and research efforts. 

Keywords: Optimism; Medication adherence; Cancer. 

                                                             
*
  .ا!�t¤�ا!2ا	^�   



��ج	ا��وا��	��ى	����	��	�����	ا�
���ن���  									أ'*�ن	��45،		�12ش/�رة																																																														                                    ا����ؤ���	و!� �ام	
  

 

 
636 

  إ:,����	����9.	1

�¥¦*���§�*��]���¨nأ�cykن��h2#200ا���p��-ة�)'�ا��a����©iª¢3»��ر	و�- ��،��rع��[�~ورام�ا�¢��6

� �أرواح  �
� |rأ� ��ا�-�!� ��ا�®� ��¯��� �v رت °�
10�� ��	� '(� ±�²� 2020����ن����¯��)

�،���ا��h2#ن�5³q�]k�^�)2021ا�®���ا�-�!�ba�x!�©�hا!�*&�ا���§#u��¤´n�2360،�و)'�ا456ا�

��	�h2ن�. � ة�	����Lو���ن���
�،��30¤�إ�cdأ��25أ�¤�L23ا456ا��kة.�(�ذا�aو����
  ).2021أ�¤�

���u�56ا� ^��ا�-�ا �¶·�� �و/*�ره؛ �����h2#ن ������ '(� ��%�� �دورا ^��ا�-�ا ]�� �ا�- �  و/�-�

�	�h2ن� ]k� �ا!#tول �ا�»´2ي �ا��6�¸© ���$��وس �_���-2ض ��ا������.� ^��ا�-�ا �ا��را¹+، و�	�- اد

�و�  ��ا��$#� ^��ا�-�ا �وmnا ،p
�ا�2 §�k������	��^��� �ا!2ض �/*�ر '(�2ºt/� �أن ]���� �ا�«© ��k���.

�]k� �~ول �ا!#tول �_��� ��ن ��n��#ا�� ^��ا�-�ا �ا!2ض. �ba�x!� �إ	�- اده �و� ى ���$2د ��$h�-ا�

�ا�56 � �	�h2ن ]k� �ا!#tو��ن ��r���� �و��-��kت �ا�´�¼ �-�½� �ا!$2ط �وا��-2ض � ��ا�32 	�h2ن

  �-Nج�ا�mي��pg�#¿� v)'�/�$�¤�� ة�~2kاض�أو�/$�v�%�.و	�h2ن�ا� م،�وmnا���]Zام���

�ا!����ن �k د �ز�Lدة Á����Á،و� �L2!ا� �	��ك �¶Ã� §aا���� �ا�«© ��ا� ر. �أو ����-Nج، �Z[�Oام  -¿

��وإدارة�mgا�ا!2ض.��®�������أ	�	ً�����)b�g~�§ اف�ا!�-�(
ً
r�x��،���ا�®����k2م�ا� )�/����ت�

� �q´���ا� را	�ت �ذ��، Á���-و �ا!4���ن �ij2!ا� ]�� � �$����� �k���ت fو���/� �ا�]Zام��-ا�«© �k م �أن cdإ

�L2!ج�اN-اوح���ن�������[�15�cd93٪�إ�^_�]����u���ij2#�ن�أو�¿#¢�Æن��p%aأو��10٪،�وL( ر�أن�أر,-

�]��[�ا!��É�����ij2و��ن�أدو��g����50�cyk�p¶ÈLن�/����ت�ا�-Nج.�و/¯%�2ا� را	�ت�أن�����(2ب��٪

���،!���فا����bا��k2ا�� �$�x/� �ز�Lدة :^��� ����Êا!b��دة �vا�-�ا� ]�� �ا�- �  cdإ� ��tدي  v� ��� وmgا

��ا�6��ة�k�rء��	2اض،�و�Ì����k���.�����أ�2ى،��.ا�®���،�وا!}�k$�ت�ا�*����وا��$#��
�r�]�

� 'dا�
� �Ía26ن �ij2!ا� ]�� ٪-� �$����� ��Î2�� �����kت��k-�����Ér� �.� ة ���Ï� �3��r� �b((�ن

 Z[�(Nsamenang & Hirsch, 2015)ام�������ت�ا�-Nج��

)���]Zام����-Nج��cykأr|�/�ا�§a	��n��ت�ا�$2د�(/��ول�ا� واء،�ا/��ع�Hayns)�و�(�Randو2k� vف�(

�.���ا�®����k2ا��+� )��Á���¶×�k�§$�!ت�ا��ا�����Á�  r¯�م�mÊاl+�و/أو�/�$���Øq�mات�)'�r�&�ا�6��ة�

�~Ù-�د� ��- دة� �2g�Úة ����-Nج ���]Zام �ا�-�!����-و�-  ��ا�®� ��¯�!� �)ًaو-���#����¶×a� ^k�$�/

)� �ا��-��p،�1أÙ-�د: �#��ى� ،���-a� 'Û���.إ� pkد� ����� ^��� :������vد� /� ��k���.�� ^��ا�-�ا (

��ا�®���:�ا�mي�¿´���إ�cdا2وا��*����وا�$(2،�(��k2ا��§L2a�/�'Üا��¯�م�ا��� -Ùُ�(��L2!ن�ا����vN-�

�#��ى�/*�ر�ا�6 ��ت�ا�®���،�/��x�¤�ا�-Nج،�(�،����ا!2ض:�3و�( م�ا�6 ��b���)�ا�-�ا�^�ا!2/�*

)� ،�v�k�45و�Þا�� �#��ى� �ا!2ض، �و/*�ر �~2kاض �� ة ^��� ة�4� ^��� ����-Nج: ��ا!2/�* ^��ا�-�ا (
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�ا ^´aو� �ا�-Nج p¯r�  �)-q� � ى� ���-Nج، ��«r�56ر�ا�º�� �و�(ا�-Nج، �ا�#��§ �ا!�-�§�N-�5ج �ا��-  (

�.��ا!4ا.� |���
�و �و�-�( ا/| |/�-v�/و� �و/��را/| |�a2-��و �L2!ا� ¤vا��� ]�� �وا�mي����xن :�L2!��

)WHO, 2003(  

�وا� واء �ا!2ض 
�ل� �و�-�( ا/| �L2!ا� �/v�/�2ºt-�ت  v�-��،جN-ا�� �. وى �Ù- م ���k(�د ^��

���� �أو�ا�´-�ر ��«r�56ر�ا�º�� ]�� �ا��6فÆ¢#ا�� ��ا!4ا.� ��أو�ا���6 �Z[���cykام����-Nج.��-É´�ؤم ��ً�	

�§L2h�]kا!2ض��Á���إ�cdا����¤�ا56� ���������و�cykا��(����[�ذ���t/� vدي�ا�#��ت�������

��)'�ا�-Nج�و��]Zام��|.�nوا!´�ر�� د�Áaا!��L2إ�cd/��©�ا�#��n��ت�ا�®��

)'�ا�- � ��[�ا� را	�ت�á'�ا��$�ؤ���؛�وq-2ف��cykأà¶��و�[�أ�pg	��ت�ا�������ا�«©�/�p/��و�%��

��gؤم��´Éن�أن�ا��
�kO(�د�ا�-�م���ن�ا!#�(�^�	��xن�إ����ً��،����3��r�Áإ�����������رب�ا�6��ة،�)'�

�^_~� ^��)� ���Ï� �	��n��ت '(� �nا!´�ر� ���L4دة ��ا��$�ؤ�� &�/2/� ��kم، ^x´Ù� .��ا�#��� �ا�����3 Áv�/

��ا�(��،�و�Nvع�k[�ا�� ��ن�  �+ا��Ü'�وا�u´�ط�ا���Ï�cykة� ���3.��u���&�/2/��gوا�«©�� ور�(

��)ًaو�|rأ���n�.3��ن�´É!ا��ij2!ا�]��^{aأ�^x´Ùا!2ض��Á�n���/2/�&�أ�}����L4دة�ا����¤�ا56� �

��Z[�Nام�������ت�ا�-Nج�½ن�ا���v-�ت�ا!
ً

N����¨nن�ا!�$���3ن�أ�x�� v�،�-v��!ا����ا�(��L2¯�����3�$�

��ا�-Nج����k�'(��nوا!´�ر��%g��/�Z�$bج�وا��N-أو�ا���Ù´�ن�ا�-Nج�t/� vدي�إ)/�cd���pأg اف�ا�®�

�.^{aأ�^x´Ù�|/ا!2ض�وإدار�cyk*2ة��ف�ا�# ¶Ã  

�2L�*/��br� ��ا��6	� �ا�6*�ات cdأو� +lا� وا� ����-Nج ���Z[�âام �ا±3���6 �mgه �ار/��ط p%a� و�- 

�4L4-��� �a ¶È#!ا� �ا!4���ن�ا�� �Nت �ij2!وا� �ij2!ا� ]�� �Æ$ا�� �mgه �� ى +lا� وا� ����-Nج ��]Zام

����k2ا��¤���x/�^��)/و�|/��
��ا!��L2و.�دة��Ïن��#b/2اض�وk~�pv�$/�]���،�وذ����¦� ���k

.�  � ا�®��

���ا��$�ؤ�� ���ن �vN-ا�� ]k� �ا��´¤ cdإ� ��ا� را	 �mgه �ã¶ ف �أNkه، �ذ2nه §�	� ���� �vN*rوا� إذا،

�[��Nل��.�����cykا�É#�ؤ�ت�ا������:و��]Zا�+lج�ا� واN-م����  

��ا� را	�؟ -��kى� ����#��ى�ا��$�ؤ����� 

�#��ى� -���O؟���ا� را	��kى� ��+lج�ا� واN-ام����Z[� 

��ا� را	�؟ -��kج�� ى�N-ام����Z[�Oو������ن�ا��$�ؤ���h��/ار��vNk� .�/�^g 

��ا� را	�؟g^����[����$�ؤ����ا����t�u�#��ى���] -��kى� ��+lج�ا� واN-ام����Z   

  .	<�=��ت	ا��را/�2

- .���ا� را	��kى� ��� �Áv��rا�r$�ض��#��ى�ا��$�ؤ��

- .���ا� را	��kى� ��+lج�ا� واN-ام����Z[�Oى���#� �Áv��rا�r$�ض�

- .+lج�ا� واN-ام����Z[و������دا���إ
��3�����ن�ا��$�ؤ���.�����h��/ار��vNk� .�/ 

- �pg�#q.���ا� را	��kى� ��+lج�ا� واN-ام����Z[ى����� ���t�uا���'(��  ا��$�ؤ��
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  ا����ؤ���:.3

��A@	ا����ؤ���:1.3B	.  

�����2و_�ر2aر �- �ا����رب�Carver�)1985و���Scheierف ���kN(�د���ن ��kم ^��� �¶àأ� cyk� ��ا��$�ؤ�� (

.��Æ¢#ا����رب�ا��]��
ً
  ا�6���	�tدي�إ��3��r�cd.� ة�� �

��و �ا½���ارى �أن ���$�ري 'á� ��ا�ؤ�� ���#�(�لو�ا�bر�#��´�2Úة ��$ا��-ل ، ،�½a}لا Ávو��رد

�ا�2Úb���و �و���دوث �إ�ر�ر، �و����ا�ى و ��#��-ح ��ذ�� �N د �و/2/�& ب��وال ����ؤ��$�ا#�� ك،

��# +a ��ا����� �و�â#�وك �����ن ��وا�ف �´����|ب ، ��nأn��  �è�� �أن �ط����ر��ؤ�ن ��� a+ را

� اbا�� �  )15،�ص��r~)1998ري،��رد�� ��$د��#وا��$#�

�kو �و�]�	�ن �	��Ø��ن ���$�ا�Petersonو��Seligmanرف ����ؤ�� �¶à�#$� ��$�nر�ا���� م�����è��bس

�ا �ا��[����$��Æوأن �إ�$´ل �-رون ����[��ى ود �«	��Øاه �ر�� §�)b/����� �ا��اa+ ح �رة������ ،�b +aن�

�ا���´�Æ�ا��(+  ���ون �و�$#èأ�kى وم �داى ����� �إ�| و�-ر�م�Æدا� ، �� �-�و�����k� ن�kزون

��Øر� +a أھ�è#$��a�،وا��$�م����/��2´�ؤ������è ر���+ �$#ا�(� �2hري�أي�ا��$#�وب�ا��½#��hن���ؤ

� ص�½´��ا�$�nب�ا#�وb½���2داث�h �  �è�(Seligman and Peterson:1984,p 348). دو�ر��+ �ا�(

�cykه�Nkا��اردة�أ��ºNا���¤Lا��-�ر�^_�Á��/:��'dا����¤L2-ا���'(��gرد�rط��)ا���]���k����  

�،^{a~� 
 وث� Áv�/و� ¤vا!�ا� '(� �ا!´2ق �r�56ا� cd�2إ¯���� �ا�$2د ^���أو �k4r� ����ا��$�ؤ���-q

���وا��$#� ��ا#56 � |��Ï� '(� �k � ة �rا�.� cyk� �إ����� 2ºt��  v� ��� �وmgا �~	�ء، وا	�É-�د

�.��k���.و�  

�[�ا� � -������·¶�:�و/���2ºا��$�ؤ���^�  �-�ا

• :��C1�1�5ا�	D1ا���،�a( �اa]�ض�Ù-���ا�º- ادات�ا!�رو�	و����ºدات�ا��را b!و/�}�[�ا


�اd'�ا���
��ن�أن��%mه�ا!b دات�دور�)'�ا��$�ؤ���؛�
�°�أن���g�� carver)٪.�25/( ��2/�رL°�ا��$�ؤ��

& al, 2010, p 880)� �	��r$�ر .. �-��.� '(� ©¸�k� §L2$�� ��درا	 �أn ت ��n� ،���«�k� ���Øqات �و.�د د

��*$ى،�� �b�)�.��3�´É!وا����/���Zا�������ا!��3�$�$�Ú390،�ص��2019و(.  

• :	 ����*�C!	 D1ا���)'��ا� �دور �%�� ���xن �أن ]���� �وا�«© ،��k���.�� �Æ´uا��� '(� و/���^

°�
�،����وا�É´�ؤ ��ا� ف�ا��$�ؤ�� ^��� ��ارد� �و.�د �و��	��� ،��ا�*$�� �Æ¢��cdإ� ��~��ي�q´���~د� ء

� �ا����ر. ����$�ؤ�� îï���n� ،'d�!ا� ]����ا.|�.(carver & al, 2010, p 880)و~ �ا�mي �ا���± �أن ��n

������^�إ�cdا�É´�ؤم.�����Ê��Æ.�$!أو�ا��*�b!ا���[�ا!�اv¤�ا�-�¢����#�	 
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• :��>��	ا) D1ا���ا��$����ا�«©��ا� �أ	���� ]�� �أ	��ب ��ا��$�ؤ�� �أن �ا���
��ن ]�� �ا�- �  �2ى

��� �إ��| �gذ� ��� �وmgا ،�%��-q� ]�Golman D� 2ى�� �إ�cd ا�mي �/tدي ��ا�mا/� ��وا�$-��� �ا��$�ءة أن

 )�20،�ص�1998ا��$�ؤ���.�(~��rري،�

• :�Eد�G�H!	 D1ا���[��ا�� ^�)�� �ا!#���2ا�mي �����vدي Á.ا�]�ا� �أن �ا�-���ء  nt�� °�


�����.�إ��r�xت�ا�-�^�/�cyk�2ºtأg اف�ا�6��ة�ا�«©�/}-%��~	2ة����- �ت�ا��$�ؤ����وا�É´�ؤ�cyk�2ºt�

��*$ى،�� �b�  )�390،�ص��2019(

2.3���I(ا	اض��Kو	ا����ؤ���	.  

����bا��� �ا56%�د ]�� �ا�- �  |�.�/� p/�،����ا!4 �2اض~� ]�� �ا��r�-¿�]�mن �أk اد�~2aاد �/4ا�  Á�

�ا!2ض� Á��  �.� ^x´Ù� ¤����� �ij2!ا� �-Ù� �أن ò
��� °�
� �ا!2ض، Á�� ¥óا���� �ا����¤ p%a��br

ا����¤��
�°�أن�ا�$´^�)'و ا!4�[،��¢����¿-��+�آ�2ون��[�ا�(�§�و��Æ�nب�وا�(��د�)'�~داء�ا�� �+،�

������(�����º�/�pا3���6±�ا��$#�.�
�[��Nل�ز�Lدة�� ة�ا!2ض،�a%��ك��^��xه������#$/�]�����

��a( �أn ت�ا�- � ��[�ا� را	�ت�أن�ا��$�ؤ����،��(fournier & al, 2002, p 1163)���)'�ذ���ا��$�ؤ��

� �� ى �.� ة 
��ة� �و.�دة �Î2ا�� ]�� 'd�k� �و�#��ى ��إ����� ���Ï� �3��u�� �2اض�/2/�&��� ا!����ن

�:���  ا!4

• � �أ��رت °�
	 �_�ن��))2011	Yamadaدرا/� °�
� �ا�´$�ء؛ cyk� �2�tا� fr�_� ��ا��$�ؤ�� أن

��أو�
�2ا
^�.� ة��[�ا��-�)'�(ا!Ù�©iö- �ا256ا�cdوا����ل�إ�'(�-�����Î2k��¨nأ�
ً
ا!n~��ij2¨��/$�ؤ�

�[�ا!��ij2ا!É´�3��ن.���nأ��k2#Ù�(���  إ	�÷��ف�~�´*��ا���

•  2�� � �		DuBoisا.- �ا�#��ت��)2012وز��ؤه �أن fÉ�ºأ� �ا� را	�ت ]�� �ا�- �  �أن �أ��رت ا�«©

� �������� ���-ا��$#� ��ا��$�ؤ�� ��mgه��-��� �أن °�
� �.� ة، ����v� �3��u�� ^)�#�� ^x´Ù� &�/2/

�ا�� �+)� �وا�u´�ط 'Üا��� ^_~� ^��)� ���Ï� �	��n��ت '(� �nا!´�ر� ���L4دة &�/2/� �������� ا�#��ت

��ا�(��.�وا�«©�� �Ï�cykة� ���3.��u���&�/2/��gور 

• ���[���)2014وز��ؤه	(	 Applebaumدرا	�cykت�أ�L��#�ا�«©�����fإ�cdو.�د�ار/��ط���ن�

�[�أ2kاض�ا�(�§�و�Æ�nOب�وا���س�وار/�*b���f#�ن�.�دة�ا�6��ة�� ى��^vت�أ�L��#��Á���ا��$�ؤ��

���ij2ا��h2#ن.� 

• � ��2ا.-Schiavon 	)	 �f2016وز��ؤ(��]�� �k����� 
�ل� �ا�����3 ¼$r� cdإ� f���� ا�«©

.����2اض�ا!4~�]���k��������k�cyk�� ا� را	�ت�
�ل�ا��$�ؤ��
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• �����aرت�أن����ij2ا��h2#ن�ا��m[�����-�ن���#��ى��kلٍ��):2017وز��ؤه	(	Maikأ���درا	

�[�ا!��ij2ا!É´�3��ن.�^{aأ�^x´Ù�p%Î2��Á��[�ا��$�ؤ��������v��ن� 

• ����إ���������ن�ا��$�ؤ����و.�دة�ا�6��ة�� ى��)2018ا�k+A1l	(و����fدرا	vNkو.�د��cdإ

�L2}�ت�ا��h2#ن،�وmnا�k م�]�����k��.��k���.��� و.�د�2aوق�)'�ا��$�ؤ����q-4ى���-��2وا���6

  � �ا��Nث��Fournierو/2ى �ا!�r�xت ��Nل ]�� ]��ا!4 �ا!2ض Á�� �ا����¤ cyk�2ºt/� ��ا��$�ؤ�� أن

�:� ا�����

- ����nE!	 opا����	 kH1q�'(� �.� ة �3��r� ��kم ^x´Ù�����	� �ا!2ء ���ن ���k(�د cdإ� �ا!�^ 'á� :

�2%¯��°�

«��ا�6��ة؛��،p¶È�Ï�Á��^���)'�ا��-�nر�´���ا!��ij2ا�v�/�p¶ú ��]�m-�ت���3��rإ�����

���ً�)k� ����h2ن� �ij2!ا� ^¯�� ،��ا���6 �mgه '(� .�¶×�k� �ا�#�*2ة ]���� �� ¤vا��� ���ا.%�ن �� �k

.�)�vدة�ود b��^_�´��cyk�Z�n�[ل�ا�N��]���%)�)b/�]��ة�� � .���-vاف�وا gأ�cdن�إ���b�Lو 

- ������ت	ا��
ّ
H1q����nE!	�����وا	-k�����Á��p�vا����cykرة�ا�$2د� v�'(����:�á'�ا��(��ا�´�

�cyk�2ºt/�©»اث�ا� 
~�cyk*2ة��ا�#�cykدر��vد���ن�ا�$2د��)�k��^��������gو�،��[�ا!�اv¤�ا��-�

���ن���Áا!2 �-�¢	����إ��������-aت��-v�/�p¶ú ��]�mا���ij2!ن�اÍa�،د�)�kا��m%�����Érو�.|/��
ض�

 x´Ù^�أn��¨n$�ءة������tدي�إ�cdا����¤��d�-$r'�وا�#��_+.

- stHا�1ا	uvw	�x�nE!	uvy2د�ا���$��� �/b ث �أن ¥ó2!ا� ]�� �ا�#�رة 
 اث~� �و�k���g(�د���ن :

�'ûvا��ا���Ê� �ا��$��������,+  k�#¿� .����
�إ ^vأ� ��ا�#��� 
 اث~� ���ن �و��k(�د ،�g��Ê� ]���¨nأ

��������Áا�(�§�و��Æ�nب�ا!�cyk��ij2إ�2از�ا�����!�p%Î2وا����±��[�ا�-����2ا�#����������2���-

�،�وا�mي����[�r���6ا�pgو�cyk�'ûvا��ا���Ê�+,��������$ذ��،���*�ي�ا���Á�����ة�ا#56 ��.�وNوا�

�ا�#��n��ت� cyk�  ��-¿� °�
� �ا!2ء ��Ï� �وL(�ض ��ا!��	� ��ا�®�� �ا�#��n��ت ����ر	� �¿-�ق أن

.�  (fournier & al, 2002, p 1163) ا�®��

��ج	ا��وا��	:	4���  .		!� �ام	

��ج	ا��وا��:	1.4�����A@	!� �ام	B	.  

�(.�ان '(� ��ا�-�!� ��ا�®� ��¯��� ���(ى� '(� �ا!´�ر_�ن �2k2001�]kف °b��� �	��ك �أي ���]Zام (

� ،ü�)ا���� ،�	���� ^x´Ù� �ا� واء �/��ول �ا���$�ت، �إ�Nء ،��ا�*�� ��ا�*���،�ا�-���  �kا�!��� ��]Zام

�+lاmØا�6*2ة،�ا��¯�م�ا����#u56ا�#��_�ت�ا�،���ا�����a�¯�����p�¶ã�©»ا����n��#ات�ا����Øا���m�$�/

)� ....� �ا#56¸©، �ا�u´�ط ]�� �-$/2�� �#���Lت� ،'Üا��.WHO, 2003ل���-aو� ¤����� �a%��	��ك ،(

� �ا!�$§ ��.N-ا�� �~g اف cdإ� ������ل �ú¶ ف �L2!ا� |�� �إ��cd(�م �ا	��Éدا ،���k2ا�� +� )�� Á�� �¶×�k
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�'(� �L2!2ار�ا��	ا� �وأ�}� �ا!��	� fvا��� '(� �ا!���ف �ا� واء 
�ل� ý6�-!وا� �L2!ا� ���ن ¤�þا��

)�.�^L�hى� !���Î2���)L2*���-Ù��!اPetermans & al, 2010, P1�(  

� ى�/b(�§�ا!Z[�â�a���L2ام����-Nج�ا� وا��g�+lأ
 �أr��ط�ا�#��ك�ا!���¤�وا�$-�ل�ا�mي��b د

�ا�*�¢�،� ü3�����^��xا�� �و�/��ع �و�#�ره �ا�-Nج ��$�n� 
�ل� ý6�-!ا� �ا�*�¢� Á�� |��k� !��/��p/$�ق

�]�� �ذ�� ^_� � ��ا�*�� �-Ù��!ا�  �kا���� �و��]Zام �ا�-Nج ��nÍ��ل ���g��م �ا�6*2ة، �ا�#��n��ت ���/

 أ.^�/b#�ن�ا�®���و���pv�$/�Áا!2ض.

� ]���أو ���]Zام ���xل ���-Nج ��n)� �gد 
Meichenbaumو��Turkا�6}�ر�� �ا� واء، �/��ول :'á� (

�)��.����a�|�وØq����ا�#��_�ت�ا�®��nج�وا!´�رN-��Russo, 2011, p 14�،2ق�(و )aAzrinو��Terehner���(

�)��k256ص�ا�)rوإ��k256ن�ا��ج،��#N-���|r§�½وا��	ء��¶àإ�:'áام�Z[�Nا��]���$����,  ��2001ن�أ�rاع�

Gasquet  �)� ���أ ،(Rand�&�/2�� p¯��!ا���Ê� ���]Zام :'á� �k م�Z[�Oام ]�� �أ��xل �Nºث �����Zن�  )a� (

�وmnا� ���ا!(  ����-����ت �L2!ا� p%a� ���- م��Ér� �-�!ا���Ê� �،�k م���]Zام���ا��� �ا�6��ة �����ºات

 , Le blic et alور��aا�-Nج.�(k م�ا��Û'��$�3 ة�ا�-Nج�وk م���]Zام��رادي�ا���/��k[�إ�xrر�ا!2ض�

2007, p 420(  

2.4:���I(ا	اض��Kو	ج�����  �.	!� �ام	

� ����-Nج ���]Zام  -¿�����ا!4 �2اض~� �!��Îع �ا��*2ق  �k� �
�ا!*2و �ا�(}��� pgأ� ]���¶àأ� °�


�2اض�~� �½ن �وذ�� �وا�´$�ء؛ ]#bا��� §�)b/أو�� �ا!2ض �و/*�ر �~2kاض pv�$/� ��b د ©i��	أ� �b�

�ا�����ا �أو�ذات ���Ê2!ا� �L2!ا� ��´��hت ]��ا������ '(� ^� �/�  �~� ��L�hو� �-( ة� �Nk.�ت ���4!

.|/��
  ��	��ب�

��ij2!ا� ]�� �k����� �k���ت �� ى ����-Nج ���]Zام ���Îع� �ا� را	�ت�/��ول ]�� �ا�- �  fو��
�  vو

�:�¶·�  ا!4���ن�

• ������¤�ا�-�ا�^�ا!2ºtة�)'���]Zام��):2006وز��ؤه	(	 Bezieدرا	�cykا��-2ف��fو��
ا�«©�

� �ا���ع �ا�#�2ي �ij2�� ]�� ���k� �� ى ���]Zام��N-���2ج �k م �- ل� �أن cdإ� f����  vو� ،�#�2a� '(

���¯N-����pج�2a~�Z��/���nاد��N-���33�%ج�� ى�أ2aاد�ا�-����_�ن��2/$-�؛�و���^x´Ùن���Z[�����p¶·�

à�xن����Z[�����Øا�.�$����'Û���.وا���#��ى�إZ��/���n�،ن��Z[�!2اد�اa½����rر�)�  ¶�pأk�^v�2ا�

• �����ij2ا�Ø د�ا����ء�وا�#�2ي�)'��%6.47ا�«©��f$´nأن��):s|�}2007	وا{�ون	(درا	�]�

����ز�و�� �����-�ن��Z[�Íام ��ØÙ18.24% اد ، �.� ^x´Ù� ��]Zم� �L2��أو��75.29% �(��ل� ��Z[�Íام �ij2�
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�[�ا�-�2،�اk�،¼u56 د�~h$�ل،��#��ى�ا��-��p،�د��^��i©ء،�و����fأ�}��أن���^x��&�/2ام��Z[�

��اp#56،�ا�� ��ن،�� ة�ا!2ض�وو.�د��}�k$�ت����2ض.��n  

• ����))2014	Qadahدرا	{a����Lدو½�+lام�ا� واZ[م��� kل� -��]k�¤´ا���fو��
:�ا�«©�

cdإ� fو���� ،|�� ��ا!2/�* ^��ا�-�ا  � b/و� �(ا�#��/�ن) ��ا� �g��ت �����Ê%�55.1أن ��ا�-�� �أ2aاد ]�

�^��- م���]Zام.��k�pgا� واء�_�ن�أ�]���ij2!وف�ا�����ن����-Nج����#��/�ن�وأن�Z[�� 

• � �	(درا	 �)��2015ودة ��،+��L2´ا�� �ا�(��ر �ij2�� ���ن 'd�k� �إ�]Zام �#��ى� ]k� f$´n� ا�«©

�ا�#[�واu56¼�وا!#��ى�ا��-��¸©�و  :�¶·��^�� ة�ا!2ض��cykإ�]Zام��tgء�وk م�/����ºا�- � ��[�ا�-�ا

  ا!N-�����ij2ج.�

• � �	(	Adeniranدرا	 �f2019وز��ؤ(�� ��درا	 fو��
� �وا�«© �ا�$��و	�ت�: ���}�دات ��]Zام

)��L2%)ا�ART�(Anti-retro viral therapy���k��!ا�±)rات�� ى�ا!����ن��$��وس���Ø���[���ن�k ة�

�/��� ز�)'�r������.�و����fإ�cdأن�
�ا�º�'d°�ا!#�����ن�(L2´«90٪؛�ن�=�30ا����n�،ن��Z[�����Ê�(

�.��	���n~�]���� _�ن�ا!�2Ø�O��ij2	���أn¨��إ�]Zا

• ���[���]Zام����)2020�12ش	وأ'*�ن	(و����fدرا	�'d�kى���#��cdإ�]�����kج�� ى�N-��

�[�ا!���Øات�ا������:�ا�-�2،�اu56¼،�ا!#��ى����Ø�����ij2ا�(��ر�ا���xي،�وk م�إر/��ط���]Zام���ي�

.��k���.��� ا��-��¸©�وا���6

���درا	 ��k ا)� ����-Nج ��نZ[�����Ê� �ij2!ا� °�º� ^v~� cyk� |r�2أnmا�� ��ا�#��( �ا� را	�ت f)$/إ

�·¶�:وv �¿-�د�ذ����k ودة�ودرا	�����ش�وأ
��ن)،�^��[�ا�-�ا��k���!  

- �A�(��	��5q��	D1ا��)�f����:Horneو��Wernman)�(1998�^����kاºNºك���gأن��]��(

O� '(� �ا�$2وق �����Ê� �/b د �وا�-��2( �ا!2ض ��rع �ا�-Nج، 
�ل� �L2!ا� �-�( ات� 'á� , Z[�2001ام

gasquet���rر�)�)،�وأن��Á2010  ,P 3��.Scheenا���Øر()؛�
�°��f«ºأن���]Zام��(^���n� �kر�ا�#[�

��Z[����Nام����-Nج،���¨nث�أ�rا�mnو�)�.���k���.ة�إ r�#�ن���-�����]�mا�Sudeep , 2007, p 16( 

��ij2!ا� �أن °�
� ����-Nج � �إ�]Zام Nوا�� ���]Zام '(� �دورا ����-$r�� �وا���6ت �ا�(�§ �-���  v� ��n

������k��$����Lول�~دو��É����وZ[���&�/2�� vام����-Nج� ).P 4���.(Scheen,  2010ا!��÷��ن�أv^�إ�]Zا

,  �2001�#��ى�q-��¸©�أcyk(���!#��ى�ا��-��¸©�
�°��2ى�ا���
��ن�أن�k م���]Zام����-Nج��2/�&�

gasquet).أد�ى�'Û���.دي�وا���vا���#��ى�اmn2003)،�و  ,WHO.���(  
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��ج -���	 ��5q��	 D1ا����L2!ا� 
��ة� �أ	��ب ^v2-¿� |r½� �ا�-Nج � ة� �و�hل  )-q� ]�{�/� :

��n���أ�fÉ�ºذ���درا	�450،�ص�2008وØq���*�L����ا�-�دات�ا�������.�(/����ر،��«r�56ر�ا�ºو��،(�

)Leventhal)�(1986ة� 
��«#Ùج�N-ا��]k�]-*)rإ�+qن�ا�� ي�ا���ا�h2	ت��{L2��]�����k�cyk�(

)�.���«r�56ر�ا�º�Gauchet, 2008, p42ام�Z[�Í��&�/2/��%�_ج�N-ا���)L2hل��
��)،�Ê��ب�q-����ت�وا��

���h� �k¢��وا
 ��%��/����ºإ���,+�Z[���cykام.�(-Ù��!ن�أن�ا�
�'(�،¤�-Î2003��WHO,�������n�،(

�ا�mي� �ا�-Nج ¤���x/و� �ا�´2اب �%�rو� �ا�(2ص ^x�� ^��� �Ù-�ن����kOر�r(�ط��������� واء m�t�� أن

�[�ا�-�ا�^�ا!b دة����]Zام.�����-¿2010  ,P5�.�(Scheen�) 

- :��5����	 ��5q��	 D1ا������إ����� fr�_� ���xa� �L2!وا� �ا�*�¢� ���ن �vN-ا�� ��k�r� ]�{�/

�� �- ل� �_�ن ���_)� �ا�*�¢�. ¤h�-qو� ��.N-ا�� ��ا�-��� '(� �L2!ا� �إ�2اك �وأ�}� cykأ� ��Z[�2003ام

WHO,.( 

�أو�ا�- � ��ا������.� �ا!b دات ^��� ��k�Î�!ا� �ا!(��¢¼ �ا!(��¢¼: ]�� �����kن ���]Zام �v��س p�Lو

�.�L2�������^�ا��(�ر�2Lا�mا/�����d�Regaudie ,2015, p23'�وا!(��¢¼�ا�mا/�a�Îâ���،((���Ê2ق�h�cdإ

��ا�«©�إ�]Zم�Ã¶��ا!�����L2$-^.�(�/����ر،�-Ù��!ا� �kا���^��  )458،�ص�2008����2ة�

  إC�اءات	ا��را/�:		.5

  .���ýا���$+��ر/��h+ا�k� ت�mgه�ا� را	���cykا!ا��را/�:		����.	1.5

2.5:����Iا�	 	ا���ود .��2���nأ� ]�� �ا!�� ة �ا�$]�ة �ا� را	���Nل �إ.2اء p/2020�� ��رس� cd2021إ�،

�Ávا��� '(� °bا��� ،��ا� را	 ����Øات� �/��ول �ا�mي �ا��¯2ي �ا�]�اث cyk� ��Nhع �ا! ة �mgه ��Nل p/و

�Á�.و� �ا!(��¢¼، Áز��/� ،�ij2!ا� ]�� �Æ$ا�� �mgه �إ�×¶� p{�/� �ا�«© �ا!����kت ]k� 'Û���.�� ا���ا�^

�����	�����ت،�r2��'(��¶×�k�^�b�!ت�ا�r�����2ا��$/SPSS.�¶È´v���  ،�/�b�^�ا������3و

	ا��را/�3.5 ����	 �ا�(��د�. �«#Ù� �وذ�� ��ا�-�� Á�56� 'Û���.�� �ا���ا�^ Ávا���� �r�-�	�� p/� :

� vو�،�ij2!ا�Á�
�°�m-qر�ا���ا�^�ا!����2�،(�rرو�_��b3�.)����ا�«©�ÈÎ2a¶��ا���6��ا�®���k���.�

� fr�x/� ]�� ���58ا�-�� ���ن pgر��kأ� �/]�اوح �	�h2ن، �L2���82و��20 �k�2ي &	����� ��	52.7�

��)'�ا56 اول�ا������:17.2وا2brاف��-��ري�������%�3����، 


#��اu56¼�01ا���ول	����ا� را	��k�±3����:  

  

  

  

¼u56ا�- د  ا  ��#uا�  

2n58.6  34  ذ%  

�	r41.4  24  أ%  

 %100  58  ا!���ع
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�[��Nل�ا56 ول��ò
N�01��]��fr�x/����ا� را	��k2ا�(�34أن�n(�24)�و�%�58.6ذ��	r41.4أ�%.(  


#��ا�-�2	02ا���ول	����ا� را	��k�±3����:  

  

  

  

  

� �ا56 ول ��Nل ]�02� ���ن ��ا�-�� �أk��ر�أ2aاد �/]�اوح ��82و�20: � :'y�� ��n15�)25.86�%�p¶·�� (

�cyk�^)/�pgر��k40أ�����¢��،���و/$�ق�أk��ر��60و 40)�/]�اوح�أk��ر���pgن�19�)% 32.75	��	24��)

% 41.37�]	��  .2a�(60دا��[�أ2aاد�ا�-��


#��ا!#��ى�ا��-��¸©�03ا���ول	����ا� را	��k�±3����:  

  

  

  

  

  


�°�أن���13)��·¶�pذوو��#��ى�ا�� ا��É�10�)% 17.2 �،+lع�ا!#��ى�ا��-��¸©�� ى�أ2aاد�ا�-���

�و�22.41�%( &	���� �#��ى� �و� 31.03%(�18) ��r�ºي �#��ى� �ذوو �#��ى�29.31 %(�17)� �ذوو (

.'û��.  

����½دا/�ن�ا�������ن:.	أدوات	ا��را/�:	4.5r�-�	âت����r��ا���Á�.�p/  

�(��س�/(�2L2ذاq+�وLife Orientation Test (LOT) �^_�|-Î.	���9س	ا���C1	{�1	ا����ة1.4.5�:

�2a�2و_�ر����]�1985��]����·¶���cykأ	�س���#���12و�x�Lن�)'����³|�~����^_�cykا����ب� ��

�b� �� ر�~��rري�(��)�وا�mي�k�±�v د�ا����د�إ�2001�cd��رات�/(¢¼�ا��$�ؤ���.�/2.�|�إ�cdا�-�2�

���ا	�É- �ا��� �[� -Ù2ة�´k37و���.��$�-Î���%h��/ت�ارN��-�  ��xن�

  y����n'�:�5و���1ن��®
¥�ا!(��س���k*�ء�در.�ت�/]�اوح��
�(��س�ا���.|���brا�6��ة04ا���ول	�ü��®/��)L2h�:  

��ا��®��ü  ا����د)L2h  

1�،2�،3�،4�،5�،8�،9  �<=��1  �<=�N��v2  �<=�&	���  ���n5ا�. ا�=>�  ���n4ا�=>�  3

6�،7�،10  �<=��5  �<=�N��v4  �<=�&	���  ���n1ا�. ا�=>�  ���n2ا�=>�  3

  (ا�i�v~� �6).�50(ا�6 �~د�ى�)�و��10و/]�اوح�در.�ت�ا!(��س���ن

�L2�-ا���Æ$ا�- د  ا�  ��#uا�  

20 –�40���	  15  25.86�%  

41 –�60����	  19  % 32.75  

�]����n60أ���	  24  % 41.37  

  % 100  58  ا!���ع

�  ا�- د  ا!#��ى�ا��-��¸©�#uا�  

+l17.2 %  10  إ�� ا  

&	���  13  % 22.41  

  �r�º  18  31.03%ي 

'û��.  17  % 29.31  

 %�100  58  ا!���ع
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  ا�%p�G$	ا�
��Eu �1y	�+*��9س:	-


#�ب��p/ق�Gا���Á��Nت�ار/��ط�در.�ت�ا����د��-�
#�ب��§L2h�]k�'yق�ا� ا��#q���)L2*�

�Nت��ر/��ط���ن��-��f
�،�وv �/2او��xا����[��0.688و��0.316ا� ر.�^vأ��¶È0.05ود����cykل� �����

���#u�������^�أ�$��2nو��rخ���+��5ت� ق��Ìداة.�أ�-������ )a0.62 ت����º�cdإ���´¿��������)�و�- �

  ا!(��س.

	ا��وا��:2.4.5 	��� �ام �,
	�1ر� 	���9س ���]Zام��. �(��س� ���	�� ام +lا� وا� ���]Zام �v��س p/

�+x#ر��!��Lدو½��Medication Adherence Scale �Morisky��]� )���MMAS-8د�(�8ا!�xن�

� ]�� ����xن +q�2ذاL2)/� �ا	�»��ن ]k� ��8و��k��gرة p-��� �¶×�k� ���.�� p�/� �(���د) ��Æ	أ�cykأو���

�[�ا!$�bص�ا����ر�أ
 �ا�� ا3^؛�أ� ا�/��2ة�_^�a]�ة�/��8ا����د�ا�#��Á~وcd،��¢����ا��� ��|�a���*�

�.fvل�ا���h�/دة��k�/��r��
  أ

�����	����ء�ا��� �)L2*ا��¼$���cdو~��  y����n':�8وا��� ��5/®
¥�ا����د�ا�#�-

�(��س���]Zام�ا� واl+�05ا���ول �ü��®/��)L2h�:  

��ا��®��ü  ا����د)L2h  

1�،2�،3�،4�،6�،7  �<=��1  �<=�p-�0  

5  �<=��0  �<=�p-�1  

�2ة�_^�a]�ة�=>�  1أ� ا�=>�  8

0.75  

�<=��r��
  �k0.25دة�=>�  0.5أ
<=�fvل�ا���h0  

0�[���MMAS-8]�اوح�إ.��d'�در.�ت���cdام:��8إZ[���]��#���Lت���ºNº�cdو/��¤�إ  

�#���Lت�Z[�Oام��06ا���ول �:+x#ر�����#
  

  ا� ر.�ت  �#��ى���]Zام

'd�-ام�ا�Z[��  8در.�ت�  

6�[�  ��]Zام�ا!��	&�>�cd8إ  

  در.�ت�Z[��  >6ام�ا!��$�

  

  ا�%p�G$	ا�
��Eu �1y	�+*��9س:	-

� ]��  nا���� p/ار/��ط����ق� �Nت�-�� fØ���  vو� ،'yا� ا�� ��q#�ق �� ق ��Nل ]�� ا!(��س

��������ر���ن���xا�������� ل���cyk ق��0.05و_�%��دا����k ��0.874و��0.321در.�ت�ا����د���Áا� ر.

� ���أ �2nو���خ�وا�mي������ا���5ت~داة. �أ�$� ^��-�� 
#��|��b#�ب� p/� )a0.73ت����º�cykل� �����

  ا!(��س.
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5.5:���2�
� .	����/K	��p�G'!	ا)�3��
����4�6����r�-�	��p/ ���³u�6#�ب�_^� 25ا��،

]�: 

• �L�Æ!ا��#uا�: +lج�ا� واN-ام����Z[ت����L��#!و����½2aاد�ا�-��L�Æ!ا��#u�6#�ب�ا�. 

،�وا	�����ت�~2aاد��6�cyk#�ب����	&�k��2ا�-��� :ا!��	&�ا�6#�,+�و�2brاف�ا!-��ري  •

.� أدوات�ا� را	

��ر/��ط: • ^��-���ر/��ط  ��در. �و
#�ب �ا�� ق ��Nn  �6#�ب cyk� �ij2!ا� �ا	�����ت ��ن

 ا!(��	�ن.

• .+lج�ا� واN-ام����Z[ت����L��#���t�uا���cyk�� ا����ر��br ار�ا�»#�&:��6#�ب�v رة�ا��$�ؤ��

  ا�Î2$��ت	¢�a�p�����2k�'yض�ا������3وa(���]�/¢��ا��را/�:		{���op�ض	.6

1.6	 	Kو��: 	ا���=�� �� ى�. ��ا��$�ؤ�� �#��ى� �ا�r$�ض Áv��r� :'y�� ��� cyk� cdو~� ��Î2$ا�� f�r

�در.�ت� &	���� ،©ij2$ا�� �ا!��	& ]�� ^_� 
#�ب� p/� ��Î2$ا�� ��Ï� ]�� §)bو���� .��ا� را	 ���k

  أ2aاد�ا�-����و2brOاف�ا!-��ري،�وا56 ول�ا���d'����¥�ا������3ا!���^�إ�×¶�:

��ا3456���~و07cdا���ول	�Î2$��3ا���r�: 

��Ø�!&  ا	ري   ا!����2اف�ا!-brO  ©ij2$&�ا�	ا!��  

�  30  5.063  31.207  ا��$�ؤ��

� �ا�#�6,+ �ا!��	& ���v� �ا!��	&�v31.207 ±)5.063 رت ���v� ]�� N��v� ����v� cykأ� 'áو� (

.�����¿´���إ�Á��/�cdأ2aاد�ا�-������#��ى��(��ل��[�ا��$�ؤ���،©ij2$ا� 

�����Áv��r�:'yا�r$�ض��#��ى���]Zام����-Nج��.	ا���=��	ا���{��:2.6�cyk���rا������Î2$ا��f�r

�ا�«©� �ا��Nث �ا!#���Lت ]�� �vN*rوا� ��Î2$ا�� �mgه ��Ï� ]�� §)bو���� .��ا� را	 ���k� �� ى +lا� وا


#�ب�ا�u#��ا!�p/� )a�،�$rآ��g2nوا��ارد�ذ�+lج�ا� واN-ام����Z[����+x#ر�����gد 
��!#���Lت�L�Æ

�:�'d����_��3ا�����fr�_ج�وN-ام����Z[��  

  

��!#���Lت�Z[�Oام����-Nج�ا� واl+08ا���ول	L�Æ!ا��#uا��:  

�  ا�- د  در.�ت���]Zام����-Nج�#uا�  

�]��^v6أ�(�$���  53.44 %  31  در.�ت�(إ�]Zام�

�]�6��]��^vأ�cd8إ�(&	���  37.9 %  22  در.�ت�(إ�]Zام�

  08.62 % 5  (إ�]Zام�d�k')در.�ت��8
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� �ا56 ول '(� ��ا!��� �ا�����3 ��08أÚ%2ت |�«#�� ��� ��ن�� %�53.44أنZ[�����Ê� ��ا�-�� �أ2aاد ]�

��ن����-Nج�.�� 8�%�·¶�pذوو�إ�]Zام����	&،�وN-���37.9�% �&)aج�ا� واl+،�وأن�Z[��  

��.	ا���=��	ا������:	3.6�h��/ار��vNk� .�/�:cyk����ا������Î2$ا��f�rن������3��
��دا���إ�.��


#�ب��p/��vN-ه�ا�mgو.�د��]��§)bن.�و����h2#ا���ij2�ا��$�ؤ����و��]Zام����-Nج�ا� واl+�� ى�

:'dا56 ول�ا����'(�������^��ر/��ط����	�ن،�وا������3�-�  

�^�Oر/��ط���xرل����	�ن���ن�در.�ت�ا��$�ؤ����وZ[�Oام����-Nج�ا� واl+09ا���ول	�-��:  

�^��ر/��ط����	�ن   ���Øاتا!�-�  �  ا� ��

 000  **0.478  ا��$�ؤ����–��]Zام����-Nج�

��)'�ا56 ول�r2ت�ا������3ا! و%Úر/��ط��09أ��^��-������°�
�،]���Ø�!ن�ا������إ�����vNkو.�د�

0.478��]��^vأ���#��ى���]Zام�)،���-���أن�ز�Lدة��#��ى�ا��$�ؤ�����]�ا�L4��§aدة�0.01(��#��ى�د��

.���ا� را	��kى� ��+lج�ا� واN-���  

4.6		 :��	ا��ا� �ا���=�� :cyk� �-Ùا�2ا� ��Î2$ا�� f�rام�Z[����� �ا����t�u� ى '(� ��ا��$�ؤ�� pg�#q

��br ار� ^��b��� �r�-�	�� p/� ،��Î2$ا�� �mgه ��Ï� ]��  n����� .��ا� را	 ���k� �� ى +lا� وا� ���-Nج

��)'�ا56 ����  و��ن�ا������ن:ا�»#�&،�وا������3

�¦�±�/�b�br��^ ار�ا�»#�&��C10ول	�:  

�^��ر/��ط  ا����ذج�-��^��ر/��ط  �-��Á,2��^��ر/��ط�ا!- ل  �-��Á,2�  ا� ���  ف  ا�6*��ا!-��ري�ا!( ر  

1  0.478  0.229  0.215 1.899  16.587  0.000  

�+lج�ا� واN-ام����Z[�â���t�uا���cyk���^�brO ار�ا�»#�&����(��v�p رة�ا��$�ؤ���-����r�-�	O�p/

�[�ا56 ول��ò
N��،ن�h2#ا���ij2��]�����kر/��ط�������10 ى���^��-��Á,2�وv ������0.229أن�

��ف���v16.587���  ��0.00�#��ى�د��

�Nت�brO ار11ا���ول	�-��:  

  ا����ذج
�Lر��-�Nت�ا�N��  ا!-�Lر��ت�ا!-N�  ت  ا!-�

  

�  ا� ��

  B   ري��ا�6*��ا!-  β  

1 f1.570 1.418-  ا����  
0.478  

-0.903  0.370  

�  0.000  4.073  0.050 0.202 ا��$�ؤ��

� ى���]Zام����-Nج�ا� واl+�� ى����ij2ا��h2#ن،�����11ن�ا56 ول��cyk��Lt�u/رة� v��أن����$�ؤ��

����v�fØ���°�
β�0.478ت������v4.073و�� �k����)'�در.��0.01وá'�دا�Lر��-�،�أي�أن�ز�Lدة�و
 ة�

���0.478ا��$�ؤ�����(���|�����Øqـ�Ê����]����'d������،+lج�ا� واN-ام����Z[ى�����#��'(��Lر��-�  و
 ة�
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:'y����nا����ذج��]��+lج�ا� واN-ام���Z[ى�����#����-�د�  

=�+lج�ا� واN-ام����Z[���-1.418��+0.202(� (�ا��$�ؤ��

  .	�����H	op��}	ا��را/�7

  �����H	�n��}	ا���=��	Kو��	-1.7

�Á.2/و�،���~و�cyk�cdأن�ا2aاد�ا�-��������زون���#��ى��(��ل��#»����[�ا��$�ؤ���Î2$$2ت�ا�	أ

:�¶·�  ا���
���ن�ذ���إk�cd ة�r(�ط�

� ]� �� ��ا�-�� �أ2aاد ]� �� °�
� ،|�a�)ºو� Á���!ا� �-��hدا��)�kا� ���-�ه�  )�-¿� �وا�mي �	Nم،

� ]���¨nأ� ��إ.�� fr�_� °�
� �ا�-#�2¿#2ا،  -Ù� �أن ����اa§��%�82.�ز� ���ن �/]�اوح ��ا�-�� �أ2aاد ]�

  و��اa§�. ا��cykا��� �ا�mي�y����n�|�r':�"اؤ�[����$�2ة�ا�(��3��Ù- �ا�-#�2¿#2ا".�

�[�ا��$�ؤ����� ى�أ2aاد�ا�-�����–�Á$/2و�¢¼�ا!-و)'�ا!(��^،����[�أن�¿-�د�mgا�ا!#��ى�ا!(��ل�

��ا!2ض،�
�°�أن��2ض�ا��h2#ن��2ادف�-��h�cdا���س��-إ����k����$/�'(–���-���������ت،�وmgا�


�ل�ا!2ض�و�*�ر/|�و/*�ره�و�آ���ت�Nk.|�و�$�ءه.�و�L-�¼�ذ����p¶ãا )�-��^��´q�'(ا����nدورا�

  ��·¶��	��ك�Z[�Oام����-Nج.�cyk	��n���p¶ã/��ه�mgا�ا!2ض،��[��-���}2ورة�–

  �����H	�n��}	ا���=��	ا���{��	-2.7

��أن��rا������Î2$2ت�ا�%Úا�� %�53.44أmgو�،+lج�ا� واN-����¤�-Îام�Z[ا��p¶ú ����[�أ2aاد�ا�-��

� ��درا	 �¶·�� �ا� را	�ت �-Ù� �3��r� Á�� §$��� ��Bezie & al�)2006)� �وا�2ون '��r� ��درا	 ،(2007�،(

� ��Qadah�)2014درا	 ��درا	 ،(Adeniran & al�)2019ش����� ]�� ^_� ��درا	 Á�� �v��É/� ���¢�� (

)� �(2020وأ
��ن �وk ودة �و 2015) �(��س�).� �g2%Úأ� �r(�ط �k ة cyk� �����k��د ���Éا�����#$/� ]��L

:�¶·��+lام�ا� واZ[�N��+x#ر���  

- � ]���¨nأ� �أن °�
� �ا� واء، �ا� واء،�� %��34#��ن �/��ول ��u#�ن p¶àأ� �أ���Øا ��ا�-�� �أ2aاد ]�

�·¶u��p#�ن�ا��mا� واء��k �ا2�6وج��[�ا!�Zل�أو�ا�#$2.�%55و 

�[�أ2aاد�ا�-����أن�/�v$�ا�2v41% ��]kار�ا���k�¤v[�ا�-Nج�أو�/�$�¤�ا�k256ت�:�
�°�أ���� -

��ا�«©��·¶v�/�p$�ا�k[�ا� وا�%�34/��ول�ا� واء�½	��ب�أ�2ى����Êا�u#��ن،�و�Æ¢#2اض�ا�k~��«#Ùء�

�·¶�k�p �ا�´-�ر���-��ا��b�17�%� .]#b �¶�،�و� 

- � �k�2ذ���%Úج؛�وN-ام����Z[�O�]��[�أ2aاد�ا�-���.� %�58ا�´-�ر���âر�gق�و�k4rOج� 
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� �ذ2nه ��� Á�� §$�/� �ا��(�ط �mgه ^_Bosworth��:'á� �Z[�Oام ��- م �ij2!ا� �%� )�� �~mkار�ا�«© أن

�%11أو���Lت�أ�2ى،�2vار�q- �^�ا�k256ت�� %16ا�u#��ن،��30%���-$r7،�ا���6ت���%����$nم� k�،

  � %.“�27،�و�أ	��ب�أ�2ى�� %�9ا!-����ت�

�ا�«©� ��ا�-�� �و±3���6 °b���� ���hر�ا��¯2ي '(� �ورد �!� ����2.�ع ���Éا�����#$/� ]���� ��mnو

�]��[�أ2aاد�ا�-����)،�� %�58.6:�ا�m_�ر(أ.�k�fL2×¶��ا� را	�؛�
�°�ورد�أن�Z[�Oام�v ��(^�� ى�_^�

60�[�أ2aاد�ا�-�����$�ق�	·¶��n41�.37��pر�ا�#[�(�)�cyk~�©¸��-وذوو�ا!#��ى�ا���،(��	29.31�% �

�-��ن)�.��.���[�أ2aاد�ا�-��  

  �����H	�n��}	ا���=��	ا������	-3.7

� ����-Nج �وZ[�Oام ��ا��$�ؤ�� ���ن �ا���,+ �إر/��ط �ا�����3 �أr|�أÚ%2ت �أي �ا� را	�؛ ���k� �� ى +lا� وا

.+lج�ا� واN-ام����Z[�Oى���#�  _����زاد��#��ى�ا��$�ؤ����زاد�

��ا��$�ؤ�� �أن ]�� ���hر�ا��¯2ي '(� �.�ء �!� �)�h� �-v���� ���Éا��� ���mgه�-qإدراك��و� cdإ� �/tدي  v

��ا�$2د.�و�����v�،'d ����2ط�ا!���3�$ �Ïا!#�(�^،�����)'�ذ����cyk*2ة��ت�ا�#��n��	��ن�)'����ر	

�[�ا�( رة�� L4/و�،(��[�ا�#��n��ت�ا!-4زة���®��+lج�ا� واN-ام����Z[�������(و�-��®����¨n4زة�أ-�

�#���Lت�ا�(�§�و�Æ�nOب�(�]���Áا!2ض،�و/�$�����nءة�أ�$���^�/�����fرة�إ�×¶���ا�«©�cykا��-�

��k م�Z[�Oام��������
�[�ا� L4/��¶àأ�cyk�§�	����aى���#��cyk�^{a��3أ��u��&�/2ج)�و_^�ذ����N-�

.��  ا�®���ا�-�

4.7-	��  �����H	�n��}	ا���=��	ا��ا�

� ���� ��ر/��ط ^��-�� Á,2�� �أن �ا�����3 ��0.229اÚ%2ت ��د�� �#��ى�  �k0.000أن�� ©�-¿� ���� ،

����#u��pg�#q����ا� را	�،���mg%�23ا��$�ؤ����kى� ��+lج�ا� واN-ام����Z[�����#$/�'(���ا�¿-�©�أن�

� |�«#�77�%��،�g 
�و ������$�ؤ�� �/$#��ه ]������ �ا��h2#ن �ij2�� �� ى +lا� وا� ����-Nج ���]Zام ]�

�:^��)� ^��ا�-�ا ]�� �ا�- �  |�a� pg�#q� +lا� وا� ����-Nج �Z[�Oام �2g�Úة �أن cd�2إ¯����� Áv����2�و��gأ

�vN-ا��،'Û���.O�/دي���vO¸©�و�وا�-��2وا!#��ى�ا��-��¼u56ا��¢�h-ل��hج�وN-ا�� )-q�،�L2�

����أ����إ��|�)'�ا��r�56ا��¯2ي��� را	�)�ا�«©�b/�'(�2ºt/� v#�ن�Z[�Oام����-Nج�أو���g��Êو�....�|/ �

  �Áa /� vا!��ij2إ�cdا��Nا�]Zام.�

� ^��-��2%Úوأβ��Áaر� cdإ� ����bج �وا
 ة �Lر��-�� 
 ة��� +lا� وا� ����-Nج ���]Zام �#��ى� �ز�Lدة أن

��/tدي�إ.�/�cd���0.202��Z�n2/�|$�ؤ�����ـ��#��ى�ا��g����ن�k��د��{�����Éه�ا��m%و��،�Lر��-�و
 ة�
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ا�-����ن�)'�ا!��ل�ا��Ü'�إ�g��cd��م����-�ا�^�ا��$#���وا�#��ت���������وÃ��g4L4-q¶ ف�ا����ل�

�.�ij2!ا�]���Æ$ه�ا�mgج�� ى�N-ام����Z[���]�  إ�cdا!#��ى�ا!u´�د�

�*q�{  

��وا� ور�ا�mي�/�-�|�ا�-�ا�^�ا��$#���وا�#��ت���������أ��ر vN-ا��cdت�إ�	ا� را�]�ت�ا�- � �

�� ى� �وmnا �~��Ïء �� ى ،'Üا��� �ا�#��ك ����ر	� cyk� �g��Êو� ��ا�mا/� �وا��$�ءة ^��و~ �_���$�ؤ��

�rا�56ا� ¤����� cyk� �/����ºإ���,+ �ذات ^��ا�-�ا �mgه �أن °�
� �ا!4���ن، �ij2!ا� ����� ،�ij2!ا�

|/��
��ا!��L2و.�دة��Ïن��#b/�'(���	�	و/�-��دورا�أ�،��b$�#!وا�����2اض�ا!4½����  ا!2/�*

��vNkو.�د��cdإ�f����©»ن،�وا��h2#ا���ij2��cyk�fL2.ا�«©�ا��وmgا����أmg��3��r�|/ nه�ا� را	

ykن����
�cو.�ب���g��م�2hد�����ن��#��ى�_^��[�ا��$�ؤ����و��]Zام����-Nج�ا� واm��.+lا�/nt �ا���

��ا!#�(����m¶Ãا�ا��r�56و.-�|���bوا����L2L2#ر�ا56%�د�ا��b�.�  

����a��%{-Ù�2nت����[�ذ�
�[vO�]���k����وا	��Éدا�mg��3��r�cykه�ا� را	�،�q-2ض�ا���
���ن�

�:'y� 

• �fو���/� �وا�«© �%�� �¶Ã�´!ا� �وا� را	�ت ��ا� را	 �mgه �3��r� ]�� ��ا�-��� ��	�$�دة ���bو�

.p¶È�®و�ر/(�ء����ij2!ة�ا��
���k�rن��#b�������2اض�ا!4~  

���ا�]�اب� •k�§h��!ا�¤�����]��[��Nل��kO��د�k�cyk���ت���%v�*r�Á�	�/و���/*��2Lا� را	

��.�¨nأ��¶·� ا���-���©�h��pا������3وO	�$�دة�

• .����2اض�ا!4~�¤�����]� درا	��r$¼�ا!���Øات��k�Á���ت�أ�2ى�

��ا�®����ا2Î�cdورة���g��م����56ا��rا��$#���ا�«©����[�أن�/b/�2ºt#¢¼�ا •��k23��ن�����)�

��~2aاد.�Ï�cyk 

• ��ij2�� ����� �ا!4���ن �ij2!��� ^��~� �ا���$^ '(� ©iª$ا��� +l���~� �دور �/b#�ن 2Îورة

��Áا���$^�ا�*ï©������ل�إ�cdأa}^�ا�����3.���� ا��h2#ن��4ا

�ز  • cdإ� �ã¶ ف ��.Nk� ����2ا 2L�*/�©��/� cyk� p%-a �� �ا!4���ن �ij2!ا� �� ى ��ا��$�ؤ�� �Lدة

�¤����� cyk� ����	� �/�-�ت ]�� ]��ا!4 �ا!2ض |�«#¿� ��� cyk� ��Ø���� ���-a� �%
��ا� أ	]�ا/����ت

�.p¶ã��
�'(��rا�56ا 
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