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The effect of pain on health-related quality of life among cancer patients 
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� M��	�SF36)� ����k8�9� ���l�lم ��t�uvw� ��x ��	� �E��8�y�	� �ا�@���Eت Dllvو� ،spss24�:}~� �l�k8Oا� ��uvwء �أ����� �و�����8ام ،(

.� M��	��N@��Oة�ا�� ������RSدة�ا T�U� �8@�ر���ة�	��@j8l��8د��Oا��N��و���أ���ت�ا��را�����RSو��د����E9���l�� �T�U��mVnار�ا

  ة�ا� ��ة�ا��N@��O	���RS��.� Mأ���د���د

  .مرضى السرطان ؛جودة الحياة المرتبطة بالصحة ؛الألما�/.-�ت�ا�+*�(��:�

Abstract:  

 The Present study is intended to understand the effect of pain in health related quality of life 

among cancer patients. The participants of the study were 38 patients (23 female and 15 male). 

In order to carry out this study both the pain and activity questionnaire, as well the health–

related quality of life scale SF36, were used. As for data analysis, this was achieved through 

the statistical package for social sciences (SPSS-24), particularly by relying on the following 

statistical methods: Multiple linear Regression analysis. The study revealed the effect of pain 

on the health-related quality of life dimensions. 

Keywords : Pain; Health- related quality of life; cancer patients. 
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�،a4ــ�Oــ��اvــ��أ���ـــ�����اlvـــ�ة��ــ�ور��4و��N��Tــ�U�Tــ��A���8ــ���ـــ�ة���ــ���	�Tــ��A8ا���kـــHإذ��

T�U،�و��RS�����Hا�������ا�T�����.����Oوا�C���vا���ا���ا�A�Oة�و���U�Cاض�ا��������iى�

ــ��~ـــ{�Hvwــــ�س�	ــــ�� ا����ـــ���ــــ�CاK�OـــIJ،���ــــ����ـــ�ة��ــــ��l��������Fــــ����[ـــ��ا���ا�ــــ��ا���Hـــ���دورا���kــ

mH���Dو��v�� ذج�ا��kا���Cت�ا���������¡�¢�v�.�8£���¡���ة�Hkl��T�Uـ����k~ـ{���Aـ��Tو�ـ7ج�و���

ا� ــ�yت��iــ��Fأ��ــ�.��vــ¢����8ــ��ا����8ــ���ــ¤��Uــ�Tو��ــ�Tأ��ــ�ده�ا���Hــ���وا�£Hــ���،�و���k8�9ــ�،�

�uــ�m�tن�وا�Oــ��£mن،�و�Hـــ���ة�اK�Oــk��IJــ����ـــ��Eن�Uـــ��إدراك��A�8ــ����kذات�أ����nــHــ��������E9و

�.�إذ����k8�9��uم�����RSا�N���vر�ا�Oض�و����Aت�ا� ����T�U�Cا�C�xOوا��RS���l§8آ�Vره�و��7

��ـــ�،�و�iـــ�U��Fـــ�Tا�Hـــ��G©��واvـــ���ـــ�C	ـــmن�ا�iـــ�Fوي�ا��xOـــ��ا� ـــ����ـــ�©���¨[ـــ��اK�OـــIJ،�إذ�أEـــ���u8ـــ��

  	�A������@Nة�و����4	�F�nل����8دة.

ــــ���7 ــــ�ل�ا�Hــ ــــ�Cاk8fـ ــــ���ـ ــــ{���vــ ــــ��»ـ ــــx،�واOــــــ�ض���Hـــــ��	ـ ــــ�Cا�¬£ـ ــــ�ن��ـ ــــ��H©wــ ــــ���lـ ــــ ���y®�ـ ���Mـ

ا�£Hــ���،�وا���lAــ�،�و���k8�9ــ�.����ــ���ــ�ض�ا�Hــ��Gن��iــ��lFا�Mــ ��ا����ــ�،�و�ــ�Cأ	ــ�ز��Uــ�اض�

�����°8j���k	�a4�Oا�T�����m�§®�RS���kث�±�دم����vن��G�H��	��	�±wو�،Tدة��³ ��ة�~{�ا������Oا

�k8�9ــ��،�وHـ��ا���Eا�£����ـm�§®�Cـ�ات��ــl@����ـ���V~ـ{����vــ��و�vـ�ة�أ�ـ�����Sــ�k��Rـ¤�ا ��ـ�.�إذ��Hـ́ـ

�ـ�ف�وا�lAـ��و8f9¶ـ�ب،�و�ـ���ر�ا� ��ـ���ا��G�Hن�^[�������v�RSة�ا8j���k��،a4�O°���ـ����vـ���ـ�Cا

.T]·ة����� �  ا������Hو��م�ا�������Cا� ��ة،�و���C����4دة�ا

�ــ¾ن��uــ³N½��ـ�دة�ا� �ــ�ة��Hـ��8م�����8ــ��¼Vــ�ر��1995�Delawell & allوHvـ��د�ــ�ال�وآ�ـ�ون�

k8�9و���kــــ ــــ��ا�£Hــ ــــ�اض�ا��xOــ ــــ�ر�و��ا�ــــــ���Uــ ــــ��¼Vــ ــــ�����Iــ ــــ�د،�	�kــ ــ�ة�ا��ــ ــ ــ���Sــــــ�v�Rــ ــ ــــ��Oــــــ�ض��ــ ���ــ

ــl8���Rـــ����اEــــ��ا� �ـــ�ة:�ا�£Hــــ���kا���Hـــ��،�و���k8�9ــــ��وا���Oـــ�.����kــــ�م��ــــ�دة� واu�8HOـــ����Sــ

�Tـ��A8ـ����ذا®ـ���A��}ذا�ـ�،�و»ـ�a4ـ�Oـ��ا@��Cـ���ـfر�Oـ ��اMـ�رة�ا�±��kـi��� ـM��	ـ��N@��Oة�ا�� �ا

  ا�¿@��O	��M �،�و��mHن�¡�وف���vة�ا�a4�Oو��kن���vة���8از�E.�و�¤�ا� ��ة

��ــ���ــ�ء��ــ��أ�ــ�رت�إ��ــ��U	�ــ�ث،�و~ــ{��ــ]ا�Gwــ�ر��ــ�ءت��ــ]ه�ا��را�ــ��وا� ــ��®Hــ�RÀإXــ�����Rــ��أVــ��

���RS��T�Uدة�ا� ��ة�ا��N@��O	��M ����ى�ا�uO	mن�	�kض�ا��G�Hن،�و�����A�������fدة�ا� ��ة�

�¤��Á���8ض.وا��Oا 

  :�ا��را��2.�إ:/����2

������ض�ا��G�Hن��ـ�Cأ�Nـ���Uـ�اض�ا� ـ����8ـ�ض���ـ��H©wـ�ن�~ـ{��uـ����Eـ]ا،�و�ـ���ـ�U�Cـ�اض�     

ا� ـــ���Ã�8Hـــ��7��IJـــ���ـــ]ر��4~ـــ{�أlÂـــ��ا� ـــ�yت��Sـــ�Rا�ـــ���TÂـــ�Cا�Oـــ�وyت�ا�8Oا±ـــ���lـــ��C@ـــ��ا��klـــ�ء�
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������	���lk��}«�.��	��	�±wو���l���l§8���7وا����C��yو�H���vك������وا����ÄÅة،�و��A����

.��k8Æك���ة���ا��������CÇض.�و��O�	��	�±w  

���@¿���ض�ا��G�Hن�	�E��kة������Hو���H�Eو�I vا��C��TÆ������،���������k8ا�Oض�~ـ{�vـ���� �

ر�ا�ــ]ي�ذا�ـ��Êـ�ـyÉم�وا� ـ���ــ���TÇ�8[ــ�����kÆـ���ــ�Cا���ا�ــ��وا� ـ���ــ�C	�¨[ـ��Eــ�ع�w±ــ�	�،���lvـ��ا�N8ــ� 

ــــــ�ض.� ــــ¤�اOـ ــ ــــــ���ـ ــــ{�ا��Ç8ـ ــ ــ��~ـ ــ ــ ــــ��دورا���kـ ــ ــــ����lـ ــ ــــ���وا� ـ ــ ــــ��ا���Hـ ــ ــــ�Rا���ا�ـ ــ ــــ����إXـ ــ ــــــ�ض،�إ�ـ ــ��اOـ ــ ــ ــــ��إ��[ـ ــ و±ـ

و�k4ـــ���UـــE���T@ـــ����kـــ���ـــ���CاEـــ��اOـــ�ض،��vـــl�8��¢ـــ��أ��kـــ���Uـــ�T )�477ص ، 2000(ا�ـــxراد،

l@��T8ـ�،�إذ��ـ������	ـ����kvـ]ار�وEو¡��ـ��إ�Ìـl8kـ�د�� ��ـ�Îا�£Hـ��ا�H�Oس�	��Hـ��ق�وا�ـC�x،��ـ����Tا

ذ�ـ�Ìأن�أ�ـ@�ب��Uــ �T	m�kـ���ـ�ر.�mÂـ��أن��ــ]ه�ا��¡��ـ��mÂـ�����ــ�دة�~ـ{��Uـ�TاOــ�C�xأو�اÇ8Oـ�ر�ا���ـ�ر.

��Vــ���y�Tــ�Uــ�����ــ��.�إن�k���Ìــl8kــ�ة��E����RــXإ�C�xــOا�Tــ�Uزا�ــ��و�84ــ�ل�Ïــ���l	ــ����mÂ�C�xــOض�ا�Oـ�ـÊ

 ، Hj��2013ـ@���klـ�Hv)�.a4ـ�mEن،�Sـ�Rا��¡ـ���tا�£HـH�����kـ��	ـ���ـ�S���VـÊ�Rـ����اEـ��ا� �ـ�ة�	

  )83ص

�£��و�ـ�����Aـ�م��������Oوا�������©�����IJKآyم�ا��G�Hن���m�§®�Cات��m�fة�~{���Æ��E�T]^��vا���

ــــ��� ــ ــــ���kوا���Hــ ــ ــــ���7ا�£Hـ ــ ــــ�Rا�Hـ ــ ــــ�S���Vـ ــ ــــ�,�أي��ـ ــ ــــ�ق����l8ـ ــ ــــ�^[�Tو�Nــ ــ ــــ�v��Rـ ــ ــــ�S���Vـ ــ ــــ��Ìـ ــ ــــ��ذ�ـ ــ ــــــ�ض�وÊـ اOـ

  )65:2014وxÂ).IJK�kl������k8�9ال�و©��kن،�

�Cــــ���ــــ��v":�]Òn	ــــ���Oــــ ��ا���Mــــ��ا�kــــ ��وا� ــــ��أ�ــــ�رت�إ��[ــــ�����M��	ــــ��N@��Oــــ�دة�اÆ	ــ����ــــ�ف� و�ــــ]ا��ــ

).�kfـ��3:2014ا����Oة�ا������Hوا�£����Hو�����k8�9و���Â�DHÅب�ا�Oض�أو�ا�¬£A��x¿"(ز�Nـ�ط،

�Ìـــ����	أ�ــ�ف�Bnomic��}Ôا��ـــ�ا�Cـــ��إ�ـــ���ــl�ا�]ا��ـــ��أو�	Òn[ــ����kـــ�������ـــ��وا�ــ����8ـــ��Vn	�ÆاEــ����8ا

ــــ�� ــ ــــ¤�	ـ ــــ]ي��8k8ـــ ــ ــــ7A8ل�ا�ـ ــــ�ى��9ـــ ــ ــــ�د�و�ـ ــــ�����lـــ ــــ��ا���Hـــ ــ ــــ ���وا� ��ـ ــــ��ا�Mـــ ــ ــــ��	�� ��ـ ــــ����،����@Nـــ ا��Oـــ

،ÁÅ���).�]���ÁÅ���� ا���¶Å@��	�����7��C��7���.�]Ò�F��� ا������k8�9129:2018وا����7ت�(  

�ور���vـــ��ا�@�ـــ�ث�®iــ���Fـــ�دة�ا� �ـــ�ة��ـــ�ى��ـــ��a4آyم�ا�Hـــ��Gن�أvــ��ا�Oـــ�ور�ا��HÅtـــ���ا�ـــ]ي��ـــ�����

��¼Vـــ�ر�ا��ÕO@ـــ���ـــ�CاOــ�ض�و����7ـــ���Sـــ�RاOــ��a4وا�lFOـــmن�	����8ـــ�،�و�Aـــ�� اAl�8Oــ��Ö[ـــ]ا�اOـــ�ض،��Hـ́ـ

~{�درا��������Cس������Eا� ��ة�إ��m@f��AE�RX~{�ا���l�Oت�ا1989�Donovan���Al�8Oأ��ر�دو���Eن�

��ÄÅاÕ�Oــ�ض���[ــ����ــ�س��ــ]ا�اm§8Oــ����A8ــ��	����ـ��ا� �ــ�ة��ــG�Cــ�ف�GU@ــ�ء�وا���Hــ�m�Eن،�kfــ��أن�اAOــ�

��Nرة�ا�Oض�و®§�E�¤�k��}~��l§lا��v�}Ôة�اa4�O.(����،دس:���@���Oا�����kil�215(  

ــ��mإXــــ�Rأن��Uــــ��Tــــ��@¿��iــــ��ر�ا�m�Çــــ���ــــ�CاK�Oــــ�IJا�ــــ]ي���ــــ��Eن��ــــ�Cآyم������ ــ����lرا�ــــ�ت�ا� ــــ��®iــ و�@�ــ

�،� M��	��N@��Oة�ا�� �و�n������C®��ا��را����������Oى���RS��T�U��mVnا��G�Hن�	����Eض���دة�ا

����7وا����دا�إ�A���v�G��@�����RXد©��إ�RX	�lرة�®�Hؤل�ا��را���~{:�Cو��.�.�� Mة�ا��� �  ��دة�ا

 �����RS��T�U��Vدة�ا� ��ة�ا��N@��O	��M ����ى����IJKا��G�Hن؟��� -
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  .�أ7-���ا��را2:�2

��kدراك�أ�Û�}Üuل�ا��ÆO�	ن�mlء�وا�����@GÝ���JÞاء�ا����Vw�T��A��}~ا��را������kأ��CkÇ�

����Vnأو� ���ى �و����� ،��H�E� �®§��mات C�� �Aا���� �و�� T�Ý�� ��@Nوا�� ����k8�9و� ��Hا���� ����Ýد

�F8	ا�}~��k��HOا�}X�8و����.IJK�Oء�اyى������� M��	��N@��Oة�ا�� �ر��N¿������7ا���Eض���دة�ا

�.T]^��vو��دة����Hا����T]ß��vن�mHو���،T�Uة����C��������RS��IJK�Oا����H®  

  أ�7اف�ا��را�2:��.3

���� M��	��N@��Oا� �ا� ��ة �أ���د���دة RS��T�U��mVn�� ���ى ������ }~� ���� ��ا �ا��را�� �أ��اف CkÇ�

�E�@ا�� � M��	� �N@��Oا� �ا�@���E،ا���Aد �t�¡ا��� }~� �l�k8Oوا�،}à�k8�9� �Uداء �ا�£�Hي، T�U� ،�

.�fر�Oا�� Mا��،���Nا��،������E9ت��	ا�N�9��]á@H®�� ود�ا�� �  ���ر�ا�M ��ا�����H،�ا

  :.��@�)��ت�ا��را4�2

���ة�ا�������Eو����mÂ���Hvرة،�وا��N@��O	��nار����A�Avأو�����Ê.�أي�أ���E@�رة�!� :��4�.1����T�U

� �v�u�� �إ�Hvس C���u��� �ا� � �ا��ر�� �Eأ� RS�� �ا��را�� ��]ه }~� ��tإ��ا� �و���ف .âãx�� 	����Eل

  ��l[��أ��اد�ا���������A��RSس�در����T�Uوا��ijط�ا��8HOم�~{�ا��را��.

وÖ��uAE[����ى�إدراك�ا���د�������~{�ا� ��ة،���Ckا���Hق���دة�ا����ة�ا�������������:��4�.2

	��nا���وآ�����و�������،������mه�و���k.�و���ف�~{�ا��را���ا� �����ا���A~{�ا�]ي�������ÁÅ،�و���8�7

�� M��	� �N@��Oا� �ا� ��ة ���دة Tl�� RS�� �ا����� �أ�Gاف ��Gف C�� �]�l�� �u�8Oا� �ا��ر��ت �Eأ� RS�

�).��Oا����� Mا���kف�����G�Cم���AOاHealth Quality Of Life SF 36.(  

  .���C�6ت�ا��را5:�2

-���V���RS��T�Uنأ���د��G�Hا��IJKى������� M��	��N@��Oة�ا�� �  .��دة�ا

  .�(�ود�ا��را6:�2

���ـ�ول�ا��را�ــ������ــ���Hـ�8ى��ــ�دة�ا� �ــ�ة�اN@��Oـ��	��Mــ ����ــ�ى�اuOــ�	mن�ا��ــ�ود�ا��Cــ����:��-

  	�kض�ا��G�Hن،�و��ى�����RS��T�U��mVnدة�ا� ��ة.

-��:��G�/ـ:ا���ود�ا�	ا��را����D4أ��  

�U��G�� ³u���lijورام.�-��l	�C	��kvأ���t��i��w�����kا����H��Oا  

�ijــH���lــ�U�Tــ�اض�ا�@���Gــ�"ر��ل�-�ــ���Ä-اH��Oــ��ا�����kــ��i��wــ��Ü�v���tــ{��@ــ��ا�ÆOــ��--

  ©�Hء".

-��:��H�Iم�ا���ود�ا������k8´7ل���2020  

  ��Mر�ا��LHي��.�را�2:�.7

7�.1.�� �!Pain:  

���8ــ���Uــ��Tــ�Cأéfــ��ا��ــ�ا���ا� ــ������8Çــ��ا�§kــ�ض،���ــ��~ــ{��Uــ�س���ــ�ة��ــ��������Fو�Aــ���uــ�ى�   

�ـــ7ل�Uدو4ـــ��وا�£�اvـــ�،�و�Çــــ��Cـــ¤��xا�ـــ��أ��kـــ��ا�ـــ�ور�ا�ـــ]ي���l@ـــ��ا���ا�ــــ���Cـــ��Tـــ�Ýـــ����ر��4ـــ���i´ا�
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U��	ـ��~ـ{��ـ�k�Oا�T]ßEـ�F��Äـ�ء�ا�ـ��kl����@8ـ�،�أ±ـ£�����Tـ���	س��Hvw�}~���Hا����Ìـ��ذ�ـÆ��Eو،T�

	ـ�أت��Uــ�����ذات�ا�@�ــ��ا�Hــ�H®�}ë���Fـ��8م��iــêÕ���Fا�ــ�����ــ����ـ���ــ�م،�و®iــ���kــ]ه��Uــ�����

�T4ــــ� ــ ــــ��وا��8ــ ــ ��lــUــــ�ه�و ــ ــــ�E9�DÅ8@ــ ــ ��ء،�و®iــ�Õــــ ــ ــــ�،ا��yــ ــ ـــــ��ا��ا��ــ ــ ــــ��ا� ��4ـ ــ ــ��ا�8§]�ــ ــ ــ ــــ�دة��¨[ــ ــ ــــ�ت���8ــ ــ ���Aــ

  )590،�ص2008ا��JÞÅG��§Oوأ�������������أ��ى.�(����lر،�

ــــ]ا�    ــــ{��ـ ــــ�Tو~ـ ــــ���Uـ ــــ����را�ـ ــــ��ا����Oـ ــــ���Ç4��Uـ ــــ�د��ـــــ���Dا�£��kـ ــــ�ة���ISAPا�uـ ــــ����ــ ــــ�T	Enـ ــ����Ýـ ــ ®���4ـ

�Cو±ـ����ـ�CـÇkـ{(أو��Üـ�°�ا�Hjـ{�ا�~�Cـ��Êـ��أو�A�Avر���ا������E،�و����mÂ���Hvرة����@��N	���د��

�7ل������������T]ا�ا�8��ر.�(Mersky&Bagduk,1994,p.12(  

ــ�    ــ ــــ��¡ــ ــــ��Tــ ــــ¾ن��Uــ ــ���ــ ــ ــ���Cــ ــ ــ���ــ ــ ــــ��وا�7NEــ ــــ��وا����ا�Eــ ــــ��ا����Oــ ــــ�Ckا�£�اEــ ــــ�د�و84�ــ ــــ�دة���Uــ ��ة���8ــ

وا� Hــ���وا�@��ñــ���ـــ�اء�~ــ{�و�ـــ�د�أو��Âــ�ب��Uـــ@�ب�ا�@������Vــ�،�و�ــ]ا��ـــ����Æــ����ÝـــE�F��Tــ�ت�وا� ـــ��

:�ki®  

1-��:R
�ـــ�ص،�ا�Tــ�ن�ا��Sـــ��JـــÞvــ�م��Eـــ7ل���Cـــ���ــ	ــ�س�Hvw�T8ــ¢��ـــ�v�،�JـــÞvــ������Tـــ�Ýأي�أن��

  	����Tوا���iر�	�.���Tlا���د��Hvw�����fس�

2-�:UV�W+GXن��Tا��a��7ـ��ر�ـ��Cـ��T8ـ¢��ـ�v�،ـ���ـ�رةmÂـ�8@�،�وHـ���mÂة�����Cرة���@��T�Uأي�أن�

  و�k¤��]ا����E9ل.

�Sـ�Rأن��Uـ��T@ـ�رة��ـ���Cــ�ش��ISAPو�ـ]ا��ـ��أ��fـ��ا�£��kــ��ا��و��ـ����را�ـ���Uـ�T!�ـ �7ـ��]ZـYة:�-3

�Avأو��C��Êر���	��N@������Hv����Æو�.�A  

��C�����kÆ��Tا�����8ات�ا����lـ��وmÂـ��ا����lـ���ـ�ى�ا��ـ���اOـ��a4ا��Tن�ا��.�[\:�-4��¢�v

  )salamagne,1994,p60-66ا�]ي����©���y¼�Cم.�(

�Cــ���ــÊاك�(و�ــ�م�Iك�و��.ــY�1992`ــ�(Turk & Melzack ــ�ط��kEــ��أHk��RــSــ���k8���Tــ�Ý�����jــu�

:��l8��  

����	ــ���و��Â@ــ�:�Acute pain!�ــ �ا��ــ�د��-1 �ــ7ل��ـ́ـ�Cو��ــ�رة��ــ�}àــ���O���8ــ��اlــ���l	ــ�ن���Fــ����

  ������8l(���@¿�	���د����رات،����@¿�	�kة�ز��������دة)�.

و»ـ{�¼yم�اÇ8Oـ�رة�	uـ�رة���k�8ـ��i��ÊــAcute récurrent pain�:�،�A�A!�ـ �p�/*GXـ
�Rا�ـ�وري�-2

  أyم�ا����.

3-�r�Iـ �ا�ـ�! chronic pain�:�fوا�ـ]ي����ـ����Jــóـ�ض�أ��Oـ��Æ��Eــ��أو�ktـ���4دا���Æــ��Û±ـ�	�ت��

  )C�x�2003،�و®�O��k8Hة��C���l4�Gا�C�x.�(	�و���Çوآ��ون،�

و»ـ{�¼yم�ا� ـ���ـ��@¿�	ــ����اض�ذات�:� chronic progressive pain!�ـ �ذو�ا����Wـ��ا�*@ـ���4-�3

  ا�N@����ا�������u8(رو������4ا��O±�،�ا��G�Hن).

5-���.-W�ث��zا�� �!Laboratory induced pain:ـ���Hvـ�ات�mا�ـ��8ام����Cـ���ـÆم�ا����y¼�}«و

�،�N4�	)�.��lkا��������}~��Vا�vإ�T84و�،x����Ê��O��2017�(  
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��دة�ا����ة�ا���������������.7�.2Health Quality Of Life�:  

�����و�ß[ـ��ا����ــ���ـ�Cا��را�ــ�ت،�و�ـ�م�	��4��8ــ�����8ـ�����ـ�م��ــ�دة�ا� �ـ�ة��ــ�Cا�Oـ����Tا�£��ــ�ة�ا� ـ����

ا����ــــ���ــــ�Cا�@ــــ�m�vن،���ــــ�����ــــ�م���8ــــ�د���Uــــ�د�و©Hــــl8����õــــ���ــــô�Cــــ���إXــــ�Rأ�ــــ���ــــ�Cا��ــــ�m8vن�

��Vnــ���8ــــ ــ���ــ ــ�.�وا� ــــ����Â@ــ ــ����mا� ــــ����k8ــــ�����Uــــ�اد��A8ــــ��T4ا� �ــــ�ة�و�á��N[ــ ا����4ــــ��وا��A�@N8ــــ��و�ــــ��ا�Oــ

A��������}~�TÇ�8ة���m�fة.����ا����� �  ���ت���دة�ا

�ـــ�م�ا����ـــ���ـــ�Cا��klـــ�ء�	A8ـــ�����Tـــ����l8���Tـــ��®�ـــ��»ـــ{��Uـــ�س�ا�ـــ]ي�اlNEـــ����ـــ�����ـــ�م��ـــ�دة����

�Cـ���ــ��mÂـ�ة�و� �ا� �ـ�ة���ـ����ـ����Tا������ـ��وا�Hـ��دة�وا��öـ{�~ـ{�ا� �ـ�ة،�ا���ـ���ـ�Cا� �ـ�ة،����Eـ��ا

�:� M��	��N@��Oة�ا�� �  ا�Oاد��ت�و��C	mن�®��ر����4دة�ا

����-��4��®Ann Bowling 2001داء��Uـ���،�وا�ـ�ور،�وH£���RSأÒ[ـ���Hـ�8ى���Uـ���³ ��ـ��ا���Hـ���وا

k8�9ـــ�à{�ا�ـــ]ي��Aـــ�م�	ـــ���Uـــ�اد،�	kـــ��~ـــ{�ذ�ـــ�Ìا���7ـــ�ت�واA8�Oـــ�ات�وا�Mـــ �،�وا����lـــ�،�و9ر��ـــ�ح�~ـــ{�

  ).51:2009ا� ��ة�وا�������.(�l]Öل،

إXـ�Rأن�أ��ـ�د��ـ�دة�ا� �ـ�ة�اN@��Oـ��	��Mـ ���E�kVـ��و»ـ{:�ا�ijـ�ط��Daniele Maroisو�4ى�دا��Eل��ـ�وى�

ــــ �� ــــ�،�وا�Mــ ــ�X{،�ا� ��4ــ ــ ــــ�ور���E9ــ ــــ�،�ا�ــ ــــ ��ا����ــ ــــ���،�ا�Mــ ــــ�ي،�¼yم�ا�£Hــ ــــ�ور�ا�£Hــ ــــ�ي،�ا�ــ ا�£Hــ

).��lAا��daniele marois,2006.(  

������v�}~دث�� ��ة���Uاد���Æ��Eو®����miودة�إ���RXدة�ا� ��ة���Cا���Oر�ا��}Üu	Òn[��ذ��Ìا��A8م�ا

ــــ�� ــ ــــ��ا��lF8ـ ــ ــــ�ة��£�اEـ ــ ــــ{���ا�ـ ــــ��~ـــ ــ ــــ��ا�l8�Oـ ــ ــــ��وا����7ـ ــ ــــ�ا�°�ا�N@�ـ ــــ�����lـــ ــ ���ـ�ــــ��ا ــ ــــ�Rا�����ـ ــ ــــ�ل��Sـ ا� uـــ

	ـnن��u8�92001�Brady et alـ�د���و�Aـ���و�ـ�ع��Uـ�اد����k8�9ـ�،�kfـ��أ�ـ����Dـ�C	ـ�ادي�وآ�ـ�ون�

ــــ�� ــــ��ا��و�E�vـ ــــ@¿�ا�£�اEــ ــــ��@¿�	�ـ ــــ�م��ـ ــــ �����ــ ــــ��	��Mـ ــــ�ة�اAl�8Oــ ــــ�دة�ا� �ـ ــــ�ى��ـ ــــ���ــ ــــ��	���t�Aـ ��±ــ�ا

�T]ßـــ��v�CــHو���T]·ــ�ة��ــ�� ��Uــ�اد،�و�iــ��mإXــ���v7��Rــ���ــK���Cــ�IJا�Hـــ��Gن�و�ــ�ى���Hــ���E�Cــ��ا

  ).123:2015ا�M �������ا�8§�ا���k��}~�Tر��ت�ذات�����t�A�����@Gرو��E�v.(��ودة،

��kــ¤�ا�Oــ�����Tو�Sــ�Rا�ــ���TÂــ��Cــ�م�و�ــ�د�®��4ــ���ــ�����£ــ�دة�ا� �ــ�ة�~ــ{�اÆOــ�ل�ا�uــÜ{،�إ�yأن����

  �@�¢���Cا�8HOى�ا��¡�������lد.�و��ى��M���k��A ��8و����RS�����mVnدة�ا� ��ة.

7�.2�.1,:��������8.W*دة�ا����ة�ا���  ��G�Tت�

��E�F������G�}~�Tت���������و��E�Fت�ذا����و��S���k{����ول���]ه�ا�E�FOت:�  

-:����Cت�ا���G�Tا�  

�����E�}öوا�]ي����������~{�ر��Eا�£�8��Ckا��������Cا��}Xوا�����k8�9د���و�Oت�ا������ع���8Hى�ا

S���kf{:�ا�M ��ا�@���E،�وا����7ت�����k8�9،�و��Ni©Uا����k8ÆOوا���k،�و���Hl��Ì�[fا� ��ة،�

  وو��Dا���اغ،�و��8Hى�ا��iÅ�Oوا����7ت��4��U،�وا�M ��ا�����H،�وا��T�l�8وا� �Aق.

  ]@��&�ا��'@��):-��(Mدراك�ا��ا�\ا��G�Tت�ا��ا��-
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إن�ا�£�اEـ��ا��Oـ������ـ��Cـ�دة�ا� �ــ�ة�A��yـ�م�إ�yا��lAـ���v�@lـ¢��kــ����l�Æـ��E@�ـ¢��ـ���Cــ�دات�

�ـــ7ل��Cـــ���ـــH�Eا��ـــ�د����fـــ���ـــ�رkfـــ�ة�ا�]ا��ـــ�،�أي�� ���Oـــ�ات�أ�ـــ�ى��£ـــ�دة�ا� �ـــ�ة،�أ�yو»ـــ{��ـــ�دة�ا

�ـ7ل�Hvwـ�س�	���Eyـ�yت��Æ�9	�ـ�،�إ����Hv	������وا���Hدة�أو�vw@�ط�وا��iـ�ؤم�وا�Cس،�و�ـnـ��

  .)338و�����Aا�]ات.(������@��ا��Ckv،دس:

��دة�ا����ة:�7�.2�.2���  أ"��!� ��

ــ�ر�~ــــ{�ا��lــــ�م�ا���Hــــ���وا�Mــــ ��،�و4ــــ���V	A4�Nــــ����Aــــ�ة�~ــــ{����� ��ـــ�����ــــ�م��ــــ�دة�ا� �ــــ�ة�وا�ــــi�E9�¤ــ

�¤���G�@وار��،����k8�9�����7�8��7،�و�A8�8ى�ا�Hو��،��H��8ا�����vو�،a4�kl�����H£�ا�M ��ا

  	��8ñ،�و�¿@��4	���nد�ذا����و�������.

�����DـــÅـــ�وس�و��ازو�	�Cـــ���ـــÊـــ��H��2007�Brousse & Boisaubert��Dـــ���a4ـــ�Oـــ�ن�اFـــ��أن��Æ�

��Fــiــ���k��،��E�Gــ�Hــ�رات�ا�i��9ــ�ر�Gــ�ة����ــ��~ــ{�إ� �ا�Oا�@ــ���iــù]¨���Fــ{�و�Hــ�A8���k8ــ���Tــ�دة�ا

�IJــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����Kـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ����ـ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ��أ�8�kــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�وري،�و�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة��ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�دة�ا� �ـ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ���Tــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�اواة.���A8ـ ــ ـــ ــ ــ ــ ــــ��اOــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ���Eـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�ة���kـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ �Nـ

  ).338:2018ا��G�Hن.(±�Aر،

  .�ا��را�2ت�ا����8:�8

8�.1�.�rـــــــ��ا���ـــــــ-z���.ـــــــ���وا���ـــــــ��:ـــــــ�W�ـــــــ��أل�-z�ـــــــ��الله���ـــــــ�رة���ـــــــ��Gدرا2ـــــــ��!(-ـــــــ�ي�

)�(ـــ�ل�ا�@ـــ����ا�H+�ـــ����-*�`ـــ�Yو2ـــ����ـــ`ن�ا��ـــ���ا�H+�ـــ���و�ـــ�دة�ا���ـــ�ة��ـــ�ى�2018��ـــ�ف(

��8ـــــ�د��iـــــ��lFا��را�ــــ��~ـــــ{�����ـــــ����7ــــ��ا�uـــــ7	��ا���Hـــــ���m§8kfــــ��و�ـــــ�¿�	ـــــmن����ــــ
	�ا��ـــــ���ن:�

��ــ���Hــ�8ى�  �ــ�ة��ــ�ى���Kــ�IJا�Hــ��Gن��ــ�C	ــmن�®Hــ�ؤyت�ا��را�ــ�:ا�Mــ ��ا���Hــ���ا����ــ��و�ــ�دة�ا

ــ� ــ�ة��ـــــ�ى��ــــ�ض�ا�Hــــ��Gن؟��ـــــ��âúا��را�ــــ��وأدوا^[ــ ا�ــــ�D���8ا��را�ـــــ��اOــــ��âúا��±ـــــ��� :�ــــ�دة�ا� �ــ

�ـــ7ل���Aـــ�س��ـــ�دة�ا� �ـــ�ة�(أkvـــ��،��Cـــ�ت��ـــE��@ـــ¤�ا�k��Tو�ـــ���ـــ��Gـــ{�9ر�@ـــ�S�l�8ـــ¤� ).2008ا�k8Æ�

��±ـ��وا����ـ��	���kـ���Fـّ�ن��k8Æـ¤� :ا��را�ـ��و���ß[ـ��ا��را�ـ���ـK���Cـ�IJا�Hـ��Gن�~ـ{�اi�HOـ���ت�ا

)�Cــ��ا��را�ـ���ــ����DـE�ّF69ا��4ـ�ض؛�و�(  
ً
ار��ـ�ع��Hــ�4�8ت��ـ�Fوى�ا�Mــ �� - :8Eـ�t°�ا��را�ـ� .��4�ـ�

�،}àـــ�k8�9ا�ـــ�¡����و���nرق،�وا�8ـــUـــ��وlAـــ���،�وا�H��Äى�ا�ـــ���Fـــiـــ���ا����ـــ��~ـــ{�أ���د�ـــ��(ا�Hا���

وا��ر�ـــ��ا��lFـــ���ـــ�ى���Kـــ�IJا�Hـــ��Gن،�kfـــ��أن����ـــ�ات��ـــ�دة�ا� �ـــ�ة�~ـــ{�ا��ر�ـــ�� و8f9¶ـــ�ب�ا� ـــ�د)

%)��ــ58,1�Cإن��m§8ـ��(ا�Mـ ��ا���Hـ���ا����ـ�)���Hـ��©Hـ@��( .ا��lFـ���ـ�ى���Kـ�IJا�Hـ��Gن������ـ�

وو�ــ�د��ــMl���mVnـــ ��ا���Hــ���ا����ـــ���Sــ��Rــ�دة�ا� �ـــ�ة��ــ�ى���Kـــ�IJ ا�8@ــ���Cا�SÇــ{�~ـــ{��ــ�دة�ا� �ـــ�ة،

  ا��G�Hن.
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)�(ــ�ل�:ــ�ة�!�ــ ��ــ�Uا����ــ�����W+GXــ��و�ــ�دة�ا���ــ�ة��ــ�ى���Hــ��2018درا2ــ��2ــ�م��ــ�8ر�(�.8�.2

�ـــ���Dا��را�ــ��إXـــ���Rــ�س��Hـــ�8ى��ـــ�ة��Uــ���Tـــ����Kــ�IJا�Hـــ��Gن،�و��Aـــ���T�ــ�r���ـــ
	�ا��ـــ���ن:

ا©��RS�����Fا� �����������E9"ا���lAو8f9¶�ب"،�و����RSدة�ا� ��ة�	���nد���ا��l8�O.و��Tا���8ام�

ا�ـــ]ي�·[ـــ�T8	�F�©ـــ�س��UـــS��Tـــ��Rـــ�دة�ا� �ـــ�ة.�E�Êـــ�A�QCD��Dـــ�س��ـــ�ة��UـــT،�و��Aـــ�س���A�EVAـــ�س�

)�Cــ�ن��ــF8ن�(���42ــ��ا��را�ــ���mــ	�Tــ�ر�kــ�اوح�أ�Õن�ا�ـــ�م،�و��Gــ���Cن��ــ�Eـــ����ــ��)�ـــ��،�4���(40-65

وأ¡��ت�t�8E°�ا��را���أن���ة������T�UاK�Oـ��IJـf�Cـ�7ا�£Hjـmن��Aـ�ر�	Òn[ـ�����8ـ�N،�و����yـ��أي�

k	ـ�ة�� ��f@�^[ـ���lÊـ����ــ���ـ�CاK�Oـ��IJـ�Cا�£Hjــmن�	��ـ���8ء���ـ��ا��Â@ـ��~ــ{�ا©�Fـ�س���ÝـS��Tـ��Rــ�دة�ا

�½��Ewث.�uة���� �  ا

�)�(ـــ�ل��ـــ�دة�ا���ـــ�ة�ا�����ـــ������ـــ����ـــ�ى����ـــ
	�ا��ـــ���ن:2019درا2ـــ����از�ـــ��و��ـــ�ة�(.�8�.3

�ـــ����Dـــ]ه�ا��را�ـــ��إXـــ�����Rـــ���Hـــ�8ى��ـــ�دة�ا� �ـــ�ة�اN@��Oـــ��	��Mـــ ���ـــ�ى���Kـــ�IJا�Hـــ��Gن�وfـــ]ا�

��44ـــ���a4ـــ��Gن�(��R100أéfـــ��أ���د�ـــ���ـــ�Vnا�	kـــ�ض�ا�Hـــ��Gن.��E�Fـــ����Dـــ��ا��را�ـــ���ـــ�Cا��8ــ�ف��Sـــ

�ــــ��ن���lـــــ7ج��56ذfــــ�ا�و���،�lــــ�HOــــ�،�وا�l£�أcEــــI)،��ــــV�Cــــ7ث�و�yــــ�ت��ــــ�Cا�£xاtـــــ��»ــــ{�و�yــــ��	���ــــ�،�ا

���A8ـ���Tـ�دة�ا� �ـ�ة�FACT Gا������k�Çوا��7ج�ا�£�اÔـ{�وا��ـ7ج��wـ��à{.�و�ـ���ـ�Tا�ـ��8ام���Aـ�س�

ا��N@��O	��M ����ى����IJKا��G�Hن.�وt�8E�D�if°�ا��را�����Cار���ع��Hـ�8ى��ـ�دة�ا� �ـ�ة��ـ�ى�

)�أن���Kـــ�IJأن���ـــ��ا��Çـــ�ءة�ا�£Hـــ����E�kـــ��ا�@�ـــ��éfUـــ���ـــ�Vnا��ـــ�ى���KـــK��70,98�IJـــ�IJا�Hـــ��Gن(م=

  ).15,09ا��G�Hن(م=

  .إ��اءات�ا��را9:�2

9�.1�.�:��Hاا��âú�Oا"�RSت��]ه�ا��را�����k8ا����lو���¤k��RSم���Aا�]ي���âú�O8@�ره�ا��	�"��±��

  ا�@���Eت�إ���t�uv	�Nق�9ر�@����Gوا���ر���.

�������DE�F�38�������t�uا��را����)C����Hا��را�2:��������CÇk4ن،�و�G�Hب���u��a4���(

:}S���kا��را�����  

�1��ول���:CHا���Hvا��را����������t�u�  �@mن�

CHا���د  ا�  ��@Hj�4ا��¶Oا  

30 -38  17  44,74%  

39 -46  21  55,26%  

  %100  38  ا�kÆOع
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�Cــ���ــــ ــ�)1ا� ــــ�ول�(v7Eـ ــ��	ــــmن�� أن�أ�ــــ�اد����ـــ��ا��را�ــــ���Õــ �ــــ��،�و�kــــ�ى��43ــــ���و�28اوح�أ�kــــ�ر���Tــ

éfUـ���Çـ�ارا��vـ¢�	lـ��Î»ـ{�46-���39ات،��DE�Ê�¢�vا��¶��ا����4�kا�u�Oرة����	mن���k�08ي���ره�

  .%44,74،�و�Hj@��17وا� ����د�����38-30و��l[��ا��¶��ا�����4�k.%55,26،�و�Hj@����21د���

2��ول��:�Äj£� �@mن���������t�uا��را�����Hvا

Äj£�  ا�Hj@��اO¶��4  ا���د  ا

  %60,53  23  إ�Eث

  %39,47  15  ذ�Êر 

  %100  38  ا�kÆOع

 ��v7E)ا� �ول��r�2�(�Tد����Îl	ث�����Ew23أن���د��،IcEأ���@Hjر��%60,53و��Ê[وأن���د�ا�

�Îl	��A�15،ا�fذ���@Hj	39,47%�.ث������Ewر�و�Ê[ن���د�ا�m	ا������ق�[]Öأ��اد،�و�����ق��08و

.Äj£�  ��Ä©�Æ��}~��V���y�¿�Hا��������v�C¢�ا

  :�أدوات�ا��را9�.2�.�2

��k8ـ��أ�uـ����tا�Mـ ��إXـ���Rـ�س�vـ�ة�:�"McCaffery et al"��8ـ�س�در�ـ��!�ـ �وا���ـ�ط.�9�.2�.1

)����miÅا����T±���إ���RXم�و��د��T�Uوا�ـ��i��Tـ�ة��T�U0-10	�ا���Nدر��ت���C±���إ�i��RXة�(

إ�RXذروة��T�Uو®���k�8H]ه�ا���A4�N~{�ا���Aس����mن���������v�����8ة��v�T�Uـ¢��ـ�ون�ا�ـ���T~ـ{�

)����ــ½��T1(د�Õـ��ا�����ــ�ت�	��Ûـ����إXــ�v7��Rـ����u8ــ�ة��ـH��Cــ�8ى�©iـ��ÌG~ــ{�ا��ـ�م،�وا�iــ��Fر�ـ

  ���Aس�در����T�Uوا��ijط.

:}S���kf��T�U�8ى�Hب���H�vى�ا������� �  و~{�ا��را���ا

 
 ���½����Aس�در����T�Uوا��ijط�1ا��/¥�ر� �

�Aــ���ÄÅا��A8ــ��Tا�ـــ]ا®���ــ����Aــ�س��ــ�C	ـــmن��:"SF-36"�2ــ. ��ــ�دة�ا���ـــ�ة�ا�����ــ������ـــ��.9�.2�.2

ــ��	��� Hــــ�ب�در�ــــ�ت��ـــــ�دة�ا� �ــــ�ة�اN@��Oــــ��	��Mـــــ �� ا���k8ــــ�����kــــ��ا�Mـــــ ��ا����Oــــ���Akfــــ�س��ـــ

  ���ور�����ÄÅAا���C����l8����Eدة�ا� ��ة�ا��N@��O	���F8�08�:� Mن�ا���Ý���C��TlHاد.

  ���½����ور�ا��AOس�و���ده:��3��ول�

10�������������������k8����mÂ�Tأ�  

8-9������������������������������������Tأ�  

“��Çب“�أ����Tي ���������������������������6-7  

4-5������������������������âãx��Tةأ��A��8¿�ا��  

2-3����������������������������������������������������Tأ�  

0-1�����������������������������������������������������������Tأ��y  
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  "�ا�@��د"  ا��Oر 

��E�@ا���t�¡12-11-10-9-8-7-6-5-4-3  ا��  

��E�@ا��� M��	��N@��Oد�ا��A16-15-14-13  ا�  

  �T�U  21-22ا�£�Hي

}à�k8�9داء�U  20-32  

��Hا����� M30-28-26-25-24  ���ر�ا�  

������E9ت��	ا�N�9��]á@H®�� ود�ا�� �  19-18-17  ا

���N31-29-27-23  ا�  

�fر�Oا�� M36-35-34-33-2-1  ا�  

  ��w26-29-30-31-32-33-35�.��HÇ������ M���A4�G�DE�Êرة�أن�ا��@�رات�ا�����8:�¤�

��±ــ��	ــ�،�و�Çــ�C~ــ{��lkÆــ���Aــm§8��ÄÅــ��واvــ��أ�yو�ــ����tــ�ا	ــ����ــ�ر��ــ��Fــ�س�أن���AOــ]ا�ا��êــmkو�ــ���

}«��tأ��اد�ا������و�]ه�ا�@�ا������ M��	��N@��Oة�ا�� � :��دة�ا

 ���½�	�ا��tا��AOس�:��4��ول 

  ا�@�ا�t  ا��Oر 

��E�@ا���t�¡دة���ا(  ا������T�©1)7�lدة������T�©�،(2)���kدة�������mÂ�y�،(3(  

��E�@ا��� M��	��N@��Oد�ا��Aا�  )T�©1)�y�،(2(  

  )�m�f،(1ا���ا�m�f،(2)ا���7�l�،(5)7�l�،(4)¿��8�،(3)ا(6أ	�ا(  �T�Uا�£�Hي

}à�k8�9داء�U  )ا�	7(5أ�l�،(4)¿��8�،(3)ا�m�f�،(2)ا���ا�m�f،(1(  

��Hا����� Mر�ا����  )�kt1دا)�@��Â،(2)�E��vدرا(3)،أ�E،(4)ا�	5)،أ(  

������E9ت��	ا�N�9��]á@H®�� ود�ا�� �  )T�©1)�y�،(2(  ا

���Nا�  )�kt5دا)�@��Â،(4)�E��vدرا(3)،أ�E،(2)ا�	1)،أ(  

�fر�Oا�� M�8زة(  ا�k�5(3)،���ة(��4ا()،���ة��N��8�،(2)�����،(1(  

���t�uا���Akl�����Õ��F�Hس�� ��C�:}S���kf@��ا�@�m�vن�و��Tا��C���fn8ا

�Oـ�ور��-أ�ـ�lب�ا�AOرEـ�ت�ا����Nـ�–�ـHv�Tـ�ب�ا�uـ�ق��ـ4�G�Cـ��ا�uـ�ق�ا�m�k8ـêي���ق�ا���8س:�*

:}S���kf�°t�8ا���DE�F��،س��AOا  

،�و��اوvــk��0,01��Dــ��ت�E�Êــ�Dدا�ــ��و��ــ���Hــ�8ى�د�yــ���vــ¢�ا��ــ½�أن��zــ�ر�ا��ªــ���1ا����Gــ�:�-

��]ßk��24,52�.����@A��}«و  

�ــ7ل�Hvــ�ب�����ــ��ت�وا�ــ]ي�Êـ�ـن�دال���ــ���Hــ�8ى��zــ�ر�ا��8ــ�د�ا�����ــ������ــ���ا����Gــ�:�-�Cــ�

���y0,01���8دk���D§l	58,00وا�]ي��.���@Aو»{�در����  

�ـــ7ل�Hvـــ�ب���kـــ��ت�وا�ـــ]ي�Êـــ��zـــ�ر�!�ـــ �ا� �ـــ�ي:-�Cـــ���ـــ�yـــ�8ى�دHوا�ـــ]ي���0,01ن�دال���ـــ���

��8k���D§l	21,52�.���@Aو»{�در����  
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-:U«ـ�-*�Xـ�ر�!داء�z�ـ��ت��k���Dـ§l	18,00ـ����yــ�8ى�دHـ����ــ�����0,01ـ�����،��tـ�uvو»ـ{�دا�ـ��إ

  ±�ق�ا��Oر��A@�ل.

-:���+Hر�ا�����ا��z�����y�8ى�دH0,01دال���������k�Aا��D§l	�¢�v24,26�.���@A��}«و  

و»ــ{��ــ��Tدا�ــ����ــ���Hــ�8ى����24,62ـ��Hvــ�ب���kــ��ت�وا� ــ��	l§ــz���Dــ�ر�CXــ��ا��ت����W+GXــ�:-

���yر.�0,01د��Oق�ا�±�ÄÇو�]ا������  

  و�]ا��������ا�A���k�A@���.�0,01و»{�دا���������8Hى�د18,56����y	��k���D§lت����zر�ا�����:-

،�و�]ا�0,01و»{����Tدا���������8Hى�د21,62����y	��k���D§lت�ا�z������H�Oر�ا�����ا��ر��:-

  ����أن�±�ق��A@�ل����klر.

��k8�9�Tد���H®9��A4�G�RSق�ا��ا�S{�(ا���txÆ8ا�����u)،�و���ا���� M8	��kد����"��ت�ا���8س:*

  	�اون��@���mن:�
6��ول�(�:(� M��	��N@��Oة�ا�� �  ���½�V@�ت����Aس���دة�ا

  ����kا����O  ا��Oر 

��E�@ا���t�¡0,64  ا��  

��E�@ا��� M��	��N@��Oد�ا��A0,54  ا�  

  �T�U  0,71ا�£�Hي

}à�k8�9داء�U  0,76  

��Hا����� M0,78  ���ر�ا�  

������E9ت��	ا�N�9��]á@H®�� ود�ا�� �  0,77  ا

���N0,52  ا�  

�fر�Oا�� M0,67  ا�  

�7ل�ا�£�ول�أ�7ه�	9��������k���D§lر�@�ط��C�������uا����txÆ8� ن�m	0,520,78و��  

.D	�Vس���AOو�]ا��������أن��]ا�ا  

10�.:����@)M�����2!  

    �Cـــ���ـــA�8ا��Ì�[ــfو�،(ـــ�ق�وا��@ـــ�تuا�)دوات�ا��را�ــ�������Õ��Fـــ�Hا���tـــ�u���ــ�Cأ�ـــ��Hvــ�ب�ا

:}S���k	��E��8�9�Tت�ا��را���������  

ــــ���� � ــ ــ ــ ــــ�م�uvwــ ــ ــ ــ ــــ�ار�SPSSا���ــ ــ ــ ــ ــــ��8ام�w±ــ ــ ــ ــ ــــ�Tا�ــ ــ ــ ــ ــــ¢��ــ ــ ــ ــ ــــ�م���v�22ــ ــ ــ ــ ــ�l�l����tــ ــ ــ ــ ــ ــــ��uvwــ ــ ــ ــ (ا� �xــ

(����k8�9  

• :}~�Dl�k��°��E7ل��]ا�ا�����C������8HOا���t�uvw������Ý���@Hj��	أ���  

�uـ���tا�Hـ�����Õ��F"ا�uـ�ق�ا�m�k8ـêي �-�ا�txÆ8ــ���-"و"�A4�Gـ��H®9ـ�ق�ا�ـ�ا�S{�-ا�AOرEـ��ا����Nـ��-ا

���uا��-."  

-���t�u��  ا����Õ��F�H.���د����@���mن�	�وان�� �Hب�ا

���Nا��8Oد.�-�  ا���8ام����د�������E9���lار�ا
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11:¬��*Hا������H�ض�و���.  

� :���C�+ا��¬��*Gض���RS������� وا�"� :��RS��T�U��Vى�أ���د������� M��	��N@��Oة�ا�� ���دة�ا

  ".���IJKا��G�Hن
 )����½�و±�������ا��را��7��ول�(

  ��H �  ا���Oري ��E9اف�  ا��8O¿�ا

T�U  2,61  1,516  

��E�@ا���t�¡4,028  20,21  ا��  

��E�@ا��� M0,867  5,71  ا�  

  �T�U  6,71  2,012ا�£�Hي

}à�k8�9داء�U  6,16  1,027  

��Hا����� M1,724  16,00  ا�  

}X���E9اب��N�9  4,45  1,795  

���N2,227  16,47  ا�  

�fر�Oا�� M2,227  16,47  ا�  

�ـ7ل�Hvـ�ب�ا��8Oـ¿�ا� Hـ���و�E9ـ�اف�ا��Oـ�ري��AOـ�س���Nـ����ـ���ـ]ا��Cـ���ـ���lـ�ول�و±ـ����£�ا

  �T�Uوأ���د���دة�ا� ��ة.
  ���½�ا�����7	mن���m§8ات�ا��را���:��8��ول 

  T�U  ��t�¡ا��

��E�@ا�  

�� Mا�

��E�@ا�  

T�U�

�H£�  ا

Uداء�

}à�k8�9  

�� Mا�

��Hا���  

�N�9اب�

}X���E9  

���Nا�  �� Mا��fر�Oا  

T�U  1  0,071  0.048  0,077  -0,46  0,145  0.128  0,089  0,089  

��tا��¡ــــــــــــــــــ�

��E�@ا�  

0,071  1  -0,24  0,60  0,21  0,84  0,89  -0,50  -0,50  

ا�Mــــــــــــــــــــــــــــــ ��

��E�@ا�  

-0,048  -0,24  1  0,56  0,05  0,27  0,23  0,31  0,31  

�Tـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�U

  ا�£�Hي

0,077  0,60  0,56  1  -0,16  0,63  0,64  0,35  0,35  

Uداء�

}à�k8�9  

-0,46  -0,21  0,05  -0,16  1  0,00  0,45  -0,07  -0,07  

ا�Mــــــــــــــــــــــــــــــ ��

��Hا���  

0,145  0,84  -0,27  0,63  0,00  1  0,80  -0,07  -0,07  

�9ـــــــــ�Nاب�

}X���E9  

0,128  0,89  -0,23  0,64  -0,45  0,80  1  0,53  0,53  

���N1,000  1  0,53  0,07-  0,42  0,39-  0,31  0,50-  0,089  ا�  

ا�Mــــــــــــــــــــــــــــــ ��

�fر�Oا  

0,89  0,50  0,31  -0,39  0,42  -0,07  0,53  1  1  
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�Tـ�Aـ��ا�lÂـ¢�أن�أ�v�،ات�ا��را�ـ��m§8ن��m	ول�ا�]ي����½���������7ت�9ر�@�ط��£��7ل��]ا�ا�C�

،�و�ـــ]ا��ـــ���ــ�ل��Sـــ�Rأن���ـــ�ك�ار�@ــ�ط�	ـــmن��m§8ـــ�ات�أي�	ــmن��Uـــ�Tوأ��ـــ�د�0,01دا�ــ����ـــ���Hـــ�8ى�د�yــ��

.� M��	��N@��Oة�ا�� �  ��دة�ا
  ���½��kEذج���E9ار�ا��8Oد�:�9��ول�

¤�������9ر�@�ط  ������9ر�@�ط�ر  ا���kذج��  ½�MO9ر�@�ط�ا������  �Jó��Aا��nN��  ا

1  0,78  0,61  0,523  1,048  

�ـــ7ل��ــ]ا�ا�£ــ�ول���ـــ¤�����ــ��9ر�@ــ�ط�ا�8Oـــ�د�"ر"�أو��ــ���Hــ	�I	���kـــ��ا����8ــ�،��vـــ¢��C8�ــ½��ــ�

%��ـ�Cا�8@ـ���Cا�SÇـ{�~ـ{�S�61ـ�Rأن��m§8ـ�ات�ا��را�ـ����Hـ����k8Æـ��،�و�]ا���ل�2=0,61	��8k���D§lر

��Nا�ــــ�	ــــ��H�Oا�Cا�8@ــــ���Cــــ���ــــ��@Aــــ���k���}ــــ �.�و»ــــM��	ــــ��N@��Oــــ�ة�ا� �در�ـــ�ت��m§8ــــ��أ��ــــ�د��ــــ�دة�ا

.y�@Aح���ÕAOذج�ا�kا�����Æو�]ا���،T�U  
10��ول �:��C��@8ا����l��ANOVA  

��ت  ا���kذج�Oع�ا�kÆ�  �4� ���ت  در���ا�Oف  ���8¿�ا��k��  ��y�8ى�ا��H�  

  ��E9  52,146  7  7,449  6,786  0,000ار

��A@8Oا��k�A1,098  30  32,93  ا�  

  /  37  85,079  ا�kÆOع

�ا�£�ول� ��]ا C�� ½�8�� ¢�v� ،��E�kا��� ���k�lذج ���E9ار�ا��8Oد C��@�� ��l��� �أ�7ه �ا�£�ول ½���

،�و�]ا���ل���RSو��د��¢�v�،6,786	��k���D§lف=0,01د���yو��د����mVnدال�إ�8H��������t�uvى�

��N@��Oا� �ا� ��ة ���دة �����د ¤����� ��yد� ���8Hى ���� ��t�uvإ� ����mVnدال RSو�� ����E7ار، �4����

.T�U��m§8��RS��� M��	  

  ���½�����7ت���E9ار�:�11��ول 

  ��k��B ��k��Béta  ت��k��  �8ى�H�

��yا��  

�nN��ا

  ا���Oري 

constant 11,707  /  3,539  0,01  3,308  

��E�@ا���t�¡0,175  0,072  1,862-  0,866-  0,326-  ا��  

��E�@ا��� M0,249  0,100  1,698  0,285  0,499  ا�  

}à�k8�90,147  0,346  0,958-  0,187-  0,141-  أ�داء�  

  �T�U  -2,220  -1,504  -6,475  0,01  0,343ا�£�Hي

��Hا����� M0,697  0,01  4,189  3,320  2,920  ا�  

}X���E9اب��N�9  5,511  -2,890  -4,475  0,01  1,231  

�fر�Oا�� M0,283  0,009  2,778-  1,156-  0,787-  ا�  

� �ا�@��� ����Oا� �k��� }~� ��k8�� �وا� � ���E9ار�ا��8Oد �����7ت �أ�7ه �ا�£�ول ����B��nNض�وا

��m§8Oا�RS���A8HOا��m§8Oات�ا�mVnدال�وأن���D	�8.�و84�½�����أن�ا���Å	��kا�@���،�و�������klري�����Oا

�Cو��.}à�k8�9داء�U�،��E�@ا��� Mا��،��E�@ا���t�¡ر�ا������:�kو��y7ث����ور�أV�}~�yا���8¤�دال�إ
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mن�ا�j8@��	�ر���ا��m§8Oا�RS���A8HOأ���د���دة�ا�£�ول�������Â��±�CÇkد�����E9ار�ا��8Oد�ا� ��®�

  ا� ��ة�وذ��Ì~{�ا��uرة�ا�����8:

=T�U11,707)+-2,220+(2,920)+-5,511)+(-0,787(  

����T]·���Dدة�ا� ��ة���Eا�،T�U�}~ن��G�Hا��IJKدر��ت����Dار�����klÊ��Eد���أ��Oا��mi®�¢�v

§8O� �4���Oا� ������ �أن �v7��� ،ÄÇوا��� �� Mداء�ا�Uو،� ��E�@ا�� � Mوا�� ��E�@ا�� �t�¡ا����m

���y�8ى�دHور�دال��������Oا�}ö�	�}~��4���O�8ى.�أ���������اHدال�����أي����mÂ�}à�k8�90,01�،

�n@j8�� � M��	� �N@��Oا� �ا� ��ة ���دة ��¾ن }X�8و���� ����E7ار، C��@8ا�� ��l��� �4����� RS�� ���ل و�]ا

�7ل�إ�C��T�Uدر��ت��C��a��	.دار��  

�¿N��إ�@�ع� �7ل�C�� T�U� �وإدارة TÇ�8ا�� }~������ �دورا � M��	� �N@��Oا� �ا� ��ة �£�دة� ��¾ن ��lو�

  �����7و�@��ا��Õا����Æت�وأ�������Oا����و��	��T�U،�و�]ا������� �����i�E9��vر�ا�����8:�

  

 
�0,943ا�وا��Eا����ا���Oري�و��t�8E������k°�إ�uvءات�ا�@�اö{��8�½�أن����8¿�ا�@�ا�H��}öوي�±�� 

���E9ار� ��kEذج �أن RXإ��mi�� ��� �و�]ا �±��ا. ���Hوي }öا�@�ا� ¿��8�� �أن �ا��Õاض �A��� RXإ��mi�� �k�

ا��8Oد�����A	������م�ا��Õا��ت�و��وط�����E9���lار�ا��8Oد،��v¢��8�½�أن�ا�@�اö{�ا���Oر��4

��8زع����Fiأ��H����Aوي��vل�ا���u،�وأن�������ز�¤�ا��8ا�}X	�H��¿��8kوي�ا���u.�وأن�ا���Aط�

�}Xا�v95)ى��Oا���  ).�C��%2،-2ا�@�اö{�دا

�������N@��Oا� �ا� ��ة �£�دة� �أن RXإ� �ا��±�8 T�� �ا��را��، ��]ه C�� �]�l�� �u�8Oا� °t�8ا��� ���ء RSو�

�C�� ،���H£��وا ��Hا���� � Mا�� RSظ���� ��وا T�U� �وإدارة ��lA8ا�� }~� ��	�Æوإ�� ����� �دورا � M��	

�ا�  ��]ه �درا���� ��Gwر���ءت ��]ا �و~{ .T�U��	�8�� �وأ����� ���vة ¿kE� �إ�@�ع �7ل��]��� ��vو��� �

�ا���ف� �و�Êن �ا��G�Hن، IJK��� ���ى T�U� �إدارة }~� ���Vوأ� � M��	� �N@��Oا� �ا� ��ة ���دة RXإ� ا��N8ق

��Vو��د�أ�RXا��8±��إ�T��¢�v�،ى�أ��اد�ا��������T�U7ل�إدارة���Cة���� �ا���@j8	mH�8ن���دة�ا

�ا�� ���fأ� ��� �و�]ا �أ���د��، �7ل� C�� T�U��	��� }~� �ا� ��ة �£�دة��]¨�	� C�� �وا� � �ا��را��ت C�� ���
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�±�Aر( ���م �وf]ا�2018درا�� �ا� ��ة، }~� �@Âا��� ���� }~� T�Ý�� �ا©��Fس �و��د RXإ� Dl±��� �وا� � (

وا� ����±�Dlإ�RXو��د�ا���Eض�~{�Uداء�ا�@�©��وà�k8�9{�وf]ا�~{���Sehsuvar Gokgoz 2011درا��

 ��� �ا��G�Hن IJK��� �أن ¢�v� ،������E9� ��N�9ا	�ت �ا��8Oدة���� �ا� ��ة ���دة }~� �Ê�i�� ا���ا

�Á���8ى�ا��¶��وا������ Mة�ا��� ����Uد.�و�]ا�������Æآ�]ه���mن�8�9@�ر���Cأ�����mHن���دة�ا

���mVnا� �k��� �وا�]ي �ا��7ج ��Eع Ì�[fو� �ا��7ج ��kfة �أ��ى ���ا�� ����� RXإ� �إ���� �وا�Oض. �¼yم ¤�

�� Mا�� �ا� ��ة ���دة ���8Hى �©��� }~� ��kvUي��m@fا C�� �Ê� �درا�� �إ��� Dl±��� ��� �و�]ا .

)��Nدرا���2018وا�� ÄÇ�� ،������� �ا��G�Hن IJK��� ���ى �ا� ��ة ���دة �����ات �أن RXأ� (

 )�ا� ����±�Dlإ�RXار���ع���8Hى���دة�ا� ��ة���ى����IJKا��G�Hن.��2019از��(

12.�:�-��[  

�������@N�� �7ل� Cو�� ،���� ��ا �ا��را�� �����ع ��vل �ودرا��ت �أ	��ث C�� ����� T�� ��� �7ل� C�

��mVn8	��@j8ف���������ى�ا��]Ö�،ط�ijوا��T�Uس�در�����Aو��� M��	��N@��Oة�ا�� ����Aس���دة�ا

���mVnو��د���RSا��را�����°t�8Eأ���ت���A��,T�Uإدارة��}~�� M��	��N@��Oة�ا�� ��ي���ا�	mن���دة�ا

�RXإ� �أدت T�U� �در��ت D���Eا� �klÊ� �Eأ� �ا�Ê[Oرة، �ا������ ��l�� Dد�� ��� �و�]ا �ا��را�� ��m§8ات

  ��mHن���دة�ا� ��ة���ى����IJKا��G�Hن,

����RXإ��m�Uدي��]ا�����k��،ن�G�Hض�ا��kfد��³ ��ة���Oا���ع�ا�C����8����JÃ�8HOوا�C�xOض�ا�O��

����إ�RXآ�Vر�ا�Oض�ا������Hوا�£����Hو����k8�9،�وا� ��®���m�§®�x£ã��´H]ري�~{���vة�ا�a4�Oإ�

�أ������ RS�� ��k8�9د C�� �	y� �و��ا���8 �ا�Oض ¤�� ��Ç8ا�� �أ�� Ck�� .C�xOا� T���Ê� a4�kl�

.�� Mا���k�EU�¤������8ا�ا�[fض�وإدارة�ا�]ات�و�Oي�ا�u8ت����Æا���Õوا�  

������RS��Ìذ���k8و���،����k8�9و���Hت�ا������ ���Æدة�ا� ��ة����@¿�ار�@���Gإ��Æ	����¤�إر��ء�ا

�TÇvا���د�ا�����JÃا��m�����RS���@Oا��A8E[��	��ءا���RSا�£�ا��Eا��������O،�و���Uا�]ي����د���ى�

���k8�9�����7ا���و�[���l@A���Æ��E��4���	ة��� �  �.إ�@�ل�ا�RS��a4�Oا

������]áEا��� }~� � Ml�� �ا�]ا®� �wدراك C���m@�®� }«� � M��	� �N@��Oا� �ا� ��ة ���دة �ا�8@�ر�أن RSو�

ا�£����Hوا�����H،�و����k8�9،�و��ى�ا��8k8ع�ا���د�	������وا���Hدة���Cا� ��ة،�و�N@����ا� �ل�

���.�وf]ا����ود���8~{��¾ن��������T�Uر�����mÂر�و�4دي�إ���RX©����دة�ا� ��ة�وا��8k8ع�ا���د�	��

����l8اy�ÆOت�ا�@����Eوا������Hو����k8�9.�و�]ا������دي�إ���Æ��RXا���������Ni©U�Cو��©��

�و�]ا� ،�� Mا�� �ا� ��ة ���دة �©��� RXإ� ���دي �	�وره �و�]ا .x£¬ا�� �Æ��E� ��E�@وا�� ��Hا���� ا��Aرات
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13:®�  .����-��ا��ا

،��08)�،�ا�Oـــ�Ô{�ا���Hــ���اH�Oــ�ة���Ýـــ�TاOــ�C�xو��A�@N^[ــ��ا���lkــ��،��lÆـــ��ا��را�ــ�ت�ا���Hــ���،�ا��ـــ�د�2013.�أkvــ��Hvــ�mEن�أkvــ��(1
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  ،��@��ن14،�ا54��lÆOا��را��ت�ا������Hوا������Hا�£���H،�ا���د��

):����Eــــ��ا� �ــــ�ة��ــــ�ى�اK�Oــــ�IJاOــــm��xن�و�ß�7[ـــ��	ــــ@��aاm§8Oــــ�ات،�أ�Gوvــــ��د8fــــ�راه،���uــــ���lــــ�Tا�ــــ��2014�Ä.ر��ـــ�ن�ز�Nــــ�ط�(4
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