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��M)���NOإ���,�QRف�ا,�را�ـ��ا�UVك�ا�!�(ف�,�ى�.�Y��C���وا,�Dن�ا�]�رات�����\B��درا�ـ�����اBb���cلوذ,`��_��ا�(ا^�Jن،ا,

d()����Y�NfY�!��أ �ا,p"�_yq%اوح�وإ�cث)�ا��tuRن�(jc.ر "�q��Bا,c�r.ي�و�qا����lm�hno�%p(��kا,jC.)_�ا����B��_��hi_��(ا^66��J\�ر̂

� ���ن � �ا,�را{�n)�18– 15(أ��Yر̂ ��.�,� �!�� h� h~(.jC,2020/2021وا��y�.��� �y��� ������ا,�را���ا��d��'Cا,C�,�j.س.اkuRا�(�ا,

�lfا�!����C,ا���Y��Cو�J��س��ا,.��Dس�ا,�.ك�ا�]�رات���Jا��qا�!�(ف.���و��dBY\����ن�ا�]�رات��Yم�و�.د�ا,�را���إ��NOو".�

�Y��C���و�qا�ا,�.ك�ا�!�(��M,�ى�D����،�^ا�(ا��lmن��J^ت�ا�(ا�����M(وق���ن��C.���ت�در."����cه�ا,�را���أq^ل�Bb�_ن���I"

�����,���I"���Y��C�Dس�ا�]�رات���J�����،�tuRا��."d���yد��أ.��C.���ت�در��ت�ا�(ا^�Jن����J��lm��س�ا,�.ك��M(وق���ن,.

�%��C����I"ا�!�(ف����R��,و��tuRر.�ا.�q,ا   

�Y��C��؛�ا,�.ك�ا�!�(ف؛�ا�(ا^�Jن����ا�!���ت�ا���4��5:Dا�]�رات�  

Abstract:  

The current study aims to determine the relationship between social skills and deviant 

behavior among adolescents, through a field study conducted on a sample of 66 adolescents 

from secondary school students, as well as trainees in the vocational training center from both 

genders (male and female) aged between (15-18) years for the academic and vocational 

season 2020/2021 in the state of Algiers, in the municipality of Eucalyptus. The study uses 

the descriptive analytical approach and the social skills scale, as well as the deviant behavior 

scale. The study concluded the absence of any relationship between social skills and deviant 

behavior among adolescents, it has been also demonstrated, through this study, that there are 

no differences between the average scores of adolescents in the scale of social skills according 

to the gender factor. The study concluded as well that there are also differences between the 

average scores of adolescents in the scale of deviant behavior according to the gender variable 

and it was in favor of the males .      
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�*�'*: 

�ا,�.��� �اQR��ة lm� �دوره �و���ر�� ،���C,ا� ���C����� ،l���C��ا _���� ����Dن ����� إن� ��Iو"

hn�Jy�.[M�،�[���ون��C(و��و�*�ر�]�،_()bD�����Y��Cyت� ��.��"��دون�ان��Y����lm��C\و�����

�)��C(و��U�M�)��y�،دة��C��Y��"�NfYءا��!����.���ا���£�ا,qي���¢¡�M��.�و)�(�ا,�)د�  �U،�و��C(د��

�ا�(ا�� �أ^� �و�_ ��C'�� ���(ا�� �"���� �^qه� Bbل NOإ� �ا�(ا^� �و)�� �J^ا�(ا� ��)�� �U �)�y� h¤,ا

_�� �Y.�¥��� .��kود �و̂ ���_� ا�(� �I�¦أو���� �ورا��� �()�M� dc��� ��.اء ��اداتC�Dو� ا,�Jرات

*tC,ا� �Bb،��Y��CلD� �و�¤¨� §� �ا,��.,� q!�� �ا,�(د ����ة lm� ���رزا �c�j�� �C�"� ��Y��C�D� ��M]�رات

��y�Uª���)�� ,]���_�أ^������,�����Y��"�lmا,�(د�و".ا��JMو".ا������MD(اد��lm�_()bDا�¥��C،�ا,

�(د،���.رة�ا�����،��NfYإ�c�j��ت�ا,�(د�و�]�را"��ا,�l���C�D��Y��C,ا���C�����و�, �����و��%�ا,

NOا� ��Y��C�D� ����]�رات ���C^Dم �kى�� ���� ،_()bD� ��� �ا,C.ا�� lm �h¤,ا� �ا,�!��(�ا�]�� _�� �Uª.�

���ا,BY��Cت�ا,�.����,�(د��I17ص�،2003،�(>�;#"��د�� (. 

���j«�NfY��¬�"�h¤,ت�اBY��C,ه�اq^ ن.j"ت،�و���.�����.�qرة،�و��"���Y��C��C.ا��JMو���.دة�ا

"���ا�(ا^�����lm,���_��(اع�ا,!�®�hnوا�¥�IM�،l�Cن��]�رات�ا�Y��C����أb(ى،�وا,¤hو�!�(��M"�رة�

� `C�yو°�ن� ،�UV��,ا��`"� �!,� �"�](�و"��.ا �و"�(دا"�، �"�Iر�� ±�)�C,� �[��C��� ��Mا)�cا� .���ت�

�C�Dو� hn®�!,ا� �ا,I!�ء lm� �ا���د�ت l��h¤,وا� �(ا^�،,�� �"!�M(�و"��د _�� �ر�� NfYو D� ،�[Mأ�(ا���Uªا

��[¥��Ccو".ازن�����"�NfY��(.�����¬  

.1�����!<F:  

��ت،�و��lmإ��ر�^qه�ا,�C��%ات���ن�^!�ك�¬��%��C¥�,��Iا,���ت�ا�����_��)(.�C,وا����!C,ا�%&C�¬

�����c�_ا��q ��و".ا���،��.����Uªوا�]�رات�ا,�Jرات�c�lm(ة�,�(د�،و̂Y��"�NfYء��!����.���دات�,�

��،���#�و�jC�D��!Yك����y�_()b³¥�����²ن�����cأ��م�C'ا����Y��C�D��\ا�.ا�lm�،_()b́ ���

�أ��م� ��Bا�� �ا,�.ك �ا"'�ذ _Y� �kا�Y� �Jyو�� ،�[��µ� lm� �ا,�C(ف _��y� h¤,ا� �ا�.ا\� _�� �y��ا,

�·�¶b(،�و,]�ذا���ن�,kا����NfYا,�( I,ا�#��،���Y��C�Dرات��J,ا�]�رات�وا�_���Y.�¥��`C�yد�ان�

����د �¶�b%ة �q^�%&Cه¬� ���M]�رات��ات .� � ���.�ا,� � �ا��ر̂ �M)��� _�� �!!��"� �() .̂��و أ�����

�����C\BYو��"BY��"������lmو���(ا��%�Iدورا���¸�"���Y��C�D._()bD  

��ا�(ا^���_�ا�(ا���ا�]�����lm��ت��)��%&C�"�q^��(.Cه�ا�(����_�زb����lm����^ا,�(د،���و¬

���JYو�����cو���Y��C��¢*��ا�(ا^��q^�lmه�ا�(����_��(��ت�ا�������Y��C�Dرات��J,ا�]�رات�وا

MD� ���ن �وا�]�رات �ا,�(وق `"� �C&%�ا�B�Cل�� #��� �و�����، �C¹�°و� �ذا"� ���� ����د .�UV���(اد
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�¸cا.���د�وµا�ا�]�رات��_�اq^��(.�"ا����q ������!��lºو�.اc¸�اQR��ة�و̂�NfY�،���.و".�]�UV��ا,�

.��C'� 

��Uªا� NfY� �(ف¬� �و\�� ��# �و��(�ود\�، �,.[�µ� �[M� _Y� �yد�y� �أن �ا,�(د ��¬� �ا,qي �ا,«hnء ذ,`

�.��JYأو����cدى�ا�]�رة���.رة����y��G.14.�ص�2008 �.(ا (  

.ب�( ���[M)�"½�lا,�Jرة��NfYا�C'�ام�ا��(J�"�lm��M���^�ف����ن���\��و�].,���)���2011�Uªو�

�أداء� �أو�أ�!�ء �وا���ر�� ����ا, �و"�](�أ�!�ء ،
ً
����,� ¸C�"� �ال �ا�]�رة �إن #��� �وأ��ن، �و���� �Y)و�

�� ��Uا,�(دjا���و,��ت�ا�"  

��Y�\�NfYة��أ�Uª)�66.ص2001(و��(M]��ا,�kاوي�
ً
"\�رة����²ن��NfYا,J��م����*���¬�¦!��أ����

���ÀRادات�ا��C�Dة�و%&ÀRا��[�Y�"��I����M)��"  

�و��(�و� �,.[�µ� �M)��� NfY� ً�_Y� ��IYرة �ا�]�رة �أن NfY� dJ�"ا� �()��تC,ا� ����� �أن �¥c� �I�� ��

� ��[�� �إc¥�ز�أي q��!C,ا� lm� �Y)و�� �أ��Uª!�ء،ود\� NfY� �ر��kا,�kاوي ���ن lmة�%&ÀRا� NfY� ��C�¬� �

 
ً
���Y��I�(رس�و��yك�.���Uª.��NfY�����Mب�.��ادات�ا���ÀR،�أ����C�Dة� .و%�rاع�ا�]�رات��.cوأ

�_Y�Á��C,وا� �وا,���ءة �ا,�Jرة ���"� �[�و� �و²دار)�، �(.��ا, ،��!^q,ا� ،��Y��C�D� �ا�]�رات �UÂ��� _�

_()b¶.  

�Y��C����_���ن�ا^��"Dا�]�رات��%&C��.اc¸�و¬�_��%�b¶ي�q^��C�"�����^ا�]�رات�,�ى�ا�(ا�`

���.��دا�وا��Cادات��µوذو�ا���Y��C�  ��c���وا

��l½���Y��C"\�رة�ا,�(د��NfYأن���&%���.رة�,�����و��%��أن)�529ص�.2003(و)(ى�M(ج�Dا�]�رات�

���c�d\.,ا�lmرك��(و��I¦!yوأن��،_()bÄ,ره��jMه�وآرا���وأ)Y�*��_Y�����,���������cا,(�����ا,

_()bÄ,ره��jMه�وآرا���وأ)Y�*��_Y�����   .و��%�ا,

��Æ�ÀRوا� ��Cا�� �ا,�.ك _�� ����دة �"��cذج l½� ��Y��C�D� �ا�]�رات �أن ��*�%���c(�ا���رب ���

��Yدا� �^!�ك �أن ���� ،�"����� NfY� �وا�QR.ل _()b¶� NfY�%���C,ا� �UÇا��.�� �ا,�(د ���C��� ���B�,

�lf���ا, �[�,�_�� �"jC.ن �Uªوأ� �ا,�!��(�ا,�(ور)� _�� ً�،��C,���¸�¦�"� �Uªأ� :�UÂ�� ��Y��C�Dرات��[�,

�ا�]�رات� ���لCا�� �أن ���� �ا��Iدأة، NfY� �ا,�Jرة ¸�C"� �Uªوأ� ،��و�!�� ����دة ����,� .���ت�

���¹�I,ا���ا.�,���)��Cy���Y��C�D .»)ن&M��G.95ص�.�2003.ا�(  

� ��c.jت,� �ا,�(د ���)"� h~�����]�رات�و¬ �J�Cا�� �Yا.J,وا� ��^������ ���ÀRا� ��Y��C�D� ��M)�ا�

�Y��C���إ�NOأ��cط�������B_�ا,�.���ت�D %�I�C,وا��_��%�r��%�*��#���،ة)^����J()����UÊوأدا��UÂY

�NfY� ��� �\.�� lm� �I��!ا�� �J()�,ا� NfY� �(فC,ا� lm� ��'y� �أن _��yا,�(د�� �أن NOإ� �وا,�ار��ن ��ء�ا,
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��ا,(����Ëر�¶دا.�J,ا���Y���y����. ��ا��(M���ا,Bز���,J��م��q,`�ا,�.ك،�و̂��QÌ,���BCا��_

�����Ìأو�����،��Y��C�Dرات��[�  .)�27،�ص*2011��Oر،��(أ�� .�ا�]�رة,

� �ورن �درا�� �")[Íأ� ��� qا �ا�]�رات��1982و̂ lm� ÎJc� _�� ��c.ن�� _yq,ا� �¶M(اد �أن d¦Iأ�� #��

�(ون�*����Y��C�Dاب%p�Dة�ا,!�����و��.,���%Ïأ�.   

`,qو��� �ا,��Cح �IY� ��.y� �درا�� d�*�1989���UVرا�[�� lm� ÎJc� _�� ��c.ن�� _yq,ا� �¶M(اد أن

�.�����c.ن��_��cD.اء�وا,��+���وا,����Y��C�D�،PQRS55ص�،2003(ا��(.  

)� �أ»�ر��.°(�و�.اف ���1997, Swaf & Cooper (� ���ا�("� �ا,�Jرات �ذوي �¶M(اد �ا�]�رات�أن _�

)�.
ً
���¥cو��QØ�%Ïأ���^���Y��C�Dان���T�128،�ص2011ا�(.  

��[�C�y�h¤,ا�ا,���ءات�اqرات�وا�]�رات�و��J,ا�`"�l½���Y��C�Dا�]�رات���cل�ا.J,ا����C����UÂو�

������bث�دا��"�h¤,وا��C¹�°و����و��bدا�l���C�D�hn®�!,ا����C,ا�NfYه��Y��¬�h¤,ا�(ا^��وا

���Y��C�Dت����.]���Nf¥Cy,!��ا,�ور�وا,¤Bb�_��h,�_�ا,BY��Cت�ا,!���ا�Y��C������ا,�.ا^(�وا,�

�����ا�(ا^����j.ن��!�I¦y���ك�او��.���jM��^ا)�,�l���C�Dو�hn®�!,ى�ا.C���NfY��I�ا,qي�"

.���ت�إ�dc�������¥yام��I����ا�]�رات�q^�_�hÙMه��  ���دات�,

� _Y� #y�QR�°تو���.�C&%��ا,��� �وا,qي �ا�(ا^�Jن �,�ى ��cD(ا�Mت ��.Æ.ع �!,� Nf¥Cy� �!^� ��Iا,�

����)QRا��  ���ة�ا,�(د��وا�]����__�ا^��ا�.اÆ���وا,�.ا^(�ا,!���ا�q^�lm���Y��Cه�ا�(�

�hn®�!,ا� ���C,ا� �و����Á�c�jت ���Íوو� ���Æ(ا��ت �Y(ض �c��� ����ش �داc��ل �M)��� #��

��J�B��ا, �ا��C.ى NfY� �ا�Æ(اب _Y� �أ����� �����%&�¬� �اذ �Y.!C�� �U �Iأ�� �"j.ن h¤,وا� l���C�Dو

_Y�#�I,وا����J�"ات�q,زي (ا�-V.40ص.�1995ا .(  

.ك�c��*ty¦�¥��ا,�*���lmإ\����BY\�ت�أو,���إD��������¥yم����ا���£����cا�NfY���yأ��M)�و�

��U � ��.y� h¤,ا� �ا,���ت ·�µ� _Y� �^.�ا���ول �ا�Æ(ا��ت _Y� ÜCc� �ا,�*� �^qا �ذ,` ��µ� ¶�(ي

)�_()bÝ,ر��ICYDام�������Þc�uRش�ا�:�  )56ص�.  .2011:

� �ا�(ا^� �ا�QRث ��� �Jy.م ��M� ��� �c��� �(ف�� #��� ��Y��C�D� �ا,!���� _�� ��Àß��ا�� �Mوا���

��!���� �ز�!�� ��QR� lm� �Uà�,� �ا,���� �JÀRا� �ا��C.ى ��� ��رضC"و� �Y��uRا� ����ة �J"� ��,�b

  )9.ص1989 (ا���اج.

� ��� �Jy� �ا,qي ���ا,� �c��� ����Mن �M)��وا,qيو� �ا,��ا�QRث �ا,J.ا�cن ��,�'��� �Cy�NOا� �و).دي ���ة

����C¥و���IJCق�¶ذى�وا,�(ر���,�(د�و���QRا�  ).9ص��4).�2010*
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�()��ت�او�"���yات��ÞI�y)�����Bو��(q���Mر�Jy�#����c.ل�¬�NOا���."�¸+�µ���c���ÎÀá,ا

� �ا,c�J.ن ��,�'���ا,�Àá����)155ص�1990(��� �C(.^� ���!"� lm� �ا��bق �cا� NfY� �أر)��.ن و)(ى

�Y��C���اÆ�QR(ة�Dات�ا,��.,��ا,�¢§��وا,�(وف�%&b�¸+�µ�  ).179ص�1988 .�.(���

� �و���rن �و)Bم Williams et mechane( 1999  ��%���%���C(و)(ى,� �^.��Ccج lmا)�cD� �ا,�.ك ان

��ت����ا, �ان ���� ��ا,qا¬ �و°������س �ا���و,�� ��� ��مµ�Á��Cy� �ا,�.ك �^qا ¸���M� ��BJ�ا,

��*�"�����I,����U م�.Jy�h¤,درا����اD)�.ش�:�  )�66.�ص2011:

��C¥ا���bدا�hn»�C,ا���اkuRا�(ي����j*µو¬��cD�%&C(ا�Mت��_���ن�ا�*����و�qا�ا,�.ا^(�ا,�(�

��(.C�"�����[و���������()���Yم�ودا��bأو��ط�ا�(ا^�Jن��b��j*µص���#�¬�q^�%&Cه�ا�(���ا,

��M�Æب�,�ى�ا�(ا^��إq�qCا��¸��%p,��¥�¦cا�q �_��(�lm��Yا��Cا��bا,��^(�و�qا�´�Mت�ا,�I���و̂

�¬��(.!��·�����*]�ه�ا���£��_�و�����"�!.,.����و�qا�و���£���د��yو�µج��UÇcا�(ا^���_�ا��Y�

�_��h¤,ل�واB�C�D��§¢�,ا�ا�]�رات�اqا��.ل�و��_���Y.�¥ا��NfY�������tIن��.j"�h¤,ت�وا�Mا)�cD

� � �UÂ���_(.j"و� �وا,!�¸ �وC�D��ل �[Yا.cأ� ��j�� �وا,�(\�ت ،�U � �(ة�Cوا�� �وا�].��ت �ا�'�رات ����¬

M�!أ���j�����tuRار�وا�*����ا)«¶��Y�����ا,¤��y�h_�ان�"�](�,�ى� ]�����^qه��cD(ا�Mت�و��̂%

�ا�(ا^�� �U � �Y��Cy� �او����æ(ى �Y��C"� �و��� ��Y��C�D� �ا�]�رات `"� _Y� �c¦��ل �!�¥"� ا�(ا^�Jن

�`"��^B�"��§¢°و�£�و��bتدا���.`�ا�]�رات���lmا,�C,ت��j���d\.,ا����ÞI�C����� ا,�I���و̂

�UV�c.j�� lmاو�� �ا,��م �[j«�� NfYDو� �ا,.��� l��ا�( ����ره �Uª.�� ��دµا,¦��ؤل�وا� �!,�Nf¥Cy� �!^� و�_

:�lO�C,ا 

:PQRS+�  ا�]��ؤل�ا�

�Y��C���وا,�.��ت�ا�!�(��M,�ى�ا�(ا^�Jن�^��Dذات�د�,��إ���������ن�ا�]�رات���\BY���."

  �Î�%p)؟�-�(���Cرس

��:ا�]��ؤ\ت��  ا�5

��^�lm���وق�ذات�د�,��إ����)M���."��Y��C�Dى ��]�رات�k�  ا�tuR؟���C%��,�ى�ا�(ا^�Jن�¬

  ���C%�ا�tuR؟�ا�!�(ف�,�ى�ا�(ا^�Jن�¬�kى ".���M(وق�ذات�د�,��إ��������lmا,�.ك�^��

  :ا�5�[��ت�2.

  ا,(�¢���:�

�Y��C���وا,�.��ت�ا�!�(��M,�ى�ا�(ا^�Jن -Dذات�د�,��إ���������ن�ا�]�رات���\BY���.".  

:��Y)�,ا  
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- ��Y��C�Dرات��[��lm���وق�ذات�د�,��إ����)M���  ا��C�.�tuR%��,�ى�ا�(ا^�Jن�¬�kى �".

  ا��C�.�tuR%��ا�(ا^�Jن�¬�kى ��lmا,�.ك�ا�!�(ف�,�ى�إ������".���BY\��ذات�د�,�� -

 :ا��را��9أ)�اف�3.

�Y��C���وا,�.ك�ا�!�(ف�ا,¤��C����u�Cty�h%�ا�]�رات��(c��M.ع�ا,�B\����ن� -D.�^ا�(ا  

- ��tuRا�%��C����UÇ\BYو���Y��C�Dرات��[��lmا,�(وق��NfYف�)�C,ا�.� 

- �%��C�I���UÇ\BYك�ا�!�(ف�و.�(ف��NfYا,�(وق��lmا,�C,ا.�tuRا  

  :ا��را��9أ)����3.

- ���Y��C�Dو���.��ا�(ا^��Jو���"BY��"�_���¥Ctت��NfYا��C.ى�ا,��)�������� 

- ��()���ا, ��ا�(� �^qه �"�رس h¤,ا� ��Y��C�Dو� �ا,!���� �ا,�را��ت _�� �[�� ¸c��� ا�(اء

��UV���.���C���j����Y��C%ا��UVو�D���()*,وا  

- � �ا,p%�.)�ن����Yة ��¶���b��ن �Æو� lm� ��Y��CنDو� ���وا,!���c��نB��ا, Üوا,.\������ا,&%ا�

�_������QRا��!�� ا�¥q[,.��Cه�ا,

���c����%�M."�lmت������"��_�ا,�r��Iن��_���C�Dدة�������UÂ»(ات��lmإ�(اء�"����^qه�ا,�را� -

 .درا��ت�أb(ى 

 �:�ا��را�9و*�G3_Oت�اد���ت�4.

1.4 �`a�Tbا���رة�: 

�a`�ا���dي��أ.���Tرة:ا������� 

�~¨��qق�ا,«hnء،�أي�ا��^(:�اqQRق��lmا,«hnء،�ا��^(:�^.�  ���()[�)��éBr,ا���,����C*��ê_�ا,�

 ا�QRذق����Y��j،�وا����uR](ة،�و)�Jل:��](ت� qUا�¶�(،�أي��(ت������ذ\�.

��و\�,.ا:  �ب ���y� ��ا�](ة،,� ���¬� �"��_��ا�](ة،و,� �و,� ،��� �M)"� �M� �ا,«hnء duR�Y� �إذا ذ,`

،��Yإن���`,qو��cى�إ���q���"�_��y��M24،�ص2003(ا��5�وي،أو�أد���( 

�،���%p,ت�ا�QÌ�����uë��¸و��»�)[��h~���:)[���Mء�وhn»,و°�،�ا��.[M�،�\و��ر�,����ذ��أي�أ��

�lmو�����ا,�!���Yو)^��lm،�و�J(ل��](��lmا,  )241،�ص2003ا�,�f�،ghروق،(«. ���̂%

���و M�_ا�]�رة��،)[��lm�)[و��:���]��وا�QRذق��ن���ذ\��������Y،�وا��^(��ا,��$#��ا���i(�](ة��و

�م،Fو��d777ا��(  
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�m�_n��`a#�-ب�Tرة:ا������� 

� h~��Æ(ب¬ �����ا�]�رة �أن�Jy.م �ا,�(د ���¶داء�¬ _�،�,.[�µ��\ود� �ا,.\��dو���ءة lm� �ا\��Cد ��

���أو�ا�Y��C���أو��(����"�JYا�¶داء�q^اء���ن�.���[uR25ص�ـ2003(ا��5�وي،وا(  

� "� h~�¬� �ا,J��م��� l½� ��ا�]�رة _�� �����ر �!���� ����µن�J"²و� �Y)�,ا�� lm� �ا\��Cد ����[uRا

�ون،��q�Gr«(�ا�qIول s302،�ص2003وآ( 

� �\��.س lm� ��Sillamyأ�� �Uª��� �ا�]�رة dM)Y»أو�� _()�C,ا� _Y� Ü"�c� ��� �c.ع d���� �و"!��� ا,��دة

�)�Cر)¸�ا���C,ا(Sillamy, 2003, p127) " 

ر́اء�أن�ا�]�رة�½�C������l���ا,�(د� �()��ت�وC,ه�اq^���Bbوأدا��و����¬���Yو�(�����&%ا���JY

 ��\��Cد��lmاuR]��وا,.\d.��وذ,`��].,��و�.دةوإ"�Jن�

���ا���رات� 2.4�����:  

������h���5a:  - أTb  

� �ر)_ �ا,�.���ت��Rinn et Markle )1979و��ر��و��(ف _�� ��'kون �Uª��� ��Y��C�D� �ا�]�رات :(

� ������.ا\ـ��و��% ا, lm� �,bÝ()�ن �ا,�(د �ا�C¥���ت �U � �"�C(ك h¤,ا� ����qا�-ا, �����و̂�� ا�'kون

M¶����C����[,Bb�_�Î(اد�ا,UÇ§¢��lm�%���C���J�C���ا,!�Ü��Cا�(�.°���-��()��Jآ,��'C,وا��Ü��C!,ا�_�

 Dا,!��ق��lmأو�ا,��رة��l���C��QRوا�،�Uð!¥"��،�°.�)ا��Ü��C!,ا�NfYل�.�QRا�lmن�.Qñ!yه��!Yي�qا,ـ

��]�رة� �ذوي ��I�y.ن �Y!�ه �ا,qي �QRا� .^� ،_()b³��� �¶ذى �إ�QRق �دون �ا,��رة Ü��C!,ا� ¸!¥"� أو

���Y��C� ���)2004�،56(ا.PQ~��G،ا

�����5a-ب�Tb���:��9  

� dـ�+�,� �()�¬� �Libet et Lewinsonو,.)�tـ.ن ��.�ـ�]�� �ا,�(د�ا�]�رات �\�رة �Bbل ��ـ_ �Y��C�ـ�D

¸����C�Dن�¥C�¬�h¤,ت�ا���.و"¥!¸�إ��ار�ا,�.���ت�ا,¤b́��h()_،�_��وا,�Y��NfYإ��ار��

��UÇÆر����%�r"�U �JYو)�.Gambrille,1977: p42(  

�����5a-ج�Tb�f�T*���  

�ا,�B\�ت� lm� �]�رة,� �ا,�\�� ���ôدراك �"�Iأ �ا,�.���ت _�� ���� �Uª��� ��Uª%�Mم:" �[M)��� #��

� ،���Àá,كا)�C"و�� ��Cا��� �C�D¥���ت ��,.C,� �c)ا�� �uR���،�c.�ا�y�I,إ��ار��ا� ��� �[�(.J"و

��y�I,ا�!��¸ا. �`a� )�44-�43.�ص2003.�(�
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  *�!�*���-د

��,�)�"�أ��cا�ا�C¥���ت�ا,�(د���()1983��J(�و¶b(ون��#�y(ى��¢*�.ن�Mو����Bل���Bـb�_�

���������أن�ا�]�رات،�����y(ون�وا���Áةا,�����ا���دة��و��% ا,�.���ت�ا,Y��"رات��[����Y��C�D

 )��C(و�� �tـuRا� ��rـ�: �ا,Y��Cـ� �أ�(اف Îـ���'�� �UÊأدا)���"��C(�أ����yوا���c�jوا, ���� ،��Y��C�D

�."�Y��C,ذ,`�ا��U�Mث���y�h¤,ا��§¢I,��  

�1983, p109)�(Michelson et al 

�(�و)(ى �� �ا,��� ����1998���� �Y��C,��� �ا��Iدأة NfY� �ا,��� �\�رة l½� ��Y��C�D� �ا�]�رات �أن (

� ،_()b́ %�I�C,وا�� ��I�ا�*�Y(�ا,�ـ _Yـ����¥y²و�� ـ̂�، �ا,���Y��CوÆـI£إزاء ��.ا\� lm� ���"ـ��cا

�l���C�D��°و�����I�����¸��!¦y�.�\.�4(�،(ا�����9���ا�����*1998،�16��( 

� ��ـ_ ��I�ـ(ة ���ر�ـ� �Y��C�ـ�D� �]�رات,� ���].م �y��"� �°.��� �I�� ���� �õCy�\�,وا� ،�ا,.Æـ.ح

��ء����دة،��وا,�r��Iن��cر����\����ا,C����^����_�����ء���BCbف�ا�.ا\���و)(�BCbDف��lmأراء�ا,

� �"�ـ�BYت ��ـ_ �U�Mـ� ��yـ�ث ��وإدراكو�ـ� �و�()Jـ� �ا�.ا\ـ� ـ̀C,� �وا��C��¥Cا,�ـ(د ¸�أدا���Cy� ���� ،

�lO���cDو�lfJ�  .�وا��(�lmوا,�اC��lM.ى����!���_�ا,C!����ا,

:gا�����`a�Tا��  

q^�lm���ا�)��Y��C�����اDف�ا�]�رات�)�����Uا,�را������Uªه�و¬Y����Cö�h¤,ا��÷j,ا���ا�(ا^��ا,�ر

�Y��C����ا�NfY�Î�%pاو��ا���CرسDس�ا�]�رات���J� 

3.4�ghاف�ا������M��`a�Tb  

�:�4�_nا  

و)j.ن��Yدى��وا����ري،^.�ا,�.ك�أي�y'(ج���.رة���رزة�Y_�اÀR£�ا�C.�£�أو�ا���ل�ا,�!.ي�

�hnø)ا,!���ا���Y�lmا�ا��].م�q^ام��'Cا,!�.�ا��NfY���Æ)�����Iن،(ذا���M�  ).�292ص�،�2006

ghت�ا�����fا��M��5م��*:  

�M)���د�)�1986(���وي أ������C�D�.^��cاف���)�cD��Y�،ف.,���.^  

� �M)��(و� �ص���1989: �"��ر���ن��)�153، h¤,وا� �U�M� ���%�ا�(�.ب ���.�ا,� �C�D¥���ت �c��

�،�!�� ا,��lm�ÎÀá.ا\���

� �M)���و�)��_Tص�2001.ا�� ،�14� .ك)�� �c�����!Y� �و)�C(ر ،�Y��uRا� �C�,أ� ��Y� �C'y

�)���M�)*¦!yو\�د��،�Jy��yاب�)�Æا�NfYو)!�.ي��،�I���lm��¨n»'y�����،ك.أ»�jل�أb(ى��_�ا,�

����·�ا,.���Í.��_�"�.ره�و¬I,��  
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��M)���ل�وا,�M)�Cت��)�cDا�Mت��25(،�صa�9)2000`.و�M¶������Uª������."��ول��ا,¤hا,�

�وا,!��� ��,�JC,وا� �و¶Y(اف �و¶Bbق �Ëوا,*(ا� ���,c�J.ن l���C�D� �()�C,ا� k���.ا ��� ù�'"

�Æ��U(ر�,�(د�Y�¸"%p(ا,������،�و  

��M)�  )349ص،��2009(ا�!�>`و¬

b́()_�أو� �.�cا,�(د���[[�.y��,.IJا����Y��C�Dاف�)YÝ,�:�\)b��������Uªأ��cط��.�����Í^(ة�¬

�Á��C"و�،�,.[�µ��UÇ��Bون��)b́ ����Cت������.��N½ن،�و�cا.J,ق�ا)bاء�وqy²ض�)�µه����c�.�c

� �و"�� ،��Y��C�Dو� �ا,!���� �ا,���ءة NfY� �ا,�.���ت �و"��(�^qه ������,�C(ار�وا�QRة، �Y��"� _�

�Î���b� _�� �ذا"�� ����b� �¢,� ��c��M(اف ،���.�� Î���b� NOإ� ��cD(اف �و�*�% ،_()b́

  ��bر��b.lû���¬*�%�إC���NO.ى�\���húإ���c^. ا,�.ك؛�

�`a�Tا��:gا����  

��و  �ا�(ا����(ف �ا�!�(ف ��ا,�.ك �^qه lm�Uª��� ��ا,�را�� �U�Y� ���Cö� h¤,ا� �÷j,ا� ��ا�(ا^��ا,�ر

 ا,�.���ت�ا�!�(J�.�M��س��ا�NfY�Î�%pاو��ا���Cرس

  :ا����'��ا��را�9ت�5.

�ف���ى�ا��ا)'&ن�ا�'��&ن�$#����4ء��)��T��ان�92016*���(�ا����8Tدرا1.5.��9�ا����ك�ا��

��"������Mا�5'&�ة�(درا��9*��ا-�(���q 

� �ا�(ا^�Jن �,�ى �ا�!�(ف �ا,�.ك ���C.ى _Y� �*�,� ��,�QRا� �ا,�را�� �¶���ء��UVف lm� ا�J���ن

ا,��J%ة����y!��"+��،�وا,�(وق���ن�ا��tuRن�C���lm.ى�ا,�.ك�ا�!�(ف،�و"Y�dc.j�!��ا,�را����_�

)76)� ��.ا\� ،
ً
�J^ا)�� �و(58) ،

ً
�J^ا)�� �و\��18) �y��J,ا� �!���ا, �J()��� � �اCb��ر̂ �"� ،�J^ا)�� (

���"،�و b�)��c���«ر�"� أ��(ت�ا,�را����NfYا,!�Ü��Cا��d��'Cا,J���r��I��س�ا,�.ك�ا�!�(ف�,ـ

�:��,�C,ا -�� .��+"��!yة����%�J�,ا� �¶���ء lm� �ا�J���ن �ا�(ا^�Jن �ا,�.ك�ا�!�(ف�,�ى ���C.ى �-ار"��ع

qه� و�.د�M(وق�ذات�د�,��إ���������ن�ا,�q.ر�و�c²ث��_�ا�(ا^�Jن�C���lm.ى�ا,�.ك�ا�!�(ف،�و̂

 .ا,�(وق�,����Rا,�q.ر 

�ف��و\د�ا���ارع�ا��را�9:�)���ان�5��s2008،�(�.�درا2.5�9� .ا����ك�ا��

lm� �ا,*.ارع �أو�د �,�ى �ا�!�(ف �ا,�.ك ���C.ى NfY� �(فC,ا� NOإ� �÷,�QRا� �ا,�را�� dM�^���!ö��

�ا,�.ك ���C.ى lm� �و�c²ث �ا,�q.ر ���ن �ا,�(وق �M)��� NOإ� ��yأ� ،� �(اق,��� �و,���Jا,j.ت ا�!�(ف،

� )� _�� �"jC.ن � �!�Y� NfY� � �ا,�را�� dJI�60أو�د�� _�� � �وا�(ا^�Jن �¶���ل _�� (���!ö��� lm� ا,*.ارع

����()Y��J*.ا����،و,"��J��J����I�"��س�ا,�.ك ا�!�(ف��_�إ�Yاد�ا,��I#،��ا,j.ت�"��اCb��ر̂
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�إ�Yاد _�� �ا�!�(ف �ا,�.ك ���C.ى �أن NOإ� � �ا,�را�� d�أن��و".� NOإ� � �ا,�را�� d�،و".� #��I,ا

�أ�� �,�ى ��")�� �ا�!�(ف �ا,�.ك �وأن��C.ى �ا,*.ارع، ���ن���ل �إ������ �د�,� �ذات �M(وق ^!�ك

lmت�.j,ا��!ö���lmث��_�أو�د�ا,*.ارع��c²ر�و.�q,ر  �ا.�q,ا��R��,ا�!�(ف�و��[�.�  

  .،�أ*�Hellen ،1991�!a)�&ن�.�درا3.5�9

��J^ا�(ا� ��)�� �I\� ��� ¸,��,� Î�Àá¦,ا� NfY� ���J,ا� ��Y��C�D� �ا�]�رات NfY� �ا,�Cر)¸ �!.ان:"µ

�."
ً
��Y��C�  ا��!��ن���Uª���Yواc�.ن�أو��!�k,.ن�ا

��ت��QRا�NfY�����J,ا���Y��C�Dا�]�رات��NfY�¸(ر�C,ا�_�����)ن�ا�����cر�Jا��NOا,�را���إ�dM�^

�،Î�Àá¦,ا����Y��UVز)Mأ�h¤,ا��!Y�lOاk��Dك�.وا,�Cر)¸���.رة��lm����Yا,�.ك�ا,��وا���أو�ا,�

� _�� �ا,�را�� �!�Y� dc.j"� ،�J^ا�(ا� �I\� ��� ��)�� lm� �ا,��دس��92ا,��,¸ �ا,�� lm� �I,و��� �I,��

�
ً
�I(ر�"� NOو¶� dJ"� ��¥�.�CYن NOإ� �[���J"� ��üو� .l���C�D� �ا,!¥�ح NOإ� ��JC�yون _��� �Ëا�C�D

� _yq,وا� l���C�D� `�"� NOإ� �و"JC�ydJ(ون ��ا�]�رات NfY�
ً
�I(ر�"� ��c�r,ا� �Y.�¥ا���Y��C��ا �ا�]�رات

�"y�J(ات� #��I,ا� �ا�C'�م ،���Yا"����.رة�q,ا� �JC�y(�إ,�D���U\(ان h¤,ا� �ا�]�رات �y��C,� ����ن�,

��!Y� ����Qýوا�� ��cوا���ا, �C�D¥���ت _�� ��� ���C.ى �اc'��ض NOإ� �ا,�را�� d�."� �!���ا, أM(اد

��Y.�¥ا�NOو¶.  

���ا����ك�ا.-�����Mى���a��1995ة�او���&���.�درا4.5�9��(��T��ان�ا���رات���������وأ�

  ��ا��ا)�

�_��#�I,ا��!�Y�dc.j"�#��130��_�������,ا��Y.�¥ن�ا�.jC"ن���tuRا�B��_ن���J^ا�(ا�_�

50��_����+()¥"��Y.�¥ن��80(ا^��و����� ��dا,!�Ü��Cا�18��NO– �14(ا^��"p%اوح�أ��Yر̂b��\و��!�

� �ا�]�رات lm�kuë,وا� Þc�uRا� �ا,�.ك ���ن �\BY� �و�.د ����Yم ��Y��C�D��� �"�Iد,�� �\BY� �ن�و�.د

�)y�JC,اتاq��واBCYل�ا,���Qا,!�����و°�ن�ا,�.ك��ا�!'�·�,J,ا"���ا�!'����واq,ا���,��وا,�

�Þc�uRا  

 ),Polan, Seiveng and McMorris ��2013\ن�و�5�9�¢�و*¡��ر ,�(�.�درا5.5�9

.���ت��� lm� �cD'(اط _�� �ا,*�Iب �ا�(ا^�Jن ��Y��C�Dو� �������ا, �ا�]�رات hú�"� �^� �!.انµ

 "ا,�!�؟

��dM�^��Y��Cإ�NOا,J�C�����ن�ا�]�رات�Dن������!�.���ت�ا,�µاط�)'cDو�������ا�(ا^�Jن�وا,

_��)� NfY� �ا,�را�� �!�Y� d�C«وا� .�yد��C\Dو� ��\Bb¶� lºا,���171ا,!.ا� _�� �I,و��� �I,��� (

 Bأداة�ا��NfYت�ا,�را�������CYا�����،���%p��B�.���!ö���lm��µ��,ن،��÷#� ���ا,��دس�وا��+C�Dو
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� �ا�]�رات �أن Ü��Cc� �Y��C��أÍ](تDت�����.�� lm� �ا�(ا^�Jن �اc'(اط lm�)�ÀRا� ÎJ"� �\� ������وا,

��!�  ا,

 ,Harell, Mercer and DeRosier)�2009(�ود§�وزر �و*&�9&�)�رل��.�درا6.5�9

��,÷��ا�]�رات�M�:ن�J^ا)�,�l���C�Dك�.�!.ان�"���ن�ا,�µ��Y��C�D��"تBbا�C,ا��Y.�¥�  

� �ا�]�رات ����ءة �÷÷J"� NOإ� �ا,�را�� dM�^��Y��C�D����.�وا,� ������ا, �÷��ا,� NfY� �(ا^�Jن,

l���C�Dو.�)� _�� �ا,�را�� �!�Y� dc.j"� #��74)� ���ن � �أ��Yر̂ �J^ا)�� ��16و�13)C'�� _�� �!�� (

� �«¶Y(اق �^�واي �!ö��� lm� "� ،��.÷�¶� �و¶�.ل �وJ�)M²÷�ن، ،·�I,ا�NOإ� �!÷��ا, d��\و� ،�j()���

� ��CY.�¥�����Æن �Y.�¥��� �وا�d��'Cو�¥�.ع ���BYأداة�� ��ا,�را�� ���Bا�#÷�� �وC�D+��ن،

� �وأÍ](ت �(ا^�Jن،,� l���C�Dك�.�ا,� lm� �ا�MBCbت �و�.د ��Yم �ا,�را�� ���أÍ](تB��ا, �Y.�¥ا��

����¥y²ت�Bbا�C,وا���C¥ام�ا�%pا��lmز)�دة�. 

.6�gªا���ا�«M�-.ا  

�¸¥y���u�!و�����Yات�.�'��húY�#ز�������C�y،�UV�Yا)���¸¥y�h¤,ا��I��!اءات�ا�)���Cb��ر�²

���و�_�ا�ÀR.ات�ا,¤y�h¥¸��(ا��UV�Yا��CYد�µ����M�����C,��.�.ل�إ�Ü��Cc�NOد\���Jو\��,��UV�Yا)�

��b� _�� �J�C,ا� �Cy� �ا,�را�� �I��!�� �واCb��ر�أدوات ¸��!�� ��!�� �[��،�y%p��.j��,ر��ا��Cbا� ��

�Ü��Cc� NOإ� .�.ل,� �U�Y� �I��!ا�� �¶دوات ��I�"� �Cy� �����¶� ��yوأ� ��YB�C�D� �ا,�را�� �!�Y

�!��� 

���ا��را1.6����9.�_�9�:� 

��#���و,!�����lmاM2021������UÇy��(ي�و��رس��_��!��وأ�()�dا,�را���Bb���YB�C�Dل�»](�

:lfy� 

-���y��"�U�Yأداء�ا,�را������I�"ا�(اد���!�� ا,

�(ف��NfYا,��.°�ت��-�C,ا،��C'اد��ا�)Mب��_�أ)JC,ا�اq  ا,��!�.و̂

�-�� �و��Iت\��س ��و��ق �!�Y� NfY� �[��".ز� �ا�(اد �ا,�را�� ��_�ا,�را��.أداء �J�C,ا,*(وط��و

�y%p��.j��,ر �ا��Cن�ا��J^ا�����_��(ا.*Y��!�Yر���Cb������!�\داة�ا,�را���æن����������(.c�rن����

  د����ن���,C�,�j.س�

���[,���  �ول.اMuR(ادا��!����I��.^������Cن�30��lmو��k�)ا,QR���_(.jC(اش�وا,¤���hن��lmا
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  درا{��r�y.hn".ز���أM(د�Y�!��ا,�را�����C��¸�����YB�C�D%�ا��tuRوا��C.ى��:01��ول�

 

  ا��C�������������tuRرس��

Î�%p�  

  

  ذ�(

  

¨�cا  

  

  ا�¥�.ع

  ��C�  07  08  15رس

Î�%p�  08  07  15  

�Y.�¥30  15  15 ا�  

 

 �_�ا�Yاد�ا,�r��Iن�ا��Oر:

 :����9�9ا��را2.6���9.

 �:ا��ار��9*�¬�1.2.6.

�NOا,.�.ل�إ�������ا,¤y�h!��]��ا,��I#��_�أ����ICYر�أن�ا�!���^.��¥�.��Yا,J.ا��Yو¶���ا,

� ��ا,.�� �ا�!�� �ا�UÇcج �"� ،�J�JQRا����JQRا� ���� �Bbل _�� �وذ,` �ا,�.ا^(، �و�� NOإ� ��Uàف ا,qي

،���� ا,

 �4ود�ا��را2.2.6����9.�

  �ود�ا�!�G�:��Mا.

 .و���yاkuRا�(�»(ق �-"��إ�(اء�ا,�را�����c.)��������.��IYالله�����yا,C�,�j.س�

  .��kuRا�(�ا,������-ا,C�,�j.س�–�(��kاÀR.ارز����–��(��kا,jC.)_�ا��hiوا,�C]�ن�

  �ا�,*����ا.�Gود

2021�.ان�)�,�!���–"��إ�(اء�^qه�ا,�را�����y�Uª�lmا�.���ا,�را{�hnوا,jC.)~���hن�»]()_�(��ي��  

  *��i®�و����ا��را3.6����9�9���9.

�.1.3.6���!�Yو���C¥ا,�را����:  

����ت� lm� ��*p%�.ن _yq,ا� �¶M(اد ��¥�.ع . �و̂ �ا,�ار��، �!�Y� �!�� ¸Qý�� �ا,qي ��C¥ا�� .^

���bو�Î،دة����Y.�¥��.^��!r�����C¥و�_�����hiا��_(.jC,ا�k�)��lm�hno�%pا��qي�و�.c�r,ا�q��B"

�B��_� ر.jc)ن���tuRث)�ا�cاوح�وإ%p"�_yq,ن��ا����   �!���)�18– 15(أ��Yر̂

)� NfY� �¢y�Jا�� �".ز�� �"� #��70�_�� �J�"و� ��ع%p�D� ��µ� h¤,وا� �C���!�� Î�%pو�� q��"� (

�d�Iوط�أ�)*,��UÇJ����)66.( 

� �ا,c�r.ي ���C,ا� _�� �ا��C.)�ن _yq^� NfYر���CbD� ���و�(�k وو\� ����ICYر̂ �y��C,��� hiا�� _(.jC,ا

��C'�� �و�_ �ا��tuRن B�� _�� �(ا^�Jن,� �و�.���ت �و�]�رات �"��BYت ��Yة ��U�M�)[�"� �����ن

.��Y��C�Dت�وا,�(وف���QRا,�§�ت�وا  
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 ��������¸�ا��tuRوا��C.ى�ا,�را{yhn.���".ز���أM(د�Y�!��ا,�را���¶ �:�02��ول�

���������������tuRا  

 ���Cرس

Î�%p�  

  

  ذ�(

  

¨�cا  

  

  ا�¥�.ع

  ��C�  13  21  34رس

Î�%p�  16  16  32  

  66  37  29  ا�¥�.ع

  100%  56% %44  ا,��I�tا��)�

  

  �_�ا�Yاد�ا,�r��Iن�ا��Oر:

  

    �:ا��راS"�'*��9¯�وأدوات�4.6.

.1.4.6`nا���رات *'��س و ������F : 

 �_ ا,��UÂ�� �.ر"� lm)�وا,qي�jCy.ن�2011(��!� ا�IY ���QR ا,��c )�c _yى �(ف �_ إ�Yاده "�

��د �C�" ���b "!�رج �IYرة (41)µأ���C'� رات�[�, ��Y��C��:�و½lا��ارس� �Bب ,�ى ²¬���� 

 .ا,B�kء �� ا,�B\�ت -

 .ا,qات إدارة -

 .¶��د�y�� ا�]�رات -

- �Y��,ا. 

- �y���.C,ا.  

-Os�°O+��"�±�*�¡ا��� : 

�J��س وا,�Irت ا,��ق د��ت ا,��I# ا�C'(ج, ��� lfy: 

 :ا�'��س �nق�أ.

 :ا,�اD lfb¬��ق ا,��ق -

d��\ �r��I,ام ا�'C��� ���� ا,��!� أM(اد در��ت ��ن Dر"��I�� ا,�C�� �\B'(اج ��%�.ن  ار"�Iط �

NfY �� رة�IY _� رات�IY س��Jا� ���� وا,�رj,ا ��I�( و,�J إ,�� "húCt ا,qي , �0،535"(او����dن و�)

 .0 د�,� ��C.ى  Y!� إ������ دا,� Dر"�Iط ����Bت ���� ��dc )�و\�0،654(

 :ا�'��س ���ت ب.��

d�)'Cا� �r��I,ت ا�Ir,ا �J()�� ��,خ أ�Ic� C¥��� �(و, lfbا,�ا dcت \��� و���I� س��Jا� ��j�

)0.82( .   .و�("�� ��� ��Iت ����� و̂
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  ج.����G²qا�'��س�

� در�� ا���.ص إ��Yء C�M� ا,�ر��ت ,�I�t,�� )y�JC أ�� �1(وا��ة  "��ث،�� إ���dc�� �C إذا)

 ا,�ر�� "�����r�# دا���، ا�dc�� �C��¥C إذا در��ت)�3( و�Bث أ����c، ا�dc�� �C��¥C إذا)�2(�در��Cن

��j,ا h¤,ا ���y �U�Y ا���.ص NfY س��J� ا�]�رات ��Y��C�² �y�,اوح�%p" �41��،123( ��ن��(��  . در

.2.4.6�`nا)���ا����:��ت*'��س�و������fى�ا��  ا��

�(ض�ا�J��س��Y�NfYد��,��J)2014(ا���������Y.ض)��!��ا�Yاد�(�J��س��_�µ�#��I,م�ا�\

� ���ÀRا� �ا��"qة lm� �نr�Cا�� �ا�����ن �و�Yد^��_ ��Y��C�D�)07�_�� �اÀR&%اء _��)bا� �و�Yد (

)� �و�Yد^� �ا����uRن ���Dاث ��¥�ل lm� �03�NfYا���ر��ن d��� h¤,ا� �Y&%ات �C�� ��qف �"� �J,و� (

��IY���UÂرة) 36 (�_ ا,��UÂ�� �.ر"� lm ا�J��س jCy.ن �0.6765و������ار"�Iط�\�رة�ب����I��%80ا\��

��د�C�" 06 "!�رجإ�IY�����¥yرة���29I���و��IYرات 07µأ���C'� �l½و��¬³��:  

- ��  ا,�!��وا,�.ك�ا,��وا�

  �Yم�اpb%ام�ا,J.اc��ن� -

- ����tuRت�ا�Mا)�cD  

  ا,](وب��_�ا��Áل� -

  ا,¦�.ل� -

��وDد��ن� -���C,ا  

  ���أ.����ت�ا�'��س:�

�a'�&ن�_��°���4�8q��'f  

�a'��ا�دة�����sر� -�T – test:�)اث���D�_���Y.�¥��NfYر��ICbD���I�Cا��q ���15و̂µ����(

������� ����ب �"�����U�Yر��ICbDد��������ة�� ����%�.ن �وا,qي"�����ب Ü��C!,ا���!Y� ÜCc

0.83(������ار"�Iط�\�ر�ب�(.  

- � �+,iا��� �'a��:��5O�ب��ا���QR� ��(اون ���I%��ن �ار"�Iط ��د,��� NfY� ���CYDد �"� و\�

��cط���ن��I"رD)ي�\�رة�ب�q,وا����r,ول�واDس���Jى��0.81ن�ا�.C����!Y��,دا�%&�¬�h¤,وا�(

0.05. 
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  ���G²qا�'��س:���ب.

� ��t�"� �ا�J��س ����Cح ��.yNOإ� ��ا�(ا^�Jن ��cD(اف �در��ت _�� ���C.)�ت ��B�،��.����ا,�

�l½س���Jا��NfY��[J�J�"�_��y�������ن�أ�NfYدر�وا��C.)�ت��در��،�36وأ\��در����در��،�108ا,

��UÇ,س�ود���Jح�ا��C����UÂ��Cy�h¤,ا���Br,ا:l½  

��\.ي� -�.  .�در��)�108-85(ا�c(اف��

- �£�.C����.  در��).�84-61(ا�c(اف��

- ����Æ���.  .�در��)�60-37(ا�c(اف��

  :�ا.�������Gت�ا�'�"S¯�$#�درا��9 7.

03��ول��:���,�QRدرا���ا�lm��¢y�Jت�ا��I�  

  ا,��,�  ا,�Irت  ا,��Iرات�Yد�  ا�J��س

��Y��C�D0.01  0.65  41  ا�]�رات�  

  0.53  36  ا,�.ك�ا�!�(ف  

  

  �_�ا�Yاد�ا,�r��Iن�ا��Oر:

.8����Tا������+�O4F�«���9�  

  ��%�.ن.������Dر"�Iط� -

�Cن� (T .testا�ICbر� -JCن����Ct��,��(.  

�[��ت�8.fو�µ+��M������*ض�و�  :ا��را��9

�ض�و*�������µ+��Mا�5�[����و·��1.8.  

�Y��C���وا,�.ك�ا�!�(ف�,�ى�ا�(ا^�Jن.Dذات�د�,��إ���������ن�ا�]�رات���\BY���."  

)� ���%�.ن �Dر"�Iط ������ �����ب �!�\� ��Æ)�,ا� �^qه _�� �J�C,(Pearson اد�)Mأ� �در��ت ��ن

�Y��C���وا,�.ك�ا�!�(ف.Dس�ا�]�رات���J��NfY��!�� ا,

�Y��C���وا,�.ك�ا�!�(ف.04��ول�Dط���ن�ا�]�رات��I"رD�������Ü��Cc��r�y�:  

  �!��ا�C.�£�  ا,

�ü��QRا  

�cD(اف�

  ا����ري 

��C.ى�  ������Dر"�Iط

  ا,��,�

��Y��C�D21.83  80.42  66  ا�]�رات�  
0.19  0.01 

  10.97  136.70  66  ا,�.ك�ا�!�(ف

  
  �_�ا�Yاد�ا,�r��Iن�ا��Oر:
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� �¬��وي ���%�.ن �����Dر"�Iط�� ���\� �cا� �!,��õCy� �ا�uRول �Bbل �\������%�دا,�،��0.19_ l½و� ،

� ��Y��C�D� �ا�]�رات ���ن �إ������ �د�,� �ذات �\BY� ��."� �� �cا� h~��� �,�ى��وا,�.ك��� ا�!�(ف

  .���Cر��ن)�-�(�p%���نا�(ا^�Jن�

�B���c_�ا���ا,(��NfY��cل،�وا.J,ا��!!��y��!^�_و����\�!Cا����Y��C�D���I�,ان���Á��Cy�_y%��Cا�

�ا,�.ك� �ا�� ،��Y��C�D� �و���cDج �وJcD��د �ا,IJ.ل ��I��� �¬�"� ��Y��C�D� ��]�رات �أي ،��U�j,

��ت�ا,�.��.���JC,ا�`"��¥c��,��!cا�D�l���C�Dاف�)�cDد�و)�C,وا�·M),ا���I����¬�y��M)�!ا�

.��UÂ�������c  

 .��� �أن �ا,!�.�����و)��_ �¬��%ات ��¦��رع �Á��C"و�،� ��)�� ��)�� � �J^ا�(ا� ��.ن ،��yأ� �ا,�+¸ د

��،���\�!Cوا�� �bا�Cا�� �ا�*�Y(�وا,�.��ت _��%�r�,ا� �bا���%�r¦���،��"."(�و\ _�� �(ا^�,� ¸+��

hnøا%pMا^��ا)��h~I"�d�Iأ��h¤,ة�ا%�b¶ذي��^،�l���C�Dا����.C,ا\��ا.��دون�ان�n®tc¨�ا���,!��,

�kا�)�� lm� _(.jC,او�ا� �ا,c�r.ي lm� �ا,�را�� �،و�kyاول �ا,.ا\� lm� ¡¢��� �ا,qي �ذاك _�� ·�Jc� NfY،�)bأ

��bز�_����������lm���^Bا,���ء�pMD%اq^��،���c�hnøي�¶�b%ة�و�_�Bbل����¬JCy�#���،ن��[�C,ا

�%Ïا�� ��د�ت��� ��(ا^� �!,� d¥Ccا� ،�bا�Cا��)y���وا� ��J,وا� .��ت��ا� _�� ���^��\� �وا,qي �J��ا،¬

��kuëا�J��س�ا,!�®Y�hn_�ا�¦��� ��U،و���"�ا��UVBbوا,(°£���ن����C%ا��UV،�و��¸�ا�YB!��و���lmود�

���1995".��dا,���دا�(ة���r!��ا"�q^�Ü��Cc�dJه�ا,�را������درا���(�او,+��%�.(  

.2.8��M�¸ا����]��ض�و*�������µ+��Mا�5 

��lm���وق�ذات�د�,��إ����)M���."���tuRا�%��Cى��k�¬���Y��C�Dرات��[  

�ا�ICbر� NfY� �c��CYا� ��Æ)�,ا� �^qه _�� �J�C�(ت, � (T  Test � �ا�(ا^�Jن��� ���ن � �ا,�(وق � �,��,

:�h¤,���Ü��C!,ءت�ا��  ��¸����C%�ا��tuRو

���C��¸�����Y��C%�ا��tuRا�(ا^�Jن���r�ylmا,�(وق���ن��:05��ول�Dا�]�رات�  

  �!���ا�C.�£�  ا,ü��QRري   ا���در���  �cD(اف�ا�

�()QRا  

  ��C.ى   \����ت

  ا,��,�

  14,3336  104,897  29  ا,�q.ر 
  ��%�دال  0.13  103

  �cD  37  106,459  12,1463ث

  

  �_�ا�Yاد�ا,�r��Iن�ا��Oر:

� �¬��وي dc��� �ا���.°� �ت ���\� �أن �ا�uRول �Bbل _�� �!,� �õCyدا,���0.31و��%��� ���\� l½و

qا���� �kى����C%�ا�tuR،�و̂¬��!���Y��C���,�ى�أM(اد�ا,Dا�]�رات��lmوق�)M���."����cإ������،�أي�أ

 .�C�Cy� �ا�(ا^�Jن �أن �ا,!¦�¥� �وq^�)��cه ،�����QRا� �ا�C.���ت lm�%�I�,ا� �ا,�JCرب ��!�����y(ه ن
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����C"�h¤,ا���Y��C�D��§*tC,ا����Iو������c�_رب���JC"�)أ��lmن�.*¢����Uª.��،��Y��C�Dا�]�رات�

��[��C�y�����c�.��.ا,��ت���%&C�¬���Y��C�Dن�ا�]�رات�.j,��M�Æô���l���C�D�£�.,وف�ا)Í��U�M

�ا,�(  �y��QR� �،و�qا �ا,.�£ ��� �\�C,وا� ���C,ا� �,���اث �ا��tuRن، B��l���C�D� £I�,ا� _�� د

���.�و\��ا"��Ü��Cc�dJا,�(Æ������درا�������ن�(Yرس���y��\ي�q,ي�ا.�)�ودرا���2001���IYا,�

� )� ��1998ا,(��_ )� ¸¢��� �ودرا�� (2011��lm� �إ������ �د�,� �ذات �M(وق �و�.د NOإ� �أ»�رت h¤,ا� (

��Ü��Cc����dدCbن�ا���lm�،��tuRا�%��Cى��k�¬���Y��C�Dا�]�رات��)���.yأ\(ت��2013را����h¤,ا�(

  إ�Y�NOم�و�.د�M(وق�ذات�د�,��إ�������.�

�ض�و*�������µ+��Mا�5�[���ا�¸��¸��3.8.  

�%��Cى��k����M(وق�ذات�د�,��إ��������lmا,�.ك�ا�!�(ف�¬.".�tuRا�  

�ا�ICbر� NfY� �c��CYا� ��Æ)�,ا� �^qه _�� �J�C,� � T Test(ت) �ا�(ا^�Jن� �ا,�(وق �,��و��ءت��,

�Ü��C!,ا:h¤,��  

  ���C%�ا��tuRا�!�(ف���¸ا,�.ك��ا�(ا^�Jن���r�ylmا,�(وق���ن��:�06��ول 

  �!���  ا,ü��QRا�£�.Cري   ا����  ��C.ى   \����ت  در���ا�cD  �()QR(اف�ا�

  ا,��,�

  8,8983  57,586  29  ا,�q.ر 
74  2.53  

�!Y��,دا  

  �cD  37  49,865  6,3165ث  (0.01)

  

  ا�Yاد�ا,�r��Iن�_��ا��Oر:

�õC(وي��و��¬�dc����°.ول�أن�\����ت�ا����uRل�اBb�_���!,2.53��،��دا,��إ��������\�l½و

��أي�."��cك��أ.�kى����C%�ا���R��,��tuRا�!�(ف�,�ىM(وق��lmا,�¬��!���.د��ا,�q.ر�و\�أM(اد�ا,�

��§*tC,ا� NOإ� `,q�� ،� �(.J,ا� ����uRا� �I��%p,ا� #��� _�� �q.ر,� ���.,.�I,ا� ���I�,ا� NOإ� �ذ,` ¸+�

�Þ!�"� h¤,وا� ،� ��M� ±,�I�� �j*µ� ��,�JC,وا� �ا,��دات �U�M� ���C"� h¤,وا� �!��C¥�� lm� �ا,����ة ��Y��C�D

�¥y�����،��%&ا���()��¡��U ت����..ن��¥���,�q.ر�����lmر���ا,�����y_�ا,��Cدون�و����Cy��[

��UÂ�� �و¶Bbق ��J,� ��M�!ا�� �ا,�.���ت ·�µ� �I�")y.ن ���� �و�_ ،� h��ا,� �D"¥�ه lm� �()QRا� ^qه

������_�ا,�.���ت��c²(ا�NfY���Mا,Rإ� ا,�.ك�ا,��وا���،�و�Yم�Áp,Dام���,J.ا�cن�وا,��I�Bة�...

�U���.رUV��و�UÇc�j��ودور^��Yي�"�(ض�q,ث�ا�cD�_د���*¬�%Ïا�£�ا�.Æو�%Ïام�ا�Áp,����l���C�D

�)�k,ا� �U�Y� �C*�� � ¨�cD� ���yر��_ ��Y��C�D� ��j�Dم `C,� lm�!�� .ك�� �أي �Í].ر ���¥(د #��

������,�QRا,�را���ا��¥�¦c���C"م�.�����l���C.�و�NfYا,D���QRوا�hn®�!,ا�£I�,ا��U�Y��Y��C(و
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�dإ,���درا����."���،���b)�2008ودرا��(����)�وأن�^!�ك�M(وق�ذات�د�,��إ��������2016(ا�(�

��R��,ا�!�(ف�و��[�.��lmث��c²ر�و.�q,ر.��ن�ا.�q,ا  

  ���¹�9ج�ا��Tم�:9.

_��y� ل.J,ك�ان�ا.�،ا�ÀR.ص�و����NfYا�Þc�uRوا,�.ك��Yم�ا�IJ���j*µ�،��Y��C.ل �ا,��%�ا,�

���¬�y�_��ÎJcة�%�bq,ا���[�C�y�h¤,ا����.�Y��C���ا,��y�Y�Jاو ا,�(د،�ا,�Dك�ا�]�رات�BCم�ا��Y،�

� �\� ����أb(ى �"�¬ �Y.ا�� _Y�� �(اذ ���y� �"y�J( �و)&��9ن)���ك �cا�!�(ف�ا� .ك�� ��hn�CJy،وBYج

��c¸�ا,�.ا����NOا���M)� )(Bellack & Hersen, 1988 p374ا,�.������C^Dم���,�.ا���ا�

�y�,� ��� ÎÀá,� �ا,!���� �ا,�.رة � إن�.�� �ا,�^.�ذاك�،ا�c(اف ÎÀá� ا�����y�،%�y(�ا,qي

 )JC�(و����Y��C�`�ا�]�رات�²C,ك�.�,��,.IJل�دا���.�ا,+*(ي،�,�_ا��QRا�,¢��^.�اq^ ���yك�أ�!^

�NfY�،�"ت�°.JY"أو�� ��Y��C��ا �,.IJا�� �وا,�.ك ��Y��C��ا �ا�!�(ف �ا,�.ك ���I%ة���ن �yر��د� �J�!�

� ��Y)M� ��¥�.�Yت �أن _�� �ا�(ا^�Jا,(�� _�� ��ن _�� ��c.ن�� _yq,ا� ��cD(ا�Mت ·�µ�� �Uà�,ء�����

��yو�����M��"����Y��C��Y��C�������#��،�اDم��j�D�·�µ�_���U���"،��!�Yا,�§�ت��`�و�_���ن�"

���l���C،�_�ا�(ا^�JنD���.C,وا��.ا\��اk�,ا�q �D،وا,¤�hأ�y���d�I#�ا,���lm��Y´و�b¶��c%ة�و̂

������¶y%�b_�و�NfYا,(���^��ء،�influencersا���()_����و¶دقاو���,��Iرة���ØDو½�l����lا��C.ى�

���.�� _�� �¶���ن _��%�r�� lm� �Uªو�Iyت��UV�M�Jو�� �UV���C¥�� ��J,� �Æر���� �اUª���،�!�(ف D

�%Ïا�� �[�¥"� h¤,ا� ��Y��C�Dا�]�رات�� `C�� ���I��y.ن NfY� �ا,�J���BCbDل�وا��اث��ا,���C% \�رة lm

��ن��ا�(ا^�Jنوا����y%�,�ى�Y�!��و»()�����I%ة��_�I¦Cا�_()��Cوا���U ،��_(از.��lm��bن�.���y�#�� 

 ��IJC,وا���J,وا�) .̂uRت��_���#�ا�QÌا���،�j*,وا���I��NfYظ���QRا�����،��[,���cا��¥c�#��

 )�cاو�ا� dc��� ��Y��C�D� ��]�رات �¬����ت �()�� ��C¥�,� ùJIy� �ا�(ا^� ���.�� �ا�Mت �py%ك�، � و,�!�

� �ا���د�ت `C�� ¸��ا, �()�� ���!,�����C,ا� ،�� ](وب,� �[�C��� h¤,ا�اqو�� ��M�Jr,ا� ��j�Dم و"¥!¸

��C¹����bدا���Y��C�D.   

�أ�yم� �أ�� ��,� lm� �y¥(ي ��� ������ة �!!��y� ���"� �"¦��ءل: h¤,ا� ��,��ن،� �¶�qC���%�b(�\.ل lmو

���Í]�%ة�y.م����Bء؟"�µرد����%&C'��lm�d+�,ا  

�ا,�وا��� `�ا�Ccج�" �إ�Yدة lm� �ا,�J.ر، _�� �وا�]c�d.ع �\� �^qه �ا��cدرا�¦!� �Jc.ل �ان �!!��y� #��

�Y��C���,�ى�D#���،�^ا�(ا���QRق�اBإ�����Y�M�,ت�ا��,Ý,ا�¦!��ر���!Y�ÜCty�lmا)�cDك�.�,��

� �^�"�,�ى �ذاك��ا�(ا^�، ���"� h¤,ا� �وا,J.اc��ن ��c� ��� ����Dام hn���"� �,� _��"� h¤,ا� ¶�b%ة

� `"� ��M� �JI�� �ا,qي �وا,.�£ �وا,qيا���£ ��_��ا,�را��، �ا,�.���ت `"� �درا�� �¶ر�� _�� ��ن
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��Y�،hÙ.ض�!�.ر^��Dر»�دي�.C,ل�.ر^���!�ا�JCcDو�،�¬�°.j��,ك��ا.�ا�!�(ف،�_������Ìا,�

��ادات�C�Dا��.�ت�و��Ì����NOا.��Mا)�c²�  

.9����q�2.ا:  

� .ك�ا�!�(ف�«�_�Bbل�ا�(ا�!��,]qه�ا,�را���وا,¤�h"�ور��.ل:�,����UÇ\BYو���Y��C�Dا�]�رات�

�ا�(ا^�Jن �,�ى�»,�ى �M)�!ا�� �ا,�.ك �و�qا ��Y��C�D� �ا�]�رات ���ن �\BY� �^!�ك �¥c� �,� �!c�M� ،

���� �ا��ا�(ا^�، �در��ت ��C.���ت ���ن �M(وق ��."� �� �cأ� �ا,�را�� �^qه �Bbل _�� ��I"�lmن (ا^�Jن

�����,���I"���Y��C�Dس�ا�]�رات���J�����،�tuRد��ا.�.,���yأ��!�C.���ت�در��ت��M(وق���ن".�

lmن��J^ا�(ا��%��C����I"ك�ا�!�(ف���.  ا,�q.ر.�ا��tuRو,��J��R��س�ا,�

� ��c�jوا�� ��c��k,ا� �ا�QRود lm� ùJI"� �ا,�را�� �UÂY� d�*�� h¤,ا� Ü��C!,ا� �أن �c�%�bD(ى lmوا,+*()��و

�h¤,ا��yوا��د���Y��C�Dا�ا,�(وف�ا,!�����وqس،�و���J,ا�lm����'Cدوات�ا��Dود����lmرا��،�و�,

qا�����ÞC�yا�¥�ل�ا�� ا,�����y_�ا,�را��ت�ا�("Æ.������I.ع،�و,���ا,�r(ات�ا,¤��hما�()�U�M�d،�و̂

�C��d,ى�"!�و)bاء�درا��ت�أ)��%ات�أb(ى�ذات��������C%ات�Í](ت��lmا,�را���ا�QR,���������_�ا

��,�QRا,�را���ا��!Yت�ku����Y�¸�¥"أن��_��y�h¤,ه�ا,�را��،�واq^.  
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