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()*+:  

�ا/��1 ��ا�Tرا� �TVWف� ��X�ا��� �ا�)$$�ت Y�� Z[\ا�� �إ^[ �� �%�a&�ا�ا�#\�ة � ����Tى�ا���Tbة\ �ت�d�� ��ء،أX�ادijل�Hk� Y��

���I%��د ]l��mn!�،���i� ���a&��درا� �ا�#\�ة �ا�)$$�ت �و����س �
�pqا�%\r� � �يt/(Young,1990) ة��d%(ا�� z)ر
{� ��(YSQ-

SF) ��غ�(���T( 2005 )ا� ،� ���� �إ��اء ��Tرا��ا�(����ا��Tا� ]l�� �،��i%�ن Y�� ��� �jو^[ ��ا/��1 �b�%�� �"��ت�)$$أ���ت �ا/1���ن:

���zا���� �"،�r"إ^[��������"�����ا�%�\��ا��ا�����ا/��1��أ���"�"�ا� ]���%�b*����أ���ت�ا������Yا���� ��"�"�ا/1���ن��:�)$$�ت��

���)$��"�ا�%)��lأو�����لX�����"�����%�Iاء�
$�I�"�،�������jا/���1ا����ة"�و���ا�)$$�ت����d.�����!)���  %�ن.

  :��ا�������ا�/.-�ت�

�� �\%��&�aة��\#����X�؛�)$$�ت�������K�ء�؛���ijت���d�.  

Abstract:  

The current study aims to detect the early, maladaptive cognitive sheams prevalent among 
street gang members, based on a case study approach, and the measure of Jeffrey Young's 
unactuated early charts (Young,1990) in its acronym (YSQ-SF) Debbagh Translation (2005), 
the field study was conducted in two cases where the results of the first case showed each of 
the schemes: "emotional deprivation", followed by "lack of self-control" along with "failure" 
and the second case showed the results of each of the schemes:  "Emotional deprivation", 
"social introversion" as well as the "abandonment or neglect" scheme, which are the basic 
schemes affecting the organization of the personality of the two cases. 

Keywords : 
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�+�6+:�  


����وف��������������،��K�t/ن�ا�Xن�����د�ا�Tدة���Kز H%kوا،�rد�d%�I�����ف�ا�# �����%�I

�����*%���ت�،�Xا����،���وز��ا�!�
�وا�%�-��ا�£��رع�و�����ت�وا/1�اك�ا�����q،�ا����������)�����،

�)%��Zأ���������K�t/ت��،�ا��dة�������Y���qت�ا������������%*��Z�%(�X����ء�ij��¤ذ����

��ا�©¨�TVWد��Y�jو�I%��ار����Tا�����ة���Xه���.ا�*%�¦�ا/�tاb�ي �K�t/ا�������Y�،����%�I�¨ªX�

�����%�I�Zb��
��وا��«jى�
%���]lث��T�)�¨©ت�ا�H%kIع�
�*��®\���.  

���V¯�T��¨©ة�ا�&�kjت���b�di��X�¨°�
��ا�������±��Yا�K�rT�²ا�/�d���Y��&'�X
����³���ا��dدرة�

�Kر�t/ا� ���2021ا��! ،� ��»]���ت�و� ´���� ��� ����� �أ�����³ ��� �K�-1/ا� ��K�t/ا� �µإ��ر����ر

��ءij� �ت�d��� �#�q� ��)���ا���� ¨°�
�ا� Y�j� ²/�d�� ¶�t·� ،11.73���ا�%��� �r�-ا��� ��Tد ��،%

�ا���
رة �ا�#�-�ء �1»�j� ��iو� ¼�j� �ا��Hح �
ا�$��rT�t/ا� ��%Tاءات�������ر��zأ��&�a�،

��ت�b�di��¦� ��³ل�Hk���t¾ان�و ا�
��ي����K
�2021����d%(�²ا�/�dا��¶!\�)��¨°�
±��Yا�

�Z��
)�Y�2533�،z�X�z#£[�����
ا�$��ا��Hح��%�2295
ر������rT�t/اءات�اT%���´��%)���-�

�ا���
رة �ا�#�-�ء �1»�j� ��iو� ¼�j،�¨°�
�ا� �ا�À&اب ����� &'�� .)�Y�±�� ��ا���� �K�rTا�

،¨°�
  .)01،ص2021ا�

� �أ�����³ �و��Tد 
�ا�% ������� �ا�����ة ���ه 
رة$kو� �Tiة Y�� TK�r� ��� ��X*�ا���bوأ������و��

� 
ات!�� �bا��� ��� �� ¶� �� 
م��ا� ��ءij� �ت�d�� ���ا����X� ،�� ��db�dk� ���� �و��Â&اÀX،�VW&ة

�Xإ���.��K�t/أ���ط�وأ��³ل�ا�]l��®\�!)آ��ر��Yو���( �زه�������%�I��&�Â%ا����  إ^[����

 :إ9/�����ا��را"� .1

،����ا�! �����%�I�z)��iا���
��¦��������ا�©¨���VÅ���rا� �د�iا��ا��[Æل����Hk�Y�����ا����

�ا��%�Tات، zrTن��
�%)����
��rÇ� ا��ت،�وا�&ÀXI،�qا�\£�ا���� ���zا�%
���ت �$��ا�� ��ا�# � Y�� �#�

��kI&ة ���ه ÈÉ�و��� ���ا��� ��kم��/.'&ات ���%'&���دة �وا�©¨ ،���VÅ� ¨°#Kو� z)��i� ��� �k'&ات ��£\��

�ا/TrTtة، �YK�kÊ،�ا���
��ت �و�¦ �ا��ات ¦�� ��ا�%��� �� ��� �إ^[ T1/ا� ���ا �����Yو(%*�وز ��T!%X

����Yا���رف�وا������ت�ا�©¨�(�
�*��&������X�ت�������ت�(�®�و����ت�وأTiاث����$���Yن��
�%

���X��q�¨©ء�ا����" ��Xه���³jل�ا�����������رف��VË���´�$r،�و�
ا��¦�وأ³�X�و���" ا�)$$�ت�ا��

Yو����#�رة����Kر
�³�&�a���������X�ت�����«���[����KوÌ)و���X��.Íا���VËXر��\r�¨©ا����K�$ا�

�،��ا/1
ادث��
وا����Hت��¦�ا�������¦�ا�
�¶�Hkل�k'&ات�ا/1��ةو(£]����و����\£�#���!��ا�$ 

����%�I.)Cormier et al, 2008,P10��������(  
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�rد���� �ا�)$$�ت �أ��VÐو(���¶ ]l���Y�� �[«)� �!���� 
ن�)� ��� �#��a� �ا�©¨ �rد�X� ��X���� �³�[�

Z�
ادث�ا/1��ة���Tدة�ا�©¨�(����(�Tى����X�د���%\iف�����،��z�Tا��ي���È°���XYoung���²»$d

�schéma ا�)$� z!�� �(�Tث �ا��ي Y�� �K��Beck��Y�� ��H$ا�� ��ا��!�}��ا�!�� z� Td�r� ا��ي

����درة��l[�،�ا�%*�رب��bو�دا��
ع�ا���رف�ا�©¨�(�
ن��%!����*����ت�����×Ö¨�ا�©¨��]��*%�Iو�

���kاTت�ا�����).���دة��دراك�وا�%�Cottraux, 2011(  

Tو���kأد�¤� Beck م
��ا�!���Kت�أ�1Úب�أ�Tiو�
���ة،�Ùول �ا/.$��� ��X�و��%'&�.ا���

��تاا/.'& �� �����وري ������/�tء�(!��T#��¨Éأ�ا/.$��)���ا��×j�¨Öداء�Hkل�وا�� �Ûا/1


ن �ا/.$����ه��Ý¼�أن Young و�T�%�Üاء،وا/.'& �وا�����Kت�%)��*��تاا�$� ��£(Hamidpour et 

al,2006)� ��²ءاو��¾��´�
ل �د�iر ���ه���Xj��áأ��q
r�pء
���l[�ا�-�
�*���$k��، ى�Kه�أن�و���


��ت�����������b�dkا/.$��
��ا���Tر���ا�\ �ءة�ذات��a&�ا�]�����ا����������Y�%��د����

�،�ا�����Kت،X�وا�]����وا����rT�t/ا�.��T!و���[«)��
ى ��]�%���¦ )���Yت���� �Iا��*)�!��

Y�� ر
 �ا�)���تاوا/.'& �ا� �د��#¦�($
ً
�� �،��jو^[�ا/1��ة��!
ات�أ�!�ء�و��T{jء��j�ة��¦�و�

��(��z��ر�أ�!�ء�و��%��i� ن
�Kو������������������Y\�rأو�إ���ر�������rT#)��،�$./ا�#\�ة�وا��� ��

Z� �ا� �د�وK#�ل�ا�#��ء�أ�����Y(��رب�ا�%\
ً
�´���Tا��%��´��!)������.  

��Ì%وا� �� �bا�t/ت و ا�Xا���I ��
ى  � ® ازد�rد �� ��T*r ا���}�ة ا�*%���ت %��� ]l� �\ا� 

���X � ]l�  ى
 �l[ ا�*%���ت �Hk�Yل�ا� %�ح ا���}�ة ا/1��ة ���T أن ذ�¤ ،�أr-� ا�!
ع ��%

��-�Ý ،¼�#م�ا�T�)ت و���
�
!\) �bت�ا���H{ا

 �d%�Iد �TrT� Y ��� وµ�وز ،��d)Iت�وا�� 

Â�ي  ا/.��Tت ا�%�dد
ُ
�ا��را�� T�Ý ا� �و(
�¦�ا�%���� وا�£]�ر وا��d%�I ���!dد � ا�Tن ،K�-1/ا 

� �X�� jر�Kف أ!�ء���%�$� �� ا�©¨ ا�\'&ى � ،��Xادت�أ����j �-r ا�%�$#¶ #�q YK�ا���� �� 

�دول  ���& Y� ب ا������#�Ù ��إ^[��)%�  ، &�a ¤ذ� Y� ��دX¦�ا��
ا� �TrT� �Yة أ���ط ��
ر  إ^[ ،

�bا�t/ت و ا�Xا���I��
ق. �a& وا�¦ �$�ق ��VÅ ]l و)I*�ر ا�T(رات ����� ،���#��  

�bا�t/ا��������%�I�T�[������ %ت��وا��kأ�T���!��%*�������K�t/إ^[�أنّ�ا���(r�،ة�Tد����Ýأ

��(*�وزت�ا/.$
ط�ا/�1�اء���
ا��Tا�-#���I%����،�وذ�¤�����
T�����aت���#ُ��،�ا�ّ©¨�و����

��ت�ا�
ا�¦�أنّ�ا�*%�¦�ا/�tاb�ي���T�[Æا�*%�¦����dم�أ��ن��z!�Ùوا�%��اره$����!��Z[\)���i�،

�����أq��ق�ا��ّ�H�k��Kر����Hا��Y�����i�¨Öæ )�]^إ�ÈÖçXأ�����،������i��������ÌX}#�!�� �،�،�وأز�

� ��[�� �أ}#�¶ �bا�t/ا� Y�� �أ����� T{�ا��$kد���Ýأ� �أ�kت ��%#�ر��� �ا�*%�¦ ]l�� ����#�&ا����
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�TrTVWا�، 
ن��[Æا�
�و�أ}#� �V¯1»أ�� 
رتّ$)� ��!���Xن ��iر� ¶�)������Ì���!\�� �(*���ت �dXرت

�����Y�j�]lا���م.���i  

�ا�©¨� ���
�
�ا��
ا���ا�#�� Y�� T��� �ا�©¨ ������ا� �ا�����ة Y��� �(!Tرج ��ءij� �ت�d�� �bو��ا

�أTVW�¶1èد�(���¤����أو�ا�!���T�%اء�ا�

ل������ا�*%���ت�و�ا�%��ار�����iد��*rإ���،�X£��ر�¶�

�Véورا���´��)%��Zا��
ا���ا����!�Tا��¨Éا������.Í£ل�ا�Hk�Y��á�Ì%rدي��وا��ي��)���%i�¨©وا��،

��ت�ا�©¨��Êت�و��*����l[إ^[�ا�%��ف��À�I�Z�%(��]l&ا(�����Y��¼�ا�%) ���VWTi�Y��Zو�ا�%) 

T���VW.  

i� ´#�� ��� �Hkل ]lو��&�Â%�� �VW���� ��� m/��q� ��درا� �إ^[ �أ�Hه �ا�$�وح ����³ل ���ا �K
�)� �و�!�

���ح� �Hkل Y�� �وذ�¤ ��ء،ij� �ت�d�� �أX�اد ¼�Ý� ��Tى � ���a&�ا�%\ �ا�#\�ة ��X�ا��� ا�)$$�ت

��ت +��>;:����Iا���ما�£��ؤل����� ا���ة���� ا���أ�اد�
	���ت����ىا�<�=�ة�� ا������ ا�

  ����ء؟

�:���)I���  و�Hk�Yل���ا�ا�£��ؤل�ا���م��$�ح�ا�£��ؤت�ا� ��

��ا�Tرا��؟. •!�
ع�ا�)$��ا������ا���T��Tbى����� 

��ا�Tرا��؟ •!����Tى�� ���ا�#\�ة��a&�ا�%\�X�ت�ا���$$(د�ا���Ýأ�� )�)�
���� 

��ا�Tرا���؟ ���������Ýjد����Ì)�&ì�I&ا •!���]l�.  

   :أ�Bاف�ا��را"� .2

�ا�*%�¦��- � ��ن�� �TVWد �k$�&ة �����ة �VÐ
�� ��ءij� �ت�d�� �����ة �tí� ]l�� �ا�-
ء إ���ء

  وا�%��اره.

�ت��-�d�� �أX�اد ��Tى ����ام� � ���a&�ا�%\ �ا�#\�ة ��X�ا��� �ا�)$$�ت ��H�� �X���� ����و�

��ءij.  

-�������ة� �� ا����� Y�� T1»�����#�%��� �ا�À&ا�iت �rT�)ل�Hk� Y�� TrTع��
�
�� ��ا�\%# إ��اء

��ء.��ijت���d�   

  �:أB-���ا��را"� .3

��£\r ع
�
� ا��� أ������Hk�Yل�أ��Â����: (\��Â%� Y&ا(�zوا�©¨   

- �rT� ��#ا� ���� ]l�  ى
� ا�#�� ��ا ا�%#�ر Y\�r إذ ،��ا/�tاb�ي  ا�*%�¦ �� ا���l ا��%Xإ�� 

� �TrTة#%\��� .��  ا����
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� �Y ا�Tرا�� ��ه ا�%#�ر Y\�r إذ ا�*�ل ��ا �� وا�Tرا��ت ا�#�
ث ز�Kدة -�µ�را��ت�ا��Tة ا�TrTt/ا 

Y��)��î�q ودTi ��� (�i�#و�¶ ا�©¨ ا��!) ا�)$$�ت� 
ع� ��X�اد� ا���Xأ� ��Tى � ���a&�ا�%\ ا�#\�ة

��ءijت���d�. 

-��]lا�%��ف��������ا�Tرا�!���ا���Tbة��Tى�� ���ا�#\�ة��a&�ا�%\�X�ت�ا�)$$�ت�ا���*��Y�.  

   :�F�B��+��#�GHا��را"� .4

ة�����ا�������.���1.4������ا����ت�ا��  :ا��

��()��rT�ت������iو���رف�إ�Zا�
��VÅ�Td�r(�¤�ا�!��ذج�ا������ا�©¨�(£]�����Yذ���Kت�و�

��،وا����Hت��¦���YK�kÊ،ا��ات� d���Tو�������H%kو���ا�����أو�ا��ا���
و���(£]���Hkل�ا�$ 

�1èوا�.(Young et al, 2017, P. 57)������������  

1.1.4��.IJاKL�!M�  :�ا��


ع�ا�Tر��ت�ا�©¨��*���VÐأ�]l�������ا�Tرا���ا/��1���bإ��ا�� ����a&�ا�%\�X�ف�ا�)$$�ت�ا�����

������VËا� �
ص�d�%r)ء��ij���dد���X�(ا��ي��� ��Hk�Yل�����س�ا�)$$�ت�ا�#\�ة��a&�ا�%\

���[Æة�وا��ي��d%(ا��z)ر
{����pq
rه�T75أ����-r�T!15��Y����$(�05ا�*�ل:��*�ت���� 

�ا�*�ل �d �Iل :jول  ¼X�وا� �qا����: ��� ���H�%�I ود� ��� :ا����� ا�*�ل�،�وا�\ �ءةT1/ا

� :�ا/.��® ا�*�ل�،���
�YK�kÊ ا� �ط ا�%
�z :�ا��اÝ¦ ا�*�ل،���  ا� ���. ا�


	��������ء:2.4����.  

�	���ت�����ء��.2.4�.1��;NO�PQ�!M� :�ا��

2.4�.1.1.�.�+�!M�RMiller :����VÐأ�]l����X�� ”�²/�dا����Ti
)�Yrان�،ا����±������ذا(��[���$را

��������[Ý����ا�!����،�ا�©¨������kدة�وداTدة�������¦����&À[دة��ا�Tاض����aأ�´�أو��XÌ�اد��%��

��أو����� ����ن،�»]Ìة ���إ�� ]lة���$��وا�� �q
����&�aط��[«�ا����م� �ذ�¤ ��� ��،)Charland Marie-

Pier ,2010, op.cit; p13.( 

2.4� .1� .2� .� X#O5� !M�RKlein :��VÐأ� ]l�� ��ءij� �ت�d��� z K���� ��� ��“��ء�bدا� ���#³� ��
�*�

���أ��� �b�d(
��q(�%�ز�����&�a� ���q]�ط� �ا�%
رط ��ا/.�} �V¯K
�� ��[�� �وا�©¨ 
�ا�]�رع���Tا�
:�ا�%

��î�q���ت��% !�dا������
ن���%)�،�Yrا�]�رع�وا�������V¯و��Yن���ءا��
-�r�Yrا�]#�ب�ا���Y�����Âا�

���������!�����K
����Ti

ر�
ن����أ���ل��a&��]�و����و(%r)Dean Jones and all,2004,p25.(   
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2.4�.2.���!M��	���ت�����ء�ا�I[%\�6ا����: 

� ¨Ö÷�b�ا����j� ��� �ا/�tاb�ي �ا�]�ع ZK���� ��� ��03-��20ء ��� ��30ا��رخ �2020أوت ����� �VÐأ� ]l�

����d.��Yن�ا�!�ن�
���Y��������(�¶�أي�����
�*��&ìأو�أ��Tiوا�¨°\���ù�]^ن�إ
�%«r�&ìأو�أ��،�

��أو����ء�ا��\!ijأو��ط�����Y�jام�T�qا�Y��
��´�kض��ÂÝل���Xة�أTأو�����Xر(��ب��
ن��
�r�،

�kآ��q����Ç�iأي�����Hk�Y���VËة����$�����VW،�أو�ÂÝ�ض�X�ض�ا��i�¼K�أو����&�Âا��]lاء��T%�Iل�

�-�ء�����ة�أو��)#Ìة����أو�ا�%���ل�أ�«1�i�¦���VW���%��،��أو���V¯K�iأو�أ����Vú«.$��أو�ا���س�

��T%�Iاء�ا��!
ي����ا�%Tاء�� �����z�Ì³�Yأن�r)�´�ا/.
ف�أو�ا������Tى�ا��&�Â����TrTV¯أو��[Üو

����&Àأو�ا�]%��أو�ا���ف�أو�ا����ا�.´i�Yأو�ا/1���ن��)،��  )05،ص�2020ا/TK�tة�ا����

3.2.4� .IJاKL�!M�� ���:ا���
�*� �Y�� �bا��� �ار(��ب ]l�� �أو�أ�ì&���%�دة ��.�dن Y�� 
ن�%)


ع����ن���]l��Z!����Y�Ìا�Tو���و��ا��bا/.$���،ا��%���ت�و��j.�ص���%Tاء���أو�ا/t�ا��bا�)�

�تr£]�رك�أX�اد���ه�ا���م،������dا�� ��� } �ت �
X����!��� �� ���داتاو ������ و�)�� � ا�*%�¦ 

T�� وا�-
ا� وا�%�������%�I.  

5� �ا�<���6:. � i�� �l[�ا��را"�ت �i�#ا�� ���  T�
� درا��ت (� ا�]�� ��ا (!�و�¶ ��

z)ا&�Â%�  : ��Vú و���� وا��Vú� &�Â%� Ti(!�و�¶ T��� ¼�Ýا 

ة�����ا������:ا�<����6ا��را"�ت�.�1.5������ا����ت�ا��  ا���.���6-�^���ا��

1.1.5.���:���_`KQا��را"�ت�  

-������2021وآk�ون�Ostovarدرا�� �\)Hوا�)$$�ت�ا��¨Ö×ا&ÀXIان�"�د��ن�
!�Ý�،����ا�Tور�ا��%�

� �/jداء،��H�%�I� Z��� �و�*�ل ¼X�ل/ا��d �H�Internet addiction and maladaptive 

schemas: The potential role of disconnection/rejection and impaired 

autonomy/performance���²èوا������]�&���ه�ا�Tرا���إ^�]أن�ا�%)Tام���À&�¶�أ}#����[i�،

�ا�!���³ن �وا�#���Âن �ا��ا���ن �ن� ������&�Âا�� ����)$$�ت �����ر�ا��%��� TrاÇÀ�� �ا�%��م ��!�ك �وأن ،

�� �\)� �ن��� 
دة�
�ا� ��Hا��� ��نî)أ��س�� ]l�� � ��ا�Tرا� ¶���� z���#\�،و�� �و�¶ ��� ¤�����#î�ا�

���H�� �و�
د �إ^[ ��*b�%�� ¶�{
�و( ،� ���a&�ا�%\ ��X�ا��� �ا�)$$�ت �و�*�ت ¨Ö×ا&ÀXI� �د��ن

��وjداء��H�%�Iو�*�ل��,¼X�ل�وا��d �Iو�*�ل��¨Ö×ا&ÀXIن��د��ن���z� ostovar  and).ار(#��

all ,2021, p 1-16)  

-�� ��وآYK�kدرا� 
رغ����X�2002&او� ،Ý� ��a&�ا�"�!
ان �ا�#\�ة ��X�ا��� �ا�)$$�ت �ن� ��Hا��%� �\�

��ا�)$$�ت�ا�#\�ة��a&�ا�"�و �وا�-��Âا�TركK��!����X%ر�

�X�pqن���ه��kI&ة�(%$rى�� �t/�� �\
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��
�ا�$  �l�����)��VÐ�X[��أ�!�ء �ا�)$$�ت ���ه ��[«)�T!�� Y\ار�و����%�I���{�k����� �ان و�À r&ض

�Y�� ´��%��� �i�#ا�� ���م �ا�!$�´ ���ا Y�،��X���� 
��ت[�� z��´�()و�� �ا/.�ر�[ ������� �ا� �د ادراك

���ا�)$$�ت��l[�ادراك�ا� �د���-����Âا�ÀXI&اض�Tرا����Tى�(��Ì&���هi�.�]l���ا��K¶�درا�

%�� �!��� Y�� ��
�132���VË��� ¶�#�،]����� ��ا����� �و ���ا���� �ا��»%�ن ]�� �Trر�
ن ������� �#���

����س�ا�)$$�ت�ا�#\�ة��a&�ا��:�ا���r ®�ا�%����� ��ا�)%d��%ـ �\YSQ-S1��،رك�Tا���Â-ا������ ــ

échelle de stress perçu (PSS14) ��Yrا�\،�أ�&�aا�)$$�ت�ا�#\�ة��¼�Ýان����»¶�ا�Tرا�����r�� �

�Â-ادراك�ا��]lل�����I����[ر��
���]���{�kو���Â-ادراك�ا� �د����]l��H�X.�V. Wallburg et 

al, 2002, P132-135)�(  

2.1.5��.��.Gا��را"�ت�ا�:  

- �
ان"����2021]��وآk�ون���م��درا�!�Ý�،�µا���ر ��X�ر ا����%�H� -��"-ا�%��ر ���و�� /��1©¨ درا�

������iو�¶�ا�Tرا�i��X ك
�� �#���Hk�Yل�ا �I%��ري  ا��� ��b�� ���� ´��%) ���t/� �� ا���

Y����d.� �� È©i ��%r��X ا�%��ر ���و�� �l[ أ��T¶ ا�©¨ ا/��1�K�� ،��&�\ ) �YrأXT�¶ �� ا�Tرا�

�� إ^[���ا�)$$�ت (��X�ا�#\�ة ا�� &�a � �� �Y ا�!���ن �±X�اد ا�%\�X ،ر��%�I  Iل�Hk�Y��%د�� 

]l� mn!ا� � {
�� ،�ا�i ¶K�أ���� ا�Tرا�� ا�)$$�ت ����س ($#�´ Hkل ���i Y%�ن �l[ ا��Tا�

� �a& ا�#\�ة �� �ي  ا�%\t/ pq
r�، Tو� ¶�{
) �� (��� ا�©¨ ا�)$$�ت أن�إ^[ ا�Tرا��[Ý ¨Ö÷أ�� �� 

���!) ��d.� �� �� jو^[ ا/��1� Y�: اء
$�I ����%�I 84 %، مT� ن��)I%84 ، �  100%  ا� ]

� ا/��1� أ��،� .% 84 ا� ��� ا�%$�#� ا������ت�� أ���ت T�X ا����� Y� 84ا���� � ا/1���ن :�)$$�ت 

�� 100%�وا�%�Tي ا/�1ر ،% 
اء،$�I ����%�I %100، �� ،% 84 ا/.-
ع ،% 88 ا� ]� ا�%	1

���ات.%100�  )�103-87،�ص�2021وآk�ون�،��(����³

���6-�^���
	���ت�����ء:ا��را"�ت�.�2.5.�  ا�<����6ا��

1.2.5�.�:���_`KQا��را"�ت�  

-���
ن� إZr ��ري  درا�rان�2014د
!�Ý�،��" ���ت ����ة (���d� ارع
�� ا�] ��1 " ��#¤ إ��،�XT¶ 

��(� إ^[ ��اا�Tر ��ت �ة��� �d� ء��ij ��³
ارع  ¤#���، ��i ¶������� �Y ا�#�� إ���³� إ����

�ت و�
د�d� ارع
���إ� �� ا�] �!rTاا ،�ا�� Yr��%i �i�#م�ا�T� د

اX´ و�) �� و�
د نÝÌ] ءاÊر  

�ت�d� ارع
�� ا�] �!rT� ¤�î�� %��،
��ا�%� ا�
} � nmا�! [T�%���lا�l��،  و�l] �!�
ن  ��%) Y� 12 

�
ً
 ��]�ر�

ً
 �13ى � أ��إ�������� Y\� ن�� ���z ¼Xة رTiوا ÐÙV� ¶��� &�a �%\��� �^�%��µو Y� ���ا��%�

¯t/���V� .��� �!�
 ا��Yr ا�]#�ب :���VÅو ، �*�
�%�ن إ^[ ا��T�V� �µ�*) ت��d�1ب )5( ا��Úوأ� 
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dا�»���ن 1� b�ه)�7(ا�� ��
� �kj&ة ا�*����� �-ًrأ ��³��� �#�ط)�4(أر��� ، ا�!�ن  ��H3( و�( 

� ا�!%��b إ^[ ��اا�Tر  k�¶d. ا�]
ارع ���ل� : ا�%��

�ت ($
ر �-�dا�� �� ¤�î�
ات ا��]� ÀX&ة Hkل �!� �� . ا���


ل  ءاÊر  �ن ��I��م�-i د
�ت و��d� ارع
³ �����i �����إ�  �!rT� ¤�î��. 

-���� ��T) ��ت و�
د ا�]���d� �
دة ��و  ���³�
� ËXV� YKدر�� �l] ارع ���ل أن إ�����د
 ا�]

� ®����� �رأي ��� ��ً��)�، ��i �أ� ذ�z  T�
�ت (�dارع��
³ �� ¤�î�� .) Dion Marie-Ève  , 

2014,P41( 

  ا�G.���:�ا��را"�ت�.��2.2.5

-���
ان"����i�2021ةدرا������از�!�Ý�،ك
�ت �Tى ���ا�� ا����d� ء ا��1/ �bا�t/� �µر��� ��� � 

����،��"�إ��ا�iف�TVW ا����ء����ا/�tاq�b]�ط�������ا�-
ء��l[�����ة� إ^[ Tرا�ijت���d���،

� ��� ��ا��(\# ������ا� ��ت�
�ا��� Y�� ����� ����)� �Hkل Yق����ا�� �ا�!���mnا ]l�� ��%��د� ،

�K�bا�t/ا� ��!�j� ²/�dا�� ���ف Y�� �t/ا���� �r�-ا��� Y�� �!���� �ا���رن � {
��ا� ،¶«�� Yrه��أ��

������ه�ا����� ا�Tرا��{
dk ي�bا�t/ا�¦�%*��
�وا�¦����دول�أk�ى �ة�ا/TrTtة�������،��¦��،����ر�

�و  ����ا�� �ا���
ك ���
�� TrT�)�� Tا�¶i&À������ ��ا����� �VÐÌ³� Y�� �ا�©¨ ��ت{
�ا�% Y�� ����

،�r��
�.��و ا��T�%�ا�� ������ا� ���Xjل Y�� 
اع�j� ���ه �وردع ������������������������������������������������������������������������������������������������������ا�%Tdي

)�  )62-34ص�،2021،���از�

-��ÈÖ÷
���l��T����
ان،�2021درا�!�Ý�"ي�bا�t/ا�*%�¦�ا��������ء�ا��\!ijت���d��"��Yrأ،�¶XT�

�d�� �����ة ]l�� �ا�-
ء �إ���ء �إ^[ ��ا�Tرا� �����ه� �ا�]#�ب �ن� ��K�t/ا� ���Tت Trو(�ا� ��ءij� �ت

���ا��\! ��ءijم��T�� ¦�� ����%�I� �ا�-#� ��� �ا�À&ا�� �أن �إ^[ ��ا�Tرا� ���ه �b�%�� ¶�{
)� Tو�� ،

�ن�أ���ا��
ا���ا�©¨�����¶����( Öæ¨�ا�����ة.�Yن�����ف�ا����Y���-�%م�ا�Tو��Y�Ù�  �ا�]�
ر�

�،�l��T�  )210-193،�ص�2021(�

-�� ����� 
د���� ��"2021درا� 
ان!�Ý� ،� �ت�d�� �����ة 
م� � j� ��� ��ءi �bا�t/ا��Tا�
�ا�% �
ا��

�t/إ^[�،�"وا��������أ�³رت�ا�Tرا�iا ���ء���
ره أ�#�ب زاij���d� �{�(µا���وف�و �����%�I 

�rد�d%�Iو �Kة ا��ر�$���ء،وأ�ز�� l� ¼�Ý[ ا��ij ،�� ء و����� ا�
� ا�����ا����  وا�% \¤،

� ،�ا�� �� ا���دات و��¼ �j�ي Xا�¦ دور  إ^[ إ��
� �� ا�'&ا�� و��¼ �I%���� ا�%
ا}��
K� �%ا� ���

�َّ  وYْ�ِ  ،�ا�����ة ا�£]�ر
َ
� )��# ����� �ا�Tرا�� �� �� ��Êر إ^[ ��!�� ،�ا��!Z �¦ ا�]#�ب ����� ا� ��

�ت��»]�ط�dا�� ]l� د
  )25-10،�ص�2021،���ا�]#�ب�.(����
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�abا��را"�ت�ا�<���6:.3.5�c�6�  ا��

Y� ²èا
� ا�Tرا��ت ( �و(¶ ��V TأÐ ا���� ا��� ��XاTؤ(�� أ���و��،��)����Xوأدوا(�� و 


رة �� �!�� ا�#��i ا�% �د و�T و��!�(��،�� ا/���1�، ��Tرا�� ا�!��ي ����ر X����� و�¦ إ^[ ���j 

�������.��� ا�!��# ���ا/��1 ��ا�Tرا� 
ع�
�� �ا�%�¶ ������ ��درا� T�
)� � �i�#ا�� ���� �Tiود ]�و

  Ý����VË$�Æ¦�ا/Ttة.

اءات�ا�`����ef.�را"�.���6KL:  

  .���+`�gfا��را"�:�1.6

�����ا/��1 ��درا� mn!�� �إ^[ ���ا/��1 ��ا�Tرا� T!£�� Case Study اف�Tوأ�� ����و�# ÈÖ���%r� z�
�

.��  ا�Tرا���ا/��1


�`��ا��را"��.���2.6:   

��ر� ��!�%k��Y����
��ا�Tرا���ا�%�!����-����������®î1/����VË����\iن��%��iء��[qإ��d���

��ءiم��أ��!���-�ء�دون���%HkI،���³�ÈÖçل�����زة�أ�«1i،ن���و���ا�������VÐÌ³�Yزرع�ا�����


²è أد��ه وا/Ttول  ،�ا���مr ت� dا� �b�d./ا�©¨ وا ¦%�%) ���VÅ�!���:�  ا�Tرا�

��ا�Tرا��":"� 01 ا/Ttول !����b�dkن��#r  

 ��I ®«t/ا Y�ا� ��ا/��1

���Tا� 

��ا/��1

�����%�I 

�ا��
ا´� ا��!

��b�-ا�� 

Tون���� �%�qT أ��ب 32 ذ�� ل.س ا/��1��jو^[ ®îi��!� 

��� 23 أ��È ص.ن ا/��1��ا������$� �qT%� �Tون��� 06�®îi���³أ 

���{
d./ي�و���ا�� �ا/��1%�ن�£r���X���È°!��ا�%)Tام������أي�أدوات�أk�ى�)Hف�����س��

�� ����a&�ا�%\�X�ت�ا���$$(����pq
r�.���i����¦����Xة�Tiوا��diل�Hk�z��  ،�وا��ي�(��($#

 �: ا��را"� .����أدوات3.6

��ا�©¨:��.��ا�1.3.6�.��6��
��Zd����
ت����إ��ر���ه�ا�Tرا���(���I%��د��l[�ا���%iا � أ���

´Xو �t· ع�
�
�ا� �t/���� �Kا�-�ور� �ا�#����ت ¦�t/� ����
�� �و���¶ ،pq
r� � �يt/� ا�)$$�ت

��\]�Z،�ا�Tروس�����Æ�����z%ب�����ث���������وا�£
���¦�ا�#��H��YK
�)�]l����T�������i

��  .��Yأ����
ا�����ا�ا�% ��

��ت2.3.6���� .���+��6س�ا���  :ا���	ة ا�i\%�� �)jk ����ا������ ا�

�غ ���¶T( 2005 ) ا� ���&À��س �� pq
r (Young,1990) ، ت�$$(��� ��X�ا�#\�ة ا�� &�a 

��ا��ي ��� q�T(%م �\!!� �!r 205 ،T-� ا�%\ �� ا�Tرا��
رة ا/��1dة ا��d%(ا� z!�(YSQ-SF) ��¨©ا�
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!Tًا75( (-��( �
ز�� ]l� )15( اTً�Ý �
ً

ا�¦ و�)$$
د )5( !� �X�ات أو �� T�Ýُد���Ýس ��ا ،�وأ�� ا��

�ا�،����ءة /ا�£]\�¤ �I%��ار �Tم/ا�tn� ،�ا���� � ا/1���ن( ������ �����%�I / ةTi
 /ا���� ،�ا�

�� ا���ر،ا� ]����)I�/د��%�I�، ��
�ا�%��´�ا��ض أو jذى ( ��د /�ذ��ن ،�ا��ات �Tم /،��I 

��
س /�I%���ق ،�ا��dر�� ،�ا����r&�ا���� � ا�\#¶ ،���! ® ا�%	1� � �#� �Y ا���t ا����

�´�ا����س�ا��ي�r-���ا�! ®)،#$)��)�T15و����T�
r�zوا�)$$�ت���)$���18)$���¦�ا�����ا��،

� ��� �ا�#����ت �ا��Hث � �ا����ب: �$(�� ���H%���ن�/ ��ا/��1 �$(�� �و�ا�£]�ؤم ���ا���# �$(�

���t/�
دة����ا����س����15وا�)$$�ت� )30،ص1/2013$�ح،�ا.�(وÀ�I&اف��
  ).2014 ز��©¨، (�:ا�


�²èا�)$$�ت:"� 02 ا/Ttول r د��
!µو�� ����a&�ا�%\�X�ا�� ��
pq" ج. ����س r  

 ا�#!
د ا�)$�

 05- 01 ا/1���ن�ا���� �����������������������

 10- 06 �����������   ا�%)��lأو�����ل����

 15- 11   ����   ا�%�Tي/�ا/�1ر

����������������%�Iاء�
$�I  16 -20 

 T�              ������������� 21 -25م��(��ن

��������������� 30- 26 ����������������  ا� ]

��و��Tم�ا�\ �ءة�� 35- 31 ا�%#�

������ 40- 36  � �             ا��]�³

������������T�I���H45- 41 � ا�� 

 50- 46 ����������     ا/.-
ع

���ات����������� 55- 51 ا�%	1

���� ���� 60- 56 ��ا�#��ا� ���

����� 65- 61   ا������ت�ا� ��

������� 70- 66 ��� ا/�1
ق�ا�%$�#

 75- 71 ��� � ����ا�%�\��ا��ا���

  .����اm(	�=)�ا�<��%+�l#���.-��6س:1.2.3.6

Tب (�ّ  و���i قT{ س����ا�#\�ة��a& ا�)$$�ت ���X�ا�� � �� ا�# �� �l[ ا�#\�ة ا�%\K�bا�t/ا Y� 

���$�ق  درا�%z )�و���¶34- 09،�ص��Â�،2016ا^�� �
زاHk )�،�qل�درا� �� أو ا�%���Çي  :�ا�Tdق�ا�%��

�� ا���ر�� }Tقi� ��X�$ن ا� �وق (��´ ا�� ��
� l�j[ ا�*��

ى  �!j Tدáq وا�*�%�� 

)��ا�%*�q® )،وT(%��µام0.01د�  أن �Æ°¨ �� ،�دا�� Iر(#�ط ����Hت ��� ��ءت و�T ا�TاT{ �lkق

�� و�¦ �� ����س dr«² ا����س�z����� �� ا�# �K�bا�t/ا��،���Xو �(r تH���� ا��#�ت T�X ¶��� ���� 
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�� )0.91ب( (�Tر ��و�#�خ أ� � ��%)Tام ا�Tا�I �lk��ق ���� ،Yل و�Hk ا�� z�� ²	%�X  ّا أن�� 

� �Tرا�£!� dr«² ا����س���Ù zdb�dkن ا/��1� �r&À�
��  .دا�� ا��

���nا���6س�2.2.3.6�H�����5����.:  

��lr������
ث�و�ا�©¨�(%���#�������  :r%��³�ح�ا�%��

�"¦��´
�¦�ا�����ا��ي�r£!����أو�(%$��T!��������Vú��&'ا������[���¤� ��iى�(\�ار�أTن��� 

¤%��i�"�^�%ا��

اT[Ý�´Xة�)�1:��(�ا�©¨��l[�ا�!���&�a�)��/2�(������´Xا
��&�a�)3�(�����
��´Xا
��)�/4�(

����)�´Xا

اT[Ý�´Xة)��5/��(���.  

���Tا�و��K�س������،�����أن����
��ت���ا�ا�����kى��kو�أ����1Ú��
��Tإ��)��zا�����ا��¦�

���  "�.��%)Tم�إ�� �Tbة����

9�����o�6`Hا���6س����.3.2.3.6:  

�Y����!)س���
د�ا��!04(�
اX´�(�����)/�در��ت�05(�
اT[Ý�´Xة�:���l[�ا�!�
�ا�%�^��5إ^[��1إن��


�����)/�در��ت��´Xا

اX´)/در��ت�03(����&�a�)02ة)/�در��ت�T[Ý�´Xا
��&�a�)01��  ).در�

4.2.3.6�6Mp����. q�rsH ا���6س :��%Kو z��1�) ]l� 
  : ا�%�^� ا�!�


ي  ا����س ��ا إن%�r ]l� 15 �$(��، �
ي  �)$� �%�r ]l� 5 د
!� إذن ��� ا��� x5 5 �� ا����

=25������ ا���� ��ه و��%)Tم ،j �� 5 =1 x 5دáq وا�� TrT�)  ى
%�� &��Ì) ا�)$$�ت ]l� وا�©¨ ا� �د�

� �)$$�ت /ا���وف l� ¼�Ý[ (��� �)$$�ت /ا� �د �l[ (���  �)$$�ت( �ن (À&اوح��) �H\[�

�#�«����ة �� ��� دور  (��� �)$$�ت /�� �د i ت / ا� �د�$$(� ���� أ��� ���!) ��d.� .(ا� �د 

7��.�uvwx�`+ا��را"��و�i=��\ض�
:  

1.7���.azو�����rmا�i=��\ض�
:  

1.1.7F#�6H�. ���rmا azو� :  

 �*���r: ا���+� ا����\�ت -

)��ا/t»®-ل ا/��1 ��ذ�� :س) ،Y�32 :ا� �!��� ��
�ا� Tون  : ، ������ا/��1 ، ���Tأ��ب� :ا���،

�� ا/��1����%�I :��qT%د��T��، ة
k���:8�� )&Àا��، �lbا����
��: 4 �Vú�
ى  %�����
:��ا�Tرا÷Ö¨ ا�


�� jو^[%������������،�¶���&�a�:�Yt¾ا��z�
kد��î��،: �!� ®îi ����-��Yء���[qإ���d�

��ءiم��أ��!���-�ء�دون���%HkI،���³�ÈÖçل�����زة�أ�«1i،ن���و���ا�������VÐÌ³�Yزرع�ا�����


ل�jب�،�� : jب ،���!�ا���م��*��� : jم ��!���� ��  ا�# ¶. 
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 �:ا���+� ا�<�-�=��-

-��� ا�#»��
�
X�ا�: �K
� �
ي. ��� ، ا����� 

Tأ �*�د :�ا���� ��و ا�
�Tان- �rT1/ا z�� ���r z��� �K�.¾م ا�
�r�، ع
�
��&�ا�Â%  ��ن إدا 

���!£r z����، �a�r ��� ا�Tو�� ا�*%�¦�و و ا��ا�!� jو��ع �£]�Y���b ،�ا��%�#� �Y ا�%�Tت ��. 

��m�Ç�� ���r zو�:ا�
�z إ��rءات-�� ¼�Ý �)
��ا�©¨�(
رط� �Y ا/�i �rT1ن ا�%�و���¶�وراء���VÅا��-

Yt¾ا���
�T��zة��!kد. 

� �d)I: ���%rل -�H$ z�Hو� &�����!*%r�، ���� Y� ¼�Ý .����j  

�وا/1��� ا�»]�ط- �lا���:��Â� �$��Ý �����ÂÆو��� ، �VË�� ا�]�رع أ� �ظ��Â[«�� ��% \�& ���&ا ، �� 

�&�aا�$�ق��������¦�ا��ل�� ����� أن ،�r\�ها�]�و�kT%r Tiأ z)��i���� T�rم أو ��d!ا��z��¦Ü���، 

  .�I ��ل

�� (��� ا/1��� ،��ì&ة ���&ة �]���ا(z : ا/1��� ا�»]�ط- &��Â� س
�t/ت�ا�� .و��

� ا����Hت-����%�I : z)ا��T{ ة&��� Y\� ��bدا ¨ª%«) رات�tÍÝ.  

2.1.7ab
�n��
ض�\��=�iا���6س�ا��. ���rmا azو�:  

Tو�� ´�� ا�)$$�ت ����س ($#�X�ا���&�a� � ا�#\�ة �� �ي  ا�%\t/ pq
r ��di� ��� z��

(���
��Zd���� :���l� �lr[ ا�!%��b أ� �ت واTiة(���

�pqا�$#´��l[�ا/��1��jو^[:�"��03ا/Ttول�rى�� ���س������b�%�"  

T!#ر��ت�ا/.�م ا���ا�)$� ر���ا�Tا� 

�T!#ا��Y�1��T!#25 ا���� �� ا/1���ن 5إ^[�ا� 

�T!#ا��Y�6��T!#10إ^[�ا� �l(%20 ����لأو� ا� 

�T!#ا��Y�11��T!#ي 15إ^[�ا�T�%20 ا/�1ر�أو�ا� 

�T!#ا��Y�16��T!#اء 20إ^[�ا�
$�I ����%�I 19 

�T!#ا��Y�21��T!#م��(��ن 25إ^[�ا�T� 13 

�T!#ا��Y�26�T!#30 إ^[�ا� � 21 ا� ]

�T!#ا��Y�31T!#م�ا�\ �ءة 35 إ^[�ا�Tو����� 11 ا�%#�

�T!#ا��Y�36T!#ا��ض 40إ^[�ا��Yف��
k 18 

�T!#ا��Y�41T!#45إ^[�ا� �����T�I���H16 ا�� 

�T!#ا��Y�46�T!#ع 50إ^[�ا�
 11 ا/.-

�T!#ا��Y�51T!#ات 55إ^[�ا������� 16 ا�%	1

�T!#ا��Y�56�T!#60إ^[�ا� ��� ���� 14 ��ا�#��ا� ���

�T!#ا��Y�61�T!#65إ^[�ا� � 19 ا������ت�ا� ��

�T!#ا��Y�66�T!#70إ^[�ا� � 15 ا/�1
ق�ا�%$�#

�T!#ا��Y�71�T!#22 ����ا�%�\��ا��ا�� 75ا^[�ا� 
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�ا�emول - ab
� n�.��أن Hkل ��Y:ا�� �!�����r� �� ا/Ttول�d.�� ���!)� ��� �����j� ا�)$$�ت

  :ا/��1��jو^[����¶��l[�ا�!�
�ا�%�^�

��Tر�� ��ء ا���� � ا/1���ن �)$� ���( وذ�¤ ا����*�£! 25 � ،(���)$� �� در� z��r�����

�� �*��T)$��ا� ]� �� ،�)در���22(�ا�%�\��ا��ا�� �  در��). 21( ا������ ا��(#

�� T*� Y��������¶���)����ة�ا/��1i���:��)$��ا�%)��lأو�����ل��ا�)$$�ت�ا�©¨�(����دور���م�


اء در��)،�¦ 20 �¦��)$��ا/�1ر�أو�ا�%�Tي($�I��$(� �)� در��)، �I19%�����وا������ت�ا� ��

�� ��VË�r )ا��ض�Yف��
  در��).��������18)$��ا/.

��Ê�
���� �د���ءت��l[�ا�!�#�«���H\[����� �)$� �*T :أ�����Yا�)$$�ت�ا�©¨�(���ا�%	1

�و ���ات�� �����T�I� ��H16(ا����Tر��)در�� �T�Ýه Yق  ،و�
X ��
�ا�%$�#�� �)$� ا�% ا/�1
ق

)15،(�Tر�� �� در� ¶�) ��
��ا� ����(��T*��)$� ا�%���� �I�� �*T وأ�k&ا در��)،�14ا��ا�#

  در��).��������T�13م��(��ن�(��)$�

����ا�%#� �$(�� Y�� ��� �t¾q� ��ا/��1 ���وف ¼�Ý� ]l�����)� �ا�©¨ ��)$$�ت� ´��%r� ���Xو

��*�£!  ).�در���11(وا/.-
ع��

  :\��=�iا����rmا��0\��
ض�.���2.7

1.2.7F#�6H�. ���rmا��0\�� ا :  

 �*���r: ا���+� ا����\�ت -

)��ا/t»®-ص ا/��1 �ا���Yأ���È :ن) ،: 23 �!��� ��
�ا� Tون  : ، ������ا/��1 ، ���Tا�: ���$���،

�� ا/��1����%�I :��qT%د��T��، ة
k���:00� ى
%���، ¨Ö÷راTو^[�ا�j�:  ي
��������������،�:�¶���&�a�

Yt¾ا�����
kد��î��،: 06���³أ ®îi ���-��Yء���[qءإ��iأ���dو�����������VÐÌ³�Yزرع�ا�����

�-�ء�دون���%HkI،���³�ÈÖçل���!��م�ا���م�����زة�أ�«1i،ن���ا����jب�،�� : jب ،����!�
�*�

�� : jم ��!�X
%��.  

 �:ا���+� ا�<�-�=��-

-��� ا�#»��
�
X�ا��:� �$�
%� ���Ý�Z¼�ا�Öæ¨ء. ��� ، ا������ 

-���ا�
�Tان�وا���� ����و�³ردة�ا���T#)�، Yو���
ن  ،���I ��ل :���!K�i �� ¼�Ý ن��ij. 

��:ا�
�z إ��rءات-t�Ç������Kو������، �VË�� ¼�Ý �)
��ا�©¨�(
رط�Y� ��VËX ا/�i �rT1ن ا�%�ا��-

Yt¾ا���
�����Tة��!k¶�وراء�د���و��. 

��ا�\Hم� :�d)Iل -�������، �!*%) ���� Y� ¼�Ý .����j  
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� ���V¯Â:ا�����lوا/1��� ا�»]�ط-$��Ý ، ����(%) أ� �ظ ���
� ¼�Ý ء¨Öæا���،.�bد��  

� ا����Hت-����%�I ��
ي  ،�(\�ه�:��!�����j�®«t/ا��VWا��T{�، �.و��������¦�ا����ل������ 

2.2.7ab
�n��
ض�\��=�iا���6س�ا��. ���rmا��0\�� ا:  

Tو�� ´�� ا�)$$�ت ����س ($#�X�ا���&�a� � ا�#\�ة �� �ي  ا�%\t/ pq
r ��di� ��� ����

(���
��Zd���� :���l� �lr[ ا�!%��b أ� �ت واTiة(���

�:�"��04ا/Ttول��
�pqا�$#´��l[�ا/��1��ا����rى�� ���س������b�%�"  

T!#ر��ت�ا/.�م ا���ا�)$� ر���ا�Tا� 

�T!#ا��Y�1��T!#25 ا���� �� ا/1���ن 5ا^[�ا� 

�T!#ا��Y�6��T!#10ا^[�ا� �l(%23 أو�����ل ا� 

�T!#ا��Y�11��T!#ي 15ا^[�ا�T�%15 ا/�1ر�أو�ا� 

�T!#ا��Y�16��T!#اء 20ا^[�ا�
$�I ����%�I 25 

�T!#ا��Y�21��T!#م��(��ن 25ا^[�ا�T� 13 

�T!#ا��Y�26�T!#30 ا^[�ا� � 17 ا� ]

�T!#ا��Y�31T!#م�ا�\ �ءة 35 ا^[�ا�Tو����� 19 ا�%#�

�T!#ا��Y�36T!#ا��ض 40ا^[�ا��Yف��
k 17 

�T!#ا��Y�41T!#45ا^[�ا� �����T�I���H20 ا�� 

�T!#ا��Y�46�T!#ع 50ا^[�ا�
 13 ا/.-

�T!#ا��Y�51T!#ات 55ا^[�ا������� 16 ا�%	1

�T!#ا��Y�56�T!#60ا^[�ا� ���14 � �����ا�#��ا� ��� 

�T!#ا��Y�61�T!#65ا^[�ا� � 17 ا������ت�ا� ��

�T!#ا��Y�66�T!#70ا^[�ا� � 22 ا/�1
ق�ا�%$�#

�T!#ا��Y�71�T!#17 ����(�\��ا��ا�� 75ا^[�ا� 
  

  

�ا�emول - ab
� n�.��أن Hkل ��Y:ا�� �!�����r� �� ا/Ttول�d.�� ���!)� ��� �����j� ا�)$$�ت

 
�����¶��l[�ا�!��  :ا�%�^��ا/��1��ا����

�$(�� Y�� �������VËا���� � ا/1���ن � ���ءا ����%�Iاء�
$�I��$(و� ���Tر� �� وذ�¤ ا����

)�*�£! 25 ���،(�  .)در���(����VË�r�)23$��ا�%)��lأو�����ل� در�

�� T*� Y�� ��� ��� ¶���)� ��ا/��1 ��ةi� ��� ���م �دور ���)� �ا�©¨ ���ا�)$$�ت�Hا��� �$(�� :

)������T�I 20 �$(�،(���و�Tم�ا�\ �ءة در�������Y)$$�ت ��VË�r ���،)�در���19(ا�%#����������:

�ا��ض Y�� �ا� ]��ا/.
ف �$(�� �ا��ا�����¦ �ا�%�\� ���� �و��)$�� ��ا� �� �ا������ت �$(�� � ،

)17 .(�  در�
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��Ê�
���� �د���ءت��l[�ا�!�#�«���H\[����� �)$� �*T :أ�����Yا�)$$�ت�ا�©¨�(���ا�%	1

���ات�)16��
ق  ،�و�T�Ý�Yه�Tر��)در�X ��
Tر�� ،����در��))15ا/�1ر�أو�ا�%�Tي���($� ا�% 

¶�) ��
��ا� ����(��T*��)$� ا�%���� �I���Tم��(��ن���)$� �*T ،�وأ�k&ا�در��)�14ا��ا�#

  در��).��������13وا/.-
ع�(

  +`���wxو�i=��\���>�Hا��را"�:�.���3.7

Y� لHk و��ن�ر��( ��اءةTt/ا������t¾ا���b�%!ى 04)�و�(03ا�
��/��1©¨� )�و��%��
����Zdا��ا���

��r%	�²ا�Tرا� Tر��ت� �!� ،� Y\و�� �ا/��1%�ن ]l��&��Ì)� �ذات � ���a&�ا�%\ ��X�ا��� �ا�)$$�ت ��� أن

�!r�#%و���� ا�)$$�ت ،��a&�أن��% �و(����j �� ���!) �����i©¨�ا�Tرا��d.� ذات��¶����&��Ì)��^��

  �Tا.

�$(���
ع�إ^[�در�������zا/��1%�ن�ا���� � ا/1���ن X�¶�d�)ا��ي� ]l� ]lأ� ���� ��ا/Ttول� 

25Tر����kم��Tرت�ـ� �� أ�l� z[ ،�و(����در����«��1%�ن،��ا���ء��$����ووا�����1èورد����Yا���

"�$(� ���r دورا ����ة �����i ا� �د��، Yن �!� و��X أي ��� 
�H ��ن و��� �� ا/��1� ��ه إ³#�ع 

��i�� وا�©¨��%) ��� pq
r �rر�� ��
�j Z���%وا� �r��1/وا�، ���r ا&��Ì) ����� �� ��d.� ا� �د��،

�� rا��� T!� ا/��1%�ن ��&��Ì) ]l� مT� ا�%��ار��� �� ������i�، z�
) z���%ا� 
�� �إ³#�ع� ���و�


ب ���iت��Ì ���k Tن  و�
�r ����%ا� ¼K
  ا���� �. ا/1���ن ��ا �%�

&�[�
ء ا���� ���Tى���i©¨�ا�Tرا���إ^[ ا/1���ن �)$� و[«���� k'&ات� 
��ا�]��� ��ف أ��ي  �

�وا�©¨ ، ��V¯��i Y� م ا/1!�ن��%�Iو^[�وj� ��ا/��1 �(%d�ف ��i�، نÌو� z�  ق
�i ]lأ� YK�kÊ� Y� 

�Tف ¼K
�³
ر  �� Y��� 1���ن/����و���¯���Vأ��،وا�!�� ��î�ا������VWTى�أن�وا��)���ا/��1��ا����

��jب�
�*���VÐأ��V¯X����T�Ý�� ة�أو�د������T���و���(�!����أي����VËا�©¨�آت�إ����،���ا�(�ى�ا/��1

.z��*)ب�ا��ي�j�¤ذ��Y��¼K
  أن��������V¯�H¦�ا����ل���

���i �$(�� ¨É%«r ول  إ^[ ا���� � ا/1���نj� �� ا�#\�ة ��)$$�ت ا/.�ص ا�*�ل ��ا�%\ &�a

¼X�ل�وا��d �H�����iن�
�)���i�، �� �a& وا�% �� وا/1!�ن و�I%��ار �±�Y ا�$ �#[��، �¨©��iو�

)'&ات� ��V¯�
 �� ��� ���ت �� ا�Tرا���� ���� �*���%#�ر���� �£� �ا�
ا�Tي �ا/1���ن ا�\��ل،و���¤

�إ^[ ��VÅ� �أدى ���� �jب �^
�*� �
��� 
ل��� YK
��ت(��
�أب ا��� �ا/1���ن ¤����&'%�Üو،�X��!أم�-ا�

�X�� z#ا�

�Tات ��Yأ��  �� Z!ذ�¤�ا���، �� z�&Àr ا/1���ن ��ا Y� آ��ر ����� Y� ��i�!ا� ���ا���!

�����%�Iد.� و� ����K
 )��63،�ص��2005،������ (ا��-
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�����zدرا� �أ�³رت ��� � ��q ��ا) Tiffany(1991) ��i  ى�r ا���وم ا� �د أن ���ا�% \¤ ���  �î�Ý 

�� �dل وذ�¤ �j�ي  YK
j ت أو
� ���Tiأ�� 
ن  ،�r در�� ]l� رد ��X �� z���r Y� م
�� �Yو�

��T{ ط�#i� ك إ
��Ý �qواT� أو ا��ات ا(*�ه .&�Âا�  

ÈÖ���%)و  �*�� ا�Tرا��ت �b�%� ¼�Ý �¦ ��ه درا�£!� �£� ا/1���ن دور  (!�و�¶ ا�©¨ ا���

�qأ��� ��أ���ت2018ا� ���ت( ���T ا���� �،�Tرا� �وا�©¨ ( �b�%!أن ا� &ìأ� ��X�ا���  ا�)$$�ت

�� �\)Hا� �K�\X� �ا�%$�ف �.Íا�� ��Tى �ا/1���ن �� ا�£]�را �$(� �z��Kو� ا���� �

�أ���ت/�I%���ق �ا�©¨ ،� ��
َ
�ا�!�� (
ا(�ات �!�ك أن ا�َ�� � �¦ و��
ره ا���� � �)$�� 

��تd.Íا� �� ا����{
�ا�% � إ�#�ت إ^[ و�(��Hا�� ���ت �ن ا�Tا�d.Íوا�� ��X�ا���  ا�)$$�ت

������.�  ا����

���$(���#�«����ت �Y أT�Æ �-r وا��ي��Tى�ا/��1��jو^[� "����ا�%�\��ا��ا��" ���j ��a�$ا� 

��ا/��1� وا����ة�d.�����!)����� �*Tه ،�وا��ي� �Tر����kم��Tرت�ـ� ا��(#����� ،�وµ�ز  در��22ا���� 

���ا/��1� �Y ا��� ������ة 
ا��� Hkل�� ]l�� �ا��Tرة � أ����� وإ(#���[� z��z و�Tم����� �¦�%*���

��ا�����ن�! ®�����إ���%z وذ�¤ ،ا�
ا�¦ �Y ����وب�b�-ا���´��ذوي�ا��
ا�
،�ا�©¨����-��م��*�

]l�� ��ءij� �ت�d�� ��-�� ��� 
رط%��� z)د��� T�Ý� ���X a�ا�� Y� z%ة ���و��$���� z� �� ]l� 

��(z وا�À&��عi ����  . أ�TاzX و(���´ ا�$#

� ��ه و(% ´�����*���Tأ�T�i( ا�!£��Tا����Tر��� �a& ا�$��#�ت ا�!%���bأن )،ا�©¨�أ���ت�2020¦�درا�

� �±���ب ا��T!�ت�
�$�ت �À\�I Y�di ]l&و�%� ����i áqت أد�!�T����� ���jب ���ر����\À&و�

� ا�)$$�ت أ�ì& أن ا�Tرا�� �] ¶ وأ�k&ا�،� �\)Hا����X�د��ن (»#�ا ا���� ���jب � (��� À\�I&و�

��&��Ì) �� ���t/ا ����%�I ة���� ���(���¶ ا�$��#� ا�� ، ���ا��ا��  �ا�%�\� Z��� ،� �)$$�ت(

z�

 ا�%�� �kÊ�، ��&Àا� Tbل�ا��ا�d �I�، �.(¼X�وا�  

�����*�� ا�-#� �Y ا��l� �$(� �t[�أن�Micheal( 2015)ا�©¨�(
}�¶�إ���VËدرا��� و���¤�أr-��ا�!£

� ا�)$$�ت أ�Y� &ì وا�%�\��ا��ا���î!ا� .����t/ب�اHى��Tب����%��  

������ ²	%r Y� لHk ����) �b�%� ر�#%kI  ر
�� �$(��" "���kم���ا� ] �Tر�� �jو^[ ��ا/��1 �Tى

� ـ� ��\�¶ در��T�21رت Tو�� ، �b�%� ����T�Xودوره }
ر(z ا��� �� (#�ن ، Y�� ���i� z�H�� 
ى%�� 

��� d�!r� ( \�&ه ��� �� و��ا،�� وا�-��ع ا� ] �� ����z ��ا �Y ا�%)�� ��qر�و
Ìي ا�]� .��K��  

������
����Zdا�����(����ا/��1���Hk�Yل�ا���i ا�%��ده zو أ���³�X &�a ����در��l[�ا�!*�ح���

YK�kÊ�
�X�، �\�r ]l� z� � zأ� �rT� و ،�ا�\ �ءة ¤��r �#�

ى  �zrT أو ،�و���� ا�%�� ���Y أ�

YK�kÊ�، ��� دي�r z� �!�Æ z'& ا��ي �i#�ط إ^[ �[Ý �qواT��، و��ا �� ¶�{
) z�
ÖæÜ¨ إ���� درا�
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����X )2016ا����اء( ��i د
�و� ��ا�Tرا� �b�%�� � أ���ت�H� z��� دا�� ار(#��b�diن إ� ا���
ك 

�وا�)$$�ت �qواTا�#\�ة ا�� &�a � �� ا/.�}� ا�%\� Y� )�$(� ا/1���ن � �����ل ا���� �،


ق �i،��� ا� ]�،ا�%	1�d.Íا�%�\� ،����ا� � �^�� �I(رس�T�%ا�� �ا��ا�´ �ا���
ك���Tى وأن


�����zrT���qواTإ  ا�����#$����ا�%*� �
ن  �� ��a#� ا��ي �i#�ط ودر��r رهTd� �.�  ا� ]


اء$�I� �$(�� �و�
د �-rأ� ��ا�Tرا� �b�%�� �أ���ت T�X� ���ا���� ���1/�� ´��%r� ���X� �I%����� أ��

ـ(� ��Tرت ������ �
���ت��25Tر�%� �µ
�ا��1 �أ��Xر�� �Hkل Y�� �و�� ��� Û ��� ��ا/��1 
ن�� ،(�در�


�ا��ات������
�zKا�
ا�¦��#[�����Tر����#�&ة��T�����¨©وا��،�&�Âا��
،�و��µروح�ا�\�ه���� ����و��

��VWذا�Y�� z�X� ��#)،���ا��qا� ��
��� 
ك���� ����*r�����&�Âا�� ��� ��ا��� �وT�Xان � 
�ا��ات��� وا�£]�ؤم

��وا�%��������T�X�Yrت���V iو�$ �����Y�،�،��Y����#)�¨ªXا������� ®���Yا���ا�������ا�-�!�


ر����������Xم�دÇ�������VÐÌ ����وإ�������K
��Tر���jو^[�����K�ن�أ�
�)�T³¶������ة�������VÐ
��،

�lbل�����ل�ا���Hk�Y������أو�ا��Tوا���ن��،�وا�'&ودة�ا���� ��،�أو��Hk�Yل����ة��ا�*%�¦��ا���و�

�T!��]^إ�T�% )�����$���VÐأ��{�k��{
��ا�*%،�iI%��ر�وا��*r���������k���K�$������ r�¦��،��aر

����T*!X��XTV¯�������*rا�����ة������Yا�%��ر��������#aر����Hار�و���%�I�����#aن�ر��أن��زوا����

�z!و�� �ا��Çل Y�� ����وب� ¦�%*���� � ��(�� ���أ��� �وإ(#�ع �����[�� �
ا���� ��رادة ���� Y�� �q���

��
ا�zا�
ا��  .���ام��)%��Zأ�
ا��zو��Yأ

�ا/���1ت� Y�� � �ا���� � �وا/1���ن �ا/1��ة ��ت���Ù� �VÐاT� �� �را�¦ �وإ��� ®�j� T��و� ® �� �Vút¾X

����ا����  �r��1/ا� �إ^[ z�X� �(�%�ج Yrأ� ��
�ا�$  ��i��� ��� �{�k� �إ����#³ �"#«r� �ا�©¨ ��jو�

����� �Iن ،و
����rTVW��������Æ�����zا�
�����H�اف��È©[Ýأ�rا��د��ا/1���ن��Y��&'%�Æاk$��ا��
ا�

���d.������Â��
q¦�أي��������ا/1���ن�ا���� ����Ì)�����r&ا������Xوو�z%K
��ا� �د�وا��Hل���d.�


اء�$�I� z)�����qا� �.وا�� ���*r�� Tل� �ا���#¨ ��$³#�ع �rT#�� � ¼K
��� Y�� ��#r� z�
�� ا� �د

����������[Æ� �ا�)$� ���ا �إ^[ ¨É%«r� Yو�� .T��وا�#� �K�ا��� �ا�Tى ]l�� � ���ا���# ���Ùره ����%�I

YK�kÊ�Yد����%I،ن���������Hق���� ���a&�ر�É¨)�و���ا��rدي�إ^[�اT�qام�ا�%
ا}��i�����(�ا/��1

�ن.������ا�ا�Tdد��*�Tا�$��Xن������rدي�إ^[��
ء�ا�%
اX´�ا��وا���وإ^[��d �Iل�ا���� ���ن�ا��و�

���وا�%�#�&�2002(�ا�ا� �ا�]\Hت �iو� ����d)I� �ا���رات �����ر� T�*)� ��Hا�� �ا�»��ء �أن ²èأو� (

��Tر��ت�(
اX´�زوا�������Y�%�%r�� ا����.��،��îr�$./386،�ص2015(�ا(  

��$�ر( ��درا� ¦�� ´Xا
%r� ��� ��a&���2017ا �ا�#\�ة �ا�)$$�ت ��H�"� 
ان!�Ý� ¶���� �ا�©¨ (�� �ا�\

� Y�� �!��� ��Tي �ا��وا�� ´Xا
%��� ���ه��jزواج" &��Ì)� ��� Yr�#)� �و�
د �إ^[ ��i�#ا�� ¶�{
)� ��i
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�ا��وا�� ´Xا
�ا�% ]l�� 
��ا�)$$�ت�� ���ا��و� ��Hا��� �ا�$�اب ��� ���Ì)�&ì�j&ا �ا�)$� �أن �و(#�ن ،

���.�(��$�ر،��ا�%	1����%�I�����z)$��ا� ]������)$��ا�����r�،2017211،197،�ص(  

)����و��ء����ا��(#��ا������در��)�و��ا�����Trل��l[�أن���23)$��ا�%)��lأو�����ل��Tى�ا/��1��ا����

�¨Ö÷أ�����[Ýا�%*�رب�ا�#\�ة��]lء���!��ا�#\�ة��
��ا�$ �i�������و(%$
ر��[£)���X�ا�)$$�ت�ا��

�.Íا�� �� � � ����&�kj� ��%#�ر���ا� �أو�����ل �r���ا�� �Hkل Yو�� �ا/��1��، ��� �r%\�ر ����� �³
ر

������ل*�£����
��/.'&ات�� ���(�·.¶��#\�ا����ا�$ *�£����qT#ا��
،�و�Tم�À�I&اث�Ìو�
�Kت�ا�!�

�YK�kÊ� 
لiأو�� �ا��ات 
لiاء�
�� T³ا��ا� T!�����و��# ���دراك����Tة�K����#d)� z!و�� ¨Ö% !وا�

  وا�������Ì�ه.�

�ا� �Hkل Y�� �!����� ��� b�ا�� �و���XÌX��V¯�Hر�� �ا��ات � �ار(#�ط ����وا�]����� �و�I ��ت ����Kت

YK�k���،�� �ا� �د ��ةiر����� ]l�����)و� ��و�ا��ا�� ��
�ا�$  �Hkل �و(%�
ن �ا��ا���ن�، �(��د T*!X


ا��������ل�و�d �Iل��ا�
ا�Tي���Y����H$ر�و���ث�ا�
��ا��
ث��،وا��ا���ت���Yا�����Æ�����

  ��ت�و�È©iا�#��ء��kر��.���kرج�ا��Çل����


ا}��وا�Tي�وا��$�ع���� ��ا� ��^�������إذا��)�Y���r�VÐ��$���&'%�Æا� %�ة��T!����������Xل��

��bف�ا������Yي��T�t/اء�اT%�Iو�¼X�وا���
ء�ا������Ý�&�kjار(#����ا����* ��������#d�X�،

�و  ¨Ö% !ا�� T��dا�� ]l�� ���%'&�k$�&ة T�� ���إ��ا� 
��ت��������%�I���VË���� Zd)���ا/��1 T*�� �إذ ،


صd./ا� zو�� ]l�� �وا���� � �^�� �I� �و����ل ����� �I� ������ة���r��i� Y�� ��#)� ¶���� ¨ªX� ،

��وا�]�ب�j�Y��&ìأ����� bر��K
���و�$Ì��Zو�����&'%�Æ��VÅس���iدون�����bد����¦�ا���
�
X�،

����ا���وب��X�اغ�رو���ùو�����ذا(�*r�،ا��ي���Z$1���ن�وا��»���rT#��´�Xر�Y����#ل�وا�Çا���Y�

�وإ���� ��#�� ® �� � Yt¾ا�� �إ^[ ���
kود� ����ا�� ���
�و�� �VÅو��� ��*r� ���� ،� ��bا���� Z!�� ��� z)T�X

����� ����VÐ���i�����¦#[Æا���� ��و��V iا��ي�أرادت�rT�Y����#ا������#a�أو����®  !%�������و�

.�V¯�b���Z!�����z�#[أن���  

�¦�� ���Hkأ�� ����ر��ت ]l�� ��$د��ن ����� ������ �����tوا��� �/�1ن� �ا�]�
ر Y�� �q���� ���1/�X

��%��T&�ا��ا��� �و�i��س �ا�����ة Y�� �ا�%)�� ��� �Vú�� �#aر�ر��%�I� ����وت Y�� ��#�&ة �#�q��¦�� ،

���[�� �VÐأ� �{�k� �V¯�d.Í�� �#i�dا�� ���ا�! � ��ا��]�³ 
ن��Æ� YK�kÊ� Ìن���HÂ%����VÐوأ� ،


ب�����Tr�����YK�kÊ�Y���VËXأ��Xر���a���&�a��VÐوأ���!��(%��ض��«.Tاع������rدي�إ^���³
ر���

������Y ����و��YK�kÊ�Yو��Yا��%�#�
ر����إ�����ا����Hت��ا���#d��Y���q�����،������*�Tا/��1

��.����
�)%�رون�ا���وب�وqI¾�1ب��X��&�Âا��¦�  
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 ��j��[ X���#����� 
X���� �د�r��r��1/ا/��1وا/1!�ن�وا�������ا�%�������j��VW�K
��أو��#�)���ة�

���و�د��ن���Hkأ�&�Âوا���ر��ت�ا�����ا��������bا�t/ا�Z�%(���و��
د���ور���ا^[�����ل�،��!��#

��ا�©¨�(�دي�إ^[��
ء�ا�%\���Z¦�ا��ات�وا�K��j�����وا/1���ن�ا���� ��و����ا�%»]��H��z!و��.¦�%*

� 
ن��.� �ا� �د �î%r!�ه �ا��ي ���ا��� �ا�)$� 
ع��TrT�)� � ��� �دورا��#�&ا ���)�� !�ءjو� �ءÊا�)$$�ت�

�و
ً
�XاTV¯ا��&ìا� �د�أ����*rة����������و�¶��#\����Yا/1�Ì[«)��� �\)Hا������
�����]\Hت�ا������

.���Xا���Iو�  

ÈÖ���%)إ^[��� و��*���zدرا��إ� d�k¶ ��ه�ا�!£ � ا�! %Y�j ¨Ö و ا/�1 أن�اT�qام 1990 ا���T و ���

  )93،ص�2003ا/�1�Tي،(���*%�¦. ا�)��Z ا��Tوا�q ا���
ك إ^[ �rدي�z وا��ا�´ ا�$ � �Tى

7:�-H�|����.  

��Y� لHk ه�� ���i �¼�Ýو�!� ا�Tرا� ��Tى �ا���Tbة � ���a&�ا�%\ �ا�#\�ة ��X�ا��� �ا�)$$�ت �X���

��ء�ijت���dاد���Xأ�،:�����أ���ت��%���bا�Tرا�i  

�!r�#%و������l[�ا/��1%�ن�Tر��ت��% �و( ���ا�#\�ة��a&�ا�%\�X�ا�)$$�ت�ا������&��Ì)أن���T*!X�،

�$(�� :� Y�� ��� ��*b�%�� ��� �أ���ت �jو^[ ���)$��ا���� �" ا/1���ن" ا/��1 z��r�� �ا�%�\��" ، ���

�ا� ]��ا��ا�� "� �$(�� ����� �إ^[ "�"����X� � ، �� ا/��1�� أ���ت ا����� Y� ا/1���ن��:�)$$�ت� "

���)$��"�ا���� �X�����"�����%�Iاء�
$�I�"�،"�������jأو�����ل�"�و���ا�)$$�ت���l(%ا�

��ا/��1%�ن ا����ة�d.�����!)���.  

�ا�#�
ث �إ^[ �(-�ف ��TrTة 
ث�#� ��م���� �أk�ى ��Tرا��ت ´�$!�� �إ ��� ��� ���ه �� درا�£!��ا���

��ءijت���dاد���Xأ����
�
�����X��������� �!%��b ا�Tرا�� ��ه �%��k�) �b ،�����ا���������îK��) 

�T إ^[ �iI �Vú%��ل إ^[ أ��ب و�%�rT�ات�Ì%ا� ���  وأدوا(z ��ا�# ��وف Ti �� ¶��� zود وذ�¤

´�� و���،��وإ������ت�ا�%$#� �� ¶�{
) z� ���ت (�Y\�& �rT ،�ا/���1� ا�Tرا�{
� ا�%�  :ا�%��

- �
ث ��� ���
��ء ��¯TVف �ijت���dاد���Xأ ]lف��
�
 .ا/��1(�� و(*�رk ��µ'&ا(��� ��

�� ا�'&ا�� �� ا�Tرا�� �%�Â&ات (-��ن�- ��b��
�� ا�� ���Hوا�� �¦�� ،� ��ءij� �ت�d�� �����ة �
ا���

�ا���ا��Hج���)$$�ت����� )shema therapy�.����ا�����ت�ا����kء�دا��ijت���dاد���XÙ 

��- �µت ر��ا�©¨ ا���� ��!�jو� ��b�-ا�� È°�ُ� ��X��� ¦�� ��ءij� �ت�d��  ا�#�
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