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 الآثار النفطيت المترجبت على الحجز الصحي على الصحت النفطيت للطفل و الأضزة و ضبل ججنبها

The psychological effects of quarantine on the mental health of the child and the family 

and ways to avoid them  
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 :لخصم

ٌ  اعلان بعذ خاصت الأفشاد ظلىهُاث و ًىمُاث في هثحرة حغحراث في االإعخجذ وىسوها فحروط حعبب  و االإجزلي الحجش طشوسة الذو

ٌ  في البلاء ؤن غحر. الأفشاد بحن االإشض جفص ي مً للحذ وظُلت هإفظل الاحخماعي الخباعذ  الىفعُت جإزحراجه له بالحجش الالتزام و االإجز

 االإشاعش ظُؼشة و بالظغؽ ٌشعش البعع ًجعل ما االإعِص ي الىمؽ حغحر بعبب ورلً ، مخفاوجت بذسحاث و الأفشاد حمُع على االإخخلفت

 بشيل االإؼاف نهاًت في ًازش كذ و الىىم اطؼشاباث الى الأخُان غالب في ًادي الزي الؤخباغ و ، الغظب ، الللم ، الحضن :  مثل العلبُت

 . العللُت الصحت على و الىفعُت و الصحُت االإىاعت على ظلبي

 فحروط جفص ي ؿل في الأظشة و للؼفل الىفعُت الصحت على ازاسه و االإجزلي الحجش جذاعُاث على الظىء حعلُؽ الى االإلاٌ هذف وكذ

 .  االإعخجذ وىسوها

  : المفخاحيت الكلماث

  .الأظشة ؛الؼفل ؛الىفعُت الازاس ؛12 وىفُذ ؛فحروط

Abstract  :  

The new Corona virus caused many changes in the diaries and behaviors of individuals, 

especially after states announced the necessity of home quarantine and social divergence as 

the best way to reduce disease outbreaks between individuals. This is due to the change in the 

way of life, which causes some people to feel the pressure and control of negative emotions 

such as: sadness, anxiety, anger, and frustration that often leads to sleep disturbances and may 

ultimately negatively affect health and psychological immunity and mental health. 

The article aimed to shed light on the repercussions of the home quarantine and its effects 

on the mental health of the child and the family in light of the outbreak of the new Corona 

virus. 
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 :مقدمت

 هفعُت بالغت الصعىبت، على الىباس والصغاس، بعبب خالت الزعش   
ً
جشن جفص ي فحروط وىسوها، آزاسا

بر لم جلخصش ؤطشاس الجائدت العاالإُت على الآزاس  التي ؤصابذ العالم، على معخىي االإجخمع والأظشة،

 على الحالت الىفعُت بعب
ً
ب العلىهُاث الجعذًت االإخمثلت بإعشاض االإشض االإعشوفت، بل جازش ؤًظا

ً في الخعامل مع الىباء. وفي هزا العُاق ًىضح الخبراء ؤن خالت  والخصشفاث الخاػئت مً كبل الىثحرً

الزعش التي ًمىً ؤن جدذر داخل الأظشة بعبب وباء وىسوها كذ ًيىن لها جإزحراث ظلبُت على الأػفاٌ. 

غلىػت و سئٍت االإشاهذ الصادمت وغحر ًىص ي الخبراء بخجىِب الأػفاٌ خلاٌ هزه االإشخلت االإعلىماث االإار 

فالأػفاٌ هم الفئت الأهثر عشطت للخإزش بالخىف مً فحروط  االإلائمت االإىدششة على شبىت الؤهترهذ،

ًجمع الأخصائُىن في الصحت الىفعُت ؤن الحجش الصحي  و  .االإخخصحنوىسوها االإعخجذ  بدعب 

ت فحروط وىسوها االإعخجذ ، لِغ ؤمشا االإفشوض على ؤهثر مً ملُاس شخص خىٌ العالم بعبب حائد

اث الفشدًت ، وهزا  ظهلا ولا مىطىعا ٌعتهان به، بر ؤهه بحشاء اظخثىائي وغحر معبىق ًلُذ الحشٍ

الىطع ًدعبب بمشاول هفعُت للعذًذ مً الأشخاص خاصت باليعبت للزًً ًفشلىن في الخعاػي 

 بشيل بًجابي مع هزا الـشف. 

البِذ لعذة ؤًام ؤو ؤظابُع هدُجت للحجش الصحي االإفشوض في عذة فالاوغلاق اللعشي بحن حذسان 

بلذان عبر العالم في خؼىة لاخخىاء جفص ي فحروط وىسوها، هى ؤمش غحر اعخُادي باليعبت لعامت الىاط بلا 

في الـشوف الاظخثىائُت، وهى ما ًدعبب في الىثحر مً الحالاث بأزاس هفعُت وخُمت، جلخض ي االإخابعت 

ار ًشي العذًذ مً الأخصائُحن الىفعاهُحن بإن "الللم والخىجش والاهفعاٌ" مً  االإخخصحن. والعلاج لذي

ؤبشص "الخإزحراث الىفعُت" التي جىدشش في مثل هزه الحالاث و بن الزًً هم في وطعُت هفعُت هشت 

م مإمىن ،  (.3،ص2012معشطىن "ؤهثر مً غحرهم للإصابت بهزه االإشاول الىفعُت".)هشٍ

اهذ مشهض  ؼاوي " وٍ في دساظت وششث باالإجلت الصحُت "دو  "Kings Collegeمعهد الذساظاث البرً

عخبر ؤن "العضٌ  ليس ي"، ؤن "الحجش الصحي عمىما هى ججشبت غحر مشطُت باليعبت الإً ًخظعىن لها"، وَ

ت، الاسجُاب مً جؼىساث االإشض، واالإلل، ولها عىامل ًمىنها ؤن  عً الأهل والأخباب، فلذان الحشٍ

ت".)شمعان بً عبذ الله االإىاعي ، جدعب  (.7،ص 2012ب في خالاث مإظاوٍ

غ بجامعت العلىم الصحُت كعم ؤمشاض الصحت  شحر الذهخىس" ببشاهُم ؤدان " عظى هُئت الخذسَ وَ

 بعبب الأمشاض "فهىان عىامل 
ً
الىفعُت للأػفاٌ، بن الحالت الىفعُت للأػفاٌ ًمىً ؤن جخإزش ظلبُا

مهمت جىضح بلى ؤي مذي ظدخإزش هفعُت الؼفل بعبب االإشض منها عمش الؼفل وخالخه العاػفُت 
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واالإضاحُت وكذسجه على الخىُف مع مً خىله بطافت بلى هىعُت االإشض وشذجه، ومذي جإزحره على 

ً واالإدُؼحن بالؼفل وجصشفهم ججاه االإشض"، فلذ  الأوشؼت والحُاة الُىمُت للؼفل، ومىكف الأبىٍ

لللم زبذ ؤن الأمشاض االإعذًت التي جىدشش بعشعت وجيخلل مً بوعان لآخش، جدعبب في مشاول هفعُت وا

مىً ؤن ًخيىن في رهً الؼفل كلم مً ؤهه ظُصاب باالإشض هى ومً  لذي الأػفاٌ ؤهثر مً غحرهم ، وٍ

ً ؤولا ؤن ٌعُؼشا  خىله. وهىا ًلع على عاجم الىالذًً دوس مهم في جخفُف كلم الؼفل" ، فعلى الأبىٍ

 ًدخزي به مً كبل ؤػفالهما، وعليهما ؤ
ً
ن ًلذما معلىماث ظلُمت على الللم والهلع لذيهما لُيىها مثالا

فهم بعهىلت"، و ؤن 
ُ
لأػفالهما وؤن ٌعخمعا بلى الأظئلت العاللت في ؤرهانهم بخصىص االإشض بلغت ج

 
ً
ٌششخا لأػفالهما ما الزي ًجب عليهم اللُام به لحماًت ؤهفعهم مً االإشض، وؤلا ًىثرا الحذًث دائما

اولا كذس الؤميان مىاصلت خُاتهم الُىمُت عً االإشض وؤن ًخدذزا مع الأػفاٌ عً مىاطُع ؤخشي وؤن ًد

 (.2، ص  2012الؼبُعُت مع اجخار ول الخذابحر اللاصمت".)الحعىاوي ، 

 فُيبغي الخفىحر في جإزحر رلً على الحالت الىفعُت للأػفاٌ"، فخإزحر  
ً
هزا الىطع ًللم البالغحن هثحرا

 على حمُع الأػفاٌ بل الحجش الصحي في ؿل جفاكم اهدشاس فحروط وىسوها  على الأػفاٌ 
ً
لِغ واخذا

 ًخخلف بدعب عمش الؼفل وخالخه االإضاحُت وسدود فعل والذًه واالإدُؼحن به.

ضزة و ما هي فماهي الآثار النفطيت المترجبت على الحجز الصحي على الصحت النفطيت للطفل و الأ  

 ؟ضبل و طزائق ججنبها

ومنها اهلؼاع  ، بُىِذ عليها االإجخمعاث الحذًثت ؤدي جفص ي فحروط وىسوها بلى حغُحر الشوائض التي     

عذ العضلت الاحخماعُت حشاء هزا الاهلؼاع واوعذام الىظائل الخلىُت الإىاصلت 
ُ
الأػفاٌ عً االإذسظت ، ار ح

ى الحجش الصحي الحالي.  الذساظت عً بعذ لذي بعع الأػفاٌ، مً الؤشيالُاث التي ًثحرها ظِىاسٍ

اث االإعخلُمت طمً فصُلت   وها :الخعزيف بفيروص كور  -1       ًيخمي الى فحروظاث اليىساهاوٍ

" مً اللاجُيُت :  coronvirus الفحروظاث الخاحُت وطمً سجبت الفحروظاث العشُت ، ٌشخم اظم "

corona  ئاث الفحروط مما ًـهشها على : وحعني الخاج ؤو الهالت ، خُث ٌشحر الاظم بلى االإـهش االإمحز لجضٍ

شيل جاج االإلً ؤو الهالت الشمعُت ، و ٌعخلذ ؤن اهخلاٌ فحروظاث وىسوها مً بوعان بلى آخش ًدذر 

العؼغ و الععاٌ  ؤظاظا بحن الأشخاص االإلشبحن ؤزىاء الاجصاٌ االإباشش عبر الشرار الخىفس ي الىاجج عً

 (.5، ص 2012.)ؿاهش صالح ، 

ش وششجه بخذي االإجلاث الاظباهُت : بن الأػفاٌ الفئت الأهثر جظشسا مً االإشض ، فهم          ففي جلشٍ

ًىاحهىن الىاكع الجذًذ بصمذ، خاصت وؤنهم ٌعاهىن مً ؤكس ى جبعاجه، وهي خشمانهم مً الفصىٌ 
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ؼع ؤهثر مً زلازمائت ملُىن جلمُز خىٌ العالم عً دساظتهم، في وفي هزا العُاق اهل الذساظُت و اللعب.

وكذ جداوٌ معـم الذوٌ خل االإشيلت بخلذًم الذسوط عبر الؤهترهذ، لىً الفجىة الشكمُت جفشض 

ت الىثحر مً االإذاسط  هفعها بر لا جملً حمُع العائلاث الىظائل اللاصمت لزلً، بطافت بلى عذم حاهضٍ

 للخعلُم عً بُعذ.

فحروط وىسوها سظم وبىطىح معالم دساما خلُلُت لها ؤوحه عذًذة فمً هاخُت، االإشض دشاس بن اه

هفعه وآزاسه االإذمّشة، التي معذ حىاهب مخعذدة مً خُاجىا، ومً هاخُت ؤخشي الخجاسب الصخصُت ليل 

ت عً الحجش عائلت، بطافت للللم بشإن ما ًخبئه لىا االإعخلبل.           ؤن هزه الآزاس العلبُت االإترجب

الصحي  منها عذم رهاب الأػفاٌ بلى االإذسظت ؤو الخشوج مً االإىاصٌ للعب وللظاء ؤوكاث ممخعت  

جخجاوص مجشد االإلل ؤو فلذان الخىاصل الاحخماعي، بر كذ ٌعاوي ؤي ػفل مً آزاس ظلبُت وخُمت على 

ة للأػفاٌ الصغاس، الزًً لا كذساجه الؤدساهُت واالإعشفُت وعلى مشاعشه ، ٌعذ اوعذام الخعلُم ؤهثر خؼىس 

ت بحن ) ظىىاث ( فهزه االإشخلت حشيل  7بلى  4ًضالىن في ػىس حعلم اللشاءة والىخابت، خلاٌ الفترة العمشٍ

هللت هىعُت هبحرة للأػفاٌ لخىمُت العملُاث االإعشفُت والحشهُت والخىفُزًت للذعم االإعخمش لإوشاء 

خؼىسة هى ؤن ًادي رلً بلى فجىة ؤهثر عملا مع الأشخاص مهاساث الىخابت واللشاءة ،ؤما الأمش الأهثر 

 (،12، ص 2012)غذًش ظالم ،  روي الذخل االإدذود.

 الآثار النفطيت المترجبت عن الحجز المنزلي و فيروص كوروها على الطفل و الأضزة : -2

، ولىً عىذما جخم بعادة فخذ االإذاس       ط للمىظم هدً وعلم ؤن جإزحر الىباء ظِعخمش لفترة ؤػىٌ

الذساس ي  االإلبل، ظُعشف العالم الأوادًمي والتربىي ؤهه ظُىاحه جدذًا ًخمثل بالأظاط في جىُُف 

الخعلُم مع خالاث الؼىاسئ وبوشاء آلُاث بدُث ًيىن للخعلُم عً بعذ هفغ حىدة الخعلُم في الفصل 

 و الأظشة فُما ًلي :الذساس ي.  وكذ جمثلذ الآزاس الىفعُت االإترجبت عً الحجش الصحي على الؼفل 

 العشلت لدى الأطفال  : -1.2

عذم الزهاب بلى االإذسظت خلاٌ فترة اهدشاس الىباء ًازش بشيل عام على الأػفاٌ ،و االإشاهلحن بشيل 

ت، مً الشائع حذا ؤن ٌعضٌ االإشاهلحن ؤهفعهم بعهىلت وعبُت، خُث  خاص  ففي هزه الفترة العمشٍ

ظاعاث مخصلحن بالإهترهذ دون بهماٌ مهامهم الأوادًمُت، وهزا الأمش ًفظلىن البلاء في الغشفت وكظاء 

 ًمثل خؼشا آخش.

 الآباء والأمهاث بدور المعلمين : -2.2
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ًجبر الحجش االإجزلي  الآباء والأمهاث على ؤداء دوس االإعلم، الآن ؤهثر مً ؤي وكذ مض ى، وفي بعع 

للُام بزلً. بر لا ًملً ول ولي الحالاث لً ًخلف هزا مشيلت، ولىً لِغ ول شخص معخعذا ل

الصبر، ؤو على الأكل اللذسة على وطع االإخاوف حاهبا لُيىن جلً الأداة االإاهشة لدصجُع الأػفاٌ على 

 الاظخمشاس بالىصىٌ بلى الىفاءاث االإىهجُت.

 عدم جوفز بعض الأضز على حواضيب أو أهترهت بمناسلهم : -3.2

ُم عً بعذ خُاس برا وان لا ًمىً جلذًم الذسوط في لاشً ؤن الفجىة الشكمُت مىحىدة والخعل

االإذاسط، والبذًل الآخش هى الخعلُم الافتراض ي. ومع رلً، ًجب ؤن هخزهش ؤهه لِغ لذي حمُع العائلاث 

االإىاسد هفعها، فهىان ملاًحن الأػفاٌ خىٌ العالم لِغ لذيهم بهترهذ، ولا حهاص خاظىب في االإجزٌ لإهجاص 

 ؼلىبت .الأعماٌ االإذسظُت االإ

 الخغذيت المناضبت : -4.2

خجلى بالأظاط على االإعخىي الغزائي،  هىان جإزحر آخش لعذم الزهاب للمذسظت ؤزىاء هزه الفترة، وٍ

فلا ًمىىىا ؤن هيس ى ؤن العذًذ مً الأػفاٌ ٌعخمذون على جلً الىحباث التي ًخللىنها في االإؼاعم 

كُام االإىـماث الاحخماعُت بتزوٍذ العائلاث باالإعاعذة، االإذسظُت، في خاٌ جىفشها. والآن، في خالت عذم 

 فعِبذؤ العذًذ مً الأػفاٌ في االإعاهاة مً هلص غزائي خؼحر.

 الخأخز الأكاديمي وهقص الخنشئت الاجخماعيت: -5.2

عذم بهماٌ الفصل الذساس ي الأخحر ظخيىن له جإزحراث على الأػفاٌ فهىان مدخىي لً ًخعلمه، 

ذة مً هىعها لا ٌعِشها الأػفاٌ ظىي في ومىاطُع ظخـل عاللت ، وهفاءاث لً حعخلش، وججاسب فشٍ

 الفصل الذساس ي. 

ًّ بلُه معـم الخلامُز، وهى الخيشئت الاحخماعُت، بطافت بلى سوجحن الفصل  وهىان حاهب ًد

)دهُا خلمي  الذساس ي والأصذكاء، ومشاعش ؤخشي ًمىً ؤن حعضص الخؼىس الاحخماعي والعاػفي للؼفل .

 (.11، ص  2012،

ؤكشث مىـمت الصحت العاالإُت مجمىعت مً الخىصباث التي جوصياث لخحطين ظزوف الحجز:  -3

 مً خلالها ًمىً جدعحن ؿشوف الحجش الصحي هزهش منها : 

 

 

 جبادل الزعايت والخواصل : -1.3
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دعذ االإىـمت العاالإُت للصحت العيان بلى جبادٌ الحماًت والذعم والخظامً كبل ول ش يء، لاظُما 

مً خلاٌ عشض وجلذًم ؤسكام هىاجفهم بلى ححرانهم وبلى الأشخاص الزًً كذ ًدخاحىن بلى معاعذة 

جبادٌ كصص بًجابُت باعثت للأمل عً الأشخاص الزًً حعافىا مً فحروط "بطافُت، وخثتهم على 

بلى غاًت  ججاوص هزه الأصمت، وخاصت مع الأخباء وهباس العً ؤو الأشخاص  (12-وىسوها االإعخجذ )وىفُذ

  .االإعضولحن الزًً ًجب ؤلا ًـلىا مً دون سوابؽ احخماعُت خلاٌ هزه اللحـت الشذًذة مً الخىجش

 الحفاظ على روجين يومي: -2.3

االإشء في خالت الحجش االإجزلي "مداولت الحفاؾ وحشحر جىصُاث مىـمت الصحت العاالإُت بلى ؤهه على 

ب مً الشوجحن االإعخاد"، والنهىض مبىشا واسجذاء االإلابغ وجىاوٌ الؼعام في ؤوكاث مدذدة  على سوجحن كشٍ

ادة خصص الؼعام لً جيىن  ودون بفشاغ، مع ججىب جىاوٌ الىحباث الخفُفت ػىاٌ الُىم، لأن صٍ

ٌ صحُت مع اهخفاض اليشاغ بعبب البلاء ف  .ي االإجز

ذعى االإخخصحن الى عذم حغُحر دوسة الىىم والاظدُلاؾ ، وؤهذث ؤن عذم وحىد التزاماث في   وٍ

الصباح لا ٌعني ؤن هبلى معدُلـحن ختى الفجش، و بلى النهىض مبىشا وفخذ الىىافز لإدخاٌ ؤهبر كذس 

في الذاخل، لأن "البلاء ممىً مً الظىء بلى االإجزٌ والحفاؾ على اليشاغ البذوي الأظاس ي، ختى لى وان 

ش لُلا ونهاسا كذ ًادي بلى اطؼشاباث الىىم ؤو جفاكمها ججذس الؤشاسة بلى "ؤن الأػفاٌ  ."على العشٍ

سوجُيُىن بشيل خاص، وكذ ًيىن الحجش االإجزلي مشبيا للغاًت باليعبت لهم، لزلً لا بذ ؤن ًىطع لهم 

ع بلُت العائلت وؤوكاث ؤخشي للشاخت، حذوٌ ٌشمل خصصا دساظُت وؤوشؼت ببذاعُت وؤوكاث للعب م

ؤي ؤن "علًُ ؤن جشجب شِئا ٌشبه خُاتهم الُىمُت، وؤن جخترع سوجِىا حذًذا بدُث ٌعدُلـىن وهم 

 ."ٌعشفىن بلى خذ ما ما ًيخـشهم خلاٌ النهاس وفي الُىم الخالي

غالبا ما  اعخمادا على جىصُاث مىـمت الصحت العاالإُت، بن "الأػفاٌ الاضخماع للأطفال: -3.3

ذ مً والذيهم، وكذ ًدشبثىن بهم  ؼلبىن االإضٍ ذ مً االإىدة وٍ ًبدثىن في ؤوكاث الخىجش والأصماث، عً االإضٍ

ؤهثر مً اللاصم لعذم كذستهم على الخعبحر عً الخىجش. ولإصالت مخاوفهم لا بذ مً الخدذر عً الىباء 

 ."بصذق وبمفشداث مىاظبت لأعماسهم

الى ؤهه لِغ االإهم بصالت مخاوف الأػفاٌ بل "فهم ما ًضعجهم، لأن  ار ٌشحر العذًذ مً االإخخصحن

مخاوفهم لِعذ دائما مخاوف البالغحن"، فلذ ٌشعش ػفل عمشه زلار ظىىاث بالحضن لشئٍت مخجش 

و ؤفظل  .اللعب مغللا، وكذ ًخص ى ػفل ًبلغ مً العمش زماوي ظىىاث ؤن ًمىث ؤصذكائه بعبب الىباء

هى الخدذر عما ًضعجهم واكتراح خلىٌ والاجصاٌ بالأصذكاء والأكاسب  -هما جلىٌ الخىصُاث-خل 
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الزًً يهخمىن بهم على ظبُل االإثاٌ، مع ججىب فصل الأػفاٌ عً ؤولئً الزًً ٌعخىىن بهم عادة، ؤو 

لت   .الاجصاٌ الذائم بهم برا وان فترة الاهفصاٌ ػىٍ

  لا جخخم هفطك بالمعلوماث:  -4.3

الصحت العاالإُت بلى "جللُل الىكذ الزي ًلظُه الصخص في الاظخماع جذعى بخذي جىصُاث مىـمت 

ؤو مشاهذة ؤو كشاءة االإعلىماث التي ججعله ٌشعش بالللم والخىجش"، هما ًفظل البدث عً معلىماث 

"عملُت" على االإىاكع الشظمُت للعلؼاث الىػىُت ؤو الهُئاث الذولُت "لخىـُم الىطع وخماًت الىفغ 

 ."والأخباب

لدعمش ؤمام الخلفاص لا ٌعاعذ في ش يء بن لم ًىً مثحرا للللم"، فمً الأفظل الاهخفاء "بن ا 

بخدذًث االإعلىماث لفترة ؤو ازيخحن خلاٌ الُىم"، ورلً لخجىب الشائعاث والأخباس الضائفت، خاصت ؤن "

عج "معشفت الحلائم ًمىً ؤن حعاعذ في جللُل الخىف ولىً الخذفم االإعخمش للمعلىماث ًمىً ؤن ًض 

 .ؤي شخص" خعب جىصُاث االإىـمت

  حغيير هظزجك إلى الفيروص:  -5.3

بن مىـمت الصحت العاالإُت هشظذ الفلشجحن الأولُخحن مً جىصُاتها بشإن الصحت العللُت، للخدحز 

"فمً ػبُعت البشش ؤن  .والأفياس الظاسة التي جتهم الأشخاص االإصابحن بالفحروط باالإعاولُت عً الىباء

، مشحرة بلى ؤهه "مً "هب ًدملىهه االإعاولُت وؤن ًللىا اللىم على دوٌ وزلافاث ؤخشي ًبدثىا عً مز

الأفظل ؤن ًبزٌ الجهذ في اخترام الخعلُماث ومداسبت الفحروط لأن الفحروط "لِعذ له هُت مدذدة، 

ؽ بطافت بلى ما جم جىصُفه فلذ خزس الخبراء مً الخعىد على هم فهى ًظشب الجمُع ولا يهخم بالحذود.

 
ً
الحُاة غحر الصحي، خُث ًىخفي البعع في هزه الأًام بدىاوٌ الؼعام والىىم وهزا الأمش خاػئ جماما

ومً ًىخفي بزلً ظُيىن مً ؤهبر االإخظشسًٍ ؤزىاء اهتهاء فترة الحجش الصحي، لأهه ظُىاحه صعىبت في 

 مع همؽ الحُاة الُىمي العابم.
ً
الحجش الصحي للخعىد  وعلُه ًجب الاظخفادة مً فترة الخإكلم مجذدا

اطت والىىم بشيل وافي وجىاوٌ الؼعام  على ؤظلىب خُاة صحي، فهزا هى الىكذ االإىاظب الإماسظت الشٍ

وخلاٌ هزه االإشخلت ًإحي دوس الحيىماث في الخىعُت و وشش  الصحي، وججىب العاداث غحر الصحُت .

عُت، وجفُذ الذساظت التي كام بها الاػمئىان بحن العيان للخشوج مً هزه االإشخلت بإكل الأطشاس الىف

ؤهه ًيبغي على معاولي الصحت العامت الدشذًذ على ؤن الحجش الصحي ” King’s College” معهذ 

 واالإعىحن و الأػفاٌ والزًً ٌعاهىن مً 
ً
ً، و لاظُما الأهثر طعفا ظِعاعذ في الحفاؾ على ظلامت الآخشٍ
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بالامخىان لأنهم ًلتزمىن بفترة الحجش الصحي  مشاول صحُت ؤخشي، وعلى العلؼاث ؤن حشعش مىاػىيها

 مً الاسجُاح لذيهم و ٌصجعهم على البلاء في االإجزٌ .
ً
عاعذون في ججاوص هزه الأصمت، وهزا ًخلم هىعا  وَ

 خاجمت :

"  12ً لهزا اللاجل غحر االإشئي "وىفُذ ًلم ٌعذ هباس العً ؤو طعُفي االإىاعت هم الطحاًا الىخُذ     

م بالحجش الصحي له غاًت حذًشة بالثىاء جخمثل في ببؼاء اهدشاس فحروط وىسوها ، لىً خُث وان الالتزا

 لا  فمما ،رلً لا ًخلى مً بخذار عىاكب هفعُت على الأفشاد بشيل عام و على الأػفاٌ بشيل خاص 

 بعذ خاصت للأػفاٌ الىفعُت الصحت على ظلبا ؤزش  ( 12-وىفُذ ) وىسوها فحروط جفص ي ؤن فُه شً

 عنها جشجب ظلبُت هفعُت ازاس  و  اوعياظاث رلً عً هخج  ما بمىاصلهم، الأشخاص ميىر وسةطش  فشض

 والخىجش؛ الللم ؛ الخىف ؛ االإلل الاهفعاٌ؛ ظشعت والشهُت؛ الىىم منها)اطؼشاباث مخعذدة اطؼشاباث

 الؤحشاءاث بعع اجباع الأظش  مً جخؼلب ما وهى  ، ( الأخُان بعع في الاهخئاب و  الترهحز؛ طعف

ت  الىفعُت بصحتهم الاعخىاء على الأفشاد ظدعاعذ التي الفعالت والؼشق  االإهمت الىصائذ و  الاختراصٍ

 مً لأهثر  امخذ الزي الصحي الحجش  خُم فلذ  الصحُذ الىدى  على الصعبت الفترة هزه مع والخعامل

 والجمعُاث الأظش  مً بالعذًذ ودفع الأػفاٌ على والاحخماعُت الىفعُت وجذاعُاجه اشهش  ؤسبعت

 حعببذ التي العلبُت للخإزحراث هـشا هفعُتهم، على االإدخملت للمخاػش  الخؼش  هاكىط دق بلى والبرالإاهُحن

 ؤسبعت بحن الاوعضاٌ آزاس  مً العصبُت والأمشاض غالىف علم في مخخصىن  خزس  بر هشوها، حائدت فيها

 وحذ خُث الأػفاٌ، ظلىهُاث على جـهش  بذؤث التي الذساظت وملاعذ الأصذكاء عً والابخعاد حذسان

م في بالغت صعىبت الأولُاء  والاهترهاث، الؤلىتروهُت والألعاب العهش  ؤدمىىا الزًً صغاسهم ظلىن جلىٍ

بذو  با ًيىن  لً تالذوام هزه مً الخشوج ؤن وٍ  لم برا الحجش، سفع مع ختى االإخخصحن، خعب كشٍ

 على حعخمذ لا  الؤوعاهُت فالصحت ؤػفالهم، على جماما العُؼشة ًفلذوا ؤن كبل الأمش  الأولُاء ًخذاسن

 ٌ ٌ  على ؤًظا حعخمذ ولىنها فدعب، الصحُت الشعاًت على الحصى  بشإن مىزىكت معلىماث على الحصى

 واالإجخمع. والاظشة الىفغ اًتخم وػشق  التهذًذاث ػبُعت
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