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 تلمسان      اللباس من خلال الأمثال والألغاز الشعبية بمنطقة 
Dress through popular proverbs 

and riddles in the Tlemcen region 
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 معهُماث انمقال اسطز10لا ٌخجاَس انمهخص

، ٌَما حعبٍز عه وخاج حجزبت طٌُهت أدث ثزاءحعخبز الأمثال َالأنغاس مه أكثز فزَع انثقافت انشعبٍت 

انمثم َانهغش عبارة عه جمهت مفٍذة مخُارثت شفاٌت مه جٍم إنى جٍم، شائعت إنى حقذٌم عبزة َحكمت

 الاسخعمال عىذ عامت انشعُب بمخخهف طبقاحٍا
 مثهٍا مثم باقً انذَل بمضامٍه حخىاَل مُاضٍع عذٌذة، ،حشخز الأمثال َالأنغاس انشعبٍت فً انجشائز

مه خلال عٍىاث مه مىطقت حهمسانٌٍمىا فً ٌذا الإطار حىاَل مُضُع انهباص 

مه خلال أبحاثىا انمٍذاوٍت انخً اٌخمج بأشكال انخعابٍز انشعبٍت  انىسٌُت فً مىطقت انغزب انجشائزي

 ، صادفخىا عذة انغاس َأمثال شعبٍت ححذثج عه انهباص؛ إما ٌَزانانكزاسك مشزَع بحث بمزكش

باعخباري شكلا ٌزحذًٌ الإوسان أَ مضمُوا رمشٌا عه شًء ٌزاد شزحً بالاعخماد عهى نباص معٍه
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Proverbs and riddles are among the richest branches of popular culture, 
and they are an expression of the product of a long experience that led to 
providing a lesson and wisdom. Proverbs and riddles are useful phrases 
passed down orally from generation to generation, comm only used by all 
people of all classes. 
Proverbs and popular mysteries abound in Algeria, like other countries, 
with contents that deal with many topics. In this context, we are 
interested in dealing with the issue of dress throughs amples from the 
Tlemcen region. 
Through our field research that focused on the forms of feminist popular 
expressions in the western Algerian region (a research project at the 
CRASC Center, Oran), we came across several gasses and popular 
proverbs that talked about dress; Either as a form worn by a person or a 
symbolic content of something to be explained by relying on a specific garment.
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 تلمسان      اللباس من خلال الأمثال والألغاز الشعبية بمنطقة 
  

 دادوة حضرية نبية: المؤلف المرسل
 

 : مقدمة

ولم يعد موضوعا جانبيا يقابلو الدفكروف . لم يعد التًاث اللامادي لررد مسألة ثانوية يتناولذا النقاد بالدراسة النظرية فحسب
بل أصبح من الدشاكل الفلسفية الدعقدة، ذات الأثر الحضاري الذي يسهم بشكل بالغ وواضح في التعبتَ . والفلاسفة باللامبالاة

و لذذا السبب أصبح الباحثوف يولونو اىتماما كبتَا ويدرسونو بشكل أكاديدي منتظم  في كل الأقطار، مهما . عن وجود الإنساف
 .اختلفت لغاتها وفنونها

أوؿ ما يواجو أي دارس للموروث الشعبي ىو تحديد الدصطلح وتعريفو، فكما تباينت الآراء حوؿ إعطاء تعريف شامل لدصطلح 
إف الثقافة أو " :وقد حدد تايلور مفهوـ الثقافة بقولو.الثقافة، فالحالة نفسها لدا يتعلق الأمر بالثقافة الشعبية أو الأدب الشعبي

الحضارة ىي ذلك الكل الدركب الذي يشمل الدعرفة والدعتقدات والفنوف والقانوف والأخلاؽ والعادات والعرؼ وكافة القدرات 
وبالتالي فالثقافة الشعبية ، (21، ص 2009عباس، )"والأشياء الأخرى التي تؤدى من طرب الإنساف باعتباره عضوا في المجتمع 

ىي كل شكل أو لوف فتٍ يعبر الشعب من خلالو عن حياتو الدعيشية عبر مراحلها، وفي كل حالاتها من فرح وحزف، في الأعياد 
والدناسبات، لتأدية طقوس العبادات بجميع أشكالذا، لتًبية الأطفاؿ، لتأبتُ الديت، لاستقباؿ مولود جديد، لإضفاء الفرح في 

ويكوف ىذا التعبتَ في شكل أغاني، حكايات، أمثاؿ، الغاز، وغتَىا من الأشكاؿ الأدبية . عرس، إلى غتَ ذلك من الدناسبات
، وما يرافق الديت من مديح عند نقلو إلى الدقبرة، .الشعبية الدعروفة فما نسمعو من غناء، وما تحكيو الأمهات للأطفاؿ قبل النوـ

الأعراس، وما يرويو القواؿ في الحلقات خلاؿ الوعدات إلا شكلا من في وما تؤديو النساء والرجاؿ من غناء مرافق للرقص 
 .أشكاؿ الفنوف الأدبية الشعبية

كِن الأدب الشعبي من الحفاظ على ثقافة المجتمع، من عادات وتقاليد ومعتقدات من خلاؿ ىذه الأشكاؿ الأدبية الشعبية . يدم
يستطيع الجيل الحاضر أف يتعرؼ ولو بصورة لستصرة عن الحالة الاجتماعية، والظروؼ الاقتصادية التي كاف سلفو يعيش فيها، 

 .وبالتالي يحافظ عليها من حيث الدضموف، لأف الشكل تطرأ عليو تغتَات من جيل إلى آخر

يتضمن مقالنا تقديدا وشرحا لمجموعة من الأمثاؿ والألغاز لذا علاقة باللباس، مأخوذة من منطقة تلمساف، جمعنا بعضها، وزودنا 
التًاث اللامادي النسوي في منطقة الغرب "وىراف، تحت عنواف. بأخرى بعض الزملاء، ضمن مشروع بحث موطَن بمركز الكراسك

قبل التطرؽ إلى الددونة نمعرجَ على . لتبياف كيف استطاع المجتمع أف يفهم ويشرح واقعو بالاعتماد على الأدب الشعبي."الجزائري
. الاىتماـ بالفنوف الشعبية على العموـ والأدب الشعبي على الخصوص، ثم نقوـ بالتعريف بالدثل واللغز، لغة واصطلاحا
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  الثقافة الشعبية تاريخها ودلالاتها .2
 في أوربا.1.2

يعتقد الدارسوف للأدب والفنوف الشعبية بصفة عامة أف أولى المحاولات ترجع للألداف، الذين وإف لم يهتموا بجمع التًاث الشعبي 
؛ حيث من أوائل الذين اعتنوا بجمع القصص الشعبية وتدوينها" الإخوة جريم"ويعتبر . بطريقة علمية فإنهم كانوا السباقتُ لذلك

واضعة الأساس لدراسات الخرافات والقصص الشعبية، وقد جعل ىذاف الأخواف من الحكاية زادا ليس "اعتبرت أعمالذم بأنها 
 (265، ص 2022ريابي، ) ."للشعب الألداني فحسب بل للعالم كلو

ولياـ جوف "لكن الانطلاقة الحقيقية وبالطريقة العلمية للاىتماـ بالفنوف الشعبية بصفة عامة، فتًجع إلى عالم الآثار الالصليزي 
"  الدعتقدات والأساطتَ والعادات التّقليدية الشّائعة بتُ عامة النّاس: " إذ عرّؼ الفولكلور بأنوّ ، 1846وكاف ذلك سنة " تومز

 والأمثاؿ ((balladesوالخرافات، والأغاني الرّوائية   (observances )آداب السّلوؾ والعادات، وما يراعيو النّاس " و بأنوّ  
 (280، ص 1972، هولتكرانس) ".إلخ التي ترجع إلى العصور السّالفة... 

فلأجل معرفة .  لعدة أسباب، منها ما ىو علمي ومنها ما ىو سياسي، وإف وجد تداخل بينهماة الشعبيثقافةاؿيعود الاىتماـ ب
 للتعبتَ عن مكوناتو داخل الإطار ،أي لرتمع لا بد من الرجوع إلى ما ينتجو الشعب بكل فئاتو، من أشكاؿ أدبية شعبية

، عندما استعمروا الدوؿ الأوروبيوفكاف . الاجتماعي البسيط الذي ينتمي إليو، بعيدا عن الإطار الرسمي الذي تدثلو الدولة
 معرفة طريقة تفكتَ كل لرتمع حتى إلىالإفريقية والأسيوية، خاصة العربية منها، يهدفوف من وراء اطلاعهم على الدوروث الشعبي 

.  يتستٌ لذم التعامل معو تعامل الدستعمر العارؼ لدستعمره
 عند العرب.2.2

ويرجع سبب اىتماـ الباحثتُ في السنوات . ، مرحلة التدوين ثم مرحلة الدراسةمرت دراسة التًاث الشعبي عند العرب بمرحلتتُ
دور بارز في حياة أي شعب من الشعوب تعبتَا عن واقعو وتسجيلا للأحداث الذامة من تاريخو وتصويرا "الأختَة إلى ما لعبو من 

 (3، ص 1980قريش، )." لظواىر وملامح المجتمع وتقاليده ولآرائو الأصيلة
مرحلة التدوين  - 

وأصبحت فيما بعد من الوثائق . اىتم العرب منذ القديم بتدوين كل ما يروى من أساطتَ قديدة، وخرافات غريبة، وشواىد نادرة
.  خاصة بستَ الدلوؾ، وقصص الجن وأساطتَ الأولتُاىتمتويلاحظ أف الكتب الأولى . التي يرجع إليها الغرب لدراسة لرتمعاتنا

وترى الباحثة روزلتُ قريش أف . ومآثر الفرساف البواسل، كذي القرنتُ وعلقمة؛ حيث تتداخل الحقائق التاريخية فيها مع الخرافة
ىو عبد الرحمن بن خلدوف، فأراد لفت الأنظار إلى أدب اللهجات الدارجة من "أوؿ من دعا إلى الاىتماـ بالثقافة الشعبية 

 (19، ص 1980قريش، )." الدوشحات والأزجاؿ التي كثرت في زمانو
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 تلمسان      اللباس من خلال الأمثال والألغاز الشعبية بمنطقة 
أما في العصر الوسيط فأمتزج الأدب العربي مع أدب الأجناس الأخرى، الفارسية والذندية، وظهرت الستَ الشعبية؛ كستَة بتٍ  

ىلاؿ، سيف بن ذي يزف، عنتًة وألف ليلة وغتَىا من القصص والأشعار الزجلية التي حملها لنا الدؤلفوف أو الجامعوف لذذا التًاث 
فقد وضع لزمد عياد الطنطاوي والياس بن يقطر السيوطي كتبا في العامية الدصرية ونشرا نماذج من الأشعار والحكايات ".العريق

  (20، ص 1980قريش، )." وقد فتحت ىذه الانطلاقة الجديدة أبوابا واسعة فيما بعد...الشعبية التي كانت تتداوؿ في مصر
مرحلة الدراسة  - 

وقد . فلكلورعلاقة باؿ حيث ألف كثتَ من الدكاترة أطروحاتهم الجامعية حوؿ مواضيع لذا 19في القرف بدأت الدراسة الحقيقية 
" .الفضل يرجع إلى الذين ذىبوا إلى أوروبا وأقاموا بها مدة من الزماف"في أوروبا درسوا  ظهرت ىذه النزعة خاصة عند اللذين

في العراؽ :  كما برزت للوجود دوريات في لستلف الأقطار العربية تهتم بشكل خاص بالفنوف الشعبية (20، ص 1980قريش، )
حاليا، الاىتماـ بالأدب الشعبي أصبح على عاتق الباحثتُ الأكاديديتُ في . ولبناف ومصر وسوريا والأردف على وجو الخصوص

كل الجامعات العربية، والجزائر لا تشذ عن ىذه القاعدة، فقد برز العديد من الدارستُ الذين أولو للأدب الشعبي والتًاث 
  .الأكاديديةاللامادي على العموـ أهمية كبتَة ومكنوه من الولوج إلى حقل الدراسات 

  وخصائصوأشكال التعبير الشعبي.3
فإذا أخذنا الشعر العربي الفصيح، . يجدر بنا أف نتحدث عن أشكاؿ ومواصفات التعابتَ الشعبية، واختلافها عن الفنوف الرسمية

 كما يطلق عليو غالبا في الدغرب ،فبالدقابل ىناؾ الشعر الشعبي أو ما يطلق عليو بالزجل أو الشعر العامي أو الدارج أو الدلحوف
ومثلما لصد في الفصيح موسيقاه، فالشاعر الشعبي أيضا أستطاع أف ينسج . العربي، وفيو أبدع كثتَ من الشعراء قديدا وحديثا

قصائد فيها من القوافي والروي والسجع ما يجعلها تقتًب كثتَا من الشعر العمودي، كما أف الدارستُ للعروض حاولوا مرارا أف 
يجعلوا للشعر الشعبي بحورا، واستطاعوا إلى حد ما في إخراج بعض الأوزاف، وإف لم تكن متطابقة مع ما ىو معروؼ في الشعر 

أما الأغراض فنكاد لصد معظمها، فهناؾ الذجاء والددح والغزؿ والرثاء والشعر الثوري والسياسي وغتَه من . العربي الفصيح
   .الأغراض الأخرى

أما الدسرح، فلا شك أنو تأثر كثتَا بالدواضيع الشعبية حتى أنتجت مسرحيات تعتمد في مواضيعها على ما ىو فلكلوري بالدرجة 
الأولى، ولا يدكننا إغفاؿ التأثتَ الكبتَ للمواضيع التًاثية الدأخوذة من الحكايات والأساطتَ على الدسرحيات في جميع الدوؿ 

. العربية؛ مثل ما فعل علولة وكاكي في الجزائر
.  أما الأغنية الشعبية، فهي قديدة قدـ الإنساف فقد غتٌ الإنساف في كل حالاتو النفسية،  ولكل الدناسبات أين ما كاف

فقد ساهمت ىذه الأشكاؿ في الحفاظ على الثقافة العالدية عامة، والعربية على . لم تشذ الألغاز والأمثاؿ الشعبية عن القاعدة
. ومن الأمثلة التي يدكن التنويو إليها من خلاؿ ىذا البحث، التعبتَ عن اللباس ضمن مدونات الدثل واللغز. الخصوص
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 : يدتاز الأدب الشعبي بمجموعة من الخصائص، أهمها
اللغة الدستعملة ىي اللغة التي يستعملها الأشخاص في حياتهم اليومية، أي يتًدد على ألسنتهم من كلمات، دوف اللجوء إلى - 

وبالتالي فلا يحتاج قائل الدثل أو اللغز إلى التكلف والبحث عن مفردات . لغة أخرى مثل ما ىو الحاؿ بالنسبة للأدب الرسمي
 . لغوية في لغة رسمية، لشا يفقدىم الدعتٌ الذي يراد إيصالو للمستمع

لرهولية الدؤلف وبالتالي فلا تجادؿ حوؿ من قائلو، لشا يوفر على المجتمع الصراعات التي تحدث بتُ مؤلفي أنواع الآداب العالدة؛ - 
 .  الدنطقة دوف البحث عن قائلوؿمن شعر ورواية وقصة، فالدثل أو اللغز إذا قيل في منطقة ما يصتَ ملكا للأه

الأدب الشعبي يعبر عن التفكتَ الجماعي للمنطقة وليس لتفكتَ الفرد، فهو واف كاف قائلو ربما فرد، إلا انو ينقل تصورا جماعيا - 
 .  لدشكل ما، يعبر عنو، ناقلا رأي الجماعة وليس رأيو الشخصي

معظم أشكاؿ التعبتَ الشعبي تعتمد على اللغة الغتَ رسمية وبالتالي فهي غتَ مكتوبة وتتواتر شفهيا من أجياؿ إلى أجاؿ، رغم - 
تدوينها كتابة من طرؼ الباحثتُ الدهتميتُ بالتًاث الشعبي أو ما يطلق عليو التًاث اللاماديتُ بعد سماعها من الحفاظ حتى لا 

 .  تتعرض للضياع

 اللباس في المثل الشعبي.4
 المثلتعريف .1.4

 الأوؿ لغويا والثاني ؛نورد في ىذا البحث تعريفتُ.  للمثل، سواء تعلق الأمر بالدثل الفصيح أو الشعبياريفاقتًح اللغويوف عدة تع
اللغوية ىو مأخوذ من  الدثل الشعبي من الناحية ":للتعرؼ على الدعتٌ اللغوي للمثل نورد ما جاء في كتاب ابن منظور. اصطلاحيا

يديو إذا انتصب، معناه أشبو الصورة   مثل بتُ:الدثاؿ وىو قوؿ سائر يشبو حاؿ الأوؿ بالثاني، والأصل فيو التشبيو فقولذم
، 2003ابن منظور، ) "  وفلاف مثل فلاف أي أشبو لدا لو الفضل، والدثاؿ القصاص لتشبيو حاؿ الدقتض منو بحاؿ الأوؿ،الدنتصبة

 (.727ص 
 احد أىم الأكاديديتُ الدهتمتُ بالأدب و،من اجل إعطاء معتٌ اصطلاحيا للمثل اعتمدنا على ما قدمو الدكتور عبد الحميد بوراي

والأمثاؿ ىي وشي الكلاـ، وجوىر اللفظ، وحلي الدعاني، والتي تختَتها " الشعبي في الجزائر، والذي بدوره نقلو عن ابن عبد ربو
العرب، وقدمتها العجم، ونطق بها في كل زماف على كل لساف، فهي أبقى من الشعر وأشرؼ من الخطابة لم يسر شئ مستَىا 

 الدثل جملة أو :" كما يعرفو الباحث الدهتم بالأدب الشعبتُ التلي بن الشيخ(27، ص 2006بورايو، ) ."ولا عم عمومها
، والدثل الشعبي تلخيص لقصػة أو حكػاية ولا يدكن معرفتو إلا بعد ...جملتتُ تعتمد على السجع، وتستهدؼ الحكمة والدوعظة

 (19، ص 1990، ابن الشيخ )." معرفة القصة أو الحكاية التي يعبر الدثل عن مضمونها
الدثل الشعبي ىو من الفنوف الشعبية اللامادية الأكثر ثراء، وىو يعبر غالبا عن تجارب الأشخاص والشعوب للحياة، وبالتالي 

قوؿ الدثل الشعبي يتطلب من . تلخص ىذه التجربة أو ىذا الدعتٌ في عبارة مفيدة تتداوؿ وتتوارث متوارثة شفهيا بتُ الأجياؿ
صاحبو التحكم باللغة الأـ التي تزخر بالعبارات الدؤثرة في الأشخاص وبالتالي فقائلو لا يكوف الإنساف العادي في المجموعة بل 

يدكننا عند قراءتنا للأمثاؿ الشعبية معرفة اللغة التي نظمت بو والثقافة التي تدثل ىذه القبيلة أو . يكوف غالبا حكيهما أو شيخها
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من خلاؿ الدثل يراد إما نقد المجتمع أو نصحو أو ذمو أو شكره؛ حيث لا يعرؼ الدعتٌ إلا إذا . الجهة التي اقتًحت ىذا الدثل 

 التي لضن بصدد تقديدها لصد أف بعضها يورد شكلا من أشكاؿ الأمثاؿإذا أخذنا بعتُ الاعتبار . عرفت الظروؼ التي قيل فيها
. اللباس، أو صورة تدؿ علىو، إما كشيء لزمود أو كشيء مذموـ

 .نماذج من الأمثال حول اللباس.2.4
 :تلمساف نقوـ بشرحها وإعطاء القيمة التًبوية التي يراع إيصالذا للمجتمعىذه لرموعة من الأمثاؿ الشعبية الدتواترة بمنطقة 

 .الزواج سترة-
، التي شرحها الدفسروف بالستً، أي كل (187سورة البقرة، الآية )"ىمننَّ لبَِاسسٌ لَكممْ وَأنَػْتممْ لبَِاسسٌ لَذمننَّ  "الدثل مستنبط من الآية الكريم

والستًة في اللغة العربية الفصحى والدارجة ىي خرقة يضعها الشخص على جسمو . واحد يستً الأخر من الوقوع في المحضور
 .وبالتالي فهذا الدثل يحتمل الدعنيتُ معا؛ الخرقة والحفظ. كما تعتٍ أيضا الحفظ. ليستتً في الحماـ من الآخرين

 .مرا تعليك ومرا تعريك-
كثتَا ما ذكرت الدرأة في الأمثاؿ، مرات لددحها ومرات أخرى لذمها، في ىذا الدثل تعرؼ الدرأة بما يدكنها أف تقدـ للرجل الذي 
يرتبط بها؛ فهي إما ترفعو وتساىم في بلوغو أعلى الدراتب، أو تكوف سببا في سقوطو بعد أف بلغ لرده في مراتب وصلها أو في 

وإذا عدنا إلى القراف الكريم لصد أف وصف الإنساف . ويعبر عن الحالة الثانية بالعري، أي بدوف ثياب تستًه. غتٌ بلغو بجهده
بالعري مرتبط بسيدنا ادـ عندما غضب الله عليو واخرج، ىو وزوجتو حواء من الجنة، لأنهما سمعا كلاـ إبليس واكلا من الشجرة 

 فػَلَمنَّا ذَاقاَ الشنَّجَرةََ بدََتْ لَذممَا "التي نهاهما عنها ربهما، وبالتالي أصبحا بدوف ستً وجعلا من أوراؽ الأشجار ستًا لعورتهما
اَ رَبػ هممَ سَوْآتػمهممَا وَطفَِقَا يَخْصِفَافِ عَلَيْهِمَا مِن وَرَؽِ الْجنَنَّةِ  ا أَلَمْ أنَػْهَكممَا عَن تلِْكممَا الشنَّجَرةَِ وَأقَمل لنَّكممَا إِفنَّ الشنَّيْطاَفَ لَكممَا وَناَدَاهمم

 (22سورة الأعراؼ، الآية )."عَدمووٌّ م بِتُسٌ 
أما ". الختَ مرا والشر مرا"النظرة للمرأة من خلاؿ الأمثاؿ الشعبية تختلف عنها في الأمثاؿ العالدة؛ حيث لصد مثلا أخر يقوؿ 

 ." وراء كل رجل عظيم امرأة: "الدثل الفصيح فيجعل الرجل مدينا للمرأة في بلوغ العظمة
 .كول اللي يعجبك ولبس اللي يعجب الناس-

من اجل العيش في لرتمع ما دوف التعرض للمشاكل يجب التأقلم مع الثقافة الغابة أو ما يطلق عليو الاندماج في المجتمعات 
حاليا يعاني الدسلموف في أوربا من مشكل الاندماج في المجتمع الأوروبي بسبب رفضهم تناوؿ الدأكولات المحرمة وارتداء . الدستقبلة

فمشكلة . والقانوف الفرنسي مثلا يدنعهم من ارتداء الحجاب أو البرقع في الأماكن العمومية. الدلابس الغتَ لائقة والدرفوضة دينيا
في الدثل الشعبي ينصح بلبس الثياب اللائقة التي تشرؼ صاحبها ولا تجعل الآخرين ينظروف إليو . اللباس موجودة منذ القدـ

 بازدراء، لاف الأمر يتعلق بالعلاقة مع الأخر، 
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أما عندما يتعلق الأمر بتناوؿ الأكل فينصح بأكل ما يعجب الإنساف لأنو يتناولو وحده دوف حضور الآخرين، وبالتالي عليو 
 .تناوؿ ما ينفعو

 .مول التاج ويحتاج-
التاج رمز الحكم، ودليل على العظمة والغتٌ، وبالتالي عدـ اللجوء إلى الآخرين لأنو من الدفروض ألا يحتاج إليهم، بل ىم من 

لكن الواقع يكذب ىذا الدبدأ وبالتالي حتى الشخص الذي يعد نفسو في غتٌ عن الناس يدكن أف يلجا إليهم يوما . يحتاجوف إليو
 .ما، وعليو يجب أف يتواضع معهم عندما يكوف في أوج عظمتو

 .المكسي بقش الناس عريان-
الدثل يضرب خاصة لحث الناس . الشخص الذي يلبس غتَ ما يدلكو يعتبر عريانا لأف اللَباس الذي فوقو ىو مستعار من الآخرين

من الناحية الاقتصادية، ىذا الدثل يدخل في إطار تجسيد . وحتى الدوؿ للإتكاؿ على نفسها، فتلبس لشا تصنع وتأكل لشا تزرع
ويبقى اللِباس دائما مصدر إلذاـ لصياغة الأمثاؿ . مبدأ الاكتفاء الذاتي والتصدير بدؿ الاستتَاد للمواد الدمكن إنتاجها لزليا

 .الشعبية
 .خيار السميات الرسول خيار الملبوسات السهول وخيار الماكلات جوع وكول-

بالنسبة لاختيار أسماء الأشخاص،  . ىذا الدثل يشتمل على ثلاثة مقاطع الأوؿ يعتٌ بالتسمية، الثاني باللباس والثالث بالأكل
تعتٍ اختيار أحد أسماء الرسوؿ صلى الله "خيار السميات الرسوؿ"كما جاء في الأثر، وبالتالي فعبارة "ما حمد وما عبد"يمفضَل 

، أما عندما يتعلق الأمر بالأكل "خيار الدلبوس السهوؿ"بالنسبة للباس يمنصح بلبس ما سهل خياطتو أو شراءه . عليو وسلم
 ."وخيار الداكلات جوع وكوؿ"فكل طعاـ يمؤكل إذا بلغ الإنساف الجوع 

 .ارواح لربي عريان يكسيك-
عبارة . عندما يطلب الإنساف من الله الستً بقلب خاشع ومتضرع فإف الله لا لزالة يستجيب لو، كما جاء في الذكر الحكيم

الدذكورة في الدثل تعتٍ ممتجردا من كل أمراض النفوس الخبيثة التي تجعل العلاقة بينك وبتُ الله غتَ صادقة، خاصة الكبر "عرياف"
نفس الدعتٌ يخص علاقة الأشخاص في ما بينهم، . فإذا صدؽ تقربك وصدقت دعوتك قبلها منك الله واستجاب لك. والتفاخر

 . فمنهم من يصدؽ في طلبو وتقربو، ومنهم من ينافق فقط لبلوغ مآربو، ولذلك لا يصدقو الآخروف
 .سلك بالنعالة حتى تشري الصباط-

النعالة تصنع من الجلد أو البلاستيك ولا تستً الرجل كاملة، وبالتالي فهي تفيد لدرحلة غتَ طويلة في انتظار شراء صباط 
ىذا الدعتٌ يشتًؾ مع معتٌ آخر يراد أف يعبر عنو ضارب الدثل، ويخص ثقافة التدرج في الدستوى الدعيشي، أي على . (حذاء)

الإنساف أف يأمل دائما في حياة أفضل لكن بشرط ألا يحرؽ الدراحل وإلا فلن يعرؼ قيمة ما وصل إليو لأنو لم يتدرج في سلم 
 . الارتقاء درجة، درجة، بل قفز مباشرة
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 .الراعي كي ما يصيب ما يدير يقطع نعايلو- 

عندما يكوف الرعاة يتعقبوف الغنم يدر بأوقات لا يجد ما يفعلو، ىناؾ من يدلا وقتو بالغناء، أو بحفظ القراف، وىناؾ من يلعب 
 يتناوؿ مشكل الدثل. (صباطو)معى راع آخر، في حتُ يوجد من لا يعرؼ بماذا يدلا فراغو، فيعبر عنو ىذا الدثل بتقطيع حذائو 

 .  الذين يعجزوف عن القياـ بعمل نافع لذم أو لمجتمعهم، فينجزوف أعمالا لا نفع يرجى منها
. الخلاخل و الهم من الداخل-

وبالتالي فمن الدفروض على الدرأة . الخلخاؿ ىو عبارة عن سوار مصنوع من النحاس أو مواد أخرى تضعو الدرأة في رجلها للزينة
ىذا الدثل قيل للتعبتَ عن عدـ تطابق اللباس مع الحالة التي يعيشها الإنساف، أو . التي تضع الحلي أف تكوف فرحة لا مهمومة

للتعبتَ عن وجوب التطابق بتُ الظاىر والباطن؛ فكثتَا ما نتعرؼ على أشخاص ظاىريا سعداء لكنهم يعانوف من مشاكل لا 
 .فعلى الإنساف ألا يأخذ بظاىر الأمور لأنها في الغالب لا تعبر عن حقيقة الأشياء. يحسدوف عليها

 . البلاىة.تمشي وتجر في حزامها-
فالدرأة التي تدشي وىي . عندما نريد التعبتَ عن شخص غتَ سوي، نلاحظ تصرفاتو، ونعبر عن استقامتو أو اعوجاجو في حركاتو

أما الدرأة التي تعرؼ كيف . غتَ قادرة على ربط حزامها وتجره وراءىا دليل على أنها غتَ سوية، وبالتالي لا يدكن الاتكاؿ عليها
. تضع الحزاـ على وسطها فهي شخص يتكل عليو في الصعاب ويدكن أف تصبح مسؤولة عن عائلة وحتى عن مؤسسة صناعية
الدثل ىنا لا يخص الدرأة لوحدىا، بل يخص الرجل أيضا، لكنو اعتمد على احد عناصر اللباس الذي كانت تعتمده الدرأة لذا 

 .الصق بالدؤنث
 . سباطوىاللي موالف بالحفا ينس-

فبمجرد زواؿ ىذا الطارئ يعود . الإنساف الذي تعود على شيء يستمر في لشارستو ولو ابعد عنو لفتًة زمنية من دوف أف يختار
فالإنساف الدتعود على طريقة عيش لا يستطيع ". عادت ريدا لعادتها القديدة"الشخص إلى عاداتو، أو كما يقاؿ في مثل آخر

وبالتالي يجب مراعاة خصوصيات كل لرتمع وكل شخص إذا أردنا تعليمو . تغيتَىا ولو فرضت عليو طريقة أخرى لددة زمنية معينة
الدثل يضرب أيضا بمعتٌ . فلا يجب مثلا إخراجو عن تقاليده وما تعود عليو، بل ربما يدكن تطويرىا دوف إقصائها تداما. أو تطويره

إذا أصبح غنيا فانو لن يتعود على نمط . (يعبر عنها ىنا بالحفا أي بدوف حذاء)أف الإنساف الذي تعود على معيشة بسيطة 
 .، أي ينسى أف يلبس حذاءه"ينسى صباطو"العيش الجديد الذي أصبح مفروضا عليو، ويعبر عنها في الشطر الثاني ب

 .على القطيفة دافي، والعريان ما جاه رقاد اللي راقد- 
أما الإنساف الذي لا يجد ما . النوـ على القطيفة، وىي نوع من القماش الذي يعبر عن الليونة والتًؼ في العيش، يحس بالدؼء

ىذا الدثل يضرب ليعبر عن متاعب الحياة التي تجعل الإنساف الفقتَ لا يتمكن من . يلبسو أو ما يتخطى بو فهو لا يستطع النوـ
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بلوغ العيش الرغيد لدا يعانيو من مشاكل مالية واجتماعية، خلافا للإنساف الغتٍ الذي يعيش دائما في نعيم الحياة لدا يدلكو من 
 . يعبر عنو بالقطيفة. ماؿ وجاه

 اللباس في الألغاز الشعبية .5
 تعريف اللغز .5.1

تلك الجمل الّتي تلغز الكلاـ، أي تخفي مراده ولا تبيّنو،كما تعتبر الألغاز إحدى روافد الأدب الشّعبي "تعرّؼ الألغاز على أنّها 
الدوروث في أي بلد من البلداف، وبالتّاليفهي شكل من أشكاؿ الثقّافة التًّبويةّ الدتّسمة بالابتكار لقَهْر الواقع الّذي عادة مايتّصف 

 (203، ص 2007جرطي، )." بالنّمطيّة والجهد الدضتٍ
، كما يذىب إليو أيضا الخرافية على اللغز والحكاية "الحجايات"ولكن العديد من الباحثتُ أصبح يطلق كلمة الأحاجي أو 

عامّتنا توسّعوا في معتٌ الأحاجي، فلم يعودوا يطلقوف على ىذه الكلمات الدلغزة أو المحجية كما يعبّر "الدكتور عبد الدالك مرتاض
  (9، ص1982مرتاض، ) ."أصحاب الدعاجم العربيّة القديدة

الألغاز شكل من أشكاؿ التعبتَ الشعبي الذي يدثل التًاث اللامادي للمجتمع، وبالتالي فهو ينقل لنا جزءا من ثقافة الشعب التي 
لكنو يتقابل معو في نقل وتصوير جوانب الحياة التي . يعتمد اللغز عل السؤاؿ والجواب، خلافا للمثل.  الدلاغزةعبريبدعها 

الألغاز الشّعبية من أىمّ  أشكاؿ التّعبتَ الشّعبي وىي فنّ  قائم بذاتو، لو أصولو ومقوّماتو الفنّية واللّغوية . "يعيشها المجتمع
ف ملما باللغة وعارفا بثقافة ويعتمد اللغز على الدهارة الفكرية، فقائلو يتحدى من يحاوؿ إعطاء الحل الذي يجب أف يك .والبلاغية

 (   1932، ص 2021لوح،  )" .المجتمع
فهي نابغة من تجاربهم وعندما يريد تبليغها للمجتمع يغلفها بثوب الفكاىة والاستعارة . الألغاز في معظمها مرتبطة بحياة الناس

للغز في جوىره، استعارة تنشا نتيجة التقدـ ا" المجتمع الذي يعيشوف فيو بأسرار ذوو الدعرفة الكبتَة إلاحتى لا يستطيع حل رموزىا 
، 2013لعوبي، )." العقلي في إدراؾ كل ترابط أو شبو أو اختلاؼ، وىو يحتوي على عنصر الفكاىة الكامن في عدـ التموقع

 (164ص 
زيادة على كونو يدثل وثيقة تاريخية يدكن الاعتماد عليها في حالة أردنا كتابة . للمثل الشعبي عدة وظائف، منها التًفيو، التعليم، النقد، النصح، الخ

كما انو يعد مدونة يدكن لأصحاب الدراسات اللغوية الاشتغاؿ عليها لدعرفة الخصوصيات . تاريخ منطقة أو القياـ بدراسة سوسيولوجية حولذا
.وىي خصوصية يشتًؾ فيها مع الدثل وكل أشكاؿ التعبتَ الشعبي الأخرى. اللغوية لدنطقة من الدناطق  

.  حول اللباسالألغازنماذج من -5-2
 .(البصل).وفايتا القايد في اللبسو قدىا قد الدبزة-

خلاؿ الفتًة الاستعمارية كاف ىذا . حبة البصل رغم صغرىا إلا أنها تحتوي على عدة طبقات، وبالتالي شبهت بلباس القائد
 . الأختَ يلبس أثوابا كثتَة، دليلا على رفعة شانو بتُ الفرنسيتُ، وتكبره على بتٍ جلدتو الذين لا يجدوف ما يلبسوف لفقرىم
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 أي أنها ليسب ابنة الدسؤوؿ الكبتَ لكنها . حايك وحايكت ميااىياش بنت البايلك بصح لابسما: نفس الدعتٌ لصده في اللغز 

 . ترتدي الدئات من الحياؾ وىو الثوب الذي كانت الدرأة ترتديو قبل أف يظهر الحجاب في المجتمع الجزائري
 . (الإبرة). عريانة وتكسي الناس-

 (تكسي الناس)عندما نرى الإبرة وىي تخيط الدلابس ننتبو إلى أنها غتَ مغطاة بشيء يستًىا وبالتالي فالعمل الذي تقوـ بو 
ربما كاف . حل اللغز لصده في كثتَ من الأحياف في نقيض الدعتٌ بتُ جزئيو؛ العري والكسوة. (عريانة)يتناقض مع ما ىي عليو 

 .يقصد من ىذا اللغز أف الكثتَ من الناس يساعدوف الآخرين وينسوف أنفسهم
 )القرنينة لأوراقها المتشعبة وتنبت قرب الوادنبتة(. (أي ألبستها)جات للواد ونشرت حوالاىا- 

وىي نبتة متواجدة على أطراؼ الودياف، يقوـ الناس " القرنينة"ىذا اللغز يتحدث عن أوراؽ نبتة معروفة في منطقة تلمساف باسم 
ىذه . ولكنها كثيفة الأوراؽ، شبهت ىذه الأختَة بالألبسة التي تنشرىا النساء إلى جنب الواد بعد غسلها. بقطفها وتناولذا

الدمارسات كانت موجودة قديدا عندما كاف الداء لا يصل إلى البيوت، فكانت الدرأة تضطر إلى اخذ الألبسة والفراش إلى أماكن 
 .تواجد الداء لغسلها

( الباذنجان ).عيطت يا مول الجنان خرجلي بالشاشية والقفطان- 
يوجد في جزئو الأعلى ما يشبو الشاشية التي يضعها الرجل على رأسو، ولكونو موجود . الباذلصاف لونو اسود، يشبو لوف القفطاف

 . ، اعتمد مقتًح ىذا اللغز ىذه الصيغة حتى يقرب الدستمع من الحل(الجناف)في الحقل 
 حيث شبهت حبة ؛بنت السلطان خارجة من الجنان بالشاشية والقفطان: نفس الدعتٌ صيغ بشكل آخر؛ حيث يقاؿ

 .الباذلصاف ببنت السلطاف، دليل على القيمة الغذائية لذذا الدنتوج
.  (البليغة).جات قدام الواد وحشمت-

،كما يطلق عليها أىل الدنطقة، لا تبلل لكونها مصنوعة من مادة غتَ قابلة للاحتكاؾ (pantoufle)البليغة أو البونطوفا 
من اجل تقريب الدستمع من الدعتٌ، . بالداء، خلافا للنعل الدصنوع من مادة البلاستيك وتستخدـ للوضوء والدخوؿ إلى الحماـ

كما يعبر عن الدعتٌ نفسو . ذكر الواد وشبهت البليغة بالدرأة التي من صفاتها الخجل، وبالتالي فإنها تبقى أمامو ولا تريد الدخوؿ
والقبقاب ىو نعل كاف يصنع من اللوح يستعمل  .قبقب وصل للواد ىرب: في بعض مناطق تلمساف الشاسعة بالصيغة التالية

 .كي وصلت للما، قبضتها الحشومة: كثتَاالأولى لا تبتعد عن أخرىكما توجد صيغة . في الحمامات قديدا
 .(الدجاجة)لابسة ميات عباية ومن تحت ركابيها عراية -

من الدعروؼ أف الدجاجة يكسو جلدىا ريش كثيف، غتَ أف منطقة الساقتُ غتَ مغطاة، وىذا ما يجعل ضارب الدثل ينتبو إلى 
ولكوف الديك أيضا لو سيقاف بدوف ريش، رغم انو معروؼ عليو صياحو الذي . ىذه الدنطقة من الجسم حتى يصيغ لغزه
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بنت : لجزء من جسمها عريانا (الدجاجة)فهذا التدين عند الديك من الدفتًض أف يدنعو من ترؾ ابنتو . يصاحب آذاف الصبح
حاجيتك على فلافَ لابسَ ألف :نفس الشيء ينعت بو الديك نفسو.الدوَدنَّف فالصبحا، لابسَا شحاؿ من لبسَة وساقها عرياف

 .كتافَ وكتافَ وركايبو عريافَ 
 .(الدرى)ىمية ترقد، فخيوط الحرير صباح وعشية، ومزينا راسها بشاشية فالهمة بنت المير زينة - 

، ومن الدفتًض أف يكوف شخصا مقتدرا ماليا وبالتالي فبنتو تلبس الثياب الغالية، ذات الجودة العالية الدتَ ىو رئيس البلدية
، وعند فتحها لصد (شاشية)الدثل يتحدث عن مادة الذرى التي تتواجد في الحقل في صيغة حبة مغطاة بأوراؽ كثيفة . (الحرير)

كما توجد صيغتتُ أخريتُ لذذا . ، شبو في شكلو ببنت الدتَولنذرتولقيمة الذرى الغذائية . خيوطا صفراء تشبو خيوط الحرير
 .بنت المير، وشعرىا صفر حريرو. بنت المير محضية فيها القبة والشاشية: الدثل

 من خلاؿ ذكر الدستمع،معتٌ اللغز الى  تقريب من خلاؿ الألغاز الدذكورة حوؿ اللباس، يتضح لنا كيف ساىم ناظمها من
فمقتًح اللغز ينتظر الحل حتى ينتقل . بعض الدواد الدستعملة في معيشتو اليومية حتى لا يذىب خيالو بعيدا وتكوف الإجابة مباشرة

 .إلى لغز أخر، وبالتالي فالصيغة الدقتًحة يجب أف تشتمل على معلومات يعرفها الدتلقي، ومن دونها لا يدكنو الوصوؿ إلى النتيجة
 خاتمة.6

تدتاز الفنوف الشعبية عامة والأمثاؿ والألغاز خاصة، بالمحلية، فهي تحمل خصائص المجتمع الذي تظهر فيو، ولذذا السبب يلتف 
فتجد في كل منطقة شعرىا وقصصها المحلية، أمثالذا وألغازىا، غناءىا . حولذا الشعب البسيط، لأنها أقرب إليو من الفنوف الرسمية

كما تدتلك حرفها التقليدية، وطقوسها الدينية، وطرؽ الاحتفاؿ بالدواسم تختلف من منطقة لأخرى بحسب الدرجعيات . ورقصها
 .الدينية والعرقية لكل تجمع سكاني

خلافا لكلمات الإنتاج الفتٍ الفصيح، . الدثل واللغز يدثلاف الديدومة والبقاء طويلا لأنهما يتطوراف ويضاؼ إليهما الجديد دائما
ىذا التغيتَ الذي يدس الشكل والدضموف معا، يكوف ناتجا عن الدلل من التكرار، . الذي لا يدسو التغيتَ ولو طاؿ عليو الأمد

وىذا ما يدكن ىذه .  بطريقة لستلفة تتلاءـ مع اللغة الجديدة والدعاني التي طرأت على المجتمعاللمغزفيجنح الأفراد إلى ترديد الدثل أو 
ََ الأزمنة  . التعابتَ اللامادية من البقاء على مرِ

من أجل معرفة ثقافة الشعوب لا . يساىم الدثل واللغز كمادة تاريخية في احتواء ونقل أفكاره ومعتقدات المجتمع ولشارساتو الشعبية
يكوف جديرا بالدارستُ أف يقفوا عند لررد معرفة الثقافة الرسمية، بل الواجب التعرؼ على الفنوف الشعبية الدختلفة لدعرفة أصالة ىذا 

فهي تدتاز بالقدـ، والتجذر في التاريخ، وبدراستها يدكننا معرفة العناصر الحضارية، والعرقية الدكونة للمزيج . المجتمع وعراقتو وقدمو
 .الإنساني للأمة الدراد دراستها
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 تلمسان      اللباس من خلال الأمثال والألغاز الشعبية بمنطقة 
من خلاؿ ىذا البحث يدكننا القوؿ أف للمثل واللغز أهمية كبتَة في نقل عادات ولشارسات المجتمع؛ مثل النظرة إلى اللباس التي  

شرحناىا   في ىذه المجموعة من الألغاز والأمثاؿ، والتي لا تدثل إلا جزءا يستَا لشا تحتويو الددونات الشفهية للأشكاؿ الأخرى من 
 . وبالتالي وجب جمع وتصنيف ىذا الدوروث، مثلما قاـ بو الباحثوف القدماء، حتى يصل إلى الجيل القادـ. التًاث اللامادي
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