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مدتهى دقة الانجازب  وعلاقتو في الكخة الطائخةحق الذالإرسالالأداء الحخكي لسيارة   تقهيم 
-بالجدائخ -أشبال-بحث مدحي أجخي على الفخيق الهطشي لكخة الطائخة -   

The kinetic performance of the overwhelming serving in volleyball and its 

relationship to the level of accuracy of achievement 
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م الأداء الحخكي لسيارة الإرسال الداحق في الكخة الصائخة ومعخفة أثخه إلل تقػو تيجف ىحه الجراسة  :ملخص 
عمل مدتػى دقة الانجاز، حيث تع افتخاض وجػد مدتػى ضعيف في مخاحل الأداء الحخكي لسيارة 

الإرسال الداحق في الكخة الصائخة ولو أثخ عمل مدتػى دقة الانجاز، واستخجم الباحثػن السشيج الػصفي 
عغ شخيق تحميل الأفلام نطخا لصبيعة البحث ، حيث اعتسجت الجراسة عمل السلاحطة السػضػعية 

باستخجام شخيط التدجيل السخئي الفيجيػ لتدجيل البيانات التي سعا الباحثػن لتجويشيا ، وذلظ عمل عيشة 
 سشة لمكخة الصائخة، إذا فالعيشة مقرػدة 19اختيخت مغ لاعبي السشتخب الػششي الجدائخو أشبال أقل مغ 

 كػسيمة الإحرائية، Tلاعبيغ، ولغخض تحميل وتفديخ الشتائج تع استخجام اختبار (3)وقج شسمت ثلاث 
مع اليبػط  (الصيخان والزخب)وخمرت الشتائج،وخمرت الشتائج إلل أن ضعف تحقيق السخحمة الأساسية 

 .ىي أحج مدببات تجني الانجاز الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة العالسية لكخة الصائخة 
    تقػيع ، الأداء الحخكي ، ميارة الإرسال الدحق ، الكخة الصائخة ، دقة الإنجاز:الكلسات السفتاحية

Abstract : The aim of this study was to evaluate the motor performance of the 

volleyball skill of volleyball and its effect on the accuracy of achievement. A weak level 

in the motor performance of the volleyball skill was determined in volleyball and has an 

impact on the level of accuracy of achievement. Due to the nature of the research, the 

study relied on the objective observation using video recording tape to record the data 

that the researchers used to record, on a sample selected from the Algerian national 

team cubs less than 19 years of volleyball, if the sample is intentional The results 

concluded that the weak achievement of the basic stage (flying and beating) with the 

landing is one of the reasons for the low achievement of the players during the World 

Volleyball Championship, and finally recommending The researchers stressed the need 

for researchers in the field of volleyball. 
Keywords: calendar, motor performance, crushing skill, volleyball, accuracy of 

achievement 
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: مقجمة- 1        
 إن العالع يعير في تقجم محىل ففي كل مجال حقق العمع وثبة كبيخة ولا يدال يثب في اضصخار مدتسخ 

لتحقيق تقجم أكبخ، وكان لمخياضة نريب مغ ىحا التقجم، حيث لعب عمسائيا دورا أساسيا في الاعتساد عمل 
العمػم الحجيثة ليكػن مشيا السشصمق لمتقجم وتعتبخ البيػميكانيظ أحج أىع التخررات في تجريب و إعجاد 

السسيدة لكافة السخاحل  (الجقيقة)الخياضييغ مغ جسيع الشػاحي وذلظ باىتساميا بجراسة الخرائز الفشية 
. الحخكية لانجاز السيارات الخياضية

ويعتبخ الػصػل إلل السدتػيات العالية أحج أىع الأىجاف التي يدعل إلييا العامميغ في السجال الخياضي 
مجربيغ كانػا أو لاعبيغ و كحا الباحثيغ والحو يتسثل في إمكانية الأداء الحخكي لمسيارات لسختمف الفعاليات 

مع الاقتراد في  (أسخر، أعمل، أقػى )الخياضية، وفقا لمسعاييخ التي تدسح لمخياضي بتحقيق أحدغ الشتائج 
. الجيج و التفادو للإصابات، بحيث يسثل أحج ىحه العػامل أحج عػامل الشجاح في الحياة الخياضية

ولتحقيق ذلظ يدعل القائسيغ عمل إعجاد الخياضييغ بالاستعانة بأىع وأحجث الصخق العمسية والتي تختكد 
عمل نتائج العجيج مغ الجراسات، التي تيتع في مختمف العمػم التخبػية والبيػلػجية التي تذكل الحخكة محػر 

الألساني " جيخد ىػخسػت"اىتساميا، والتي مغ بيشيا عمع البيػميكانيظ يذيخ الأستاذ الجكتػر السيشجس 
البايػميكانيظ عمع تصبيق القػانيغ والسبادئ السيكانيكية عمل سيخ الحخكات الخياضية تحت شخوط "الأصل 

". بيػلػجية معيشة
وتعتبخ كخة الصائخة أحج أىع الألعاب في كل السدابقات الجولية و عمل كافة السدتػيات وكغيخىا مغ الألعاب 
فإن أداء معطع ميارات المعبة يختكد بالأساس عمل الأداء الفشي الجيج لسختمف السيارات الأساسية التي مغ 

بيشيا الإرسال، بحيث يعتبخ أول ميارة في لعبة كخة الصائخة، ويتػقف الأداء الجيج ليحه السيارة عمل تحكع 
اللاعب في الخرائز الكيشساتيكية لمسخاحل الحخكية والتي تشقل الصاقة الحخكية إلل  الكخة، حيث يخى 

وضع )أن الحخكة العامة بسا فييا الحخكة الخياضية بأنيا التغييخ في السكان أو الػضع  ": broer" "بخويخ"
وتتزسغ بالدخعة و الاتجاه، و إضافة أن حخكة الجدع أو الأداة تشتج مغ تأثيخ قػة يفػق مقجارىا  (الجدع

. القرػر الحاتي لمجدع الحو يؤثخ عميو
ولحلظ يختئي الباحثان إلل  تشفيح ىحه الجراسة و التي تتسحػر حػل دراسة تقػيع الأداة الحخكي لسيارة 

الإرسال الداحق و أثخه عمل الجقة والخرائز الكيشساتيكية التي تدسح للاعب بتحقيق أىجاف مغ وراء 
الإرسال و ذلظ بإحخاز الشقاط مباشخة و التي تسثل في الأخيخ السدتػى الآني للاعب و الفخيق معا بغية 

 .تحجيج الخرائز الحخكية لسيارة الإرسال الداحق وكذف الأخصاء لمػصػل إلل  السدتػيات الحالية
: مذكلة البحث . 1.1      

 إن متصمبات السخحمة الحالية والسدتػى الحو وصل إليو الأداء في كخة الصائخة في الكثيخ مغ دول العالع 
تمقي عبئا كبيخا عمل عاتق السجربيغ والباحثيغ والخياضييغ وذلظ بالكذف عغ الأساليب والصخق التي تداعج 

بذكل واضح عمل التقجم في مدتػى الأداء الحخكي لمخياضييغ حيث أصبح السدتػى العالي أحج أىع 
الخرائز أو السسيدات للألعاب الخياضية وذلظ مغ خلال الأرقام والسدتػيات السدجمة في السدابقات 
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السحمية والجيػية والجولية، مسا يفخض عمل السجربيغ عمل إتبار احجث الصخق والأساليب العمسية مغ إعجاد 
 (...الحخكية، البجنية، الشفدية)اللاعبيغ في كافة الجػانب 

ونلاحظ أن كخة الصائخة تدجل تقجما ممحػضا في معطع السشتخبات الجولية إلا أن السشتخب الػششي الجدائخو 
مازال يعاني مغ الشتائج الدمبية التي يتحرل عمييا مغ خلال السشافدات التي يجخييا مقارنة مع السشتخبات 

الأخخى ،ومغ اشلاعشا عمل التاريخ الخياضي لمسشتخب الػششي الجدائخو لاحطا تجني مدتػاه في الآونة 
الأخيخة حيث أن ترشيفو في البصػلة العالسية الأخيخة بالجدائخ كان في السخاتب الأخيخة، إذ سجمشا في 

البصػلة العالسية التي أجخيت بالجدائخ ندب الارسالات في السباراة التي جسعتو مع السشتخب السرخو حيث 
 ارسال ساحق 36و% 55 ارسال مغ الأعمل إلل الأسفل بشدبة 44 ارسال مغ بيشيا 80تسثمت في 

، وإن دلت ىحه %91.6 ارسال فاشل بشدبة33و% 8.33 ارسال ناجح بشدبة3مغ بيشيا % 45بشدبة
الشتائج عمل شيء إنسا تجل عمل ضعف الأداء الحخكي للارسال الداحق ويعػد ىحا حدب السختريغ إلل 

عجم التحكع في ميكانيكية السيارة والخرائز الفشية السسيدة لكافة السخاحل الحخكية للإرسال الداحق 
والستسثمة في مخحمة الإعجاد ونقصة الارتقاء السشاسبة لتحقيق أعمل مدافة وزمغ واتجاه قخب الكخة وتػجييات 

، وكل ىحه الشقائز دفعت بشا إلل دراسة ىحا الشػر مغ (اليبػط)في السكان السشاسب مع متابعة الحخكة 
 الداحق الإرسالالأداء الحخكي لسيارة ما مدتػى   -:التالي  الخئيدي التداؤلالإرسال والحو جعمشا نصخح 

  . لجى لاعبي الفخيق الػششي عمل مدتػى دقة الانجازهأثخوما في الكخة الصائخة 
 :الأسئلة الفخعية - 
 ما ىػ مدتػى الأداء الحخكي لسيارة الإرسال الدحق عشج لاعبي الفخيق الػششي لمكخة الصائخة ؟- 1
الرحيح لسيارة  ما ىي الأسباب الفشية التي حالت لاعبي الفخيق الػششي عمل تحقيق الانجاز الحخكي- 2 

 الإرسال الداحق في الكخة الصائخة ؟ 
  ؟ ما ىػ الأثخ الأداء الحخكي لسيارة الإرسال الداحق عمل الجقة في الكخة الصائخة- 3

:  التالية الأىجاف  نيجف مغ خلال دراستشا إلل تحقيق :الأىجاف- 
 عمل مدتػى هأثخومعخفة  الداحق في الكخة الصائخة الإرسال الأداء الحخكي لسيارة  تقػيع:اليجف العام- 

دقة الانجاز 
 :الأىجاف الفخعية- 
.  الحخكي للإرسال الداحق للاعبي الفخيق الػششي الأداء كذف مدتػى -1
.  الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة العالسية الأداء تحجيج أسباب ضعف -2
.  السختكبة مغ شخف اللاعبيغ خلال الأداء الأخصاء التعخف عمل -3

  :الفخضيات -  
ولو  الداحق في الكخة الصائخة الإرسال لسيارة وجػد مدتػى ضعيف في الأداء الحخكي - :الفخض العام- 

 .أثخ عمل مدتػى دقة الانجاز
 :الفخضيات الجدئية- 
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لجى لاعبي  الداحق في الكخة الصائخة الإرسال لسيارة وجػد مدتػى ضعيف في الأداء الحخكي- 1
 .السشتخب الػششي

مع اليبػط ىي أحج مدببات تجني الانجاز  (الصيخان والزخب) ضعف تحقيق السخحمة الأساسية -2
. الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة العالسية لكخة الصائخة 

  .    الأداء الحخكي لسيارة الإرسال الداحق يؤثخ ايجابيا عمل الجقة -3
:  مرطلحات البحث- 
التقػيع في المغة مرجر مغ فعل قػم أو عجلو، قػم تقػيسا، قػم الذيء أو أزال اعػجاجو  :التقهيم - 1

كسا أن التقػيع لا يقترخ . فيقال قػم السعػج أو عجلو و أزال اعػجاجو، و يقال قػم الذيء أو قجر قيستو
آخخون، ) عمل تقجيخ قيسة الذيء و وزنو و إنسا يتعجى ذلظ إلل  إصجار أحكام عمل الذيء السخاد تقػيسو

.  (22، صفحة 1989
نطاما مقششا لتحميل "  ىػ أحج أدوات و وسائل التقػيع و الكياس في الكخة الصائخة و يعشي :التحليل- 2

و يقرج بو تقػيع أداء كل لاعب عمل حجة مغ " السباراة بغخض تقػيع الأداء الحخكي للاعبيغ و الفخيق
، صفحة 1986السشعع، ) (الخ ... إرسال، تسخيخ، ضخب ساحق،صج)خلال أداء السيارات الأساسية لمعبة 

45،41). 
 يدتخجم محمد نرخ الجيغ رضػان و آخخون مرصمح الأداء بشفذ السعشل والسفيػم لسرصمح :الأداء-3

يدتخجم مرصمح الانجاز : "الحو يقػل برجده مايمي "الأداء الأقرل"الانجاز حيث يصمق عميو مرصمح 
أو الأداء الأقرل بذكل واسع لمتعبيخ عغ كل السطاىخ التي يسكغ رؤيتيا وملاحطتيا في جسيع السجالات 

، 1994عبج، )الحخكي والتي تتصمب تحكخ السعمػمات وإضيار القجرات والسيارات - مشيا السجال الشفدي
. (82،81صفحة 

ىي انتقال أو دوران في زمغ معيغ سػاء كان لو : " يعخف محمد يػسف الذيخ الحخكة فيقػل:الحخكة -4
كسا ىي أداة لعسل الإندان مع البيئة (18،17، صفحة 1982الخاتب، )" غخض أو لع يكغ لو ىحا الغخض

انيا : " و يزيف كل مغ أميغ خػلي و أسامة كامل راتب في تعخيفيع الحخكة في السجال التخبػو فيقػلان
الػسيمة التي تداعج عمل اكتداب الشػاحي السعخفية و تذكيل السفاليع، و حل السذكلات لحلظ فان الخبخة 

الحخكية خبخة غخضية، و نطخا لحلظ فان واجبشا أن نداعج الستعمسيغ عمل أن يكتذفػا إمكانيتيع الحخكية أن 
يسكغ القػل مسا سبق ان الحخكة ىي عسمية تغييخ الجدع أو  .يعمسػا ما في استصاعة أبجانيع مغ قجرات 

. إحجى أجداءه مكانيا وزمشيا بيجف الكيام بػاجب محجد بغية تحقيق ىجف معيغ يكػن ثابتا و واضحا
يقػل عرام عبج الخالق في تعخيفو عغ مرصمح الأداء الحخكي ىػ سمػك حخكي  :الأداء الحخكي -5

يعبخ عغ عسمية التعمع والتجريب لمحخكات الخياضية، ويعكذ في الشياية قجرة ودافعية الخياضي لمػصػل 
إلل  نتائج معيشة، ويقاس باختبارات حخكية خاصة تدسل اختبارات الأداء، و لحا فيػ الكيفية التي تؤدى 

الخالق، )بيا السيارات، وىػ مختبط بذكل وجػىخ الحخكة، أما الذكل فيػ الرػرة الطاىخية لمحخكة 
  (169،168، صفحة 1992
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 ىي سمػك معيغ لمفخد، يحجدىا عامل الدخعة و الجقة في الأداء بحكسيا عامل الشجاح وىي :السيـارة  -6
. تعتسج عمل نػر مغ السخاقبة الحاتية التي تفدخ مسيدات الاقتراد و الثبات

 ىي كل الحخكات الزخورية اليادفة التي تؤدو بغخض معيغ في إشار قانػن كخة :السيارة الخياضية  -7
. (20، صفحة 1990ون، )الصائخة سػاء كانت ىحه الحخكة بالكخة أو بجونيا 

 يعتبخ الإرسال الداحق في الكخة الصائخة مغ بيغ أىع السيارات التي تصػرت بجرجة :الإرسال الداحق  -8
كبيخة خاصة الإرسال الداحق الحو ىػ مغ أىع الزخبات اليجػمية السباشخة التي يدتعسميا السسارسػن 

:  خلال المعب و التي تيجف إلل
 .اكتداب نقصة سخيعة مباشخة

 .ترعيب عسمية الكيام بيجػم مغ الخرع
 :الجراسات السذابية- 
  (58، 48 ،46، صفحة 1997والخياضة، ): دراسة لجكتهرة أميسة حامج أبه الخيخ -

العلاقة بيغ ميارة الارسال الداحق والإرسالات الستشػعة وإحخاز الشقاط في مباريات  كخة  " :تحت عشهان 
 :  إللىـجفو ت" 1997الصائخة لجورة أتلانتا الأولسبية 

 مقارنة بيغ ميارة الارسال الداحق والارسالات الستشػعة ككل في إحخاز الشقاط لسباريات كخة الصائخة في- 1
. البصػلات العالسية 

 . العلاقة بيغ الإرسال الداحق ونتائج مباريات الكخة الصائخة لمسدتػيات العميا -2
ندبة استخجام الارسال الداحق في مباريات الكخة الصائخة وعلاقتيا بتختيب مخاكد فخق البصػلة قيج - 3

 .البحث 
وذلظ عمل عيشة تع اختيارىا بالصخيقة السقرػدة مغ مباريات الكخة الصائخة في بصػلة أتلانتا الأولسبية 

 12، وتتكػن مغ (مغ السخكد الأول إلل الثامغ)م لمخجال، وقج تع اختيار مباريات دور الثسانية 1996
مباراة، وقج شارك فييا ثسانية فخق ؛ وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي أسمػبا ليحه الجراسة نطخا 

لصبيعة البحث ، حيث اعتسجت الجراسة عمل السلاحطة السػضػعية باستخجام شخيط التدجيل 
: لتدجيل البيانات التي سعت الباحثة لتجويميا؛  وكانت أىع الشتائج كالآتي  (الفيجيػ)السخئي

في مباريات البصػلة وذلظ  (تشذ، متسػج)يتػقف الارسال الداحق عمل باقي أنػار الارسالات الستجاولة - 1
 . (مباشخة، مؤثخة، غيخ مؤثخة )في إحخاز الشقاط 

. تجاول الارسال الداحق الشاجح يداعج عمل الفػز في السباريات - 2
عغ أنػار الإرسالات الأخخى (السباشخ، والسؤثخة)يختبط الارسال الداحق برػرة ايجابية بإجخاء الشقاط - 3

 . (تشذ، متسػج)الستجاولة 
. ندبة استخجام الارسال الداحق الشاجح أعمل  ندبة مغ باقي أنػار الارسالات الأخخى الستشػعة - 4
.  تقخيبا مغ الإرسال الداحق% 3ندبة الفذل في أداء الارسالات الستشػعة أقل ندبة - 5

 (165، 164، صفحة 1990، .والخياضة ا) : دراسة الجكتهر محمد أمين رمزان-  
: إلل ىـجف  وت"الخرائز الكيساتيكية وعلاقتيا بالسدتػى الخقسي لسدابقة دفع الجمة  : " تحت عشهان
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. التعخف عمل الخرائز الكيشاتيكية لجى أبصال العالع لسدابقة دفع الجمة
 .التعخف عمل العلاقة بيغ الخرائز الكيساتيكية والسدتػى الخقسي 

 .التعخف عمل ندب مداىسة  الخرائز الكيسيائية في السدتػى الخقسي 
 .التعخف عمل دور الخرائز الكيسيائية في تصػر السدتػى الخقسي 

 .التشبؤ بالسدتػى الخقسي بجلالة الخرائز الكيساتيكية الأكثخ مداىسة في السدتػى الخقسي 
متدابق   (8)محاولة لعجد ثسانية  (12)وذلظ عمل عيشة تع اختيارىا بالصخيقة العسخية، حيث اختار الباحث 

لاعبيغ أوائل أبصال العالع، واستخجم  (8)م وىع 22,23 م إلل 20,80تخاوحت مدتػياتيع الخقسية مغ 
الباحث السشيج الػصفي باستخجام الترػيخ الديشسائي والتحميل الكيساتػغخافي ، وكانت أىع الشتائج 

: كالتالي 
يمعب الخبط بيغ مخاحل الأداء الحخكي دورا ىاما في اكتداب أقرل سخعة مسكشة وخاصة في - 1   

السخحمة الشيائية في الجفع، حيث تعتبخ سخعة التخمز عاملا مؤثخا إلل جانب ارتفار التخمز لتحقيق 
. زاوية تخمز جيجة تسكغ مغ تحقيق أفزل مدتػى رقسي  

 :التعليق على الجراسات السذابية- 
 مغ خلال الجراسات السذابية استخلاصشا أن ىشاك أىسية كبيخة في ربط وإتقان مخاحل الأداء الحخكي لتعمع 

فبالخغع مغ وجػد اختلافات بيغ الجراستيغ والبحث الحو بيغ أيجيكع فإن اليجف ، ميارة الإرسال الداحق
 بو إلل أرقل مدتػى برفة خاصة والمعبة والارتقاءواحج ويكسغ في التعخف عمل خصػات الأداء السيارو 

.     برفة عامة
 : الطخيقة والأدوات  -  2     

شاىجة شخيط تدجيل لسباراة السشتخب الػششي ضج نطيخه السرخو وذلظ م تع :الجراسة الاستطلاعية - 
  .لمتأكج مغ إمكانية الحرػل عمل البيانات السصمػبة ليجف البحث 

  :وكانت نتائج الجراسة الاستصلاعية كالتالي 
  . التأكج مغ صحة تدجيل السباراة السصمػبة في عيشة البحث       -
  .التأكج مغ إمكانية تقػيع لإرسال في جسيع أشػاط السباراة تبعا ليجف البحث       -
 تحػيل صػر الفيجيػ إلل الإعلام الآلي -  . تختيب البيانات التي تسثل محػر الجراسة الأساسية       -

  .ومحاولة تػضيف بعس التقشيات الخاصة بالرػر  (القخص الرمب)     
 ، وإضافة البيانات اللازمة (01ملحق قم ) إعادة بصاقة السلاحطة لتقػيع الأداء الحخكي الإرسال الداحق     -
 .بسا يتشاسب مع أسيل وأدق الصخق لتدجيل كل ما يتعمق بيجف البحث وتعجيميا      
 .(02ملحق رقم ) تقديع ممعب كخة الصائخة الل مشاضق لكياس دقة ميارة الارسال الدحق    - 

     بشاءا عمل مذكمة الجراسة قج تع استخجامشا لمسشيج الػصفي عغ شخيق تحميل الأفلام نطخا لصبيعة : مشيجال-     
البحث ، حيث اعتسجت دراساتشا عمل السلاحطة السػضػعية باستخجام شخيط التدجيل السخئي الفيجيػ لتدجيل 

. ن لتجويشيا والبيانات التي سعا الباحث
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.  سشة لكخة الصائخة19 يتسثل مجتسع البحث في عشاصخ الفخيق الػششي الجدائخو أشبال أقل مغ :مجتسع البحث- 
 سشة لكخة الصائخة 19عيشة البحث أختيخت مغ لاعبي السشتخب الػششي الجدائخو أشيال أقل مغ  :عيشة البحث- 

: ة وقج شسمت ثلاث لاعبيغ وىعد، إذا فعيشتشا مقرػ
اسم ولقب اللاعب رقم اللاعب 

عبج الخحسن مدعهد ذبيح  02
عبج الحق بطاشة  03
شاىين زايذي   05

: مجالات البحث - 
  . قاعة الإعلام الآلي بسعيج التخبية البجنية والخياضة:السجال السكاني -
  لاعبي السشتخب الػششي أشبال:السحال البذخي - 
: ن لإجخاء بحثيع الأدوات التالية و استخجم الباحث:أدوات البحث - 
. السرادر والسخاجع بالمغتيغ العخبية والفخندية - 1
.  سشة 19أشخشة سسعية برخية لسقابلات الفخيق الػششي الجدائخو أشبال أقل مغ -2
 .الاعلام الآلي لتحميل السقابلات - Kiowa. "6"التمفاز مغ نػر - 5 .فيجيػ - 4.أنتخنات - 3
7 -VCD(CUTTE2). 8 -01ملحق رقم ( استسارة تقػيع الأداء الحخكي( . 

: الجراسة الأساسية - 
حيث ، (01ملحق رقم ) تع تشفيح الجراسة عغ شخيق مذاىجة وتحميل شخيط التدجيل السخئي لمسباراة قيج البحث

وقج تع تحميل الأداء الحخكي للإرسال الداحق وذلظ بسداعجة أحج الأساتحة – ساعة  (14)استغخق تحميل السباراة 
 التدجيل  البصيء إعادةدة شخيط التدجيل لبعس السػاقف وكحلظ ارإالستخرريغ في الكخة الصائخة، وعغ شخيق 

: أمكغ تدجيل البيانات التالية 
. عجد الإرسال الداحق الشاجح والفاشل  - 
 . (مباشخة،  مؤثخة)فعالية الإرسال الداحق في تدجيل نقاط  - 
. تع تدجيل في البصاقات السعجة لحلظ وتحميميا وفقا لأىجاف  البحث  - 

بعا ليجف الجراسة وعمل أساس ذلظ فقج اعتسج الباحثػن عمل الػسائل الاحرائية ت  :الجراسة الإحرائية -
  (T)اختبار ستيػدنت - لإنحخاف السعيارو -الستػسط الحدابي    :التالية 

: الخطهات التي تم بيا دراسة تقهيم الأداء الحخكي- 
 .تدجيل الحخكة كاممة و إعادة عخضيا لمػقػف عمل نقاط ضعفيا- 
 .مقارنة الأداء السدجل مع ما تع مغ الجانب الكيفي- 
 .قياس زوايا حخكة الأجداء و سخعتيا مغ الجانب الكسي- 
 .إلغاء الجانب الحاتي في التقػيع- 
دراسة العلاقة بيغ مدار حخكة الجدع و الأدوات السدتخجمة - 
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  :الشتائج ومشاقذتيا- 3       
 لجى الإرسال الشاجح والإرسال الاقتخابنتائج مخحمة : ( 02)عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الججول رقم - 

.  الفاشل 
العيشـــات               

 الجراسة الإحرائية
الإرسال الداحق الفاشل الإرسال الداحق الشاجح 

 03 03العيشة ن 
 1.5 1.66 سالستهسط الحدابي 

 0 0.27الإنحخاف السعياري ع  
 0.84ت السحدهبة  

 2.13ت الججولية 
غيخ دال إحرائيا مدتهى الجلالة  

 0.05درجة الخطأ  
 
 
 

1,66

1,5

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 
 الداحق الشاجح الإرساليػضح الفخق بيغ الستػسصات الحدابية لسخحمة الإقتخاب لجى  : (01)الذكل رقع 

والفاشل 
" ت"وىي اصغخ قيسة مغ (0.84)السحدػبة " ت"بمغت قيسة  :ما يمي (02)يتزح لشا مغ الججول رقع - 

، وىحا يجل عمي انو لا يػجج (0.05)ودرجة خصػرة  (4،4)عشج درجة حخية  (2.13)الججولية التي بمغت 
في  ذلظ عمي مجو التجانذ مابيغ العيشات  وندتشتج مغفخق معشػو، أو أنيا غيخ دالة إحرائيا

 .الاقتخابالخرائز الفشية لأداء مخحمة 
 
 
 

 الإرسال الساحق الناجح 
 الإرسال الساحق الفاشل 

  (س)المتوسط الحسابي 
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. الفاشل   لجو الإرسال الشاجح والإرسالالارتقاء نتائج مخحمة (:03)عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الججول رقم- 
 العيشـــات            

الجراسة الإحرائية 
الإرسال الداحق الفاشل الإرسال الداحق الشاجح 

 03 03العيشة ن 
 2.16 2 سالستهسط الحدابي 

 0.57 0.86الإنحخاف السعياري ع  
 0.21ت السحدهبة  

 2.13ت الججولية 
غيخ دال إحرائيا مدتهى الجلالة  

 0.05درجة الخطأ  
 

2
2,16

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 
يػضح الفخق بيغ الستػسصات الحدابية لسخحمة الإرتقاء لجى الارسال الداحق الشاجح  : (02)الذكل رقع 

والفاشل 
" ت"وىي اصغخ قيسة مغ (0.84)السحدػبة " ت"بمغت قيسة  :ما يمي (04)يتزح لشا مغ الججول رقع- 

، وىحا يجل عمي انو لا يػجج (0.05)ودرجة خصػرة  (4،4)عشج درجة حخية  (2.13)الججولية التي بمغت 
في  ذلظ عمي مجو التجانذ مابيغ العيشات  ندتشتج مغفخق معشػو، أو أنيا غيخ دالة إحرائيا

 .رتقاءالخرائز الفشية لأداء مخحمة الا
 
 
 
 

 الإرسال الساحق الناجح 
 الإرسال الساحق الفاشل 

  (س)المتوسط الحسابي 



 ISSN :2661-7668                 مجلة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    2020/(02 عجد)02مجمج      
 

 
- 10 - 

 

  الإرسال الشاجحى نتائج مخحمة الصيخان والزخب لج(:04)عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الججول رقم - 
. والإرسال الفاشل
 العيشـــات       

الجراسة الإحرائية 
الإرسال الداحق الفاشل الإرسال الداحق الشاجح 

 03 03العيشة ن 
 1.75 3.5 سالستهسط الحدابي 

 1 0الإنحخاف السعياري ع  
 2.5ت السحدهبة  

 2.13ت الججولية 
دال إحرائيا مدتهى الجلالة  

 0.05درجة الخطأ  
 
 

3,5

1,75

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 
 يػضح الفخق بيغ الستػسصات الحدابية لسخحمة الصيخان والزخب  لجى الإرسال ( :03)الذكل رقم 

الداحق الشاجح والفاشل 
الججولية " ت"وىي اكبخ قيسة مغ (2.5)السحدػبة " ت"قيسة  :ما يمي (05)يتزح لشا مغ الججول رقع- 

، وىحا يجل عمي انو يػجج فخق معشػو، (0.05)ودرجة خصػرة  (4،4)عشج درجة حخية  (2.13)التي بمغت 
الخرائز الفشية في  عجم وجػد التجانذ مابيغ العيشات ى ذلظ عل وندتشتج مغأو أنيا دالة إحرائيا

. لأداء مخحمة الصيخان والزخب 

 الإرسال الساحق الناجح 

 الإرسال الساحق الفاشل 

  (س)المتوسط الحسابي 
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  الإرسال الشاجح ولنتائج مخحمة اليبػط لجى الإرسا : (05)عخض وتحليل ومشاقذة نتائج الججول رقم - 
. الفاشل 

  العيشـــات            
الجراسة الإحرائية 

الإرسال الداحق الفاشل الإرسال الداحق الشاجح 

 03 03العيشة ن 
 0.66 2 سالستهسط الحدابي 

 0.33 0الإنحخاف السعياري ع  
 5.82ت السحدهبة  

 2.13ت الججولية 
دال إحرائيا مدتهى الجلالة  

 0.05درجة الخطأ  
 
 

2

0,66

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 
 يػضح الفخق بيغ الستػسصات الحدابية لسخحمة اليبػط لجى الإرسال الداحق الشاجح ( :04)الذكل رقم 

والفاشل 
" ت"وىي اكبخ قيسة مغ (5.82)السحدػبة " ت"بمغت قيسة  :ما يمي (06)يتزح لشا مغ الججول رقع- 

، وىحا يجل عمي انو يػجج (0.05)ودرجة خصػرة  (4،4)عشج درجة حخية  (2.13)الججولية التي بمغت 
في  ذلظ عمي عجم وجػد التجانذ مابيغ العيشات  ندتشتج مغفخق معشػو، أو أنيا دالة إحرائيا

 .الخرائز الفشية لأداء مخحمة اليبػط
 
 

 الإرسال الساحق الناجح 

 الإرسال الساحق الفاشل 

  (س)المتوسط الحسابي 
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: عخض ججول الجقـة - 
، وتتبعشا لسدار الكخة قسشا بتحجيج مشاشق سقػط الكخة لمعيشات الثلاثة في أداء  (06)باستخجام الاختبار رقع

: الارسال الداحق فحرمشا عمل الججول الآتي

اللاعـب 
السشاطــق السخقســـة 

0 4 3 5 
 2 8 0 2 2لاعب رقع    
 1 8 0 3 5لاعب رقع    
 1 9 0 2 3لاعبل رقع    
 % 11.11 % 69.44 % 0 % 19.44 (%)السجسػر   

 
وذلظ  (3)مغ خلال الججول أعلاه إستشتجشا أن جل الارسال كانت مػجية إلل السشصقة السخقسة بالخقع -

. وىحا ما سيل لمفخيق السشافذ مغ استكبال الكخات  % 69.44بشدبة 
  :الشتائج ومشاقذتيا- 3      

بغية تػضيف البيانات والشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة في خجمة مػضػر البحث، وإيجاد الحل ليحه 
. السذكمة السصخوحة، سػف نتصخق إلل مقارنة الشتائج بالفخضيات 

 تشز الفخضية الأولل عمل أن ضعف تحقيق السخحمة الأساسية :مقارنة الشتائج بالفخضية الأولى -1
مع اليبػط ىي إحجى مدببات تجني الانجاز الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة العالسية  (الصيخان والزخب)

. لمكخة الصائخة 
التي دلت عمل أنّ مخحمة  (13-12)والسبيشيغ في الذكميغ رقع  (6-5) وىحا ما أكجتو نتائج الججوليغ رقع 

الصيخان والزخب مع اليبػط ىي احجى السخاحل السدببة في تجني الانجاز الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة 
.    العالسية

أن مخحمة الاقتخاب  (11-10)السبيشيغ في الذكميغ رقع(4-3) في حيغ يتزح لشا مغ نتائج الججوليغ رقع 
والارتقاء لع تكغ الدبب في تجني الانجاز الحخكي للاعبيغ خلال البصػلة العالسية لمكخة الصائخة، وىحا 

. عكذ ما تشز عميو الفخضية الأولل 
: مقارنة الشتائج بالفخضية الثانية - 2

     تشز الفخضية الثانية عمل أن الأداء الحخكي لسيارة الإرسال الداحق يؤثخ ايجابيا عمل الجقة في الكخة 
. الصائخة 

، وكحلظ مغ خلال تتبعشا لسدار الكخة، حيث تجل [(6)،(5)،(4)،(3)] وىحا ما أكجتو نتائج الججاول رقع 
أثخ ايجابيا عمل الجقة وىحا ما يتفق وىحه الشتائج عمل أن الخبط بيغ مخاحل الأداء الحخكي للإرسال الداحق 

 .مع نتائج الجكتػر محمد أميغ رمزان والجكتػر أميسة حامج أبػ الخيخ 
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 :الاستشتاجات - 
تحميل صػر الأداء الحخكي للاعبيغ الحيغ شسمتيع الجراسة، وعمل ضػء الشتائج التي تع الحرػل عمييا   مغ خلال

: بعج معالجتيا إحرائيا فقج خمرشا إلل الاستشتاجات التالية
 %( . 91,6)مثمت ندبة الارسالات الداحقة الفاشمة للاعبيغ أعمل ندبة، حيث قجرت بـ- 
عجم تأثيخ مخحمة الاقتخاب عمل مدتػى الإنجاز الحخكي للإرسال الداحق،حيث أن الفخوق كانت غيخ دالة - 

. خلال البصػلة -الشاجح والفاشل-الإرسال بيغ نػعي إحرائيا
 الشاجح والفاشل مغ شخف اللاعبيغ في مخحمة الارتقاء الإرسال بيغ نػعي إحرائيةعجم وجػد فخوق ذات دلالة - 
 الفاشل في مخحمة الصيخان بالإرسال الداحق الشاجح مقارنة للإرسال بالشدبة إحرائيةوجػد فخوق ذات دلالة - 

 .والزخب 
.   الشاجح والفاشل في مخحمة اليبػط الإرسال بيغ إحرائيةوجػد فخوق ذات دلالة - 
 :والاقتخاحاتالتهصيـات - 
. الاعتساد عمل التحميل الحخكي لمسيارات الحخكية الأساسية خلال إعجاد اللاعبيغ - 
. التأكيج عمل الجػانب السيكانيكية لمسيارات الأساسية - 
. التخكيد عمل تفادو الأخصاء في الانجاز الحخكي لسخحمة الصيخان والزخب مع اليبػط خلال التجريب - 
. إعجاد بخامج تجريب شاممة لكيفية تشسية مدتػى أداء ميارة الإرسال الداحق ومتابعتيا وتقػيسيا برػرة مشتطسة - 
 بسدتػى أداء ميارة الإرسال للارتقاءاىتسام الباحثيغ في مجال الكخة الصائخة بإجخاء دراسات تجخيبية وتقػيسو -

المياقة الخاصة، الأداء الفشي التقشي الدميع خاصة لسخحمة الصيخان والزخب واليبػط، الأداء )الداحق مغ حيث 
.   حتل نخقي ىحه السيارة لمسدتػى السحمي العالسي  (الخصصي الفخدو

: السرادر و السخاجع
 1989الاختبارات و الكياس و التقػيع في التخبية البجنية و الخياضية- 
: القاىخة. مقجمة التقػيع في التخبية الخياضية. (1994). الحسيج إسساعيل محمد نرخ الجيغ رضػان، كسال عبج- 

 .دار الفكخ العخبي
الخياضة وتحجيات القخن الحادو )لسؤثسخ العمسي الجولي. (1997). السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة- 

 (.الإصجار السجمج الأول )(والعذخيغ
الإصجار العجد )كمية التخبية الخياضية لمبشيغ باليخم . (1990). السجمة العمسية لمتخبية الخياضية والخياضة- 

 .جامعة حمػان. (الدادس
. دار الفكخ العخبي: القاىخة. تخبية حخكية لمصفل. (1982). أميغ أنػر الخػلي، أسامة كامل الخاتب- 
 1992أسس ونظريات الحركة ، دار النشر، سنة :  بسطويسي أحمد بسطويسي-
 .بجون مكان(. الإصجار الصبعة الأولل)الكخة الصائخة . (1990). زيشب فيسي و الأخخ ون - 
 .دار السعارف: القاىخة(. نطخيات و تصبيقاتو)التجريب الخياضي . (1992). عرام عبج الخالق- 
.  الاختبارات و الكياس و التقػيع في التخبية البجنية و الخياضية. (1989). قاسع السشجلاوو و آخخون - 
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 دار الفكخ لمصباعة و الشذخ –شخق البحث في التحميل الحخكي : قاسع  حدغ حديغ و إيسان شاكخ محسػد- 
 18م، ص 1998سشة : 1والتػزيع ط 

دار . (1الإصجار ط)شخق تحميل السباراة في الكخة الصائخة . (1986). محمد صبحي حدشيغ، حسجو عبج السشعع- 
 .الفكخ العخبي

 السلاحق  .
 01السلحق رقم 

:  تقهيم الأداء الحخكيالتقهيم باستخجام إستسارة
.  الإرسال الداحق: السيـارة                                    . كخة الصائــخة:الشذـاط  

 ..................... :رقم اللاعب                  ............................:اللاعب
 ............... :الجقـــة/  ...............(الأداء) مدتهى التحريل /............نتيجة الأداء

السجسهع الشقطة الخرائص الفشية لسيارة الإرسال الداحق السخاحل 
السخحلة 
التسييجية 

  0.5. قريخة سخيعة: الخطهة الأولىالاقتخاب 
 0.5. طهيلة بطيئة: الخطهة الثانية ن 02

 01قريخة سخيعة : الخطهة الثالثة
 
 
 
 
 

السخحلة 
الخئيدية 

 
 

الارتقاء 

  0.5. أرجة الحراعين للخلف ثم إلى الأمام
 
 ن 02.5

 0.5°( 90)تقهس في الجحع للأمام 
الكهع للأعلى –  الكتف فشجاني   )الحراع الزاربة 

 (و للأمام
0.5 

 0.5الخجلان مفخودتان على كامل امتجادىا 
 0.5. الارتقاء بقجم واحجة

الطيخان و 
الزخب 

  01الهصهل إلى أعلى مدافة مشاسبة 
 ن 03.5
 

 0.75 . (الشقطة السيتة)ضخب الكخة من أعلى نقطة 
 0.75اتجاه ضخب الكخة في اتجاه خطهات الاقتخاب 

 01تقهس الجحع إلى الخلف 
 

السخحلة 
الختامية 

 
 

اليبهط 

  0.5. الأرجل مفخودة أثشاء اليبهط
 
 ن 02

 0.5 (الامتراص شجة اليبهط)السفرل مشثشي نرفا
 0.5. اتدان الجدم للاستعجاد للحخكة التالية 

اليبهط على مقجمة القجمين و مهاجيا للذبكة و الجحع يكهن مائلا 
. قليلا

0.5 
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 02السلحق رقم 
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